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			Inleiding

				Het Joodse leven in Nederland

			‘Buiten de eigen Joodse comfortzone kan 

				het leven lastiger zijn, zeker als men zich 

				duidelijk als Joods manifesteert’

			Over het Jodendom zijn talloze boeken geschreven. Die richtten zich vooral op de Joodse geschiedenis en met name op de Jodenvervolging.

				In dit boek probeer ik de vraag te beantwoorden of Joden in Nederland en België anders leven dan niet-Joden. Ook bij deze vraag gaat het niet om tradities en gebruiken zoals die in vroegere eeuwen werden toegepast, maar om tradities, gebruiken, ideeën en gevoelens in deze 21ste eeuw.

			Sterft het Jodendom uit, zo wordt weleens gevreesd. Die vrees is niet gegrond, wel wordt het belijden van het Joodse geloof ‘minder’, iets dat ook geldt voor andere religiën zoals het katholieke en het protestantse geloof. In de vraag of het Jodendom uitsterft ligt al direct een misverstand. Het Jodendom wordt al te vaak verward met het Joodse geloof. Joden behoren tot een volk. Het Joodse volk zal zeker niet uitsterven, maar het Joodse geloof kan door Joden verschillend worden ingevuld. Daar is de vraag gerechtvaardigd: wordt het geloof steeds minder beleden? 

			Joods orthodox of Joods liberaal

			Binnen het Jodendom treffen we zeer veel variaties. In het oog springt natuurlijk de opvallende orthodoxe stroming met de vele tradities. Binnen deze stroming zijn er nog de streng orthodoxe volgers en Joden die de orthodoxe stroming belijden maar dit weer (enigszins) laten vieren in de richting van het Joods liberale geloof. En dan zijn er natuurlijk nog de liberale Joden die weliswaar geloven maar dat vooral in relatieve stilte doen en Joden die in het geheel géén geloof belijden. 

				Het streng Joods orthodoxe geloof eist veel van aanhangers. Er moet veel gebeden worden, de vele feest- herdenkings- en rouwdagen moeten consequent worden nageleefd. Ook dienen wekelijks meerdere diensten in de synagoge te worden bijgewoond. En er zijn honderden geboden en verboden en de Torah (eerste vijf boeken van de Hebreeuwse Bijbel) moet doorlopend worden bestudeerd, zelfs al vanaf de kinderjaren. 

				Het liberaal Joodse geloof vraagt een wat mildere benadering van het geloof maar ook binnen deze stroming wordt vrijwel altijd de wekelijkse rustdag (sjabbat) gevierd. 

			In dit boek wordt ook het antwoord gezocht op de vraag of het Joodse leven een moeilijk leven is. Ik meen dat het niet zozeer om een moeilijk leven gaat maar wel om een relatief ‘ingewikkeld’ leven. Joodse jongeren of personen die Joods willen worden, wacht een zware studie en zullen niet heel snel wennen aan alle tradities en gebruiken. Anderzijds, jongeren die Joods zijn opgevoed zullen het geloof en gebruiken sneller accepteren dan anderen. 

			De meeste Joden zullen het Jodendom in eigen kring niet als lastig ervaren. Buiten de eigen Joodse comfortzone kan het leven wel lastiger zijn, zeker als men zich duidelijk als Joods manifesteert. Denk aan de nogal opvallende kleding van streng orthodoxe Joden, of het dragen van een keppel, het traditionele hoofddeksel voor mannen, of de pruik als hoofddeksel voor vrouwen. En bovenaan staat uiteraard het toenemend antisemitisme. Om vervelende of soms bedreigende situaties te voorkomen, verhuizen elk jaar weer vele Joden naar Israël.

			Dit boek

			Dit boek biedt een boeiende inkijk in het dagelijks Joodse leven in Nederland en België. De achtergronden van Joodse feest- en herdenkingsdagen worden beschreven. Ook maakt de lezer kennis met Joden die vrijuit spreken over hun gevoelens en ideeën over hun nogal nadrukkelijk aanwezige geloof, over de Joodse toekomst, en in algemeenheid, over het Joodse leven thuis. 

				Een complete ‘documentaire’ over de verschillende stromingen, wetenswaardigheden, taalgebruik, kleding, dagindeling, de Joodse kalender en de Joodse tradities.

			Robert Jan Blom

			Auteur

				

			Leeswijzer

			Dit boek mag worden beschouwd als een ‘documentaire’ over het dagelijks Joodse leven. Dat leven bestaat uit tradities, gebruiken en feest- en herdenkingsdagen. Voorts zijn er uiteraard interessante wetenswaardigheden en niet in de laatste plaats de boeiende gesprekken. Het volgende overzicht kan het lezen van dit werk vereenvoudigen:

			Over het dagelijks Joodse leven:

			hoofdstukken 1, 18

			Wetenswaardigheden en geschiedenis:

			hoofdstukken 5, 8, 15, 21 – bijlagen 1, 2, 3

			Feest- en herdenkingsdagen:

			hoofdstukken 3, 4, 7, 9, 11, 12, 14, 16, 19, 22

			Interviews:

			hoofdstukken 2, 6, 10, 13, 17, 20 

			Opmerking 1

			In de vertalingen van Hebreeuwse woorden in het Nederlands kunnen verschillen voorkomen, denk aan sjabbat dat ook aangeduid wordt met sabbat of sjabbes. Of Jom Kipoer, de Grote Verzoendag die ook wel wordt geschreven als Yom Kipoer, Ta’aniet Esther met Taäniet Ester (Vastendag van Esther) of kosjer als koosjer of kosher (geoorloofd voedsel).

			Opmerking 2

			Bewust is er gekozen voor hoofdletters bij Joden, Joods, Jodendom, Joodse tradities enz.  

			1.

			Het Joodse leven

			In beginsel verloopt het Joodse leven anders dan het niet-Joodse leven. De conclusie zou kunnen luiden dat Joden meer waarde hechten aan tradities en religie dan de meeste andere bevolkingsgroepen. Binnen het Jodendom worden rituelen (doorgaans) streng gevolgd, rituelen die al bij de geboorte worden gevolgd. Maar waar komen de Joodse tradities vandaan? In dit hoofdstuk kijken we naar het Joodse leven en de gebruiken van zwangerschap tot aan het rouwen bij de dood van een Joods familielid of relatie. 

			Voortplanting

			Binnen het Joodse geloof is de voortplanting een religieuze plicht. Eigenlijk mogen Joodse paren niet aan geboortebeperking doen. In het dagelijks Joodse leven wordt deze plicht meestal niet uitgevoerd. Toch vormt de ‘verplichte voortplanting’ een Bijbels gebod. Want, de zwangere vrouw kán wellicht de Messias ter wereld brengen. De Torah bepaalt dat de vrouw vruchtbaar is en dat het (echt-) paar twee kinderen krijgt. Zelfs het geslacht wordt hierin meegenomen: liefst een jongen en een meisje. 

			Zwangerschap

			De zwangere vrouw, met haar nog ongeboren kind, moet absoluut goed worden verzorgd. Ook in de mate van verzorging wordt naar de Torah gekeken (en dus ook naar de 613 geboden /mitswot, bijlage 3, punt e). Het paar moet de Torah lezen en de voorschriften opvolgen. Het bidden is een plicht maar ook moet aandacht worden besteed aan sociaal gedrag en liefdadigheid. Omdat ook tijdens de zwangerschap al rekening wordt gehouden met de ontwikkeling van het kind. 

			In de zwangerschapsperiode moet de tekst in het kokertje op de deurpost nog eens worden gelezen. In dit kokertje, dat mezoeza wordt genoemd, bevindt zich een zegen en kan worden aangebracht op meerdere deurposten, ook die van de werkplaats en de synagoge. Bij het bevestigen van het kokertje wordt een zegen uitgesproken. De zegenspreuken worden op perkament geschreven en vervolgens opgerold in het kokertje gedaan. 

			Bezoekers van de Joodse bewoners raken de mezoeza aan als eerbetoon en raken daarna de lippen aan. 

			Een baby in het Joodse gezin

			De bekendmaking van de zwangerschap verschilt niet erg van de zwangerschap van een niet-Joodse mededeling. Dat de vrouw zwanger is, wordt niet in de eerste vier à vijf maanden verteld. Uiteraard vertellen zwangere vrouwen de komst van een baby wel aan familieleden en goede vrienden. Dat gebeurt ook in de Joodse cultuur. Als de datum van de bevalling dichterbij komt, wordt de heugelijke gebeurtenis na de vierde maand in grotere kringen verspreid. 

			In bepaalde Joodse stromingen worden zwangerschappen veel later bekend gemaakt. De komst van een baby mag dan uit geen enkele handeling blijken. Er mag dan nog geen babykamer in gereedheid worden gebracht, deze taak mag pas in de laatste fase van de zwangerschap worden uitgevoerd. Door de komst van het kind zo lang mogelijk geheim te houden, zou de baby worden beschermd, zodat deze gezond ter wereld komt en na de geboorte gelukkig zal zijn. Sommigen hechten nog aan een oud Joods bijgeloof ter bescherming van de zwangere vrouw én de kinderen. Er bestaat dan (enige) angst voor de (Joodse) demon Lilith die zou stammen uit de 3de tot de 5de eeuw, een demon die kwaad, ziekte en zelfs kindermoord zou aanrichten. Ook zou Lilith overspel bewerkstelligen, kortom, een kwaadaardige demon die alle mogelijke ellende zou veroorzaken. Ter bescherming koesteren bijgelovige zwangere vrouwen een amulet. 

			Tijdens de zwangerschap dient de Torah altijd te worden gevolgd. Belangrijk zijn de 613 mitswot, dat zijn voorschriften, geboden en verboden; een aantal mitswot richten zich op de dagelijkse  plichten. Overigens vormen de 613 mitswot niet een soort complete set geboden omdat er buiten de mitswot nog vele andere plichten moeten worden vervuld. Denk daarbij aan de zogeheten ‘spijswetten’ en de besnijdenis.

			De geboorte

			Tijdens de geboorte moet er een kopie beschikbaar zijn van Psalm 121; hiermee wordt God gevraagd om de geboorte pijnloos te laten verlopen. Ook vormt deze handeling een soort religieuze wens het kind te laten opgroeien volgens de Joodse beginselen.

			Zodra de vrouw daartoe in staat is, bezoekt zij uiteraard weer de synagoge. Samen met haar echtgenoot wordt geluisterd naar het gebed van Kedushah. Het gaat om een dankgebed vanwege de voorspoedige bevalling. Er bestaan overigens meerdere versies van dit gebed. Soms kunnen aan het gebed van Kedushah nog Bijbelteksten worden toegevoegd. 

			De kinderen

			De geboorte van een jongen wordt anders beschouwd dan de geboorte van een meisje. Er zijn verschillen. Zo wordt het jongetje besneden op de achtste dag na de geboorte. Bij ziekte gebeurt dit zeven dagen na herstel van de baby. Ook de besnijdenis is een religieus ritueel, dat ‘briet mila’ wordt genoemd. De handeling is een door God ingegeven gebod, als een verbond tussen God en aartsvader Abraham. Abraham zou nog nageslacht ontvangen dat Gods’ wetten zou respecteren. De besnijdenis is een strenge Joodse wet; een niet-besneden man valt buiten veel Joodse tradities en kan zelfs worden beschouwd als niet-Jood. 

			De traditie van de besnijdenis wordt uitgevoerd door een moheel, een Joodse deskundige die werkzaam is als rabbijn of arts. De persoon die de besnijdenis uitvoert wordt daarvoor opgeleid; in de oude Joodse cultuur was dit de taak van de vader. Ter bescherming wordt de besnijdenis ook wel in een ziekenhuis of synagoge gedaan. 

				Naast de moheel is er ook een taak weggelegd voor de Sandek; hij houdt de baby vast. De Sandek is een Joods vertrouwenspersoon, ook wel te beschouwen als een ‘peetvader’. Tijdens de besnijdenis staan alle aanwezigen en wordt er een Joodse wens uitgesproken die de verbondenheid met God benadrukt. Vervolgens wordt er een feest (of receptie) gevierd. 

				Na de ceremonie wordt de naam van de baby genoemd. Hoewel dit uiteraard een Joodse naam moet zijn, is de manier waarom de naam wordt bedacht niet anders dan bij Christenen. Er wordt gekozen voor een naam van een geliefde overledene, of de naam van een persoon die herinneringen oproept. 

			Bechor, de eerste zoon

			Na de geboorte van de eerste zoon, die ook wel de Bechor wordt genoemd vindt er een bijkomend ritueel plaats. De eerstgeboren zoon behoort God toe die de Joden beschermde bij de tiende plaag. Mozes liet de farao weten dat alle eerstgeborenen zouden sterven. De farao wenste het Israëlitische volk geen vrijheid te verschaffen. Maar de farao had een zoon, die ook overleed. De Israëlitische kinderen bleven leven en de Joden werden door deze gebeurtenis bevrijd. Eindelijk was het volk bevrijd. Om die reden wordt nu nog steeds de geboorte van de eerste zoon gevierd, mét een bijkomend ritueel. 

				De eerstgeborenen moeten zich vrijkopen omdat die in beginsel het priesterschap dienden te bekleden. Op de 31ste dag wordt de baby op een zilveren schaal aangeboden aan de Cohen (of Kohen; priester). De vader moet een bedrag betalen waarna de zoon is vrijgekocht. Daarna wordt de baby gezegend en wordt er een maaltijd opgediend.

			En een meisje …

			Meisjes worden niet besneden omdat dat gezien wordt als een nadeel waarvan het meisje haar leven lang last zou hebben, met name in haar seksuele leven. Wel wordt de naamgeving van het meisje plechtig gevierd. Ook op moment van de geboorte wordt er (voor-) gelezen uit de Torah. Vervolgens wordt er een zegeningsgebed gesproken en wordt er gebeden voor de moeder en het meisje. Er wordt ook gebeden voor een mooie toekomst en tenslotte is er een feestelijke maaltijd. 

			Volgens de Joodse leer is de vrouw de belangrijkste persoon. Immers, de vrouw zorgt voor het nageslacht en dus ook voor het voorbestaan van het Joodse volk. Ook verzorgt de vrouw de kinderen en binnen de huwelijksgemeenschap is zij de belangrijkste opvoeder. Bekend mag worden geacht dat de moeder bepaalt dat haar nakomelingen Joods zijn. De vader speelt hierin geen rol.

			Bar mitswa en Bat mitswa

			De Joodse religie schrijft voor dat jongens op hun 13de jaar volwassen zijn. Meisjes zijn dat op hun 12de. Bij jongens wordt dat ‘Bar mitswa’ genoemd, bij meisjes Bat mitswa. Zowel meisjes als jongens gaan dan voor de eerste keer naar de synagoge en lezen voor uit de Torah. 

				Bar mitswa betekent ‘zoon van de plicht’, Bat mitswa betekent ‘dochter van de plicht’. En met plicht worden de Mitswot bedoeld.

			Het zal duidelijk zijn dat met ‘volwassenheid’ hier niet de wettelijke of emotionele volwassenheid wordt bedoeld. Het betreft de ‘religieuze volwassenheid’. Na de Bar en Bat mitswa worden de nog jonge Joodse kinderen geacht alle plichten te kennen en te vervullen die de Torah voorschrijft. Dat geldt ook voor hun gedrag en de kinderen dienen te begrijpen welk gedrag er van hen verlangd wordt. Bij de voorschriften uit de Torah moeten nu ook de Mitswot (bijlage 3, punt e) worden uitgevoerd. De Bar mitswa kent nog vele tradities en plichten waarmee kinderen hun volwassenheid verkrijgen.

				Van jongens wordt na de Bat mitswa verwacht dat zij elke dag de tefilin (gebedsriemen) en de talliet (gebedsmantel) omdoen. 

			Tefilin of gebedsriemen

			De tefilin of gebedsriemen bevinden zich in zwarte doosjes die zo dicht mogelijk in de omgeving van het hart moeten worden gedragen. In de doosjes vinden
we teksten op perkament uit de Torah. Met leren riemen worden de doosjes bevestigd op de arm, op het hoofd of in de hand gehouden. De leren riem om bovenarm en de hand, moet zeven maal om arm en hand worden gewikkeld. Bij de correcte manier ontstaat de Hebreeuwse letter Sjien die de almachtige God betekent. 

				De doosjes van de tefilin moeten elke werkdag gedragen worden en de gebedsriemen tijdens het Joodse ochtendgebed. 

				Die eis bestaat niet tijdens de sjabbat en feestdagen omdat de Joodse religieuze gedachten dan op andere manieren worden uitgedragen. Als omstandigheden het verhinderen de doosjes met de Torah-teksten mee te dragen, worden ze in zakjes meegenomen.

				Deze traditie richt zich op mannen van dertien jaar en ouder maar kúnnen ook door vrouwen worden gedragen. Meestal gebeurt dat in Joodse liberale kringen.

			Talliet

			De talliet is een gebedskleed dat elke dag moet worden omgedaan tijdens het ochtendgebed. Net als bij de tefilin is ook de talliet bedoeld voor mannen maar worden in bepaalde Joodse kringen ook door vrouwen omgedaan. Er zijn twee soorten, de talliet ‘gadol’ en de talliet ‘kattan’. De talliet gadol wordt in meerdere gemeenschappen alleen na de huwelijksvoltrekking gedragen en in andere stromingen direct na de bar mitswa, dus vanaf het 13de jaar.

				De talliet kattan is bedoeld voor alle jongens en mannen die bij een orthodoxe gemeenschap horen. Ook de traditie van de talliet vormt een plicht die door de Torah wordt opgelegd. 

			De Bar Mitswa of de Bat Mitswa vormt een strenge Joodse traditie die doorgaans wordt gevierd in een synagoge. De plechtigheid is weliswaar een religieuze plicht maar de dag waarop deze wordt vervuld, wordt na de Torah-voorschriften vooral ook gezien als een feestelijke dag. Ook mag deze dag een hoogtepunt worden genoemd binnen het Joodse geloof en de jongens en meisjes die deze dag ondergaan, bereiden zich dan ook goed voor. Het voorlezen uit de Torah wordt een jaar lang voor de plechtigheid geoefend. Bij het lezen mag er namelijk geen fout worden gemaakt. Het oefenen wordt begeleid door een leraar. In sommige Joodse families kan het gaan om het voorlezen van meerdere en lange passages uit de Torah.

			Van meisjes wordt een enigszins lichtere inspanning verwacht. Het meisje mág uit de Torah voorlezen maar is daartoe niet verplicht. Wel wordt het meisje ook geëerd en voor zowel jongens als meisjes vindt na de plechtigheid een feest plaats. Ook is er een uitgebreide maaltijd voor de aanwezigen waarbij het dragen van gepaste kleding wordt verwacht. Met de kleding wordt respect getoond. Het gaat om een donker pak met keppeltje voor mannen en voor vrouwen een lange jurk met lange mouwen. 

			Het huwelijk

			Het huwelijk wordt gezien als een gebeurtenis waarmee het Jodendom wordt voortgezet. Ook ziet men het huwelijk als een geschenk en een wonder van God. Uiteraard hebben de kinderen die uit het huwelijk voortkomen in die gedachte een belangrijke plaats.

				De viering van een Joods huwelijk kan verschillend zijn per Joodse omgeving. Soms mag de viering zeer streng worden genoemd en geheel volgens de letter van de Torah. Soms ook vindt er een wat minder strenge viering plaats.

			Binnen wat oudere tradities was de verloving een belangrijke gebeurtenis die eigenlijk altijd diende te leiden naar het huwelijk. Een verloving kon niet ‘zomaar’ worden beëindigd. Feitelijk vormde de verloving reeds een gelofte waarbinnen je elkaar en God eeuwige trouw beloofde. 

				Het verlovingsfeest was net zo belangrijk als het huwelijksfeest. De verloving was dan ook te beschouwen als een huwelijk.

				Wie tijdens de verlovingsperiode van zijn/haar partner af wilde moest (min of meer officieel) van elkaar scheiden, hetgeen als een forse tegenslag werd beschouwd binnen het geheel van verloven – trouwen – kinderen krijgen. De ‘verlovingsscheiding’ stond gelijk aan een ‘huwelijksscheiding’. 

			Een verloving in deze tijd ziet er uiteraard heel anders uit als een Joodse verloving in vroegere tijden. Eeuwen geleden werden vrouwen nog als slaven behandeld, vrouwen moesten worden gekocht en werden eigendom van de koper. De aankoop werd bekrachtigd door het tekenen van een contract waarin natuurlijk ook de prijs werd genoemd. 

				Op het moment van de ‘aankoop’ werd het paar geacht verloofd te zijn en volgde er een huwelijksplechtigheid, inclusief een groot feest. In de middeleeuwen vond de huwelijksplechtigheid op dezelfde dag plaats waarop ook de verloving was geregeld.

			Volgens Joden bestaat het huwelijk uit drie voorschriften uit de Talmoed1:

			
					Een man kan niet geheel man zijn zonder echtgenote

					Een vrouw kan niet geheel vrouw zijn zonder echtgenoot

					Samen kunnen zij niet geheel een eenheid vormen, zonder God.

			

			De huwelijksgemeenschap bestaat uit drie partners: man, vrouw en God.

				Het huwelijk is van groot belang omdat er sprake is van liefde én omdat er dan kinderen komen. Het Jodendom blijft dan intact en het bestaan van de mensheid wordt dan voortgezet.

			En binnen het Joodse huwelijk…?

			Trouwringen worden ook bij de Joodse huwelijksvoltrekking uitgewisseld, een teken van eeuwig durende liefde. Maar er zijn verschillen. Eerst doet de man de ring om de vinger van zijn (bijna) echtgenote en spreekt tegelijkertijd lofzeggingen. Daarna doet de vrouw de ring om de vinger van haar (bijna) echtgenoot en spreekt ook lofzeggingen. Vervolgens wordt het Joodse huwelijkscontract voorgelezen. Hierin worden alle verplichtingen opgesomd van de man jegens zijn vrouw. Het contract wordt door beide huwelijkspartners getekend (in vroegere eeuwen alleen door de man).

			De huwelijksvoltrekking kan plaats vinden onder een soort baldakijn, een witte doek of laken vormt dan een z.g. ‘trouwhemel’ die choepa wordt genoemd. Het doek staat symbool voor de bescherming van God en tevens voor het huis waarin het echtpaar zich zal vestigen. De choepa staat boven het paar, als een soort beschermend hemeldak, in de buitenlucht of in een synagoge (sjoel). 

				De (oude) Joodse traditie van gewoonten en gebruiken (‘minhagiem’) zegt dat de voltrekking van het huwelijk onder een choepa eigenlijk buiten zou moeten gedaan, aan het begin van de avond. Dit doet de aanwezigen denken aan de belofte van God dat het aantal nakomelingen van aarsvader Abraham zo groot zal zijn als de sterren in de nacht.

				Bij de zeer traditionele huwelijken kan de choepa vervangen worden door de talliet (het gebedskleed). Het kleed wordt dan gebruikt als baldakijn. Echter, het trouwen onder een talliet vindt niet meer zo vaak plaats.

			Aan het einde van de bruiloft, worden er nog twee belangrijke tradities gevolgd. Eerst drinken de echtgenoten uit hetzelfde glas en tenslotte wordt dit glas door de bruidegom kapot getrapt. Uiteraard wordt het glas, of een ander glazen voorwerp, in een doek gewikkeld. Deze laatst genoemde traditie staat voor de breekbaarheid van het huwelijk en voor de verwoesting van de Tweede tempel in Jeruzalem. Deze Joodse tempel (Zugot²) was eeuwenlang het tastbare symbool van de Joodse eredienst (Huis van Adonai ³). Naar verluidt was deze tempel tussen 420 en 585 jaar oud.

				Na het kapot trappen van het glas is het feest ten einde.

			Direct na het overlijden

			Hoewel het Joodse geloof zeer veel tradities kent, wordt de overleden Jood eenvoudig begraven of gecremeerd. Wel zit ook hier een gedachte achter: de begrafenis mag geen ongelijkheid laten zien tussen arm en rijk. De kist met de overledene wordt direct gesloten; de dode mag niet meer worden gezien. Bij de kist wordt een kaarsje gezet, als eerbetoon aan de overledene die nu, dankzij het kaarsje, niet alleen wordt gelaten. 

				Na het overlijden wordt de begrafenisondernemer gevraagd om de begrafenis of crematie zo snel mogelijk te regelen. Binnen drie dagen vindt de plechtigheid plaats, behalve op feestdagen en Sjabbat. Een korte periode waarin de nabestaanden met verdrietige gevoelens achterblijven. Na de plechtigheid blijft dit gevoel uiteraard maar de overledene wordt verder in stilte in herinneringen bedacht.

				Het respect voor de overleden persoon staat gelijk met het respect dat Christenen voor hun overleden naasten koesteren. De overledene maakt bij leven zelf de keuze tussen begraven en crematie. 

			De begrafenis verschilt nauwelijks van niet-Joodse begrafenissen en crematies. Bij de begrafenisplechtigheid wordt een rouwrede uitgesproken en alle positieve gedachten worden daarin belicht. De kist wordt door nabestaanden naar het graf gebracht en alle aanwezigen strooien wat zand of aarde over de inmiddels in de grond gezakte kist. Daarna wordt de plechtigheid afgesloten met een gezamenlijke maaltijd. 

			Na de begrafenis of crematie

			De periode na de begrafenis vertoont wél verschillen met de Christelijke rouwperiode. Na de begrafenis wordt een week lang gerouwd, de rouwperiode van zeven dagen wordt ‘sjiva’ genoemd. Gedurende deze week van rouw wonen de directe nabestaanden in de woning van de overledene. Daar worden spiegels bedekt met doeken en ook nu branden er kaarsen. 

				In deze week mogen de nabestaanden geen activiteiten uitvoeren; er mag ook niet gewerkt worden. Elke dag moet er gebeden worden, de enige religieuze activiteit. Andere religieuze tradities worden nu even opzij gezet omdat de gedachten nu alleen uitgaan naar de dood en niet naar het leven. 

			Met deze rouwperiode van zeven dagen is het rouwen en het denken aan de overledene niet voorbij. Er treedt nu een jaar aan waarin het rouwen nog steeds een rol speelt. De nabestaanden zullen in dat jaar geen feesten bijwonen en gedenkdagen vieren. Nabestaanden steken elk jaar een kaarsje aan ter gedachtenis aan de overledene, en wel op de dag van zijn of haar overlijden. De traditie van dit kaarsje vormt een symbool van de geest van de overledene; het kaarsje noemt men in Joodse kringen een ‘jaarlichtje’. De geest van de overleden persoon wordt dan extra herdacht door de nabestaanden. 

			Leven na de dood?

			Geest en lichaam van de overleden man of vrouw vormen nu niet langer een eenheid. Immers, het lichaam is gestorven en de geest bevindt zich ergens anders. Alleen God weet waar de geest zich bevindt. Het Joodse geloof kent geen reïncarnatiegedachte en er bestaat dan ook geen algemene opvatting over een leven na de dood.

			In bepaalde Joodse stromingen (de chassidische stroming) wordt wel over reïncarnatie nagedacht, bijvoorbeeld door Joden die geloof hechten aan ‘Kabbala’, een mystiek die staat voor traditie en overlevering. Deze gedachte stamt uit de 12de eeuw en behelst een filosofische visie op God en het symbool van de kosmos. Kabbala-aanhangers zien in deze filosofie aanwijzingen van ‘zielsverhuizingen’. 

				Deze zielsverhuizing wordt aangeduid met ‘Gilgoel’ dat voor ‘voortgaan’ staat. In ‘Sefer haBahir’, een schrift uit de 12de eeuw, wordt gesteld dat elke generatie wordt opgevolgd door een nieuwe generatie. Elke generatie staat borg voor zielen voor nieuwe Joden. In het Kabbalistische boek Zohar, met commentaren op de Torah staat dat de dode zorgt voor een band met zijn/haar kinderen en dat daarmee ook het aardse doorgaat. 

			***

			1	Talmoed en Tenach: de Tenach is het belangrijkste boek, de Hebreeuwse Bijbel (incl. 39 Bijbelboeken uit het  Oude Testament in het Christendom); in de Talmoed kunnen teksten worden gelezen van Joodse schriftgeleerden: de Torah bevat de eerste vijf boeken van de Tenach.

			²	Zugot: verwijst naar rabbijnse traditie en de periode van de Tweede Tempel.

			³	Huis van Adonai: naam die in de Tenach genoemd wordt voor het tempelgebouw.

			Nb. Zie ook hoofdstuk 21 (Eerst bidden, daarna ontbijten)

			2.

			Debora Maarsen

			Op school uitgescholden voor 

			rot Jodin

			“Ik ben orthodox grootgebracht, dat geldt ook voor mijn echtgenoot. Ik heb twee dochters die volgens het Joods orthodoxe geloof leven. Daarbij heb ik kleinkinderen, die ook orthodox leven. Eén dochter woont in Amsterdam en heeft zes zonen, de tweede dochter woont in Israël en heeft vier zonen en één dochter. Mijn dochters zijn mijn beste vriendinnen. 

				Ik heb mijn dochter in Israël weleens gevraagd om weer naar Nederland te komen. Een belangrijke factor is dat haar drie getrouwde kinderen absoluut in Israël willen blijven. Ik kan mij dat wel voorstellen, je verlaat je kinderen uiteraard niet. 

				Met vakantie ga ik altijd naar Israël. Ik wil zo vaak als mogelijk mijn dochter en kleinkinderen zien. Ik ben dol op Israël en ik zou er best wel willen wonen.

			Ik ben in Rotterdam geboren (1941) en had daar één uur per week Joodse les. Mijn dochter echter heeft een leraressenopleiding gevolgd en geeft les in het Joodse leven. Ik ben dus een van haar meest trouwe leerlingen. In het Corona-crisisjaar is mijn enige kleindochter in Israël getrouwd en daar konden we helaas niet naar toe. Dat is echt triest. Maar ze heeft een leuke man en is gelukkig. Daar gaat het tenslotte om. 

			Kind in Ravensbrück

			Als tweejarig kind zat ik in Ravensbrück, in de Tweede Wereldoorlog een concentratiekamp, 85 kilometer van Berlijn. In het kamp zaten Roma, politici en Joden uit veertig landen. Ravensbrück staat vooral bekend als concentratiekamp voor vrouwen en kinderen. Er zijn tienduizenden gevangenen omgekomen, als gevolg van executies, honger, ziekte en medische experimenten. Ik heb daar twee jaar gevangen gezeten maar gelukkig heb ik het overleefd. Dat is een Godswonder en elk jaar ga ik naar de herdenking op het Museumplein in Amsterdam. 

				Toen ik daar voor de eerste keer was en met lotgenoten sprak, zeiden ze mij dat het eigenlijk niet kon bestaan dat ik in Ravensbrück gevangen zat, want uit Ravensbrück zou geen enkel kind zijn teruggekomen. Pas nadat ik papieren toonde van Yad Vashem, de Israëlische instelling in Jeruzalem waar Joodse slachtoffers worden herdacht, wilden mensen accepteren dat ik het concentratiekamp heb overleefd. 

			Deze ervaring loopt als een rode draad door mijn leven. Als ik nu naar mijn achterkleinkinderen kijk, voel ik mij bevoorrecht dat ik dit heb overleefd en dat ik het kan navertellen. Toen ik hun leeftijd had, zat ik in dat verschrikkelijke kamp. Een triest begin van een leven. Op die leeftijd begin je al informatie op te slaan, leren denken en te onthouden. Het typische is dat er steeds meer herinneringen terugkomen naarmate je ouder wordt. Bij het 50-jarige bestaan van het kamp ben ik nog een keer gaan kijken. Maar dat was een desillusie; het kamp was gemoderniseerd en er was nauwelijks iets over van wat er ooit was… Ik ga nooit meer terug. Ik wil nog wel een keer naar Auschwitz, maar ik zie er ook vreselijk tegenop. 

			Ik ben gelukkig met het feit dat ik kinderen heb mogen krijgen, kleinkinderen en achterkleinkinderen. Voor mij is dat een overwinning op Hitler, een soort triomfgevoel, omdat hij heeft verloren. Het Joodse volk groeit en bloeit weer als nooit tevoren. 

				Ik heb geen enkele moeite met andere joodse stromingen, bijvoorbeeld liberale Joden. Ik kan met iedereen omgaan, en daarbij, je hebt je medemens lief. Ik ben tolerant opgevoed en mijn ouders hebben ons altijd geleerd dat wij allemaal schepselen zijn van onze lieve Heer. Iedereen was welkom bij ons thuis. Zo heb ik ook mijn kinderen opgevoed.

				Ook ben ik gelukkig met mijn echtgenoot, die inmiddels 83 jaar is en elke dag nog als rabbijn werkt. Daarbij doet hij de Kasjroet in Nederland, een leer die zich bezighoudt met de Joodse spijswetten, ofwel het voedsel dat door Joden mag worden gegeten (hoofdstuk 15). Deze visie wordt in het Nederlands wel ‘kosjer’ genoemd en orthodoxe Joden gaan hier heel streng mee om. De Kasjroetregels zijn eeuwen oud en worden nog steeds nageleefd. Mijn echtgenoot doet onder andere Joodse echtscheidingen voor het Nederlands Israëlitisch Kerkgenootschap (NIK) waarvoor hij al 45 jaar lang werkt. 

			Geen strenge opvoeding

			Ik ben zelf niet streng opgevoed en ook mijn twee dochters heb ik niet streng orthodox opgevoed. Ik heb nu twee makkelijke dochters die elkaars beste vriendinnen zijn. Er was nooit ruzie in het gezin. Wij hadden veel gasten op sjabbat en mijn kinderen verheugden zich altijd op een volgende week-vrijdag. Sjabbat vormde het hoogtepunt van de week. Al op woensdag begonnen zij zich voor te bereiden en de gasten mochten kiezen wat er die dag zou gebeuren, een toneelstukje, cabaret of een modeshow.

			Mijn kinderen hebben zich nooit gediscrimineerd gevoeld. Ze hebben beiden op de Joodse school Maimonides1 in Amsterdam gezeten. Mijn kleinkinderen zaten op de Joodse kindergemeenschap Cheider ², een orthodoxe school voor basis- en voortgezet onderwijs. De kinderen voelden zich erg op hun plaats en hebben het naar hun zin gehad op school. 

				Ik vond het altijd jammer dat ik zelf niet op een Joodse school heb gezeten. Ik woonde toen in Rotterdam en ging naar een niet-Joodse school. Daar werd ik vreselijk gepest en uitgescholden voor vuile rot Jodin. 

				Ik zat op een meisjesschool en meiden onder elkaar kunnen zo jaloers en venijnig zijn. Ze waren jaloers dat ik op zaterdag niet naar school ging en uit onwetendheid werd je gepest. 

				Ik was het enige Joodse meisje, mijn zusjes waren ouder en gingen naar een andere school. 

				Ik heb daar wel erg onder geleden. Kinderen die uit de oorlog kwamen die hadden heel hard psychologische begeleiding nodig, maar in die tijd bestond dat niet. Ik had een moeilijke schooltijd. Je had in die tijd geen opvang zoals tegenwoordig, als kinderen gepest worden.

				Wat fijn dat mijn kinderen en kleinkinderen gebruik konden maken van hun voorrecht om naar Joodse scholen te gaan. 

			Bontwinkel in Rotterdam

			In Rotterdam woonden wij op de Rotterdamse Mauritsweg. Mijn vader was bontwerker, een geweldige man. Oorspronkelijk kwam hij uit Hongarije. Een charmante man ook die goed lag bij de dames die graag in zijn winkel kwamen voor een mooie bontjas. Zijn Hongaarse accent was zijn charme. Ik heb een leuke, lieve vader gehad. Ik was ook heel vaak in de winkel en heb nog een tijdje mooie bonthoedjes gemaakt. 

			Vader kwam uit een straatarm gezin. Voor zijn Bar Mitswa kreeg hij als cadeau een gekookt ei. Vergelijk eens met nu: een Bar Mitswa is nu een geweldig feest met veel lekker eten en cadeaus. Mijn grootouders stuurden vader naar Bratislava om het bontvak te leren. Maar in Hongarije was er nauwelijks van te leven. Een leraar raadde vader aan om in West-Europa een toekomst op te bouwen. 

			 Hij reisde naar Duitsland en kwam uiteindelijk terecht in Rotterdam waar hij mijn moeder ontmoette in een kosjer restaurant.
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