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    Scotomisation: the mind sees what it chooses to see.

    
    


    
       

       

       

      For all the lost souls

    

    
    


    Proloog

     

    Ragnar schudde de inhoud van het zakje wiet over de reling, voelde hoe de wind het in zijn greep nam en er genadeloos mee speelde. Net als met zijn haardos, die zout was van de zee. Toen de wind ging liggen, landde het mossige vodje op het water om door de golven te worden opgeslokt. Het verdween in de draaikolken die de boot veroorzaakte. Nooit meer. Hij trok zijn blik los en keek op. Het eiland werd steeds kleiner. Kleiner en kleiner, tot het uiteindelijk uit het zicht en hopelijk ook uit zijn herinnering zou verdwijnen. Hij lachte schamper, want wie hield hij nou eigenlijk voor de gek? Natuurlijk kon hij het niet vergeten; hij moest leren leven met wat hij daar te weten was gekomen. 

    
      Nog steeds had hij een keus; hij kon het vertellen, hij zou alles aan de politie op kunnen biechten. Ging de waarheid niet boven alles? Als student filosofie stond het college aan het begin van het jaar hem nog helder voor de geest. De vraag naar wat waarheid is, is immers een klassiek thema in de wijsbegeerte. Nog galmde de definitie van Aristoteles door zijn hoofd: “Waar is, van iets dat zo is, te zeggen dat het zo is, en van iets dat niet zo is, te zeggen dat het niet zo is.” Dat zou hem dus maar één keus laten. 

      Of hij kon zijn mond houden…het verleden laten rusten. De mensen die het aanging waren immers al overleden of hadden hun - al dan niet terechte - geluk gevonden. Hij zou slechts pijn teweegbrengen zonder dat het nut had. Waarheidsvinding ten koste van heel veel verdriet. Wie was hij om anderen zoveel pijn te doen?

      Met welke van deze opties - zwijgen ten koste van de waarheid of spreken en veel leed veroorzaken - zou hij het beste kunnen leven? Hij zuchtte en kwam tot de conclusie dat filosofie leuk was in theorie, maar het in de praktijk een heel ander verhaal was. Want hoewel er in theorie geen verschil is tussen theorie en praktijk, was dat er in de praktijk wel degelijk.
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    Nog geen half jaar geleden had Ragnar voor het eerst aan boord van deze veerboot gestaan. Daarna zou het een routine worden. Dat hij op het eiland kwam te wonen was puur toeval. Als student was hij naarstig op zoek naar woonruimte in Oslo, maar het lukte hem maar niet om iets betaalbaars te vinden. Tot hij dat briefje op het prikbord van de universiteit had zien hangen. 

     

    “Goedkope woonruimte voor mannelijke student op Bleikøya, als je als tegenprestatie op mijn bejaarde moeder wilt letten. Geen verzorging, alleen een oogje in het zeil houden. Mijn moeder is 70 jaar, gezond en heeft thuiszorg, maar is ’s avonds en ’s nachts alleen. Ik zou het fijn vinden als er iemand bij haar is.” 

     

    Het briefje had hem onmiddellijk geïntrigeerd. Hij wist dat Bleikøya zo goed als onbewoond was, dat de huizen uit de vorige eeuw waren omgetoverd tot vakantiewoningen die vooral in de zomer werden bezocht en dat het eiland in het najaar daarom zo goed als uitgestorven was. Een eiland…dan zou hij de veerpont moeten pakken om naar school te gaan…hoe romantisch was dat? Dat een vrouw van 70 jaar daar wel woonde...het prikkelde zowel zijn fantasie als zijn nieuwsgierigheid. Wat deed ze daar, waarom wilde ze niet weg? En waarom een mannelijke student? Snel had hij het briefje van het prikbord gepakt zodat anderen niet konden reageren. Hij frommelde het in zijn zak en liep in de richting van de haven om alvast in de stemming te komen. Pas bij het slot vond hij het rustig genoeg om ongestoord te kunnen bellen. Met zijn rug tegen de eeuwenoude muur pakte hij zijn telefoon en toetste het nummer in. Het werd een praktisch gesprek. De man, Vidar, vroeg naar zijn achtergrond en zijn plannen om zich een beeld van hem te vormen en vertelde kort iets over zijn moeder. Dat ze een vitale oude vrouw was die nog steeds in staat was om voor zichzelf te zorgen, maar dat hij zich, omdat ze de enige bewoner van het eiland was, toch zorgen maakte. Vandaar dat hij een kamer in de woning beschikbaar stelde. En, o ja, ze heette Torill.

     

    Om te zeggen dat het ongemakkelijk was toen hij voor het eerst bij Torill thuiskwam was zacht uitgedrukt. Als enige passagier werd Ragnar door het pontje op de krakende steiger afgezet. De wind gierde om zijn oren en plukte brutaal aan zijn jas. De huizen op het eiland keken hem met hun ramen als ogen gapend aan. De potentie dat in elk huis, achter elk raam personen konden wonen, maar de gedachte dat die er niet waren, gaf hem een unheimisch gevoel. Wat als er iets misging of hij zich hier niet thuis voelde? Vandaag ging er geen pontje meer terug, hij was hoe dan ook aangewezen op een overnachting bij Torill. Hij draaide zich om en keek de veerboot na die met een ronkend geluid een bocht draaide. In totaal deed de veerboot drie eilanden aan voor hij de haven van Oslo weer binnenliep. Ragnar stak zijn hand op naar de persoon die de loopplank net had ingetrokken. De jongen met het blauwe haar dat met een elastiekje bijeen werd gehouden, Markus - dat was hij tijdens hun gesprek te weten gekomen - zwaaide terug en liep de kajuit in. Hij keek de boot na tot hij in het door de laaghangende zon spiegelende water uit het zicht verdween. Behalve het klotsen van het water tegen de boten in het haventje, de gierende wind en een verdwaalde zeemeeuw was het stil. Raar stil. Maar ook opwindend. Hij haalde een teug zeelucht, rechte zijn rug en liep naar de wal. Het avontuur kon beginnen.

    
      Het huis was makkelijk te vinden, de zoon had het nauwkeurig uitgelegd, maar het was vooral de vrolijk rode kleur die het onderkomen verraadde. Al snel stond hij met twee weekendtassen op de veranda en drukte op de bel die met een snerpend geluid de stilte verbrak. Hij wachtte geduldig, maar werd behoorlijk op de proef gesteld. De weekendtassen knelden zijn bloedsomloop af en hij zette ze op de grond. Om niet onbeleefd te lijken, wachtte hij lang voordat hij een tweede keer op de bel drukte. Na nog een eeuwigheid werd de deur geopend door een vrouw die er kwiek uitzag voor haar leeftijd. Ze hield de deur op een kier en plaatste haar hand op de klink terwijl haar andere hand op de deurpost rustte waardoor ze hem de toegang versperde. Met haar waterige, licht blauwe ogen nam ze hem nauwkeurig op. 

      ‘O, dus jij bent dat jong dat op mij moet komen passen.’ Ze liet zijn vriendelijk uitgestoken hand onbeantwoord hangen in de lucht.

      Onhandig liet hij zijn arm zakken en zei zo vriendelijk als hij kon: ‘Ragnar, aangenaam.’ 

      Ze gaf geen antwoord. De stilte die tussen hen in viel, werd ongemakkelijk maar nog altijd reageerde ze niet. Ze bleef hem slechts aankijken. 

      ‘M…mag ik binnenkomen?’ vroeg hij tenslotte stamelend toen de stilte ondragelijk werd. Meer tijd verstreek, maar uiteindelijk schuifelde ze opzij. Met de twee tassen wurmde hij zich voor haar langs de smalle gang in. De overloop eindigde in een verrassend ruime en lichte woonkamer. Hij zette zijn tassen neer en wist niet wat hij doen moest. Tegelijkertijd werd hij overvallen door het uitzicht dat hem als een magneet naar het raam trok. Voor hem lag een mooi verzorgde tuin, met in het midden een hoge boom die zijn lange schaduwen over het gazon wierp. De veelheid aan voeder- en nestkastjes in en rond de boom deden hem aan een Center Parcs voor vogels denken. Daarachter de uitgestrekte zee met de vage skyline van Oslo op de achtergrond. Hij probeerde het nogmaals. 

      ‘Wow, wat woont u hier fantastisch, zo midden in de natuur.’ Hij draaide zich naar haar om. Het mislukte weer. Ze liet een minachtend gesnuif horen en gebaarde met haar hand in de richting van een deur. 

      ‘Dat is jouw kamer en laat me verder met rust.’ Het was duidelijk dat haar zoon de enige was die verzorging voor zijn moeder wilde.
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    Torill was de hele dag onrustig geweest. Vandaag zou hij komen, die student uit Oslo. Hij was vast eigenwijs. Dat waren alle studenten. Ze wilde helemaal niemand in haar domein. Dit was haar huis, haar eiland en alles ging prima zoals het was. Waarom moest iemand zo nodig dit precaire evenwicht verstoren? Op haar passen alsof ze een baby was? Ze redde zich prima, één keer in de week kwam de Thuiszorg om schoon te maken en boodschappen te brengen. Kleine huishoudelijke taken en koken deed ze gewoon zelf. Waarom niet? Er mankeerde haar toch zeker niets aan haar handen? Zo bleef ze jong en was ze baas in eigen huis. Ze voelde zich één met de natuur op het eiland. Met de vogels, de getijden, de zonsopkomst en zonsondergang die vlekkeloos in elkaar over vloeiden. En als zij de olifantenpaadjes niet gebruikte, hoe zouden de toeristen zich volgend seizoen dan een weg door het onkruid moeten banen op weg naar de veelgebruikte stranden?

    
      Hoewel ze hem verwachtte, schrok ze toen de bel ging. Ze was het geluid niet gewend, de bel ging bijna nooit. Mensen die ze kende en haar zoon liepen altijd achterom, zo was het altijd geweest. Ze liet zich niet gek maken en zocht net zo lang tot ze de passende plek voor het puzzelstukje had gevonden. Even overwoog ze zelfs om de deur helemaal niet open te doen. Wat moest die indringer hier? Maar ze realiseerde zich dat dat geen optie was. Haar zoon had het zo geregeld en duldde geen tegenspraak; wat als haar iets zou overkomen, zou hij zeggen. Ze snoof minachtend; wat kon haar nou gebeuren? Hoe dan ook zat ze vanavond met hem opgescheept, er ging immers geen veerboot meer terug. En zij realiseerde zich ook wel dat hem in de vrieskou laten staan te ver ging. Zuchtend stond ze op en liep naar de deur. Als ze nou eens heel langzaam was, zou hij dan als vanzelf in het niets verdwijnen? Zoals vroeger, toen ze een klein meisje was, en dacht dat als ze haar ogen maar stijf genoeg dichtkneep, het onbehaaglijke als vanzelf zou verdwijnen. In een reflex perste ze haar oogleden samen en zag onmiddellijk de bek met scherpe tanden in haar herinnering. Met haar twee broers had ze over het eiland gestruind. Ze hadden over het strand gerend, onbekende paadjes in het bos verkend en achter de erven van de ander huizen gespeeld. Als uit het niets was daar die hondenkop midden in haar gezicht geweest. Scherpe tanden, slierten kwijl en de geur van zijn vieze adem. Ze verstijfde en zowel zij als haar broers grepen zich aan elkaar vast. De hond bleef maar tegen haar op springen. Ze kneep haar ogen stijf dicht om de wereld buiten te sluiten. Hoe lang het duurde wist ze niet; het kon een seconde en het konden net zo goed uren zijn geweest, maar opeens hield het springen op, verstomde het blaffen en verdween ook de hete adem uit haar gezicht. Nu drongen ook geluiden van buiten de bubbel van haar en de hond weer tot haar door. De stem van de eigenaar die hem tot de orde riep en de zucht van verlichting die één van haar broers zich liet ontglippen. De hond was weg.

      Dat was nu niet het geval. De student stond er nog steeds getuige de deurbel die opnieuw van zich liet horen. Waarom was het leven nu zoveel ingewikkelder dan vroeger? Ze zuchtte, maar voelde zich gedwongen er gehoor aan te geven en schuifelde verder richting de deur. Als ze nu eens kortaf tegen hem was, zo onvriendelijk als ze maar kon, dan zou hij vast niet lang blijven. Misschien zou hij dan morgen of in elk geval over een paar dagen met de veerboot naar Oslo verdwijnen om tegen zijn vrienden te klagen over wat voor een heks ze was. Ja, dat was een goed plan. Dat zou kunnen werken. Ze opende de deur en keek hem onvriendelijk aan, terwijl ze zag hoe hij beleefd zijn hand uitstak. Ze negeerde de hand en deed niets. Toen ze hem wel binnen moest laten, schoof ze slechts een stukje opzij. In de woonkamer probeerde hij nog een keer vriendelijk contact te leggen, maar ze trapte er niet in, deed kortaf en onvriendelijk. Ze hoefde het niet eens te spelen.
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    Hoewel het in het begin zeker niet makkelijk was, kwam er toch een zekere routine in hun dagen. 's Ochtends zaten ze elk aan een kant van de ontbijttafel zonder veel tegen elkaar te zeggen. De gesprekken bleven beperkt tot ‘kun je me de kaas aanreiken’ en ‘heb je nog iets nodig uit de stad?’ Maar het ongemakkelijke gevoel van de eerste avond was wat afgenomen. Hij kon haar rust eigenlijk wel waarderen en omgekeerd respecteerde hij zoveel mogelijk haar privacy. Daar had ze blijkbaar behoeft aan. Het kwam hem eigenlijk ook wel uit; dan kon hij aan de ontbijttafel nog wat aantekeningen doornemen, mailtjes beantwoorden of door één van zijn dikke filosofieboeken bladeren. Als hij nu de pont pakte om naar school te gaan, groette ze hem zelfs en wenste hem een fijne dag. Met een glimlach groette hij terug. In Oslo leek het alsof zijn tweede leven begon, zijn het leven in de hoofdstad. Thuis versus de universiteit. Oud tegenover nieuw, gezapig tegenover bruisend. Hij begon zijn draai en de juiste lokalen te vinden, maakte nieuwe vrienden en na de lessen werkte hij - alleen of in een groepje - aan verschillende opdrachten of ging in de stad iets drinken. Dan het pontje terug voor het avondverblijf in zijn nieuwe onderkomen. Als huisgenoten die langs elkaar leefden, aten ze op verschillende tijden. Zij puzzelde in de woonkamer of keek naar de tv, hij verdween in zijn eigen kamer om te studeren, te internetten of naar muziek te luisteren. Zo ontstond er een voorzichtige status quo. Ze hadden een balans gevonden waarbij ze elkaar zoveel mogelijk met rust lieten. Het beviel hen beiden en de dagen gleden voorbij. 

     

    Ragnar stond voor het aanrecht om zijn maaltijd te bereiden. Hij hield van deze keuken, van dit huis. Het was ruim en licht, zoveel mooier dan wat hij zich als student kon veroorloven. En Torill was gewoon Torill, daar had je nauwelijks last van, eigenlijk had hij het rijk altijd voor zich alleen. Voor hem lagen de ingrediënten en met de draadloze oortjes kon hij zich vrijelijk bewegen, als een echte musicus. Hij hoefde de ingrediënten slechts te mengen, er kwam geen koken aan te pas. Easy-peasy. Tevreden gaf hij een roffel op het denkbeeldige drumstel en neuriede mee met de muziek. 

    
      Het was dan ook niet zo dat hij iets hoorde, want de muziek die alleen tot hem doordrong, sloot hem immers van de wereld af. Nee, het was meer dat hij iets voelde; een aanwezigheid die er even daarvoor niet was geweest. Het gebeurde zo plotseling dat hij zich met een ruk omdraaide. Torill stond op de drempel over zijn schouder mee te kijken. Snel verwijderde hij één van zijn oortjes, net op tijd om haar te horen.

      ‘Wat zijn dat voor ingrediënten?’

      Verbaasd door haar toenadering liet hij de lepel uit zijn handen vallen. Een aantal kikkererwtjes vond zijn weg over het aanrechtblad. Niet in staat te antwoorden keek hij dom naar de ingrediënten waar ze op wees. ‘Deze?’ vroeg hij onzeker. 

      ‘Nee, die in de koelkast.’

      Hij keek haar vragend aan. ‘Koelkast?’

      Ze grinnikte om haar eigen spitsvondigheid. ‘Natuurlijk díe ingrediënten.’ 

      Hij moest lachen om haar totaal onverwachte en bovendien geslaagde grap. Daar had ze hem toch maar tuk.

      ‘Kikkererwten, feta, kidneybonen, koriander, citroen, dadels, chili, avocado, mango en een appel.’ Stuk voor stuk wees hij de verschillende producten aan.

      ‘Dat spul ken ik helemaal niet.’ Met een zweem van verontwaardiging wees ze op de feta die hij net had verkruimeld.

      ‘Dat is feta, een zachte geitenkaas uit Griekenland.’ 

      ‘O.’

      Stilte.

      ‘En je eet alles rauw?’

      ‘Zoals ze nu zijn wel ja, maar verschillende producten zijn al gepreserveerd, zoals de kikkererwten en de kidneybonen bijvoorbeeld.’ 

      Gepreserveerd, vroeg hij zich geërgerd af; waarom gebruikte hij zo’n duur woord? Moest hij zo nodig de belezen student uithangen? Hij probeerde het goed maken. 

      ‘Eet je anders mee?’ Opeens was hij oprecht geïnteresseerd wat ze van zijn eten zou vinden. Hij had haar inderdaad nooit op deze manier zien ‘koken’. Ze bereidde altijd een warme maaltijd met aardappelen, vlees en groente en als ze zichzelf echt te buiten ging werd het vis, iets wat hij dan vervolgens door het hele huis kon ruiken. Tot zijn verbazing accepteerde ze zijn aanbod met een knikje, trok een stoel bij de tafel vandaan en ging erop zitten. Hij verwijderde nu ook zijn andere oortje voor hij zich weer op de maaltijd richtte. ‘Gezellig.’

      Ze had zijn handeling gevolgd. ‘Wat is dat nou?’

      Hij volgde haar blik. ‘Dit? Dit is een draadloze koptelefoon.’

      ‘Hoe kun je daar nou iets door horen? Er zit helemaal geen kabeltje aan.’ Het was duidelijk dat een aantal zaken aan haar voorbijging. Hij probeerde haar het fenomeen bluetooth uit te leggen, maar was er niet helemaal van overtuigd of hij daarin slaagde.

      ‘Ze vinden maar wat uit tegenwoordig.’ 

      Niet lang daarna toverde hij zijn maaltijd op tafel. ‘Tataa.’ Met een zwierige boog serveerde hij de schaal met op tafel. 

      ‘O, ben je al klaar? Nou, dan pak ik wel even wat borden.’ Ze stond op en dekte de tafel. Hij ging zitten en verdeelde de inhoud van de schaal.

      Torill nam een paar happen en kauwde aandachtig. ‘Dat smaakt niet verkeerd,’ uitte ze haar royale lofbetuiging over zijn kookkunst. Ze bleef een vrouw van weinig woorden en hoewel er tijdens het eten geen woord werd gewisseld, was de stilte van kwaliteit veranderd.
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    Met z'n vijven waren ze in de collegezaal blijven hangen en kletsten nog wat na over het hoorcollege ‘dualisme tussen lichaam en geest’ van professor Newman. De vrouwelijke professor was jong en had het college op een toegankelijke manier gebracht, maar het bleef ingewikkelde materie. 

    
      ‘Ik snap het nog steeds niet helemaal.’ Odd keek de anderen aftastend aan om te zien of hij de enige was. 

      Odd, Ayshah, Erric, Oula en Ragnar waren allemaal eerstejaars studenten filosofie, maar ze hadden niet meer kunnen verschillen. Erric was de serieuste van het stel en koesterde zijn nerd-zijn. Elke ochtend schoof hij zijn bril op zijn neus en bracht zijn scheiding keurig in model met een flinke klodder moulding paste. Odd was degene die zich het minste met zijn uiterlijk bezighield, maar die toch, of misschien juist wel daardoor, kon rekenen op een constante stroom aandacht van het andere geslacht. Zijn outdoor-look met gescheurde hiking pants, gebruind gezicht, verwilderde haren en niet te vergeten zijn gespierde lichaam waren op een woeste manier aantrekkelijk. Jammer genoeg voor hen, viel hij niet op meisjes. Maar het legde de andere jongens uit de groep geen windeieren als de meisjes na die ontdekking hun aandacht als automatisch verplaatsten naar de overige jongens. Oula was de hippie van het stel. Met haar lange dreads en al even lange jurken verkondigde ze net iets te vaak hoe de wereld de verkeerde kant op ging. En dan Ayshah, haar tegenpool. Ayshah ging gekleed in colbertjes, strakke rokjes en panty’s gestoken in schoenen met een hakje. Ayshah was eerder iemand die je op de business school zou verwachten. Het had de anderen niet veel tijd gekost om achter haar hoge IQ te komen. Tot frustratie van Erric, die dan weliswaar de titel nerd tot een geuzennaam had verheven, maar zijn intelligentie zag verbleken bij die van Ayshah. Hoe dan ook, de laatste tijd waren ze min of meer een groep gaan vormen die zowel tijdens als na school tijd met elkaar doorbracht. 

      ‘Bij het dualisme tussen li…’ begon Erric.

      Oula onderbrak hem, murw gepraat door al een heel college. ‘Zullen we het anders verder uitdiepen in het gezelschap van een biertje? Of we nou hier zitten of in de kroeg…’ Ze eindigde haar logische redenering in het luchtledige.

      Haar voorstel werd niet uitsluitend met gejuich ontvangen. Erric bevond zich in het kamp van de tegenstanders. ‘Ik wilde eigenlijk vast met het werkstuk voor basisfilosofie beginnen…’

      ‘Ja leuk.’ Ayshahs reactie was tegengesteld.

      Ragnar had zich zo snel nog geen mening gevormd.

      ‘Het is maar een pilsje, daarna heb je nog meer dan genoeg tijd, helemaal met jouw hersenen.’ Oula deed haar best om Erric te overtuigen. ‘En dan kan Ragnar ook weer op tijd terug zijn bij zijn oma,’ grapte ze verder in haar betoog. Ze wisten inmiddels allemaal dat Ragnar op het eiland woonde.

      ‘Beer Palace’ luidde de eindconclusie. Een café voor mensen van allerlei pluimage in het nieuwe havengedeelte van Oslo. Zoals de naam al deed vermoeden had het verschillende biertjes op en achter de tap en een shuffleboard voor degenen die zich geroepen voelden. In overeenstemming met de belofte van het café was ook de lange tafel tussen hen gevuld met pils in een rijke schakering aan kleuren en maten. Ze hadden schuin tegenover het shuffleboard plaatsgenomen. Waxinelichtjes wierpen door de glazen warme kleuren op het tafelblad. Na de eerste slokken, het vergelijken en keuren van de verschillende soorten bier en het praten over koetjes en kalfjes kwam het gesprek al gauw weer op het hoorcollege. 

      Erric was de aanstichter. ‘Descartes heeft dus geest en materie gescheiden.’

      ‘Altijd maar die Westerse denkwijze met zijn scheiding tussen lichaam en geest, we moeten daar eens mee ophouden,’ mopperde Oula. ‘Hier is alles altijd gebaseerd op argumenteren, analyseren en ratio, dat is zo outdated. We moeten veel meer naar het Oosten kijken en vertrouwen op onze intuïtie.’ Uitdagend keek ze de anderen aan. Ze pakte haar glas, waardoor de mouw van haar wijde blouse zwierig over tafel veegde.

      Het was Ayshah die reageerde. ‘Maar dat zei de professor toch ook. Volgens haar wordt er ook gedacht in termen van samenhang en verbinding in plaats van oppositie en tegenstelling. Zoals die neurowetenschapper Sam Harris. Hij noemt zichzelf een ‘spirituele atheïst’ en verbindt spiritualiteit met de nuchterheid van wetenschap. Hij pleit voor meditatie gebaseerd op de nieuwste inzichten uit de hersenwetenschap.’

      Oula keek teleurgesteld. Ze had haar hakken al in het zand gezet voor een stevige discussie. Die kon ze wel vergeten als mensen het met haar eens waren. Niet iedereen was even geïnteresseerd in de discussie. Al snel leek Odd er genoeg van te hebben.

      ‘Ik weet in elk geval dat, of mijn geest en lichaam nou gescheiden zijn of niet, ik meer bier wil, met heel mijn wezen.’ Hij stond op, maakte een saluut en liep met zijn lege glas naar de bar. De anderen bleven grinnikend achter. 

      Toen ze naar buiten stapten, waren ze een stuk minder helder dan bij binnenkomst. In lichaam of geest? Waarschijnlijk beide. Het was al vroeg donker. Ze werden overvallen door de gezellige lampjes boven hun hoofden die op de straat werden weerkaatst. Met z’n vijven liepen ze over de volle breedte van de straat in de richting van de Aker brygge terminal. Ze haakten hun armen in elkaar, spraken luider dan normaal en blokkeerden de weg voor passanten uit tegenovergestelde richting die ze op het laatste moment lachend uit de weg gingen. Op de Brynjulf Bulls plass liepen ze als vanzelf aan tegen een verzamelplaats van elektrische steps die verschillende maatschappijen in Oslo aanboden en die als vliegen door de stad verspreid lagen. 

      Het was Oula die interesse toonde. ‘Kom, laten we zo’n step huren, dat is lachen joh!’

      ‘Je mag niet op zo’n step als je dronken bent,’ boorde Erric haar enthousiasme de grond in. 

      ‘Pff, alsof ik dronken ben zeg!’ Baldadig probeerde Oula over een denkbeeldige lijn te lopen. ‘Van die paar pilsjes zeker.’

      ‘Ik ga echt niet op zo’n step als ik alcohol in mijn bloed heb,’ hield Erric stijfkoppig vol. 

      Oula richtte haar ogen naar de hemel. ‘Nou dan doe jij jouw ding en ik het mijne.’ Toen ze via de app contact wilde leggen met de step, viel de telefoon bijna uit haar handen. Ze kon hem nog net opvangen en deed alsof er niets was gebeurd. 

      ‘Maar we gaan toch nog niet naar huis?’ Ayshah klonk teleurgesteld. ‘We kunnen nog wel even bij mij chillen.’

      ‘Ik moet echt iets eten, ik heb honger.’ Odd wreef demonstratief met zijn hand over zijn buik.

      ‘Ik ook.’ Ragnars lunch was inmiddels uren geleden en het bier had hem hongerig gemaakt.

      ‘Zullen we dan een paar pizza's bestellen? Die kunnen we bij mij opeten,’ stelde Ayshah voor.

      ‘Leuk, dan halen wij ze wel met de step, dat is sneller.’ Odd bood vrijwillig aan om zich met Oula in het stepavontuur te storten. ‘Wat voor pizza’s?’

      ‘Een Even heavier heaven,’ kwam het zonder aarzeling van Erric.

      Weer botste hij met Oula. ‘Ja hoor, daar zit nou net alles op en in wat ik niet eet; gluten, lactose en vlees, vooral heel veel vlees.’

      ‘Precies.’ Erric grijnsde.

      ‘Ik kan wel met jou delen.’ Hoewel Ragnar geen vegetariër was, vond hij de topping van de vegetarische pizza lekker.

      ‘Geregeld.’ Odd had inmiddels zijn step ontgrendeld. ’Een Even heavier heaven en een vegetarische. Tekst me je adres nog even Ayshah.’ Hij en Oula stapten allebei op een step en reden weg. Eerst met een paar flinke slingers, later iets stabieler. De rest keek toe hoe ze als zwenkende stipjes in de verte verdwenen. 

      Zij waren eerder bij Ayshahs studentenflat. Blijkbaar duurde het even voor de pizza’s gemaakt waren of konden ze de weg niet vinden. 

      ‘Amateurs,’ grapte Ragnar. 

      Ze stommelden de trappen op naar Ayshahs verdieping.

      ‘Jee, wat een mooie kamer.’ Erric nam hij de ruimte vol bewondering in zich op. ‘En je hebt gewoon je eigen douche.’

      ‘Ja, ik deel alleen de keuken met vijf anderen, eigenlijk best gezellig. Vaak eten we samen.’ Ayshah grinnikte. ‘Makkelijk om snel mensen te leren kennen.’ Ze trok het dekbed over haar bed en plofte neer. 

      Erric nam plaats op het bankje en Ragnar liet zich wegzakken in de enorme zitzak. Ze zaten nog maar net toen de bel ging. Ayshah opende via de intercom. Het was moeilijk te zeggen wat eerder arriveerde; de geur van de pizza of Oula en Odd die lachend na hun stepavontuur de trap op stommelden. De pizza’s werden in het midden op de grond gezet en Odd vouwde zich in kleermakerszit voor de dozen. Oula gleed naar de vloer met haar rug tegen de bank. Ook zij was onder de indruk van de ruimte.

      ’Wow, wat een plek. Mijn kamer is zo klein dat ik in bed moet springen.’ Als een volleerd pizza-eetster slingerde ze het puntje van de driehoek in haar mond. 

      ‘Ja, maar ja, met zulke huren als Oslo.’ Daarmee verklaarde Odd iets wat ze allemaal maar al te goed wisten. Ook hij had zijn handen onder het eerste pizzastuk geschoven.

      ‘Kun je maar beter bij een oma in een riant huis op een eiland wonen,’ grapte Ragnar over zijn eigen situatie. 

      ‘Zeg eens eerlijk; hoe is het om bij zo’n oude vrouw te wonen? Is dat niet ongelofelijk saai?’ Erric was serieus en sceptisch tegelijk. Zijn hobby was het laten opstijgen en rondvliegen van drones over zijn huis, door de buurt en verder en hij kon zich niet voorstellen dat dat bij een oma in de smaak zou vallen. 

      ‘Ik zal niet zeggen dat ze een feestbeest is,’ grapte Ragnar, terwijl hij een hap pizza doorslikte, ’maar eigenlijk is ze best ok. We hebben weinig last van elkaar, het is bijna alsof ik op mezelf woon.’ Hij voorzag een nieuw pizzastuk rijkelijk van saus. ‘Met een keuken met uitzicht op zee, helemaal voor mezelf.’

      ‘Toe maar.’

      ‘We hebben maar één keer samen gegeten en zelfs dat was best ok.’

      ‘Ragnar op date met oma, lala lala laaala,’ zong Oula plagend.

      Sportief lachte Ragnar mee met de rest van de groep. Toen ze hun honger hadden gestild, stuurden vier paar vettige vingers het bedrag dat ze Odd verschuldigd waren via Vips en zakten ze onderuit om uit te buiken.
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    Eigenlijk was dat jong niet zo verkeerd. Het was best leuk om iemand in het huis te hebben en het allerbelangrijkste; hij respecteerde haar privacy. Een paar dagen geleden had hij zelfs voor haar gekookt met ingrediënten die ze zelf niet gebruikte. Het was een nieuwe beleving. Hij gebruikte een kruid dat ‘koriender‘, ‘karander’ heette ofzoiets. Ze had het nooit eerder gehad, maar vond het erg lekker. In het voorjaar onderhield ze een moestuin en één van de kruiden die ze daar kweekte was peterselie. Nu wilde ze dat graag uitbreiden met koriender, of hoe het ook heten mocht. Het was een geïmporteerd kruid, maar ze moest hem maar eens vragen of het ook in Noorwegen zou groeien. 

    
      Nieuw leven was belangrijk voor haar. Dat gold zowel voor de natuur, haar tuin als de moestuin. Wat haar het allermeeste aan het hart ging, waren de vogels die hun thuis hadden gevonden in de grote boom in haar tuin, vlak voor het raam. Zo had ze er zowel van binnen als van buiten plezier van. De vogels waren als het ware haar baby’s. Ze waren zoveel hulpbehoevender dan de grote sterke zeemeeuwen, die redden zich wel. Toch liet ze ook hen niet in de steek. Met een broodzak vol kruimels liep ze elke ochtend naar zee om ze te voeren. Luid schreeuwend plukten ze dan de korsten die ze omhoog gooide uit de lucht. Als het voer op was, bleven ze nog lang boven haar hoofd cirkelen, maar uiteindelijk verstomde het lawaai. Dan hoorde ze alleen de rustige breking van de branding, het ritmische rollen van de golven op het zand om uiteindelijk weer door de zee te worden teruggetrokken, of de wind die zowel wild als rustig kon zijn. En zo, turend over de eindeloze verte, mijmerde ze dan over lang vervlogen tijden. Als ze terugkwam, ging ze steevast op het bankje in de tuin zitten om uit te rusten van de wandeling. Onder haar boom. De boom die ze als jonge vrouw had geplant en waar ze met zoveel liefde zowel nachtkastjes als voederhuisjes in ophing, eerst alleen, later met haar zoon. Ze wilde hem haar liefde voor deze plek bijbrengen. Met een ladder waren ze in de boom geklommen en hadden samen de nachtkastjes aan de ruwe stam gespijkerd. Een heel avontuur voor zo’n kleine jongen. En wat waren ze enthousiast toen het huisje al snel zijn eerste bewoners kreeg. Niet zolang daarna had hij met zijn worstige kindervingers naar het eerst jonkie dat uitvloog gewezen. Zo anders dan nu. Nu had haar zoon het eiland verlaten om carrière te maken in de grote stad. En dan had ze het niet over Oslo, nee, haar zoon moest zo nodig zijn heil zoeken in het buitenland. Als advocaat van één of andere belangrijke firma was hij nu in Londen gestationeerd. 

      Londen. Ze snapte niet hoe hij het er uithield. Ze had hem een keer bezocht, midden in dat door hem zo felbegeerde centrum waar hij dan eindelijk een appartement had gevonden. Mijn god, wat een drukte! Het verkeer dat links en rechts aan haar voorbij raasde, winkels en restaurants waar je maar keek en mensen, vooral heel veel mensen. En de hele tijd maar geschreeuw en getoeter. Er was geen moment van stilte; de geluiden waren zelfs 's nachts haar logeerkamer binnengedrongen. Ze moest er niet aan denken. Nee, gaf haar het eiland maar. Vol liefde legde ze haar hand op de boomstam, streelde de ruwe bast. Even waren ze alleen. Zij en haar boom. Haar steun en toeverlaat. De jonge vogels waren allang uitgevlogen en ze wilde nog even wachten met het vullen van de voederhuisjes. Het was een zacht najaar en ze moesten wel leren voor zichzelf te zorgen. Binnenkort zou ze de huisjes weer van zaadjes voorzien, een pot pindakaas openen en een pindaketting aan de haakjes hangen die daar gewoontegetrouw al jaren hingen. De boom en zij, voor altijd samen en samen zouden ze een nieuwe generatie de winter door helpen.

    

    
    


    6

     

    Eén voor één waren ze weggedruppeld. Eerst Erric die nu toch echt aan zijn werkstuk wilde beginnen. Toen Oula die een Skype afspraak had met een vriend die ze in het jaar reizen voor haar studie had ontmoet. En tenslotte Odd, die geen reden nodig had om zijn vertrek aan te kondigen. Nu waren alleen Ragnar en Ayshah nog over in haar studentenkamer. De vette, opengeklapte pizzadozen met de halflege sausbakjes en overgebleven korsten keken hen beschuldigend aan. 

    
      Ragnar hees zich uit de zitzak. ‘Tijd om het bewijsmateriaal te vernietigen.’ Voor hij de doos dichtklapte, pakte hij eerst nog een korst om hem in de saus te dippen en in zijn mond te steken. ‘Toetje,’ knipoogde hij.

      ‘Zal ik een pot thee zetten?’ Ayshah was achter hem aan naar de keuken gelopen. 

      ‘Lekker.’ 

      Terug in haar kamer liet Ragnar zich opnieuw in de zitzak vallen die hem perfect omsloot. Hij had nog geen zin om weg te gaan, hoewel hij wist dat de laatste pont binnenkort zou vertrekken. Voor nu zat hij goed. Hij voelde zich vertrouwd bij Ayshah met wie hij zo makkelijk over verschillende onderwerpen kon praten. Ze was open en belangstellend. 

      Langzaam raakte de prettige werking van de alcohol uitgewerkt, teniet gedaan door de tijd en de pizza en ook de thee hielp niet echt. De realiteit drong weer tot hem door. ‘Eigenlijk zou ik ook aan het werkstuk moeten beginnen,’ verzuchtte hij.

      ‘Ach joh, dat kan nog makkelijk.’ Oula maakte zich niet zo druk. Haar kamer ademde zoveel meer dan een studentenkamer. Ze had zelfs projecten naast haar studie. Zo hield ze een website bij voor studenten die een jaar in het buitenland wilden studeren.

      ‘Ja, voor jou misschien, maar ik heb echt tijd nodig om me in te lezen. Ik vind het best lastig met al die nieuwe vakken, die stapels boeken die we moeten lezen en dan ook nog in het Engels.’ Hij wist niet waarom hij zich zo liet gaan, maar het zat hem al weken dwars. Hij had moeite met de studie. Ayshah had makkelijk praten. Ze las niet alleen drie keer zo snel als hij, ze had ook nog eens ouders die haar financieel ondersteunden. Bij hem lag dat anders. Hij voelde druk om te slagen; hij moest een lening aangaan om zijn studie te betalen en die liep alleen maar op. Nu had hij dan wel een relatief lage huur, maar het kostte behoorlijk wat geld om te studeren. Studiemateriaal, reiskosten, uitgaan…Eigenlijk zou hij een baantje moeten nemen, maar met de studiedruk had hij daar geen tijd voor.

      ‘Dat komt wel, je moet er aan wennen. Over een tijdje weet je niet beter en lees je net zo snel in het Engels.’

      Hij hielp het haar hopen, maar wist beter. ’Ik lees sowieso niet zo snel,’ gaf hij toe. Hij kon zich meteen wel voor zijn kop slaan. Wat een slap beeld gaf hij van zichzelf.

      Het leek Ayshah niet te storen. ‘Als je wilt, kan ik je wel helpen met dat werkstuk. Zo moeilijk is het niet, je moet er gewoon even doorheen prikken. Eigenlijk moet je leren leren, dat is alles. Ik weet zeker dat jij dat ook kunt.’

      Zijn glimlach was niet overtuigend. 

      ‘Joh, jij moet relaxen. Je maakt je veel te druk om alles. Ik heb anders wel iets voor je.’ Ze stond op en opende de bovenste lade van haar bureau. Ze rommelde er wat in rond en kwam terug met een pakje shag en een zakje wiet. Van een bijzettafeltje dat gecamoufleerd werd door hangplanten pakte ze een asbak en een aansteker. Gebiologeerd volgde Ragnar haar handelingen. Ze zou toch niet…

      ‘Wat zit je nou te kijken,’ zei ze semi geïrriteerd, ‘Wiet vermindert de stress. Het als een problematische drugs zien is onzin. De eerste geregistreerde medicinale toepassingen van cannabis gaan duizenden jaren terug naar het oude China.’ Ze was duidelijk overtuigd van de heilzame werking van de plant. ’Bovendien is het niet verslavend en krijg je geen kater.’ Ze knipoogde.

      Sprakeloos keek hij haar aan. Misschien naïef, maar hij had nog nooit drugs gebruikt, wat voor soort dan ook. Het was dan ook niet bij hem opgekomen dat één van zijn vrienden het weleens zou gebruiken.

      ‘Nou?’ Uitdagend liet ze het wietzakje voor zijn neus bungelen. ‘Geloof mij, het ontspant echt en dat kun jij volgens mij wel gebruiken.’

      Na een korte stilte realiseerde hij zich dat ze een antwoord verwachtte. Maar drugs? Aan de andere kant, zo gestressed als hij de laatste tijd was, voelde ook niet lekker. En hij had zich al zo slap opgesteld tegenover haar. Wat zou het met zijn image doen als hij ook hierover zou miepen? Bovendien zou ze zich wel eens afgewezen kunnen voelen. Een snelle berekening vertelde hem dat hij één argument tegen had en drie voor. En het was maar voor een keertje. 

      ‘Oké, maar ik heb nog nooit een joint gedraaid.’ Misschien een laatste excuus om er onderuit te komen?

      Ayshah veegde zijn bezwaar van tafel. ‘Geen zorgen.’ Ze legde een vloeitje op de harde kaft van een boek en verspreidde de tabak er gelijkmatig over. Vervolgens verkruimelde ze de wiet erover alsof ze een chefkok was die geraspte kaas over een pizza strooide. Van het kartonnetje van de vloeitjes rolde ze een mondstuk. Toen de joint gedraaid was, stak ze hem met een schuin hoofd aan en nam een flinke hijs. Het vloeitje knisperde bij de verbranding. Ze hield de trek even vast in haar longen voor ze hem uitblies. Beiden volgden de rook die zich als het noorderlicht door de kamer verspreidde. Ze hield hem de joint voor. Aarzelend pakte hij hem tussen duim en wijsvinger. Ayshah knikte bemoedigend. Ragnar inhaleerde. De wiet prikte in zijn longen en een hoestbui volgde. 

      Ze lachte. ‘Dat heeft iedereen bij zijn eerste hijs. Gewoon voorzichtig nog eens proberen. Probeer de rook in je longen vast te houden, dan heeft het het meeste effect.’

      Hij probeerde het nog eens. Hoewel het beter ging, prikte het nog steeds irritant achter in zijn keel. Toch lukte het hem de rook enige seconden vast te houden. De joint was al een aantal keren van eigenaar gewisseld toen hij teleurgesteld en opgelucht tegelijk zei: ‘Ik voel niets.’

      ‘Wacht maar.’

      En alsof de wiet op haar signaal had gewacht, gleed een ontspannen gloed door zijn lichaam. Het begon rond zijn hartstreek en verspreidde zich tot ook de spieren in zijn tenen hun spanning loslieten. Hij zakte dieper weg in de zitzak, hij had zich nog nooit zo versmolten gevoeld met wat voor zetel dan ook. Zijn stress vloeide weg alsof het er nooit geweest was.
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