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   Woord vooraf
 
   Het boek dat je op het punt staat te lezen, beste lezer of lezeres, heb ik niet zomaar bedacht en dan keurig opgeschreven. Ik heb het uit mijn diepste zelf gewrongen, met de pijn en daaropvolgende opluchting, zingeving en geluk die bij elke geboorte te pas komen. Het is vrijpostig, oneerbiedig, onbeteugeld. Gelittekend ook.
 
   Dat is een bewuste keuze. Een noodzaak. Een boek zoals dit moet brutaal oprecht zijn en de volledige, subjectieve waarheid van de schrijver weergeven - of niet geschreven worden en zeker niet gepubliceerd.
 
   Rond mijn vijfendertigste las ik "Hoog Sensitieve Personen" van Elaine Aron. Het was een schok van herkenning. Maar het gevoel eindelijk thuis gekomen te zijn ebde snel weg. Ik kwam teveel anderen tegen die zichzelf tot hooggevoelig uitriepen, maar waar ik helemaal niets mee gemeen had. In haar boek verklaart Aron namelijk zelf dat wie zich in slechts één van de vele karakteristieken van hooggevoeligheid herkent, zichzelf "hooggevoelig" mag noemen. Dat zette de poort té wagenwijd open en maakte de groep "hooggevoeligen" zo heterogeen dat alle betekenis en belang ervan verdwenen.
 
   Vijf moeilijke jaren later deed ik mee aan een gecontroleerde IQ-test georganiseerd door Mensa. Het verbijsterde me, en toch ook weer niet, dat ik hoogbegaafd bleek te zijn. Het verklaarde een heel stuk beter mijn eeuwige "anders zijn" dan alle andere concepten die de revue waren gepasseerd, inclusief "hooggevoeligheid".
 
   Maar ook het concept "hoogbegaafdheid" is niet zonder problemen.
 
   Niet-hoogbegaafden begrijpen niets van hoogbegaafden en zullen dat ook nooit kunnen. Geen enkel diploma in de menswetenschappen kan daar helaas iets aan veranderen.
 
   Hoogbegaafden zelf laten zich, juist door het idee dat ze hoogbegaafd zijn, meeslepen in allerlei complexen. Dat kan een meerderwaardigheidscomplex zijn, openlijk beleefd of slecht gecamoufleerd achter valse nederigheid of het willen "verheffen" van anderen. Meer nog komt overaanpassing voor waarbij ze zichzelf onophoudelijk en diep verminken om toch maar bij de bende neurotypicals te horen, wat ze dan aan andere hoogbegaafden fervent prediken als de gospel van de ultieme verlossing. Of ze slijten hun dagen als levende doden, in verdringing, depressie, workaholisme, gaming of andere verslavingen.
 
   De uitzonderingen op dit alles zijn zeldzaam. Te zeldzaam.
 
   Ik heb een boek willen schrijven over een hooggevoelige, hoogbegaafde persoon zoals die echt is, van binnenuit. Ik heb mezelf genomen als onderwerp, niet omdat ik speciaal interessant zou zijn maar omdat ik de enige persoon in de wereld ben die ik van boven tot beneden, van buiten tot binnen, van zijn protserige praal tot zijn meest beschamende geheimen, kan kennen. Zoals ik ben, in de wereld zoals ik die beleef. Vanuit mijn hoofd en ingewanden samen, zo authentiek en eerlijk mogelijk.
 
   Ik heb diep in mijzelf gegraven en geprobeerd radicaal oprecht neer te schrijven wat ik vond, of het nu mooi of lelijk was, bijtend of poëtisch, hartverwarmend of pijnlijk, broos of brutaal, verward of helder, algemeen aanvaardbaar of schandalig controversieel, verzoenend of rebels.
 
   Ik stel dit boek voor zoals het is omdat het zijn bestaansrecht heeft, net zoals ik dat heb, en net zoals jij dat hebt, exact zoals je bent. Ik stel me voor, zoals ik ben, op een cruciaal scharnierpunt in mijn voortdurende verandering. Zodat we mekaar en onszelf kunnen herkennen, erkennen en begrijpen, om samen beter vooruit te kunnen gaan.
 
   Vergeet bij het lezen alsjeblieft niet dat ik maar één hoogbegaafde/hooggevoelige ben onder vele andere. Elk van ons is anders en ik kan noch wil in naam van anderen spreken. Dit ben ik, heel specifiek, en niemand anders. En juist hierin, denk ik, ligt heel de kracht van herkenning.
 
   Aangename kennismaking, of op zijn minst: authentieke kennismaking.
 
    
 
  
 
  
   
   Opdracht
 
   Opgedragen aan jou, de echte jou:
 
   kom uit de vergetelheid.
 
    
 
   Ik verklaar je vrij
 
   en de vrijheid helemaal waard.
 
  
 
  
   
   Proloog
 
  
 
  
   
   I
 
   Flash-back.
 
   Mexico, zeven jaar geleden. Ik ben er drieëndertig. Vóór mij, ver in de diepte, het meer van Patzcuaro. Achter mij een houten hut. Daarin een baby en een vrouw. Onze baby, mijn vrouw. Ze slapen.
 
   De geur van gras en dennen, vroeg in de stralende morgen. De lucht knispert, de zon barst uit de hemel … en ik, ik voel me ellendig. Want ik heb nog steeds niet gevonden hoe ik kan leven zonder anderen tot last te zijn.
 
  
 
  
   
   II
 
   Flash-back. Opnieuw. Ik ben drie of vier jaar oud. Met mijn pyjama aan ben ik keurig in bed gaan liggen, het laken tot onder mijn kin opgetrokken. Net zoals het hoort. Ik lig te wachten. Ik heb een superplan.
 
   Daar, daar hoor ik haar al. Mijn moeder. Ze komt de trap op, stapt de gang in om naar de badkamer te gaan. Die ligt net naast de kamer die ik met mijn oudere broer deel. Nu is het moment.
 
   "Mama? Kan je eens komen?" roep ik zacht. "Heel even maar. Ik heb je iets belangrijks te vertellen."
 
   Ze komt. "Ja, jongen, wat is er?"
 
   "Dichter, mama, ik moet het in je oor fluisteren."
 
   Het werkt. Ze buigt zich over mij. Snel gooi ik mijn armen rond haar hals, trek haar naar mij toe en geef haar een kus op de wang. Haar wang voelt zacht aan.
 
   Ik laat haar los en bekijk haar vol verwachting. Want ik hou ook echt van haar. Maar wat gebeurt, is helemaal niet zoals ik het mij had voorgesteld, zoals ik het had gewild, voor haar, voor mij.
 
   Even lijkt ze verstijfd, ontsteld, alsof ze boos gaat worden. Dan strekt ze zich snel en doet alsof er niets gebeurd is. Ze kijkt weg, en trekt een vreemd gezicht. Alsof er iets verschrikkelijks gebeurd is dat maar zo gauw mogelijk vergeten moet worden.
 
   Ik voel me rot, schuldig. Hier had ik me niet aan verwacht, dit heb ik niet gewild.
 
   Kinderlijk naïef probeer ik het de volgende avond nog eens. Exact hetzelfde. Zelfs al moet ze nu wel weten wat er gaat gebeuren, zelfs al is het geen verrassing meer. Misschien was het niet het juiste moment gisteren? Misschien was ze verstrooid?
 
   Maar het resultaat is net hetzelfde. Alleen een beetje lauwer, geen verrassingseffect deze keer.
 
   Mijn superplan is in het water gevallen, het ijskoude water. Mijn plan om aan mijn mama te laten weten hoeveel ik van haar houd, om met haar verbonden te zijn. Er is niemand daar, beschikbaar, voor een verbinding.
 
   Het wordt het thema van mijn leven, op muren botsen en in ijskoud water vallen. Ik zal er nooit aan wennen. Maar wat ik wel zal leren, is zien. Ooit, veel later. Maar nu eerst: afzien. Vele jaren lang.
 
  
 
  
   
   III
 
   Flash forward. Hier en nu. De zetel waarin ik dit zit te schrijven is tweedehands. Alles hier is tweedehands. Niet toevallig. Als ik dan toch moet leven, dan op zijn minst van wat de anderen niet meer willen. Geen last zijn, niet wegen, op niets of niemand. Zelfs al is dat onmogelijk.
 
   De kracht vloeit uit mijn armen weg terwijl ik me mijn kindertijd herinner. Een kindertijd die nochtans schijnbaar gelukkig was. Maar schijn bedriegt. En ik ben in de werkelijkheid gaan graven.
 
   Ik stel me voor dat anderen zich begrepen en gesteund hebben gevoeld als kind. Ik stel me voor dat hun herinneringen hen opbeuren en sterken, in dezelfde mate als die van mij me verzwakken, me leeg en verloren doen voelen.
 
   Ik ben jaloers geweest op hen. Ze hebben niet méér capaciteiten dan ik en toch een leven dat zoveel makkelijker is. Dat voelde als onrecht aan, ook al is het dat uiteindelijk niet.
 
   Toen ik een kleuter was, noemde de juf mij een zonnetje. Maar dat zonnetje is snel achter de wolken verdwenen, op deze planeet die niet de mijne is. Die gemaakt is voor mensen die niet zoals mij zijn.
 
  
 
  
   
   IV
 
   Mijn ouderlijk huis is voor mij een weeshuis geweest. Dat is een gevoel, daar kan ik niets aan doen. Een micro-weeshuis in eengezinsformaat. Eentje van onberispelijke kwaliteit, dat wel. Ik heb te eten gekregen, mijn kleren werden gewassen. De vloer en het toilet waren kraaknet. Niets op aan te merken. Checklist volledig ingevuld en goedgekeurd, stempel ontvangen. Maar dat gebeurt, of zou moeten gebeuren, in elk weeshuis. Wat er een gezin had kunnen van maken, dat ontbrak. Toch in mijn beleving.
 
   Jaloers ben ik ondertussen niet meer op die anderen die wel een "echt gezin" hebben gehad. Het gezin waarin ik kind was, was ook een echt gezin - alleen op maat van kinderen die niet waren zoals ik. Voor die andere kinderen was het misschien een paradijs op Aarde geweest. Voor mij niet. Dat is noch mijn fout, noch die van mijn ouders. Het is een kwestie van incompatibiliteit, meer niet. Maar ook niet minder. Het zal je maar overkomen als kind, niet compatibel zijn met je ouders.
 
   Jaloers ben ik niet meer, maar de pijn blijft en zal wel altijd blijven. De pijn een wees te zijn. Dat is niet erg. Pijn is een gevoel, een doordringend, heftig gevoel. Zolang gevoelens echt beleefd worden, zolang het glas geleegd en volop gesmaakt wordt tot op de bodem, het bezinksel incluis, zolang is het leven echt en sterk.
 
   Ik leef. Ik leef. Frenetiek en hartstochtelijk, verwoed en onstuitbaar leef ik, nooit zal ik dood gaan. Dood gaan bestaat niet. Verdwijnen is onmogelijk in dit heelal, per definitie. Dat kan je zien, begrijpen en verifiëren. Waar zouden de dingen naartoe gaan, waar zouden de bewegingen van onze gedachten, gewaarwordingen, gevoelens naartoe gaan? Naar waar zouden zij en wij verdwijnen? Naar een plek buiten het heelal, dat dus het heelal niet meer zou zijn? Nonsens. Er is enkel recombinatie, reorganisatie, op eindeloos veel schalen, aan eindeloos veel snelheden, allemaal onontkoombaar. Dat, en niets anders.
 
   We kunnen onszelf elk bestaansrecht ontkennen, dat wel. We kunnen onszelf verplichten, tot elke prijs, om andermans leven te leiden. We kunnen verdringen. We kunnen er een somatisatiestoornis van maken. We kunnen doen alsof, we kunnen in onze eigen hallucinaties gaan vegeteren als in een verbleekt roze, gecapitonneerde cel. Op die manier kunnen we alle rouw en conflict vermijden - maar vermijden we ook het leven zelf. Ons leven.
 
   Dat zijn allemaal maar woorden. Woorden zijn altijd gedeeltelijk onjuist en onvolledig. Maar wat die woorden beschrijven, waar ze naar wijzen, dat is wel reëel. Het gebeurt, op een enorme schaal. Zó veel niet geleefde levens. Ik weiger er nog verder aan mee te doen. Eindelijk, uiteindelijk.
 
  
 
  
   
   V
 
   Flash-back. Niet lang geleden.
 
   Ik ben er veertig. Decor: een door Mensa georganiseerde IQ-test. Zes personen hebben zich aangeboden, waaronder ik. Zes nogal verschillende mensen zitten op een harde stoel aan een tafeltje in een klein, muf zaaltje onder de basiliek van Koekelberg.
 
   Ik doe de test. Ik doe hem goed. Dat weet ik. En tegelijk, misschien ook niet? Altijd maar twijfelen. Dan loslaten. We zullen zien.
 
   Twee of drie weken later een brief in de bus: "Geachte Heer, … IQ 133, …, hoogbegaafd, ..."
 
   Op mijn veertigste ontdek ik dat het normaal is dat ik me anders voel. Ik ben "hoogbegaafd". En voor een "hoogbegaafde" is het normaal om niet normaal te zijn, want dat is hij gewoon niet, juist toch?
 
   Het geeft me de punch om mijn eeuwige abnormaliteit als een "plus" te zien in plaats van als een "min". Om voor even te denken: "Jullie kunnen allemaal m'n reet kussen, bende idiote klootzakken". Om mij mijn kubieke meter levensruimte toe te eigenen, die waar mijn voeten geplant staan, mijn achterwerk neergeploft, mijn uitgeputte lichaam uitgestrekt. Die neemt niemand me nog af, hier komt niemand nog op strooptocht.
 
   Het hoogbegaafdenverhaal lost niets op natuurlijk. Maar die punch om mij mijn kubieke meter toe te eigenen, die verandert alles.
 
   Eigenlijk weet ik het maar al te best. Ik weet maar al te best dat het een voorwendsel is, meer niet, dat etiket "hoogbegaafd". Maar ik grijp het met beide handen aan en maak er de katalysator van mijn nieuwe leven van, de inleiding van mijn hergeboorte.
 
   Zoals elke katalysator maakt ook deze niet het gros van de reactie uit. Maar er is een "vóór" en een "na", en dat is wat belangrijk is. De katalysator is slechts de vonk die de verandering in gang zet. Op zich bijna niets. Maar de verandering zelf, die kan best enorm zijn.
 
  
 
  
   
   Deel één: Een bonobo onder de chimpansees
 
  
 
  
   
   1
 
   Ik wacht op de bus en voel me rot. Heb hem net gemist, zelfs niet zien aankomen. Was te druk bezig met naar de grond te kijken en duizend dingen in mijn hoofd te laten malen. Negen minuten moet ik nu wachten.
 
   Ik herinner me hoe mijn zoon van acht uitriep toen we op de metro aan het wachten waren: "Vijf minuten?! Da's niks vijf minuten, die zijn zo voorbij!". Ik ben er veertig en die negen minuten lijken me een eeuwigheid. Ik voel me zo ellendig dat ik zelfs zou kunnen wenen. Waarvoor ik me dan weer schaam...
 
   Ik begin in mezelf te graven. Hoe kan het nu dat negen minuten wachten zo ondraaglijk zijn voor mij?
 
   Het antwoord komt snel. Omdat ik al een hele rotdag kwijt ben. Al een heel rotleven, in dienst van deze klotemaatschappij rond mij. Ik ben moe. Het is na zes uur 's avonds. Als ik genoeg wil slapen moet ik over een uur of drie naar bed. En in die paar uren moet ik heel mijn dag proppen. De mijne, niet diegene die ik net verkocht heb als hoer.
 
   Dat is wat ik ben, een hoer. Een cerebrale hoer. Gewone hoeren verhuren hun lichaam, hun vagina, hun borsten. Om er iets te laten mee doen dat niets met henzelf te maken heeft. Ik verhuur mijn hersenen om gebruikt worden in projecten die niet de mijne zijn, die keihard vloeken met wie ik echt ben diep vanbinnen. Als ik het niet doe, sta ik op straat met mijn gezin. Dus prostitueer ik mij. Hier, neuk mijn neuronen maar.
 
   Ik prostitueer mij en moet erom huilen. Ik ween, hier, nu, om het stuk leven, mijn leven, dat van mij gestolen is vandaag. Ik had gehoopt om het nog wat in te halen deze avond maar daar zijn net nog maar eens negen minuten van verdwenen. Ik ween om dit stuk leven en dat van gisteren, en al die andere, sinds ik, nog een kind, leeggehaald werd, uitgehold, ontdaan van mezelf. Sinds de leegte die overbleef, werd opgevuld met de marionet die ik nu "ben". Niemand heeft slechte bedoelingen gehad, het is gewoon gebeurd. Maar dat maakt mijn werkelijkheid niet minder erbarmelijk. Je leven verliezen om de kost te winnen. Is dat nu de bedoeling?
 
   Ik zal altijd een verliezer zijn. Want winnaars maken altijd verliezers en dat kan ik niet, dat wil ik niemand aandoen. Het doet me kokhalzen, ik walg van winnen want ik voel mee met de verliezer. Dus verliezen zal ik altijd. Op zijn minst houd ik zo, ergens, toch nog iets van mijn diepste zelf in leven.
 
  
 
  
   
   2
 
   Ik ben veertig jaar oud, en negen minuten op de bus wachten doet me bijna huilen. Maar het zijn niet die negen minuten die me doen huilen. Het gaat over een heel leven, geslachtofferd op het klote-altaar van mijn voorouders en "medemensen".
 
   Plots geloof ik er niets meer van. Het zijn mijn "medemensen" niet, die bende onverschilligen. De gelijkenis is schijn. Zoals bonobo's lijken op chimpansees - maar er geen zijn.
 
   Tot in 1929 werden bonobo's als gewone chimpansees beschouwd. Rare chimpansees, dat wel. Abnormaal klein en slank, en met vreemde gedragingen, maar chimpansees niettemin. Net zoals ik mezelf beschouwd heb als een raar geval, een mislukking.
 
   Maar ik ben dus geen mislukte neurotypical. Ik ben niet beter of slechter, niet meer of minder, maar anders, dat zeker wel. Alsof ik deel uitmaak van een aparte ondersoort waarvan ik een geslaagd exemplaar ben. Net zoals bonobo's geen mislukte chimpansees zijn, maar geslaagde bonobo's.
 
   Dat is beeldspraak, maar de ervaring is reëel, daar is geen ontkomen aan. Mijn diepste beleving, sinds mijn prille kindertijd, is net deze: het gevoel deel uit te maken van een totaal andere soort of ondersoort, of een alien op Aarde te zijn. Beam me up, Scotty, ik heb nu al lang genoeg gewacht, het is niet grappig meer.
 
   Bij de mieren zijn er binnen één en dezelfde soort verschillende categorieën: soldaten, werksters, de koningin, enzovoort. Die allemaal eenzelfde groot project delen, in dezelfde richting werken, dezelfde sociale, affectieve en cognitieve basis delen waarop er variaties zijn, maar geen existentiële afgronden. Die mekaar aanvullen, ook al zijn ze anders. Maar dat is niet eens zoals ik het beleef. Wat ik beleef is een veel groter schisma, een onophoudelijk, fundamenteel botsen. Als een enkeling van één miersoort die in een volledig andere geworpen werd. Ander levensproject, andere gewoontes, andere voorkeuren en afkeren. Een totaal ander bestaan.
 
   Of als één bonobo in een grote kooi afgeladen vol chimpansees. En nu maar overleven.
 
  
 
  
   
   3
 
   Hoogbegaafd, hooggevoelig, hoog potentieel, ... Hoog, hoog, hoog. Nochtans is mijn leven niet om jaloers op te zijn, mocht iemand soms gedacht hebben van wel.
 
   Wat valt er te benijden aan vanzelf winnen en tegelijkertijd niet kunnen toekijken hoe de verliezers lijden onder hun verlies? Aan mee lijden met hen en me erbovenop nog schuldig voelen dat ik überhaupt besta? Was ik nooit geboren, dan hadden zij niet hoeven te verliezen. Dus besta ik liever niet, of zo minimaal mogelijk.
 
   Wat valt er te benijden aan onophoudelijk oplossingen te vinden, allemaal reëel en functioneel, voor talloze problemen die de meeste anderen niet eens zien, zelfs al hebben ze er acuut onder te lijden? Oplossingen die dus ook nooit aanvaard of zelfs overwogen worden? Meer nog, mijn onophoudelijk bedenken van oplossingen wordt beschouwd als een aanval, een last. Alsof de tandarts met zijn boormachine en zijn advies over poetsen beschouwd zou worden als een betweterige sadist die het altijd maar voor iedereen verpest.
 
   Wat valt er te benijden aan het opmerken van gevaren, reëel en tastbaar, die met grote snelheid op ons afkomen, terwijl je naasten niet in staat zijn ze te onderkennen en zich alleen maar lachend op de slaap tikken als je alarm slaat?
 
   Het wordt wel eens het Cassandracomplex genoemd, naar de vrouw die de verwoesting van Troje voorzag maar door niemand geloofd werd. Ik stel een nieuwe naam voor, en leg de aandoening meteen ook bij het tegenkamp: het Trojanensyndroom. Want zeg nu zelf, wie was er gek, Cassandra of de Trojanen? Lijders aan het Trojanensyndroom kunnen of willen niet reageren als iemand hen op een reëel gevaar wijst. (Elke gelijkenis met een duizelingwekkende hoeveelheid bestaande personen is helemaal niet toevallig.)
 
   Wat valt er te benijden aan een brein, een geest waarin bij elke beslissing, elke overweging, elke beweging en elk afzien van bewegen, elke gewaarwording en elke emotie de belangen, de gevoeligheden, het geluk en de zorgen van de anderen, van iedereen en alles anders, overheersen? Niet enkel van de mensen uit je directe omgeving, maar van alles wat leeft? Niet enkel in het heden en rondom je eigen persoon, maar overal en in de gehele toekomst, voor zover je geest kan reiken? Een psyche waarin geen enkele berekening eenvoudig is, geen enkele beslissing voor zich spreekt, waarin een natuurlijke verantwoordelijkheid voor het geluk van alles en iedereen centraal staat?
 
   In alle eerlijkheid: wie, die hier niet mee geboren is, zou hiervoor kiezen?
 
   Van dat vreemde, hoogbegaafde dier worden nogal gemakkelijk de performante kanten gezien. "Hoogbegaafde gelukzak, voor hem is alles makkelijk". "Een hoog IQ, dat kunnen we gebruiken". "O, wat zijn we geraakt door wat hij met zijn intelligentie en hooggevoeligheid in ons weet los te maken". Er wordt in de handjes geklapt en gewreven. Het interessante specimen wordt gesmaakt en naar hartenlust gebruikt. Of omgekeerd zijn ze jaloers. Maar wat die anderen zich niet kunnen inbeelden is dat die uitzonderlijke prestaties niet méér zijn dan de circuskunsten van een gevangen dier, verloren en misbruikt in een maatschappij die niet de zijne is. Een maatschappij waarin die kunstjes de enige manier zijn om te overleven, omdat alleen die gezien en geapprecieerd worden.
 
   Hier ben ik dan. Zo hoog- en hyper- als je maar wil, maar in de wereld zoals hij is ook, en vooral, verongelukt, verwenst, misbruikt. En van zodra ik de overaanpassing ook maar even laat verslappen: verstoten. Geïsoleerd ook, paradoxaal genoeg, ook al ben ik op zich juist heel verbonden en verbindbaar. Want in de neurotypische maatschappij zijn er maar twee opties voor mij: ofwel mij overaanpassen en aanvaard worden als iemand die ik niet ben (eenzaamheid versie één); ofwel de overaanpassing stoppen en stante pede gehaat worden (eenzaamheid versie twee).
 
   Maar de wereld is gelukkig groter, veel groter dan die neurotypische maatschappij alleen. Dus is er ook een optie nummer drie.
 
   Zolang ik mijn bijzonderheden verberg in plaats van ze te beleven, zolang ik een complete overeenstemming tussen mij en andere soorten mensen probeer te forceren in plaats van die incompatibiliteit gewoon te aanvaarden, heb ik niet de minste kans om echt sociaal contact te maken. En met echt sociaal contact bedoel ik: met andere mensen van mijn soort. Zolang de bonobo de chimpansees voor bonobo's aanziet (en vice versa), zolang hij hen na-aapt en enkel met hen sociaal contact zoekt, onder hun voorwaarden dan nog, kan hij diep in zichzelf alleen maar gefrustreerd blijven en zich eenzaam voelen middenin de massa. Eenzaam en door niemand graag gezien.
 
   Ik heb het hoogbegaafdenverhaal met beide handen vastgegrepen en er de katalysator van een nieuw leven van gemaakt, in de hoop zo het recht te vinden de kubieke meter ruimte die ik - of ik dat nu wil of niet - fysiek inneem hier op Aarde, zelf in te vullen. Zelf, in plaats van met mijn circuspersonage. Om zelf het stukje geestelijke ruimte in te nemen in het immense immateriële netwerk waar ik ook deel van uitmaak. Uit liefde voor het leven. Zodat er op die plaats, deze plaats, hier en nu, authentiek leven kan zijn en geen travestie meer. Zodat er waarheid kan zijn en niet meer die eeuwige existentiële leugen die, uiteindelijk, voor niemand goed is.
 
   En uit het eerlijke verlangen ook om niet alleen zelf te leven en mijn eigen, echte leven op te eisen, maar ook om de anderen dat van hen te laten leven.
 
   Want het zijn niet alleen de "bonobo's" die in de problemen zitten in de huidige, ongelukkige configuratie, in die onbewuste mengeling van "bonobo's" en "chimpansees" in één en dezelfde kooi, in één en dezelfde maatschappij. Ik erken zelf ook een kwelgeest geweest te zijn. Ik heb hen willen transformeren, die anderen, in iets of iemand anders - in mij. Ik heb dat verkocht, aan hen en aan mezelf, alsof het hulp was, alsof het erom ging hen te verheffen uit de modder, te bevrijden, hun leven te verbeteren, zorg te dragen voor hen.
 
   Hulp? Waarmee? Met het verloochenen en verdringen van hun eigen natuur? Met doen alsof ze iemand zijn die ze niet zijn, op straffe van door mij veracht te worden of beschouwd als "nog niet zoals ik"? Met een ander dier te worden dan hoe ze geboren zijn, met er één te worden zoals ik er toevallig één ben? Is dat hulp?!? En zo ja, wie is daar dan juist mee geholpen eigenlijk - zij … of ikzelf?
 
   "Verheffen"? Uit wat? Uit hun eigen natuur? Naar de mijne of een andere, een volgens mij "ideale" toe, die dan "hoger" zou zijn?
 
   "Bevrijden" van wat? Van wat in hun diepste vezels zit? Maar is wat in mijn diepste vezels zit dan beter? Is de bonobo beter dan de chimpansee, is de dolfijn beter dan de haai, de panda beter dan de wolf? Of vice versa? Wat voor afschrikwekkende onzin is dat allemaal wel?
 
   Onder het willen transformeren van de ander in om het even wat hij of zij van nature niet is, - zelfs al is het in iets dat "edeler" of meer "verheven" lijkt -, kan er enkel maar walging, haat en een superioriteitscomplex schuilgaan. Niemand wil haaien in dolfijnen veranderen uit liefde voor de haai. Dat krijg je aan mij niet meer verkocht.
 
  
 
  
   
   Deel twee: Ik ben het probleem
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