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	Préface

	








« Depuis des millions d'années, l'Amour a toujours été honoré à travers la nature, les forêts, les temples, les étoiles. Il possède cet avantage d'être omniprésent, omniscient et omnipotent. L’Amour est unique et éternel ; indestructible.

	Quelle que soit l’histoire des mondes et des peuples, l’Amour a toujours été une tentative de comprendre ce qu’était Dieu, le Créateur, la Source. Beaucoup ont cherché à l’extérieur d’eux-mêmes et n’ont rien trouvé, car le secret de l’Amour est en nous-même. Il est cet espace qui rend cette vibration immortelle.

	Cette vibration, qui rayonne à travers votre âme d’une façon intemporelle, a la faculté de transmuter toutes les souffrances, toutefois sa capacité primordiale est l’Unité. La progression de cette forte vibration à travers l’Univers crée l’Unité, c’est ainsi qu’elle devient une essence primordiale, cette essence depuis laquelle tout se réalise.

	Voyez en ce livre la révélation de votre Amour afin qu’il s’unifie avec l’essence primordiale. Vous retrouverez votre plus pure unité dans cet espace de vibration infinie qui n’est autre que celui de la Source.

	Amen. » Isis
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L’Harmonie

	









Vous fermez les yeux.

	Et flottez dans l’espace. Deux planètes se révèlent à vous, illuminées par un soleil. Une spirale rose doré-argenté les relie entre elles, cela forme une petite nébuleuse. Ébahi, vous vous perdez dans la contemplation des différents flux qui vous entourent, lorsque vous êtes intégré dans un rayon rosé qui vous transporte sur la planète la plus élevée. Son atmosphère est lumineuse, épurée et équilibrée, cela procure la sensation que la température est identique sur toute sa surface.

	Vous survolez une bande de sable bordée par une étendue d’eau translucide, ainsi que plusieurs oasis à la végétation luxuriante. Sur votre visage, l’air chaud est agréable. Votre voyage prend fin au beau milieu d'un désert, face à un immense temple. Sa structure rectangulaire est ceinte de murs et de colonnes d'une quinzaine de mètres de hauteur. Il ressemble au temple de Denderah dédié à la déesse Hathor, en Egypte. L'entrée en façade est immense et majestueuse. Le temple fait penser à un château fort, protégeant des profanes tout le sacré caché à l'intérieur.

	À peine arrivé près des portes, celles-ci s’ouvrent sur un homme accueillant vêtu d’une robe couleur crème. « Bonjour, dit-il aimablement, soyez bienvenu après ce long voyage. Si vous voulez bien prendre la peine de me suivre. »

	Vos pas résonnent sur le sol dallé d'un large couloir vous menant à un patio central. De nombreuses personnes circulent dans ce cloître entouré de colonnes et abrité du soleil. Au centre de cette cour intérieure se trouve une immense vasque. C'est une fontaine surmontée d’une sphère de pierre blanche, comme une énorme perle de nacre roulant sur elle-même, entraînée par la pression de l’eau. L’homme adresse un salut respectueux à la fontaine avant de quitter la cour pour pénétrer dans un corridor plus frais. Bien que l’endroit soit abrité, de nombreuses ouvertures laissent entrer les rayons du soleil qui forment des piliers de lumière.

	Vous débouchez enfin sur une salle. Une femme est assise sur un grand trône. Sa tête est ornée du sekhemty, cette coiffe particulière représentant l’autorité royale égyptienne. Les bras croisés sur la poitrine, elle tient dans ses mains les attributs sacrés, emblèmes de la souveraineté divine et du pouvoir royal. La femme est absolument immobile, mais lorsqu’elle vous aperçoit, elle dispose ses sceptres sur un plateau d’argent et descend de son trône pour vous accueillir chaleureusement. Le prêtre se retire en silence.

	« Quel bonheur de vous revoir, dit-elle en prenant vos mains dans les siennes, vous êtes au début de votre aventure et cela sera une belle aventure croyez-moi, mais venez ! Allons dans un endroit beaucoup moins protocolaire, cela permettra d’échanger davantage sans n’avoir aucun de ces concepts de divinité présent à l’esprit. Venez, suivez-moi. »

	Sans plus attendre, la Déesse dépose sa grande coiffe sur son trône et vous invite à avancer. Ses sandales de cuir produisent un bruit feutré sur le dallage. À sa suite, vous rejoignez l’arrière du temple et pénétrez dans un patio privé. L’endroit est charmant et les odeurs délicieuses. La nature est abondante dans ce jardin foisonnant de fleurs et de vie. Il se trouve même des fontaines dans lesquelles s’abreuvent des flamants roses. L'eau, qui retombe en pluie fine, produit une mélodie cristalline. Enthousiasmé par la beauté du lieu, vous vous délectez de ce paysage magnifique, absorbé dans sa contemplation. Entre les magnifiques colonnes sculptées, des voilages ondulent doucement dans la brise. La Déesse vous regarde avec affection.

	« Les voilages placés ici sont la représentation matérialisée de l’élément air, à chaque instant, nous pouvons le voir et le comprendre. La présence de ces tentures permet d’honorer le vent. Elles sont réalisées dans la plus belle soie et dans les plus beaux textiles, afin que le contact entre le vent et l’étoffe génère une douce vibration ensuite émanée dans toute l’enceinte.

	Le deuxième élément réuni est celui que vous avez vu en arrivant, l’élément eau. Il permet d’équilibrer ce lieu et son atmosphère. 

	Voyez que le sol est constitué de terre, tout comme le bâtiment qui est, en lui-même, une consécration à notre reine la Terre. Celle qui nous porte, nous fait vivre et nous supporte, et celle par laquelle ce temple a pu être créé. Même s’il paraît massif, il a été élaboré de façon géométriquement harmonieuse afin que l’équilibre avec les autres éléments soit parfait.

	L’élément feu est également présent, mais beaucoup moins visible, car ici, comme vous pouvez le constater, le soleil demeure à chaque instant. Cependant, une salle est tout de même dédiée à sa représentation, dans laquelle brûle, jour et nuit, un brasero.

	La composition de tous les éléments forme une harmonie divine qui, associée à la structure géométrique de ce temple, crée une structure éthérique particulière correspondant au cinquième élément.

	Les temples doivent représenter les cinq éléments. Que ce soit par la prière, la volonté d’harmonie, la création… Peu importe les moyens, car vous pouvez ensuite équilibrer ces éléments en fonction de l’endroit dans lequel vous vous trouvez. Comprenez bien que malgré cela ce lieu est en lui-même un centre de l’Univers et que par conséquent, il est nécessaire de se concentrer sur l’intérieur plus que sur l’extérieur.

	Une fois les cinq éléments équilibrés, le temple est « prêt » pour son activation. Cependant, pour l'activer réellement, il est évident qu’il faut des prêtresses et des prêtres. Des êtres qui puissent ancrer le rayon, l’énergie de la Déesse, sur chacun des éléments présents à l’intérieur de ce temple.

	Il existe différentes manières d’opérer, mais depuis tout temps les moyens les plus simples sont la prière, les méditations et les invocations. L’être humain est multidimensionnel, même si une bonne partie de ses capacités et de son pouvoir n'est pas perçue ou a été effacée, et pour cette raison avoir une volonté commune rend possible la création d'accès permanents permettant d’ancrer cette énergie sur un lieu précis. Lorsque toutes les pensées sont orientées dans la même direction, pour la même voie et le même salut, il arrive que cet accès se concrétise et se stabilise.

	Différents êtres de la nature peuvent vous aider et être personnifiés dans votre temple, tout comme des cheminées cosmo-telluriques et des vortex, sachez par ailleurs qu'ils sont des êtres à part entière, également attirés par les hautes vibrations. Eux aussi ont droit à leur élévation et à leur spiritualité. Ne négligez pas cet aspect, prenez le temps de réfléchir à cela et d’agir en conscience.

	Les Templiers, ainsi que les Cathares, l’avaient bien compris car ils œuvraient dans ce sens par le biais de la géobiologie et de la géométrie sacrée. Grâce à cela, ils réussirent à parfaire des édifices d’une telle puissance que cela permit la création d'un réseau unifié sur toute la planète. Bien sûr, ils peuvent vous servir d'exemple, mais prenez avant tout le temps de comprendre tout cela.  

	Comprenez qu’il y a plusieurs façons de créer et de cocréer un temple. La première, et la plus puissante est votre être, car votre temple intérieur est ineffable et inviolable. Il est votre appartenance et c’est dans un premier temps celui-ci qu’il faut développer à travers ce qui vient d’être cité. Vous pouvez pareillement transposer les cinq éléments dans votre corps afin d'être en harmonie avec vous-même et de générer des accès particuliers avec l’énergie de la Déesse.

	Comprenez par là qu'un temple matérialisé par un édifice n’est que la chambre de résonance de tous les êtres qui y vivent et partagent des instants en ce lieu. Cela est tout aussi important, car cette structure matérielle permet d’amplifier et de fixer l'énergie dans la matière pour pouvoir nourrir la grille de lumière.

	Au temps de l’Égypte, et même avant, les temples étaient majestueux, car l’époque le permettait, tandis qu’à l’ère des Templiers, ces édifices étaient plutôt limités à des châteaux et à des commanderies. Ensuite, il y eut l'aspect caché des temples qui n’étaient que des grottes, des infrastructures naturelles, permettant d’ancrer l’énergie divine en secret, tout en étant des centres énergétiques.

	Ici, dans ce monde, le temple est concrétisé par la triangulation des trois planètes que vous avez perçues au début de votre voyage. Cet aspect lui confère une qualité multidimensionnelle beaucoup plus puissante puisqu’il n’est pas lié à une seule planète, mais à un Univers. Ce temple correspond ainsi à une porte multidimensionnelle permettant à l'Amour, cette haute énergie proche de celle de la Source, de se diffuser vivement depuis ce monde pour rejoindre chaque recoin de l’Univers.

	En plus de ce qui a déjà été abordé précédemment, un aspect liturgique doit être également maintenu dans les temples. Des plantes peuvent être brûlées, au même titre que les encens. Dans leurs compositions se trouve l’harmonie totale entre les cinq éléments : l’eau, l’air, le feu, la terre et l’éther. Les brûler permet aux éléments de se diffuser en volutes dans l’édifice pour apporter une harmonie supplémentaire. Des encens plus particuliers contribuent également à élever votre conscience et votre accès aux hautes sphères.

	Les cristaux sont évidemment importants, comme celui que vous avez aperçu à l’entrée. Ici, nous avons la chance d’en avoir un seul, il est le cœur de notre temple. Il s’agit de cette magnifique pierre ronde. Elle est en accord avec l’eau, connectée au Soleil et c’est ainsi que tous les éléments sont réunis : le feu par le soleil, l’eau par la fontaine, la terre par la pierre et l’air par son mouvement. Cela crée une structure géométrique que l’on peut qualifier de « pilier du dôme ». 

	Comprenez que toute structure à sa raison d’être. Vous pouvez vous en inspirer et faire de même pour votre temple. Il est juste important de savoir ce que vous faites et pourquoi vous le faites. Tout comme il est important de pouvoir expliquer l’harmonie aux gens qui ne la comprennent pas, car lorsque l’harmonie existe, une facette de l’Amour se développe puisque le beau, le merveilleux, ouvre le cœur et facilite la compréhension. Par conséquent, quels que soient les moyens que vous utilisez, utilisez-les de façon harmonieuse et développez cette harmonie.

	Vous pouvez bien sûr commencer dans un espace relativement restreint dans lequel vous développez l'énergie jusqu’à attirer des êtres, ou des énergies, qui favoriseront l’expansion de votre temple. Vous pouvez agir sur une pièce, un espace dans la forêt ou au bord d’une plage, toutefois comme ici, il faut que le temple soit visité de façon fréquente et régulière. Dans l’aspect multidimensionnel de la création d’un temple, l’énergie se crée et se fige lorsqu’une certaine puissance, une certaine volonté, est atteinte. Alors agissez de la sorte.

	Nul besoin de créer quelque chose de gigantissime, car plus qu’un temple, il s’agit de développer un réseau planétaire connecté avec d’autres temples. Il est possible de réactiver certains sites à distance, regardez autour de chez vous et connectez-vous aux sites sacrés existants. Réveillez-les, et vous verrez que progressivement votre lieu de vie deviendra de plus en plus énergétique et activé, attirant encore plus d’énergie, car c’est une loi, et cela contribuera à la création de sites énergétiques de hautes vibrations.

	Les orientations cardinales sont également importantes et doivent être considérées. Connectez-vous à votre Moi supérieur afin qu’il vous guide de la meilleure façon pour sacraliser le lieu. »
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Le Murmure de la Déesse

	









Haut dans le ciel, le soleil rayonne ; l'air est doux et paisible. Vous accueillez avec délectation la fraîcheur agréable d'une brise légère. Vos pas vous mènent jusqu'à une allée sertie de dalles blanches, au beau milieu d’une oliveraie. Les arbres de petites tailles projettent une ombre appréciable sur votre chemin.

	 

	Face à vous, au sommet d’une colline, se trouve un temple d’un blanc immaculé. Pour accéder à son entrée, il vous faut emprunter un grand escalier dont les premières marches sont bordées par un muret. De part et d'autre repose un brasero de taille considérable. Les grandes flammes vacillent et pétillent à votre approche. Lorsque vous passez entre les deux feux, un bruit se fait entendre, comme si vous traversiez une membrane.

	 

	Vous commencez l'ascension de l'escalier abrupt afin de rejoindre le temple majestueux. À chacune des marches, le bâtiment se dévoile un peu plus à vos yeux. Son tympan est soutenu par de massives colonnes de marbre sculpté. Aucun mur ne protège ou ne soutient le temple, seuls des voilages dansent librement au gré du vent, suspendus entre les colonnes.

	La Grande Prêtresse vous accueille lorsque vous arrivez enfin sur le parvis extérieur. « Amitabah, dit-elle respectueusement, veuillez me suivre. »

	 

	Vous pénétrez à l'intérieur du temple. Il est gigantesque et par sa position sur la colline, il domine toute la vallée. Vous déambulez à travers les prêtresses, nombreuses, qui s'affairent à leurs activités. En arrivant devant la seule statue présente dans le temple, votre guide s'incline avec prestance. À première vue, cet ouvrage semble représenter deux êtres accolés dos à dos. La femme tape deux fois dans ses mains et toutes les prêtresses arrêtent leur activité, s’inclinent et s'éparpillent rapidement. Le temple est maintenant vide, seul subsiste le son du vent.

	 

	« Écoutez. »

	Les drapés claquent doucement dans le vent chaud.

	 

	« Veuillez écouter plus attentivement. »

	Vous déployez votre conscience. Des murmures, des voix chantonnent.

	 

	« Mais encore ? »

	Vous intégrez la flamme de votre cœur et l'environnement devient rosé. La Déesse apparaît, gigantesque, allongée sur une immense méridienne faisant toute la longueur du temple.

	 

	« Voici le Murmure de la Déesse, voici notre inspiration. Nous la ressentons. Nous la vivons. Nous la vénérons. Ce temple est son lieu de repos. Ce temple est sa respiration, son souffle, son murmure, c’est pourquoi il est dénué de mobilier et de superflu. Elle nous guide. Elle nous émerveille. Elle nous chuchote à l’oreille son Amour éternel pour que l’on puisse renforcer le nôtre sur ces lieux sacrés.

	 

	La Déesse est l’air. La Déesse est l’eau, le feu, la terre, l’éther. Elle est cet ensemble impalpable et présent tout autour de nous. À chaque inspiration, nous ressentons l’énergie de la Déesse. À chaque bruissement de feuilles dans les arbres, nous écoutons la Déesse. Les voilages dansent dans les airs pareils à une caresse que la Déesse nous offre dans sa plus pure compassion.

	 

	Le temple de l’air est celui de la Déesse. Il est celui de l'impalpable tout en étant si présent. Il est cet espace de liberté que chacun peut ressentir et vivre ; cette vibration que le vent porte et soutient à chaque instant. Il est le souffle de la Déesse que le vent transporte jusqu’à votre cœur. Cette immensité subtile vous transpose dans le cœur de la Déesse, et vous repose. Devenez ce temple.

	 

	Laissez le vent vous pénétrer. Laissez la Déesse vous conseiller. Écoutez sa merveilleuse mélodie qui va jusqu'à faire miroiter les étoiles et comprenez, enfin, que la Déesse est partout. Elle est cette ubiquité divine ralliant la totalité des cœurs pour ne faire qu’un seul temple.

	Ce temple deviendra le temple du cœur de la Déesse lorsque l’ensemble de l’Humanité aura perçu son souffle.

	 

	Laissez-vous aller. Respirez ; accueillez l’énergie de la Déesse le plus simplement possible. Inspirez son Amour ; expirez sa joie, sa compassion. Inspirez sa force ; expirez sa fraternité, sa sororité.

	 

	Devenez Elle, en vous, jusqu’à ne faire plus qu’Un et vous deviendrez le cœur du temple qui sera celui de la Déesse. Acceptez. Acceptez ce cadeau ; acceptez cette offrande. Respirez tout son Amour jusqu’à en être saturé. Plongez dans son cœur jusqu’à l’extase et vous deviendrez extase. Gardez en vous ce secret et nourrissez-le.

	 

	Laissez le vent vous guider, vous envoûter, car cela n’est qu’une caresse ; celle de la Déesse. Le temple de l’air vous accueille, il est votre refuge. Il est ce lieu intemporel reliant les étoiles entre elles jusqu’à ne faire plus qu’Un.

	 

	Le royaume de l’air est celui des étoiles, des constellations ; il est celui de votre cœur. Aimez-vous comme vous pouvez aimer la Déesse, car maintenant, elle est en vous, autour de vous. »

	 

	Au sein de votre flamme d’Amour, l’espace est rosé. Poussée par le vent, une mélodie cristalline se fait entendre. Des vagues de lumière, comme des aurores boréales, vous submergent et vous emplissent. Ces vagues proviennent du cœur de la Déesse et se diffusent depuis le centre de ce temple, transportées par la brise. Ce sont des ondes de caresses, de bienveillance, de tranquillité, d’Amour. Des ondes divines que vos cellules perçoivent parfaitement, car elles le vivent. 

	 

	Vous êtes dans un état de profonde reconnaissance et de béatitude. Vous vous expansez. Vous devenez ce temple, constitué par les colonnes. La Déesse est le cœur de votre cœur et vous êtes un tout, en unité avec elle. Une magnifique sphère rose irisée se matérialise autour de vous, symbole de votre union avec la Déesse.

	 

	« Il est temps pour vous de vivre pleinement cette énergie. Réalisez-la car elle est celle de votre futur. »

	 

	D'un geste, la Grande Prêtresse vous invite à sortir de l’autre côté du temple. Dans votre sphère rose, vous descendez un immense escalier bordé par deux braseros enflammés. Au fur et à mesure que vous descendez, vous progressez à travers l’Univers, sur des marches invisibles toujours accompagné par cette mélodie cristalline ; elle est le chant des étoiles que vous rencontrez sur votre chemin. Doucement, vous marchez jusqu’à la Terre. Chacun de vos gestes diffuse ce son cristallin et, jusque dans votre corps physique, ce chant stellaire rayonne subtilement autour de vous.
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Le Feu sacré

	









Les stridulations des grillons font vibrer la prairie. De nombreuses étoiles illuminent le ciel de cette belle nuit d’été. Vous vous frayez un passage dans l’herbe douce en vous dirigeant vers une allée illuminée visible au loin. En approchant, vous remarquez que ce sont des prêtresses munies de flambeaux qui forment un couloir enflammé menant jusqu’à un temple. Vous remontez l’allée et passez devant chacune des femmes. Le contact du sol est agréable sous vos pieds. Lorsque vous passez à hauteur d’un flambeau, sa chaleur et sa lumière éclairent votre visage. Tout est silencieux, seul le chant des insectes nocturnes et le crépitement des torches viennent troubler le calme de l’instant. Le couloir illuminé formé par les prêtresses continue sur un escalier composé d’une trentaine de marches. Un son cristallin, comme un carillon, se fait subtilement entendre. Vous avancez, porté par un doux vent ; il semble soutenir votre ascension de cet escalier. En haut des marches, entourée de deux braseros, une Grande Prêtresse vêtue d’une longue robe blanche, vous attend.

	 

	Dans votre dos, la pleine lune éclaire les collines en prairies. Les prêtresses n’ont pas bougé, seules les flammes de leurs torches vacillent. Chaque marche gravie dévoile davantage le temple et dans la brise, le carillon continue de chanter. Sur le parvis, vous vous inclinez face à la Grande Prêtresse. Un joyau rouge orne son décolleté et rayonne la lumière du feu. À l’intérieur du bâtiment, entre chacune des colonnes se tient une prêtresse munie d’un flambeau. Les grandes flammes d’un immense brasero émettent une lumière orangée et éclairent le centre du temple. La Grande Prêtresse incline gracieusement sa tête vers la droite ; une invitation à la suivre. Alors, vous gravissez les dernières marches et pénétrez dans le temple. Les femmes baissent leurs torches à votre passage, fermant l’accès derrière vous.

	 

	L’immense vasque enflammée semble entièrement composée d’or massif. À chaque point cardinal, se trouve une volée de marches ouvrant un passage vers le foyer. Sur tout le pourtour du brasero, la chaleur du feu fait apparaître des inscriptions, comme des hiéroglyphes galactiques. Vous vous placez à hauteur des flammes. La Grande Prêtresse à votre gauche, une prêtresse face à vous tandis que la Déesse apparaît à votre droite, sur la dernière volée de marches. Elle observe silencieusement le feu, qui se reflète en dansant à l’intérieur de chacune de ses pupilles. Elle vous tend une main, vous prenez celle de votre voisine et ensemble, vous formez un cercle.

	 

	« Flamme de mon cœur, Flamme de la vie impermanente. Flamme purificatrice, étend ta lumière jusqu’aux confins de l’Univers. Purifie chacun des cœurs, chacune des âmes. Dépose ta flamme au centre de notre âme.

	 

	Flamme de mon cœur, réchauffe tous les aspects de mon être. Par ta légèreté, apaise tous les maux. Par ta brillance, illumine toutes les ombres et par ta force, consume toutes les peurs.

	Flamme de mon cœur, vibre et rayonne en moi comme il se doit. Habite chaque espace obscur pour le faire disparaître. Sois le feu inconditionnel. Sois le maître irrévocable de ton être.

	Je suis la flamme de ton être, t’apportant la guidance et la lumière jusqu’à la révélation ultime de la beauté et de la magnificence de ton âme. Reviens à moi, car tu es mon foyer. Entends-moi, écoute-moi, réchauffe-toi par ma présence. Rassure-toi. Réconforte-toi avec ma chaleur. Je suis cette flamme qui s’anime en toi pour l’éternité. »

	 

	Doucement, la Déesse relâche votre main. Les prêtresses qui avaient fermé le couloir redressent leurs torches. Isis reprend la parole d’une voix plus forte.

	« Ceci s’adresse à l’ensemble des êtres aimants et aimés. Ceci est la pure énergie de l’Amour que vous devez transposer en chacun de vous. Ceci est la réalisation.

	Devenez, chacun d’entre vous, cette flamme. Élevez-la au rang du Divin jusqu’à ce que vous ne deveniez plus qu’un. Ceci est l’Amour absolu ; cet Amour universel dénué de tout, cet Amour transcendantal vibrant dans le Tout. Reflétez-vous en cette flamme jusqu’à vous confondre en elle pour que l’Amour soit en vous comme votre flamme est en lui. Puisez votre force d’Amour dans la flamme. Révélez-vous à elle. Réveillez-vous en elle. Soyez la flamme de l’Amour Absolu.

	Iber’shrli’ah ! Iber’shrli’ah ! Iber’shrli’ah !

	C’est ainsi. »

	 

	Loin dans la prairie, bien au-delà de l’allée illuminée, des tambours résonnent. Leur musique se rapproche progressivement. Des hommes frappent en cadence et au fur et à mesure qu’ils avancent vers le temple, le rythme s’active.

	Arrivés au niveau des marches, la musique des tambours accélère encore. Les hommes pénètrent dans le temple et forment un cercle autour du brasero. Les prêtresses se placent également en cercle autour d’eux. « Fusion originelle » est le terme qui résonne.

	Les tambours changent de rythme « tum tututututum tututututum tututututum... ».

	Le feu grandit et s’active tant que les flammes double d’intensité. Les prêtresses commencent à psalmodier « om iiiiiiiiiiié ha ! om iiiiiiiiiiié ha ! om iiiiiiiiiiié ha ! … » au rythme des tambours qui accélèrent encore.

	 

	Alors, le feu se transforme en un immense rayon. Un rayon si intense qu’il illumine toutes les personnes dans le temple ; le flux monte et rejoint l’espace. En contrebas, la musique et les chants continuent. 

	Arrivée à une certaine altitude, cette colonne de lumière explose en de multiples rayons qui touchent chacune des étoiles.
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