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			Over het boek

			
	Lisa’s boek verwijst enkel naar de bestaande, natuurlijke werkelijkheid die al volkomen heel is. Anders dan bij spiritueel onderricht krijgt de zoeker geen methode of routekaart aangereikt om die werkelijkheid te vinden, want diezelfde zoeker is daar niet meer dan een verschijning van. Hij is een illusie die slechts illusie kan zien, en zodoende alleen maar binnen die illusie kan zoeken. Wanneer iemand met deze boodschap wordt geconfronteerd, kan de sterke neiging om de bevrijding in de tijd te zoeken door de niet aflatende hoop op een verlichtingservaring in de toekomst, verdreven worden. Een moeilijke boodschap voor de ik persoon, want het betekent de dood van hem en van zijn gedroomde werkelijkheid van toekomstig geluk.	

		
Lisa laat niets ongemoeid en legt iedere schuilplaats waarin de ik-persoon zijn droom overeind houdt bloot. Zij kan heel meedogenloos zijn. Er waren momenten dat ik mij totaal ontmaskerd voelde door de directheid van haar uitspraken. Maar ook al komt de boodschap hard, direct en compromisloos over, het is pure compassie. Degene die zich daar ongemakkelijk bij voelt is niet meer dan een illusie, een luchtspiegeling. Lisa prikt genadeloos dwars door die illusie heen, waardoor zij licht werpt op de bestaande, natuurlijke werkelijkheid, waarnaar zij verwijst als ‘dit’.	

		
Toen ik dit boekje las, was er iets in mij dat er sterk mee resoneerde, het besef dat er iets is dat verder gaat dan, of voorafgaat aan, ‘mij’. De ik-persoon vervaagt en is niet langer belangrijk. Enkel ‘dit’ blijft over, totaal ongrijpbaar, absoluut onkenbaar en onbenoembaar.
		

Voor eenieder die resoneert met de boodschap van de non dualiteit, beveel ik de snoeiharde, prachtige, bevrijdende woorden die dit boek bevat, van harte aan.	

		
Steve Jackson
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			Dank

			Dank aan mijn familie en vrienden, met name aan mijn prachtige dochter Stella, die mijn leven op vele manieren verlicht.

			Dank aan jou, Julie Rumbarger, voor het bewerken van dit boek, en voor je positieve steun en vriendschap.

			Dank jullie wel, Paul Morgan-Somers en Julie Rumbarger, dat jullie de moeite hebben genomen om een voorwoord te schrijven.

			Dank aan al diegenen die naar mijn presentaties komen en die zich actief met deze ongelofelijke ontdekking bezighouden.

			Dank aan de sprekers over de nondualiteit die dit fantastische onderwerp helpen verspreiden. Laat het maar gebeuren!

		

	
		
			De hunkerende geest

			Er was eens een verhaal van een meisje dat verdwaald was in de wereld. Zij dacht dat er iets niet klopte, alsof zij iets verloren had, maar niet wist wat dat was. Zij zag de schoonheid om haar heen – de sterren, de zee, en het prachtige land waarin zij opgroeide. Zij begreep niet waarom zij die schoonheid niet kon hebben, bezitten, in zich op kon nemen, om zich beter te voelen. Zij dacht dat zij die schoonheid op de een of andere manier verloren had.

			Dat was het begin van de zoektocht. Eerst in de romantiek, op zoek om te beminnen en bemind te worden, om voldoening en vervulling te ervaren, in de hoop dat dat haar thuis zou brengen, ook al wist zij niet wat ‘thuis’ eigenlijk was.

			Hierna kwamen de drugs. Dat gevoel van gemis, van verlies, en die hunkering, maakten haar wanhopig.

			Daarna kwam de spiritualiteit. Het leek de laatste hoop voor dit dolende, verdwaalde meisje. Ongetwijfeld waren de antwoorden daar te vinden. Zij las vele boeken – new age, boeddhisme, wicca. Zij trok naar de Himalaya, verbleef in Tibetaanse kloosters, en werd zelfs een wicca hogepriesteres. ‘Ergens moet de waarheid liggen’, dacht zij. ‘Er móét een antwoord zijn op dit dolende, eenzame leven, waarin niets bevredigend, niets blijvend is.

			Nadat zij al dat zoeken een tijdje opgegeven had, kwamen er leraren en goeroes in haar leven. Zij leken verlicht en schenen alle antwoorden te hebben. Zij probeerde zelfonderzoek, zij probeerde gewaarzijn te vinden, zij probeerde ‘niets’ te vinden. Zij was geen goede zoeker, maar desondanks bleef zij reizen en luisteren.

			Op een dag leek er iets te veranderen. Het was plotseling duidelijk dat er niets te zoeken was, dat er niets te weten viel. Wat zij zocht wás er al die tijd al, verborgen door een sluier, de sluier van de zoeker. Er was geen ‘zij’.

			Dit alles is een verhaal, het verhaal van het zoeken.

			Niets hiervan is ‘iemand’ overkomen. Wanneer er een ‘ik’ verschijnt, dan voelt het alsof het verhaal een echt verloop in de tijd heeft, met ‘iemand’ die in dat verhaal bestaat. Deze ‘iemand’ heeft nooit geleefd, is nooit geboren: ‘zij’ is nooit een werkelijk bestaand persoon geweest. Er is nooit ‘iemand’ geweest die ooit iets gevonden heeft, er is nooit ‘iemand’ geweest die ooit op zoek is geweest. Het werd aldoor gevonden, alleen leek het alsof dat niet zo was.

		

	
		
			Voorwoord

			door Paul Morgan-Somers

			Jeetje! Na bijna veertig jaar praten over de nondualiteit danst mijn hart en zeg ik…

			‘Ik hou van dit boek…

			Sterker nog, ik vind het een héérlijk boek!’

			Ik hou van dat natuurlijke, naakte aardse…

			dat het ongeboren lied van de nondualiteit zingt: ‘Niet-twee, niet-één!’

			Het zingt – en óf het zingt –

			in ongetemde wildheid,

			in methodische anarchie,

			in woorden zonder vorm!

			Hier valt niets te meten,

			hier is niets om vast te pakken,

			hier is niets om je aan vast te houden!

			Lees en geniet, terwijl de stilte buldert!

		

	
		
			Voorwoord

			door Julie Rumbarger

			Meteen al bij de eerste alinea voelde ik de cadans en de leegte die, in mijn ervaring, alleen de nondualiteit op kan roepen.

			Ik weet nog dat ik Lisa meteen schreef, dat dit boek volgens mij een heel kostbaar pareltje was. Dat bleek ook wel door het feit dat ik niet kon stoppen met lezen, ik ging er helemaal in op, volledig in beslag genomen, achtergelaten in de stilte.

			Met een prachtige, vloeiende beweging wordt iedere bekende valkuil, en wellicht ook enige tot dan toe onbekende valkuilen, voor zowel zoeker als niet-zoeker definitief ontmanteld.

			Lisa, proficiat met dit meesterwerk – zonder twijfel een bestseller in de literatuur van de nondualiteit.

			Dankjewel, het ga je goed!
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