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Het begin van dit boek

1.WOW, zoveel nieuwe dingen!

2.WOW, wat gaat de tijd snel!

3.WOW, laat die bus maar komen!

4.WOW, moeilijk gaat ook!

5.WOW, kan ik even opzij gaan staan?

6.WOW, er zijn zoveel leuke spelletjes!

7.WOW, eten kan echt lekker zijn!

8.WOW, van huiswerk word ik beter!

9.WOW, een toets kan ook zonder stress!

10.WOW, die pijn kan ik wel aan!

11.WOW, ik ben niet bang van boze mensen!

12.WOW, waar is dat feestje?

13.WOW, we gaan met vakantie!

14.WOW, ik kan zelfs af en toe een NEE verdragen!

15.WOW, dit wil ik nooit kwijtraken!

Als het allemaal te veel wordt

WOW, ik heb dit boek bijna uit!

Leestip: Geheime Opdracht

Saai hoofdstuk voor volwassenen

Dankjewel

WOW, ik heb dit boek echt helemaal uit!
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Ken je dat gevoel? Je bent een kind. Om je heen zijn er heel veel andere kinderen. Allemaal zien ze er net een beetje anders uit. Dat is normaal, want niemand is precies hetzelfde als iemand anders. Maar toch heb je vaak het gevoel dat je wel heel erg verschilt van de kinderen die jij kent. Misschien ben jij de enige die wel eens graag tegen een boom praat of misschien vind jij het geweldig om het aantal regendruppels te tellen die van het dak druppelen? Je kent niemand anders die er plezier in heeft om de volledige dienstregeling van het treinverkeer tussen twee steden uit het hoofd te kennen? Misschien ken jij alle ministers van dit land, terwijl je klasgenoten van sommigen nog nooit de naam hebben gehoord? Het is ook mogelijk dat jij alle spelers van bepaalde voetbalclubs uit het hoofd kent of dat je van al je leerkrachten weet waar ze wonen. Vinden je klasgenoten het vreemd dat jij van iedereen de geboortedatum kunt onthouden? Of klinkt dit bekend voor jou: anderen vinden het heel gewoon als plannen ineens gewijzigd worden, terwijl jij daar verschrikkelijk zenuwachtig van wordt? Of misschien word jij helemaal onrustig als je klasgenoten heel druk doen tijdens een les?

Dit zijn dingen die je kunnen overkomen als je autisme hebt. Het zijn maar enkele voorbeelden en misschien vind je dat het bij jou heel anders is. Maar het gevoel dat je er soms niet bij hoort, zul je vast wel herkennen. Je voelt heus wel dat je anders bent. En anders zijn is niet altijd makkelijk. Bij de meeste kinderen lijken een heleboel dingen vanzelf te gaan: als de leerkracht ineens beslist om de zwemles te vervangen door een rekenles hebben ze daar geen probleem mee. Of als iemand hun een vraag stelt, hebben ze meteen een antwoord klaar. Zulke dingen zijn voor jou soms moeilijk om te begrijpen. Je moet al heel hard nadenken om te weten hoe je zo’n probleem moet aanpakken en helaas weet je vaak helemaal niet wat je moet doen.

Daarom hebben we voor jou dit boek gemaakt. Je leest dit wellicht omdat je autisme hebt, maar WOW, je hebt autisme! wil in de eerste plaats zeggen dat jij wel heel uniek bent. En juist omdat jij bent wie je bent, vind je sommige situaties lastig of zelfs moeilijk. In dit boek proberen we je een aantal tips te geven die jou kunnen helpen om te overleven tijdens zulke moeilijke momenten of in vervelende situaties.

We maken er geen drama van, want we weten heus wel dat je niet dood zult vallen als je de bus hebt gemist en dat je geen hartaanval zult krijgen als je huiswerk krijgt – maar we willen jou helpen om je beter te voelen in alledaagse situaties die moeilijk of vervelend zijn. Van sommige voorbeelden zul je vinden dat ze niets met jou te maken hebben, maar je vindt vast een heleboel tips die je zelf – in jouw situatie – ook kunt toepassen. Je begrijpt dat we niet elk mogelijk voorbeeld in dit boek kunnen bespreken. Dan zouden we zelfs aan 1000 bladzijden nog te weinig hebben. Ik moet er niet aan denken hoeveel bomen er zouden moeten sneuvelen om zo’n dik boek te drukken.

Niet alle uitspraken over autisme in dit boek gelden dus voor jou. Dat is onmogelijk, want we zeiden het al: iedereen is uniek. Dat betekent dat iedereen een beetje anders is en dat we zeker geen boek kunnen maken waarin elke uitspraak bij jou past. Af en toe zul je dus even moeten nadenken: past dit stukje bij mij of niet? Je kunt het ook eens bespreken met iemand die jou goed kent.

Hoe gebruik je dit boek nu? Je kunt het een beetje vergelijken met de handleiding voor een apparaat. In zo’n handleiding wordt stap voor stap uitgelegd hoe het apparaat werkt en hoe je het kunt gebruiken. Je vindt er ook altijd een lijstje in terug met mogelijk optredende problemen en de oplossingen daarvoor. Zo gaan we ook in dit boek te werk. We proberen duidelijk te maken hoe het is om autisme te hebben en welke problemen je kunt tegenkomen. Daarbij geven we jou een heleboel tips om je beter te voelen in situaties waarin jij het moeilijk hebt. Dat wil zeggen dat je er korte stukjes in kunt lezen. Iemand die in de wildernis oog in oog staat met een hongerige leeuw gaat ook niet rustig even een heel boek lezen om te zien wat hij moet doen. Nee, die slaat zijn handleiding ‘Hoe overleef ik in de savanne?’ open op de bladzijde waarin uitgelegd wordt wat je moet doen als je oog in oog staat met een hongerige leeuw. Hij heeft weinig tijd nodig om de tip te lezen: REN VOOR JE LEVEN!

Natuurlijk zul je dit boek niet altijd ogenblikkelijk openslaan wanneer je in de problemen zit. Dat is niet altijd mogelijk en sommige andere kinderen zouden wel eens kunnen lachen als ze jou altijd met dat boek zien. Vaak zul je erin lezen NADAT je een vervelende situatie hebt meegemaakt. Je gaat dan op zoek naar tips om het de volgende keer minder moeilijk te hebben.

We hebben een overzicht gemaakt van vijftien situaties die voor jou moeilijk kunnen zijn. Elke situatie krijgt een apart hoofdstuk. Daarin kun je dan alles lezen wat nuttig kan zijn in zo’n situatie. We leggen niet alleen uit welke problemen je kunt tegenkomen, maar ook wat jouw sterke punten zijn. Er zijn bijvoorbeeld heel weinig kinderen die zich zo goed kunnen concentreren als jij. We maken weleens een grapje, want lachen is gezond! Die grapjes geven we zo aan:
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Natuurlijk geven we bij elke situatie handige tips, want dat hebben we zonet beloofd. De tips geven we aan met:
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Hier en daar vind je ook een handig of interessant weetje. Dat geven we dan weer aan met
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Misschien heb je zelf al tips bedacht voor bepaalde situaties en zijn wij die in dit boek vergeten? Geen probleem! Daarom is er in elk deeltje plaats om je eigen, persoonlijke WOW-supertip te noteren. Op die manier wordt dit boek helemaal van jou en van niemand anders.

De tips kunnen voor iedereen gelden. Soms zul je zelf wel eens het woordje ‘hij’ in ‘zij’ of ‘die’ moeten veranderen of ‘hem’ in ‘haar’ of ‘hen’, maar als we overal in dit boek hij/zij/die zouden schrijven, wordt dat heel vervelend om te lezen.

WE BEGINNEN AL METEEN MET ENKELE TIPS DIE JE KUNT GEBRUIKEN BIJ HET LEZEN VAN DIT BOEK:
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[image: image]Houd een potlood of een pen bij de hand: dan kun je je eigen WOW-supertips meteen opschrijven.

[image: image]Geef het boek een plaats waar je het altijd meteen kunt vinden.

[image: image]Je kunt het boek ook meenemen in je schooltas. Veel tips kun je immers op school gebruiken.

[image: image]Laat dit boek gerust zien aan volwassenen die je goed kent (je ouders, je leerkracht, je begeleider…). Speciaal voor hen staat er een hoofdstukje helemaal achter in dit boek. Dat hoofdstuk kreeg de titel: ‘Saai hoofdstuk voor volwassenen’.

[image: image]Als je een tip niet goed begrijpt, zeg het dan aan een volwassene. Samen vinden jullie dan wel een manier om de tip juist toe te passen.

[image: image]Er staan veel tips in het boek waarvoor je de goedkeuring van een volwassene nodig hebt. Dan moet je het natuurlijk altijd eerst vragen aan die volwassene.

[image: image]Sommige tips zullen voor jou niet werken. Dat is geen ramp, dat is zelfs normaal. Maar door ze te proberen weet je welke tip voor jou werkt en welke niet. Soms werkt een tip ook pas vanaf de tweede of de derde keer. Als een bepaalde tip niet werkt, probeer dan een andere: er zijn er meer dan genoeg.

[image: image]Als een tip niet werkt of een omgekeerd effect heeft, praat er dan over met een volwassene. Misschien heb je de tip verkeerd toegepast of misschien werkt de tip gewoon niet bij jou.

[image: image]Je hoeft bij elk probleem ook niet ALLE tips te gebruiken.

[image: image]Heb je een markeerstift? Misschien kun je de tips die jij geweldig vindt daarmee merken.

[image: image]De grapjes en de weetjes kun je ook gebruiken bij je vrienden of op feestjes. Dat kan nog leuk worden.

[image: image]Dit boek zal zeker niet al je problemen oplossen. Dat is onmogelijk. Het kan zeker niet in de plaats komen van een therapie of een behandeling die je volgt. Maar het kan je wel aan een aantal ideetjes helpen, waardoor sommige dingen wat makkelijker worden.

Zo, nu je weet hoe we te werk gaan in dit boek, kunnen we op ONTDEKKINGSTOCHT!

Wedden dat je af en toe denkt: ‘WOW, daar had ik nog niet aan gedacht’?





HIERONDER ZIE JE EEN OVERZICHT VAN SITUATIES DIE VOOR JOU LASTIG OF MOEILIJK KUNNEN ZIJN.

Ze staan bij het nummer van het hoofdstuk waarin we samen zoeken naar een manier om die vervelende situaties de baas te kunnen. Ook de bladzijde waarmee dit hoofdstuk begint, staat erbij.
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	Ik hou niet van verandering.

Voor mij liever geen verrassingen.

Kan alles niet gewoon blijven zoals het is?

Nieuwe dingen maken me onzeker.
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	Ik ben bang om te laat te komen.

Ik ben bang dat ik te weinig tijd zal hebben.
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	Ik voel me slecht op mijn gemak op trein, tram of bus.
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	Ik vind de les te moeilijk.

Ik vind de les te saai.

Als ik in de klas zit, wil ik liever ergens anders zijn.
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	Ik vind het veel te druk tijdens de speeltijd.

Iedereen speelt superwild op de speelplaats.
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	Ik ben bang om met anderen te spelen.

Niemand wil met me spelen.

Ik weet niet wanneer iemand een vriend is.
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	Ik durf alleen te proeven wat ik graag lust.

Ik eet niet graag op school.

Ik weet niet hoelang ik aan tafel moet blijven zitten.
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	Ik krijg stress van huiswerk.

Ik weet niet hoe ik aan huiswerk moet beginnen.

Door al dat huiswerk heb ik geen tijd over voor leuke dingen.
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	Hoe bereid ik me voor op een toets?

Ik voel paniek opkomen als ik een toets krijg.
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	Ik haat het om ziek te zijn.

Pijn vind ik moeilijk te verdragen.
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	Boze mensen maken me bang.

Ik kan er niet tegen dat iemand boos wordt.
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	Op feestjes voel ik me onzeker.

Ik blijf liever thuis dan naar een feestje te gaan.

Ik ben bang dat ik me zal vervelen op een feestje.
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	Op vakantie gaan is niets voor mij.

In vakantieperiodes weet ik vaak niet wat ik moet doen.

Ik vind het vervelend dat alles zo anders is tijdens een vakantie.
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	Ik word boos als ik niet krijg wat ik wil.

Ik haat het als ze NEE zeggen tegen mij.
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	Ik ben bang om iets of iemand te verliezen.

Ik word verdrietig als ik iets of iemand moet missen.

De dingen lopen niet zoals ik wil.

Ik kan niet tegen mijn verlies.
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