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  Inleiding


  Wij worden blij als we mensen zien groeien, als we zien hoe zij zich ontwikkelen en de leiding en verantwoordelijkheid over hun eigen leven nemen. Daaruit is Waarom Leiderschap ontstaan en vanuit daar moedigen we jou aan om ook de verantwoordelijkheid en leiding over jouw leven te nemen. Het e-book dat je nu in handen hebt kan daarbij helpen. Kan helpen, want we weten niet wat jij ermee gaat doen. We zien soms dat mensen wel de juiste kennis aangereikt krijgen maar er niet in slagen deze om te zetten in acties. Dit geldt vast niet voor jou, maar we willen daar wel bij stil staan: zonder actie geen resultaat. In de tekst vind je verschillende actiepunten, aangegeven met een penicoon. Deze opdrachten zullen je helpen de theorie om te zetten in praktijk.

  

  Onze missie is om een verschil te maken in de levens van honderdduizend mensen om ons heen.

  

  In deze serie boeken gaan we…

  (e-book 1) ... je helpen met het bepalen van je koers en richting.

  (e-book 2) ... je helpen het maximale uit je talent te halen.

  (e-book 3) ... je helpen het verschil te maken als persoon en als leider.

  

  Bepaal je koers en richting

  Voordat je stappen vooruit kunt doen is het noodzakelijk om te weten waar je bent. Daarna moet je bepalen waar je heen wilt en dan kun je een koers bepalen. Dit eerste e-book helpt je deze dingen te doen. Het eerste deel richt zich op de plek waar je nu bent, wie je bent, hoe je dat bent geworden en hoe je jezelf verder kunt ontwikkelen. De nadruk ligt hier op het belang van authenticiteit. Tijdens het lezen van het tweede deel bepaal je, met deze nieuwe kennis in je achterhoofd, waar je heen wilt en zet je dat om in concrete doelen.


  De kracht van authenticiteit 


  Het is een uitdaging om authentiek te blijven of jezelf te zijn. Toch is dat het fundament van jou als persoon. Als je weet wie je bent en jezelf kunt zijn, krijg je meer waardering en leer je meer. Jezelf zijn is de basis van een sterke persoonlijkheid en geeft je een fundament om te groeien op de lange termijn. 


  1. Wat is authenticiteit? 


  In het woordenboek wordt authenticiteit omschreven als: ‘betrouwbaar’, ‘echt’ en ‘geloofwaardig’.

  
 Hoe authentiek ben jij? Gedurende de verschillende leeftijdsfasen van ons leven, leren we weliswaar op andere manieren kijken of mensen authentiek zijn, maar het blijft altijd iets waar we mee bezig zijn.
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