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Woordje van de auteur.

	Ik ben Elke Van de Weyer en ik heb dit boek geschreven omdat ik zelf van dichtbij weet hoe het voelt wanneer een gezin verandert.

	Als kind groeide ik op met gescheiden ouders in een nieuw samengesteld gezin. Intussen heb ik datzelfde pad opnieuw doorlopen als ouder.

	Met 2 huizen, 1 hart wil ik kinderen helpen om woorden te geven aan wat ze voelen wanneer hun wereld verandert.

	Ik geloof dat gevoelens er mogen zijn, dat kinderen nooit hoeven te kiezen, en dat ze geen schuldgevoel mogen dragen voor wat volwassenen beslissen.

	Kinderen groeien en ontwikkelen hun eigen identiteit door wat ze meemaken. Daarom hoop ik met dit boek een stukje zachtheid, herkenning en houvast te bieden — voor zowel kinderen als ouders.

	Dit boek is geschreven voor kinderen én ouders die hun weg zoeken na een scheiding.

	De eerste acht hoofdstukken zijn bedoeld om samen te lezen.
Ze bieden taal, herkenning en houvast om moeilijke gevoelens bespreekbaar te maken.
Ze helpen om als ouder en kind dichter bij elkaar te komen in een periode die vaak verwarrend en emotioneel is. Vanaf hoofdstuk 9 verschuift de focus.

	
Deze laatste hoofdstukken zijn geschreven voor ouders.

	Ze gaan dieper in op wat kinderen nodig hebben wanneer ouders uit elkaar gaan, hoe spanning tussen ouders doorwerkt bij kinderen, hoe rust kan groeien tussen twee huizen en wat er gebeurt wanneer er een nieuw gezin bij komt.

	Deze hoofdstukken zijn bedoeld om als ouder alleen te lezen.
Niet omdat kinderen deze thema’s niet mogen kennen, maar omdat ze geschreven zijn vanuit een volwassen perspectief, met ruimte voor reflectie, inzicht en verantwoordelijkheid.

	Samen vormen deze delen één geheel.

	Een boek dat niet alleen wil uitleggen wat een scheiding met een kind doet, maar vooral wil helpen om als ouder bewust keuzes te maken die bijdragen aan de veiligheid en het welzijn van je kind.

	 

	 

	
Inleiding

	Soms veranderen er dingen in een gezin.

	Mama en papa gaan apart wonen.
Er komen twee huizen.
Nieuwe afspraken.
Nieuwe gewoontes.

	En soms ook grote gevoelens.

	Misschien voel je je verdrietig.
Of boos.
Misschien ben je bang.
Of verward.
Misschien mis je mama wanneer je bij papa bent.
Of papa wanneer je bij mama bent.

	Misschien voel je soms zelfs heel veel gevoelens tegelijk.

	Dat is helemaal niet raar.

	Dit boek gaat over Lou.

	Lou is 8 jaar en probeert te begrijpen hoe het voelt wanneer mama en papa niet meer samen wonen.

	Sommige stukjes uit het verhaal zijn verdrietig.
Andere stukjes warm.
Soms grappig.
Soms moeilijk.

	Net zoals gevoelens in het echte leven.

	Tussen de hoofdstukken door vind je ook kleine “Even praten…”-momentjes.

	Die zijn er speciaal voor jou.

	Om je eraan te herinneren:

	
		dat je gevoelens mogen bestaan, 

		dat je niet moet kiezen, 

		en dat je niet alleen bent. 



	Want ook al wonen mensen soms in twee huizen…

	Liefde past nog altijd in één hart.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	
Hoofdstuk 1: Het gesprek aan tafel.

	De regen tikte zachtjes tegen het keukenraam terwijl Lou aan tafel zat te tekenen.

	Met een blauwe stift maakte Lou een groot kasteel, met geheime gangen, een draak met scheve tanden en een vlag die veel te groot was voor de toren.

	Tekenen hielp altijd wanneer het hoofd vol zat.

	Mama zette een kop warme thee neer en ging aan tafel zitten.
Papa zat tegenover haar, maar maakte deze keer geen grapjes zoals anders.

	Dat voelde vreemd.

	Normaal zong mama zachtjes mee met de radio en vertelde papa over gekke dingen die hij had gezien.
Maar vandaag sprak iedereen stiller.

	Alsof het huis luisterde.

	“Mogen we even met je praten?” vroeg mama zacht.

	Lou legde de stift neer.

	Papa schoof wat dichterbij en haalde diep adem.
“Papa en ik hebben de laatste tijd veel gepraat,” begon mama voorzichtig.

	Lou keek van mama naar papa.

	“We hebben besloten dat we niet meer samen in hetzelfde huis gaan wonen,” zei papa rustig.

	Even zei niemand iets.

	Alleen de regen was te horen.

	De woorden voelden raar in Lou’s hoofd.
Alsof ze nog niet helemaal begrepen konden worden.

	“Voor eventjes?” vroeg Lou stil.

	Mama schudde langzaam haar hoofd.
“Nee, lieverd.”

	Er kwam een knoop in Lou’s buik.

	“Maar waarom?”

	Papa keek even naar mama.
“Soms lukt het grote mensen niet meer om samen gelukkig te zijn.”

	Lou fronste.

	“Maar jullie kunnen toch opnieuw proberen?”

	Mama kwam wat dichterbij.
“We hebben echt heel hard geprobeerd.”

	Lou keek naar de tekening op tafel.
De draak leek plots minder grappig.

	“Ik wil niet dat het verandert,” zei Lou.

	De stem klonk harder dan bedoeld.

	“We weten dat dit moeilijk is,” zei papa zacht.

	“Maar ik wil dit niet!” riep Lou.

	De stoel schoof piepend achteruit toen Lou rechtstond.

	“Jullie moeten gewoon stoppen met ruzie maken!”

	Tranen prikten achter Lou’s ogen.
Verdrietige tranen.
Boze tranen.

	“Andere ouders maken ook ruzie,” ging Lou verder.
“Waarom kunnen jullie dan niet gewoon opnieuw proberen?”

	Mama keek naar beneden.
“We hebben echt ons best gedaan.”

	“Dan moet je nóg harder proberen!” riep Lou.

	De tranen liepen nu warm over Lou’s wangen.

	Alles voelde groot en verwarrend.

	Kerstmis.
Verjaardagen.
Vakanties.

	En toen kwam er een andere gedachte.

	“Ga jij dan weg?” vroeg Lou bang.

	Papa knikte langzaam.
“Ik ga dichtbij wonen.”

	“Maar niet hier,” fluisterde Lou.

	De keuken voelde plots anders.
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