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	HANDLEIDING VOOR HET LEZEN

	

	Beste reiziger,

	

	

	Dit boek is geen race. Het is een pelgrimstocht naar je eigen kern.

	

	

	

	

	Lees het als een spiraal, niet als een rechte lijn. Keer terug, onderstreep, schrijf in de marges. De inzichten komen in lagen, net zoals de zon haar warmte in lagen uitstraalt.

	

	

	

	Pauzeer bij de oefeningen. Zij zijn niet optioneel – zij zijn het hart van de reis. Geef ze de tijd die ze verdienen: 11 dagen, 22 dagen. Haast is de vijand van transformatie.

	

	

	

	Laat het boek met je in gesprek gaan. Twijfel, vraag, wees sceptisch, maar blijf open. Het universum spreekt vaak via de vragen die wij stellen.

	

	Dit is geen boek om ‘doorheen te komen’. Dit is een boek om ‘in te gaan wonen’.

	

	Welkom in je nieuwe thuis.
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	11.11 LEESKOMPAS VOOR DEZE HERUITGAVE

	Dit boek is geschreven als een reis van herinnering. Het wil geen geloof vervangen, geen wetenschap ontkennen en geen medische of psychologische zorg overnemen. Het wil een brug slaan: tussen binnenwereld en buitenwereld, tussen hoofd en hart, tussen de taal van de kosmos en de taal van het dagelijkse leven.

	Lees alles als uitnodiging tot eigen onderzoek. Voelt iets waar? Neem het mee. Schuurt iets? Leg het naast je neer, onderzoek het later opnieuw, of vertaal het naar jouw eigen geloof, levensvisie of ervaring. De kern blijft eenvoudig: liefde, respect en eenheid.

	Waar dit boek spreekt over klimaat, lichaam, energie, chakra’s, frequentie of bewustzijn, gebeurt dat in een poëtische en ervaringsgerichte taal. Zorg goed voor de aarde, zorg goed voor je lichaam en raadpleeg bij lichamelijke of mentale klachten altijd een deskundige. Spirituele groei en praktische zorg horen elkaar niet uit te sluiten; ze mogen elkaar versterken.

	De bedoeling van deze heruitgave is zachter, helderder en steviger: meer 11.11, meer bedding, meer ruimte om zelf te voelen wat jouw innerlijke zon je wil laten herinneren.
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	VOORWOORD VOOR ALLE LEZERS

	

	Beste reisgenoot,

	

	

	Dit boek is een uitnodiging. Een uitnodiging aan iedereen, ongeacht je persoonlijke overtuiging, spirituele achtergrond of levensbeschouwing. De inzichten die je zult lezen, zijn niet gebonden aan één enkele traditie. Ze putten uit de diepe bron van universele wijsheid die terug te vinden is in de kern van alle grote spirituele en filosofische stromingen – van het christendom tot het boeddhisme, van soefisme tot advaita, en van wetenschap tot mystiek.

	

	Het is geen geloofssysteem dat je moet aannemen. Het is een perspectief dat je kunt uitproberen. Er wordt niets beweerd dat welk geloof dan ook tegenspreekt. Integendeel, het nodigt je uit om de mystieke, verbindende kern van jouw eigen traditie (of het ontbreken daarvan) opnieuw te ontdekken en te verdiepen. Of je nu gelooft in God, het Universum, de Natuur, de Levenskracht of in de kracht van de menselijke geest – hier vind je een taal die verbindt in plaats van verdeelt.

	

	De reis die voor je ligt, gaat over het herinneren van een eenheid die altijd al bestond. Het is een thuiskomst. En thuis komen kan iedereen.

	

	Met ontzag en verwondering,

	

	

	DragonBean



	



	VOORWOORD VOOR DE NIET-ZO-ZEKERE LEZER

	

	Misschien ben je hier terechtgekomen uit nieuwsgierigheid, maar hoor je een stemmetje dat zegt: “Is dit niet een beetje… zweverig?” Dat is oké. Sterker nog, dat is gezond. Ik had dat stemmetje ook. Het is de stem van je innerlijke scepticus, en die doet gewoon zijn werk.

	

	Dit boek is een uitnodiging, geen geloofsbelijdenis. Je hoeft niets aan te nemen wat hier staat. Ik nodig je uit om het enige te doen dat er echt toe doet: je eigen ervaring. Probeer de oefeningen. Observeer wat er in je lichaam en bewustzijn gebeurt zonder oordeel. Laat je innerlijke zon de ultieme getuige zijn. De waarheid waar we het over hebben is niet een dogma om in te geloven, maar een realiteit om te ervaren. En als je ergens over struikelt, zet het dan gewoon even aan de kant. De zon schijnt ook voor sceptici.

	

	Voor nieuwe lezers: Dit boek maakt deel uit van een serie die begon met ‘De Kosmische Spiegel’, waarin we de diepe verbinding tussen binnen- en buitenwereld verkenden. Elk boek staat op zichzelf, maar samen vormen ze een geleidelijke reis naar bewustzijnsverruiming. Je kunt overal instappen. Spring gerust binnen!
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	DEEL I: DE ONTDEKKING VAN HET INNERLIJKE LICHT

	



	



	PROLOOG: WAKKER IN HET LICHT – HET MOMENT DAT ALLES VERANDERDE

	

	Er was een moment waarop ik voelde dat mijn leven niet langer binnen de muren van mijn lichaam paste. Alsof ik te groot werd voor mijn eigen huis. Alsof ik een jas droeg die ik was ontgroeid.

	Het was een donderdagmiddag, om precies te zijn. Ik stond in de keuken en waste groenten. Het licht van de late middagzon viel door het raam en verwarmde mijn rug. En opeens – alsof er een zachte schakelaar in mijn borst werd omgedraaid – voelde ik een warmte die ik nog nooit had gevoeld. Niet fysiek, niet emotioneel,

	maar essentieel. Een gloed die van binnenuit kwam, alsof er iets eeuwigs in mij wakker werd gekust. Ik liet de groenten uit mijn handen glijden en leunde tegen het aanrecht. Tranen stroomden zonder verdriet. Het was alsof ik eindelijk thuiskwam in een thuis dat ik mijn hele leven was vergeten, maar dat me altijd had geroepen.

	Die avond liep ik naar buiten, naar het veld achter ons huis. De hemel was helder, vol sterren. En terwijl ik omhoog keek, wist ik het: ik keek niet naar iets buiten mezelf. Ik keek naar mijn eigen uitgestrekte lichaam. De afstand tussen mij en de sterren verdampte. Er was geen ‘ik’ hier en ‘sterren’ daar. Er was één ademend, stralend geheel. En ik was dat geheel.

	

	Dat was het begin. Niet van een zoektocht, maar van een herinnering. De herinnering dat licht niet alleen iets is dat je ziet – het is iets dat je bent.

	

	Vanaf dat moment begon ik patronen te zien. In mijn eigen lichaam, in de mensen om me heen, in het nieuws, in de natuur. Alles leek te fluisteren: “Er is een verschuiving gaande. Niet alleen buiten, maar vooral binnenin.”

	

	De reis die volgde bracht me naar de grenzen van de kwantumfysica, naar het hart van oude mystieke tradities, en diep, diep naar binnen, naar de zon die altijd in mij had gebrand – wachtend op erkenning.

	

	Dit boek is het verslag van die reis. En een uitnodiging aan jou om je eigen zon te herkennen.



	



	INLEIDING: DE UITNODIGING TOT EEN RADICAAL NIEUW PERSPECTIEF

	

	Beste lezer,

	

	

	Stel je voor: je staat in een bos dat in brand staat. Vlammen likken aan de bomen, rook vult je longen, hitte brandt op je huid. Je eerste gedachte? Catastrofe. Vernietiging. We moeten dit blussen.

	

	Maar wat als dit vuur geen vijand is? Wat als het de manier is waarop het bos zichzelf vernieuwt? Wat als de vlammen oude, zieke bomen opruimen, de bodem steriliseren van ziektekiemen, en de harde zaden van dennenappels openbreken zodat nieuw leven kan ontkiemen? Wat als dit vuur niet het einde van het bos is, maar het begin van een rijker, veerkrachtiger ecosysteem?

	

	De klimaatcrisis wordt ons gepresenteerd als een bosbrand die we moeten blussen. En op fysiek niveau is dat ook zo: we moeten onze uitstoot verminderen, onze oceanen beschermen, onze ecosystemen herstellen. Dat is onontkoombaar en urgent.

	

	Maar dit boek nodigt je uit om ook naar de metafysische vlammen te kijken. Want terwijl de aarde
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DANKBETUIGING

Dankjewel aan iedere lezer die dit boek opent
met een beetje nieuwsgierigheid, een beetje twijfel
of een groot verlangen naar licht. Juist die combinatie
maakt een reis eerlijk: niet alles meteen aannemen,

maar wel durven luisteren naar wat zachtjes klopt.

Dankjewel aan de aarde, die ons elke dag draagt

zonder applaus te vragen. Aan de zon, die blijft
schijnen zonder onderscheid te maken. Aan het
lichaam, dat vaak eerder weet wat wij pas later
begrijpen. Aan stilte, adem, tranen, humor en
verwondering - de kleine poorten waardoor grote
inzichten naar binnen komen.

En dankjewel aan De Kosmische Bibliotheek zelf:
dat wonderlijke veld van verhalen, symbolen, vragen
en herinneringen waarin liefde, respect en eenheid
steeds opnieuw een taal krijgen. Dit boek is daar
één zonnestraal van. Moge het precies de harten
bereiken die eraan toe zijn
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Er is een zon in je die
nooit ondergaat.

Ze wacht er alleen maar op
herinnerd te worden.

En wanneer zij opkomt,

zie je: zij verwarmt niet

alleen jou — zij verlicht
de wereld.






