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Voorwoord

	Het dagelijks leven bestaat uit talloze kleine handelingen: omgaan met geld, koken en het verzorgen van huis en tuin. Het lijken vaak gewone bezigheden, maar samen bepalen ze een groot deel van ons comfort, overzicht en plezier in en om het huis. Met Het Praktisch Huisboek wil ik laten zien dat juist in die alledaagse momenten veel winst te behalen valt — voor iedereen.

	In dit boek komen drie belangrijke thema’s samen: slim omgaan met geld, gezond en gemakkelijk koken, en praktisch onderhoud in huis en tuin. Geen ingewikkelde theorie, maar eenvoudige ideeën die direct toepasbaar zijn in elk huishouden. Soms leveren kleine aanpassingen zelfs verrassende voordelen op.

	Zo ontdekte ik dat het hergebruiken van het oude vochtafvoerkanaal van een afgeschreven droger nieuwe mogelijkheden biedt. Door dit kanaal aan te sluiten op een buisventilator die 280 m³ per uur frisse lucht de zolder in blaast, ontstaat een slimme oplossing: de lucht stroomt via het droogrek richting het dakraam, waardoor de zolder als het ware een grote droogruimte wordt.

	Tijdens een hittegolf sluiten we de luchtinlaat op zolder af. Met een slimme schakelaar start de buisventilator zodra het ’s nachts buiten onder de 20 graden komt. De koelere lucht wordt via een T-stuk naar de slaapkamer geleid, waardoor de mobiele airco wordt ondersteund. Sindsdien draait de airco nog maar ongeveer de helft van de tijd. Dit laat zien hoe slimme keuzes comfort, energieverbruik en leefklimaat tegelijk kunnen verbeteren.

	Ik heb dit boek met zorg samengesteld, zodat koken overzichtelijk en plezierig blijft, of u nu rustig de tijd neemt of spontaan aan de slag gaat. Zelf heb ik ervaren hoe handig het is om tijdens het koken recepten en tips direct bij de hand te hebben via het e-book.

	Mijn wens is dat dit e-book u — of u nu alleen woont, met een gezin, in een appartement of in een huis met tuin — inspireert om nieuwe gewoontes te ontdekken, kleine verbeteringen door te voeren en uw eigen manier te vinden om het dagelijks leven prettig, overzichtelijk en duurzaam te organiseren.
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