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	Vorwort

	 

	Dieses Buch ist für dich.

	 

	Für dein Herz.

	Für dein Lächeln.

	Für all das Gute, das bereits in dir lebt.

	 

	Vielleicht hast du schon gemerkt:

	Die Welt ist manchmal laut.

	Manchmal ungerecht.

	Manchmal tun Worte weh.

	 

	Doch es gibt etwas, das stärker ist als all das.

	Es ist die Liebe.

	Die Liebe zu dir selbst.

	Die Liebe zu den Anderen.

	Die Liebe zur ganzen Schöpfung.
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