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	Stilte en Zelfinzicht

	Proloog — Waar de Stilte Begint

	Ik groeide op binnen het Vishnuh-Genootschap,
een plek waar vrede heerste, begrip de norm was
en samenzijn geen verplichting, maar een natuurlijke staat van zijn.
Binnen die muren voelde de wereld zacht, veilig en helder.
De regels waren eenvoudig: eer de natuur, zoek de waarheid, respecteer het leven.

	Maar buiten het genootschap was het anders.
Daar heersten stemmen die veel zeiden, maar weinig betekenden.
Daar probeerden leerkrachten, klasgenoten en volwassenen
om mij te vormen naar hun eigen angsten, hun eigen illusies.
Ze geloofden in geesten, in duivels, in verhalen die onmogelijk waren.
Ze leefden in een wereld waar schuld en angst
de maatstaven waren van alles wat goed en waarachtig was.

	Alles wat ik écht wilde begrijpen, lag in stilte verborgen.
Achter blikken die meer zeiden dan woorden ooit konden.
Achter regels die geen logica volgden, maar een hiërarchie van macht.
Achter de constante druk om te voldoen aan verwachtingen
die geen rekening hielden met wie ik werkelijk was.

	De mens leert al vroeg zich aan te passen,
niet aan de waarheid, maar aan de illusies van anderen.
Zo begint elke gevangenschap,
lang voordat iemand je ooit fysiek kan beperken.

	Ik had geen sleutel, geen richting, geen voorbeeld.
Wat ik had, was het stille gevoel in mijn borst:
iets klopte niet.
De wereld buiten vertelde een verhaal
dat niet overeenkwam met wat ik zag of voelde.
En in dat verschil lag een kracht die ik nog niet begreep.

	Later ontdekte ik dat die stilte geen leegte was.
Het was mijn eigen stem.
Geduldig, onverstoorbaar, wachtend tot ik sterk genoeg was
om haar serieus te nemen.

	Dit boek gaat over die stem.
Over de waarheid die je vaak niet mag uitspreken.
Over de wereld zoals zij echt is,
en over de verhalen die mensen zichzelf vertellen om te overleven.
Het gaat over macht, schuld, geheimen en stilte,
en over het moment dat iemand besluit te luisteren.

	Wat je hier leest, is niet zomaar een verhaal.
Het is een uitnodiging:
om stil te staan, te zien, te horen
en uiteindelijk te ontdekken wie jij werkelijk bent.

	Dit boek gaat over alles wat je niet hardop mocht zeggen — tot vandaag.
Over waarheden die onder het stof van eeuwenlange stilte lagen,
over inzichten die werden verstopt achter dogma, angst en macht.
Het gaat over het recht om te denken, te voelen en te spreken
in overeenstemming met de Natuur,
zonder ketenen, zonder illusies
en zonder de schaduw van verboden woorden.
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	Hoofdstuk 1 — De Omsloten Wereld van Suriname

	Ik ben opgegroeid in een wereld waar stilte geen leegte was, maar helderheid.
Binnen het Vishnuh-Genootschap in Suriname werd niemand wakker geschreeuwd om aandacht, macht of een denkbeeldige medaille.
Mensen leefden rustig, bijna saai… als je dat saai zou willen noemen.

	Er was geen paniek over duivels die onder je bed konden kruipen,
geen verhalen over hellevuren die smeulden,
en geen hemel die je moest bereiken als je een soort kosmische beloning wilde scoren.
Satan? Die bestond hoogstens in het brein van gelovigen die graag bang wilden zijn van een figuur die nergens anders te vinden was dan in hun fantasie.
En eerlijk gezegd: ik vond het geruststellend dat de grootste bedreiging in mijn leven gewoon een gedachte was, en niet iemand die plotseling achter je deur stond te grommen.

	Wat er wél was: natuur.
Wat er ook was: kennis.
Wat er zelfs bestond: eerlijkheid.
En dat alles zonder dat iemand je verveelde met onmogelijke wonderverhalen, smeltende zeeën of pratende stokken.

	Hier leerde ik dat de wereld niet vol geesten en hellevuren zit, maar vol stille kracht, logica en de schoonheid van wat echt is.
Het genootschap was een plek waar je durfde te denken, durfde te vragen, en vooral durfde te lachen om de angstaanjagende sprookjes van buiten.

	Dat was mijn universele startpunt.

	Thuis waren geen taboes. Geen verboden gedachten. Geen geesten die ’s nachts over je bed zweefden als je niet bad. Geen priesters die bepaalden wat je moest denken.
Ik groeide op met het idee dat een mens zelf moest nadenken — en dat de natuur de enige echte leermeester was.

	Maar buiten die wereld wachtte een andere realiteit.
Een wereld die niet gebaseerd was op waarheid, maar op angst.

	De katholieke school waar ik naartoe ging, leek op het eerste gezicht een gewone plek. Een school voor kinderen. Een plek om te leren. Maar zodra je de poort doorging, voelde het alsof je een andere dimensie binnenstapte — één waarin mensen geloofden in alles wat onmogelijk was, en twijfelden aan alles wat werkelijk bestond.

	De kinderen daar waren banger dan zij zelf begrepen. Ze geloofden in geesten die ’s nachts uit de grond kwamen, duivels die je ziel stalen, figuren die hun ouders verzonnen hadden om hen gehoorzaam te houden.
Ze waren geloviger dan de paus zelf.
En dat maakte ze blind.

	Omdat ik anders dacht, probeerden ze me te controleren.
Ze probeerden mijn denkwijze te kneden, mijn nieuwsgierigheid te breken, mijn mond te sluiten met hun verhalen.

	Maar ze begrepen niet wie ik was.
Je kunt iemand alleen controleren als hij bang is.
En ik was niet bang.

	Hoe harder zij hun sprookjes aandikten, hoe helderder mijn inzicht werd.
Het contrast tussen de vrede van het genootschap en de angst van de school werd met de dag groter.

	Op een gegeven moment was het genoeg.
Niet uit boosheid, niet uit vermoeidheid — maar uit helderheid.

	Ik besefte dat ik mijn gedachten niet kon laten vervuilen met de onzinnigheden die zij als waarheid aanboden.
En dus trok ik me terug.

	In de bibliotheek van het Vishnuh-Genootschap vond ik mijn eerste echte vrijheid.
Boeken over kosmos, natuur, wetenschap.
Geen hemel die ergens boven de wolken hing, maar een universum dat oneindig groot was.
Geen aarde met vier hoeken die op pilaren rustte, maar een planeet die draaide en leefde.
Geen water dat zomaar uiteen splijt omdat een profeet zijn stok optilt, maar natuurwetten die werken omdat ze waarheid zijn.

	Daar, tussen de boeken, leerde ik mezelf kennen.

	En daar begon mijn reis: niet naar geloof,
maar naar waarheid. - Niet naar gehoorzaamheid, maar naar inzicht. - Niet naar een hemel buiten mij, maar naar helderheid in mij. 

	Want waarheid is geen belofte die van boven komt, maar een licht dat van binnen wordt aangestoken. Inzicht is geen gehoorzame knieval, maar het wakker worden van het bewustzijn. En helderheid ontstaat wanneer de mens zijn stappen afstemt op de Natuur, de enige gids die nooit liegt en nooit van haar kinderen verlangt
wat tegen het leven ingaat.
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	Hoofdstuk 2 — De Katholieke School: Een Wereld Gebouwd op Angst

	De ochtendzon in Suriname was warm, maar de sfeer op de katholieke school was altijd kil.
Niet door het klimaat, maar door de gedachten die er rondzwierven — gedachten die niet gebaseerd waren op logica, maar op angst.

	Vanaf het moment dat ik het schoolplein opliep, voelde ik het verschil tussen de wereld waar ik vandaan kwam en de wereld waar ik moest functioneren.
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