
        
            
                
            
        

    
	Overgewicht, te dik, eetproblemen

	Van harte welkom bij dit e-book “Overgewicht, te dik, eetproblemen” van HeartConnection Nederland®. Mijn naam is Marjolein van der Meulen en ik neem je in dit e-book mee in de indrukwekkende geschiedenis van ons bestaan. De eerste lichtfoton op aarde staat in directe relatie tot je lichaam. Ik leg je de tweefasigheid uit van de vetcellen en vocht. Ik leg uit wat de onderliggende oorzaken zijn van overgewicht, te dik, eetproblemen: de TPM’s, gezien vanuit de Germaanse Geneeskunde en belicht door de bril van de biologische tweefasigheid en de 10 basisprincipes. Lees ook mijn eigen overgewicht verhaal na het overlijden van mijn vader en hoe ik dit heb “opgelost”.

	 

	Met mijn jarenlange ervaring als specialist in het onderbewuste, gedrag, klachten en ziektes, en door het begeleiden van duizenden mensen, wil ik je uitnodigen om ook jouw overgewichtverhaal vanuit jouw Levensblauwdruk te onderzoeken. Hier kun je antwoorden vinden op levensvragen en inzicht krijgen in het verhaal achter je overgewichtklachten.

	 

	De Levensblauwdruk omvat de periode vanaf negen maanden vóór je conceptie, de conceptie zelf, de maanden in de baarmoeder, je geboorte en je eerste levensjaar. Door jouw Levensblauwdruk in kaart te brengen, ontstaat er diepgang in je leven en kom je in verbinding met wie je werkelijk bent. Hier vind je de antwoorden op de vraag waar en waarom jouw overgewichtklachten ooit zijn begonnen. Wat is er in die periode gebeurd? Welke drama’s hebben je ouders meegemaakt? Met welke aanval-situaties werden zij geconfronteerd? Voelde je moeder zich alleen, eenzaam, verloren? 
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	Tijdens de Levensblauwdruk-periode neemt de foetus of zuigeling, bewust én onbewust, overtuigingen, emoties en gebeurtenissen van de ouders in zich op. Alles om te kunnen overleven. De Levensblauwdruk is misschien wel het moeilijkste, maar ook het meest waardevolle element om te ontdekken. Het biedt inzicht in waarom je bepaalde keuzes maakt, waarom gebeurtenissen zich herhalen in je leven en hoe ziektes of klachten kunnen ontstaan.

	 

	Door je Levensblauwdruk te begrijpen, te plaatsen en te accepteren, kun je jezelf bevrijden van patronen in het onderbewuste. Dit proces, ook wel ‘decoderen’ genoemd, bereik je door inzicht, bewustwording en het toepassen van VVL: Verbinden-Versmelten -Loslaten, een krachtige methode van HeartConnection, ontwikkeld door mijzelf.

	 

	Binnen het thema overgewicht speelt ook de familiestamboom een belangrijke rol. Welke drama’s hebben zich in jouw familiegeschiedenis afgespeeld? Alles wat jouw ouders en voorouders niet konden verwerken, keert vaak terug in de jongere generatie. Zijn je (voor)ouders ooit bedrogen of opgelicht? Hebben zij smerige of onverteerbare situaties meegemaakt?

	 

	Een belangrijke benadering van HeartConnection is:
“Er is geen schuld, slachtoffer of schuldige.”

	
Jouw (voor)ouders hebben, binnen hun mogelijkheden, enorm hun best gedaan om jou het leven te geven. In hun overlevingsstrategieën schuilt vaak veel talent en dat talent leef jij verder. Het gaat er niet om wie fout zat, maar om het begrijpen van je verslavingsverhaal, het puzzelstukje dat jij nu zelf in handen hebt.

	 

	In dit e-book ontdek je wat je hebt geërfd van je ouders in je Levensblauwdruk, maar ook van de cultuur. Jij hebt de kans om deze erfenissen te onderzoeken en via VVL los te laten. Het leven blijft een workshop waarin je jezelf telkens opnieuw ontmoet.

	 

	Bij HeartConnection leer je jezelf opnieuw kennen en krijg je de kans om (oude) patronen te doorbreken. Naast de innerlijke reis langs de 10 basisprincipes, biedt het opstellen van je biografie, je Levensblauwdruk, je persoonlijke tijdlijn en je familiestamboom diepgaand inzicht in de erfenissen van je ouders en voorouders die je mogelijk (on)bewust met je meedraagt.

	 

	Ik raad je van harte aan om ook mijn boek “Het leven is een workshop, op weg naar nieuw bewustzijn” te lezen. Het biedt waardevolle inzichten en praktische hulpmiddelen om je bewustzijn te verruimen. Het eerste deel behandelt de oorzaken van klachten, ziektes en gedrag. In het tweede deel wordt dieper ingegaan op de familiestamboom, de Levensblauwdruk en je persoonlijke tijdlijn. Je kunt het boek bestellen via: shop.heartconnectionnederland.nl

	 

	Ik wens je veel leesplezier en dat de inzichten die je opdoet, je zullen verrijken op je weg naar nieuw bewustzijn.

	 

	Bij elk e-book hebben we ook een replay van het bijbehorende online seminar beschikbaar. Bezoek onze website voor ondersteuning en aanvullende materialen bij dit e-book.

	 

	Aantekening

	Pak pen en papier om jouw persoonlijke inzichten op te schrijven; alles wat je noteert, doe je voor jezelf, om te groeien in bewustzijn. Bij HeartConnection ligt de focus op jouw biologie, je onderbewuste, je programmeringen en je Levensblauwdruk, dit is groots! HeartConnection nodigt je uit om te groeien in bewustzijn, zodat je vanuit dit nieuwe bewustzijn gezonde keuzes kunt maken en opnieuw leert leiding te nemen over jouw leven, het stuur terug in eigen handen. Dit e-book is bedoeld om via bewustwording tot inzichten te komen; je ontvangt géén vast stappenplan of een belofte als ‘doe dit en dan ben je genezen of je valt nu af”. Gezondheid vraagt om verantwoordelijkheid en HeartConnection biedt je daarin vele tools en waardevolle kennis. Daarom deel ik dit e-book met jou, ontstaan uit meer dan 30 jaar ervaring, het begeleiden van duizenden mensen én talloze reizen over de wereld, allemaal om jou deze kennis en bewustzijn door te kunnen geven. Dank je wel voor het ontvangen.

	 

	Liefs Marjolein van der Meulen

	HeartConnection Nederland®

	 

	 

	 

	Ervaringsverhaal “Overgewicht, te dik, eetproblemen” van Marjolein deel 1

	Toen ik vijftien jaar was, stapte mijn vader uit het leven, thuis in mijn territorium een angstige walgelijke gebeurtenis. Ik wist dat het zou gebeuren, maar was onmachtig om het te voorkomen. Op deze leeftijd voelde ik mij verantwoordelijk voor zijn overlijden, wat tot jaren van angst en schuldgevoelens leidde. Schuldgevoel is een krachtige, destructieve energie in het lichaam, en ik kwam 30 kilo aan. Later, dankzij mijn werk van HeartConnection, begreep ik dat deze kilo's het gevolg waren van mijn Moeder-Ziel-Alleen-TPM. Ik hield vocht vast om symbolisch langer te overleven, als een vis op het droge. Er was niets mis met mij; deze kilo's dienden biologisch gezien een doel om mij in leven te houden.

	 

	Biologische reactie

	Vanuit mijn moeders bezorgdheid dat ik 'volledig in de maatschappij geaccepteerd zou worden', vond zij het belangrijk dat ik zou afvallen. 's Avonds na het avondeten braakte ik mijn eten uit. Dit gebeurde steeds vaker, en ja, ik viel iets af. Mijn moeder was trots. Dit gedrag leidt uiteindelijk tot boulimia. Als ik iets snoepte, braakte ik het direct uit. Mijn leven werd beheerst door eetbuien en eenzaamheid, ontkenning en geheimzinnig gedrag. Ik moest altijd rekening houden met de mogelijkheid om te kunnen braken, wat overwegend dat ik, toen ik op kamers ging, niet kon samenwonen met andere studenten. Uiteindelijk duurde deze eetstoornis van mijn 15e tot mijn 35e levensjaar. Na mijn 22e werd het een sport om zo weinig mogelijk te eten. Periodes van anorexia en boulimia wisselen elkaar af. Ik bleef mijn Moeder-Ziel-Alleen-TPM leven.

	 

	Als volwassene begon ik mijn moeder beter te begrijpen. Ze maakt zich zorgen. Mijn moeder was bang dat ik door de groep, door de stam, verstoten zou worden omdat ik niet voldeed aan de uiterlijke normen en waarden. Vanuit een biologisch oogpunt betekent verstoten worden door je stam dat je alleen achterblijft. Dit vermindert of elimineert je overlevingskansen in de natuur. Met andere woorden: vanuit haar natuurlijk brein was mijn moeder bang dat ik uiteindelijk zou sterven.

	 

	Wat heeft jouw “overgewicht, te dik, eetproblemen” je te zeggen?

	Eetproblemen ontstaan niet zomaar; ze komen ergens vandaan. De eerste stap is het erkennen dat je een eetstoornis en/of verslaving hebt. De tweede stap is om aan de slag te gaan. Het heeft je iets te vertellen. Tijdens de opleiding HeartConnection Practitioner onderzoek je jouw eigen verhaal, samen met je biologische achtergrond, programmeringen en onderbewuste patronen, zodat je je eigen gedrag en die van de ander beter leert begrijpen. Als je een keer door hebt waar deze TPM’s vandaan komen, kun je je verbinden, versmelten en loslaten VVL.

	 

	DNA-erfenis

	De oorzaak van “overgewicht, te dik, eetproblemen” is voor iedereen uniek. Persoonlijke achtergrond, familiesituatie en mogelijke aanleg kunnen allemaal een rol spelen. In mijn familie komen “overgewicht, te dik, eetproblemen” voor. De geschiedenis herhaalt zich telkens weer. Via HeartConnection leer je: er is niets mis “overgewicht, te dik, eetproblemen”, het vertelt jouw persoonlijke verhaal. Laten we dit samen onderzoeken!

	 

	Lees verder in e-book Boulimia & Anorexia en het e-book Diabetes (te bestellen in onze webshop), en kijk zeker de replays van deze indrukwekkende seminars. 

	 

	Bekijk het online seminar "Je lichaam als medicijn" deel 1 over Germaanse Geneeskunde: 

	https://www.heartconnectionnederland.nl/courses/deel-1-germaanse-geneeskunde-10-basisprincipes/

	 

	 

	 

	 

	10 Basisprincipes

	HeartConnection Nederland werkt met de 10 basisprincipes om niet anderen of situaties de schuld te geven, maar om zelf verantwoordelijkheid te nemen en inzicht te krijgen in je eigen emoties, gedrag en gezondheid. Deze principes helpen je om bewuste keuzes te maken en onverwerkte trauma’s te verwerken, zodat je vanuit persoonlijke kracht kunt leven.

	 

	Nummer 1 is het bewustzijnsveld. Elk moment in je leven is verbonden met verschillende aspecten, zoals ontmoetingen met mensen, de plek waar je bent, en het moment waarop dat gebeurt. Het is alsof het leven geregisseerd wordt, en jij bent de regisseur (vaak zonder dat je het beseft). Langdurige TPM’s (The Painful Moments) kunnen leiden tot chronische ziektes. Klachten of ziektes zijn eigenlijk een cadeau om deze onverwerkte trauma’s in je lichaam op te sporen.

	 

	Nummer 2 is de acteur – degene die jou (on)bewust triggert en pijn doet.
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