
        
            
                
            
        

    
	Rookverslaving

	Van harte welkom bij dit e-book Rookverslaving van HeartConnection Nederland. Mijn naam is Marjolein van der Meulen. In dit e-book deel ik de indrukwekkende geschiedenis van roken, symboliek van roken en de onderliggende oorzaak (TPM’s), bekeken vanuit de tweefasigheid en de 10 basisprincipes.

	 

	We staan stil bij de geschiedenis van rookverslaving, maar waar ligt de oorzaak tot rookverslaving en waarom is het zo lastig om te stoppen? Wist je dat elke verslaving begint met depressie en gebrek aan eigenwaarde? Kijk ook naar onze replays Verslaving, Verslaving 2.0 en bestel het e-book verslaving en natuurlijk Depressie en Depressie 2.0 en het bijbehorende e-book.

	 

	Met mijn jarenlange ervaring als specialist in het onderbewuste, gedrag, klachten en ziektes, en door het begeleiden van duizenden mensen, wil ik je uitnodigen om samen jouw Levensblauwdruk te onderzoeken. Hier kun je antwoorden vinden op levensvragen en inzicht krijgen in het verhaal achter je rookverslaving.

	 

	De Levensblauwdruk omvat de periode vanaf negen maanden vóór je conceptie, de conceptie zelf, de maanden in de baarmoeder, je geboorte en je eerste levensjaar. Door jouw Levensblauwdruk in kaart te brengen, ontstaat er diepgang in je leven en kom je in verbinding met wie je werkelijk bent. Hier liggen vaak de antwoorden op de vraag waar en waarom rookverslaving ooit is begonnen. Vooral de periode van borstvoeding is in relatie tot rookverslaving heel belangrijk. Wat is er in deze periode gebeurd? Roken vertelt het verhaal.
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	Tijdens de Levensblauwdruk-periode neemt de foetus of zuigeling, bewust én onbewust, overtuigingen, emoties en gebeurtenissen van de ouders in zich op. Alles om te kunnen overleven. De Levensblauwdruk is misschien wel het moeilijkste, maar ook het meest waardevolle element om te ontdekken. Het biedt inzicht in waarom je bepaalde keuzes maakt, waarom gebeurtenissen zich herhalen in je leven en hoe ziektes of klachten kunnen ontstaan.

	 

	Door je Levensblauwdruk te begrijpen, te plaatsen en te accepteren, kun je jezelf bevrijden van patronen in het onderbewuste. Dit proces, ook wel ‘decoderen’ genoemd, bereik je door inzicht, bewustwording en het toepassen van VVL: Verbinden-Versmelten -Loslaten, een krachtige methode van HeartConnection, ontwikkeld door mijzelf.

	 

	Binnen het thema rookverslaving is ook de familiestamboom belangrijk. Welke drama’s hebben zich afgespeeld in je familiegeschiedenis? Alles wat jouw ouders en voorouders niet konden verwerken, keert vaak terug in de jongere generatie. Roken komt voort uit overleving. Hebben je opa’s moeten dienen in de oorlog, opgepakt of angst om opgepakt te worden? Hebben voorouders moeten vluchten? Enzovoort.

	 

	Een belangrijke benadering van HeartConnection is:
“Er is geen schuld, slachtoffer of schuldige.”

	
Jouw (voor)ouders hebben, binnen hun mogelijkheden, enorm hun best gedaan om jou het leven te geven. In hun overlevingsstrategieën schuilt vaak veel talent en dat talent leef jij verder. Het gaat er niet om wie fout zat, maar om het begrijpen van je verslavingsverhaal, het puzzelstukje dat jij nu zelf in handen hebt.

	 

	In dit e-book ontdek je wat je hebt geërfd van je ouders in je Levensblauwdruk, maar ook van de (verslaving-)cultuur. Jij hebt de kans om deze erfenissen te onderzoeken en via VVL los te laten. Het leven blijft een workshop waarin je jezelf telkens opnieuw ontmoet.

	 

	Bij HeartConnection leer je jezelf opnieuw kennen en krijg je de kans om (oude) patronen te doorbreken. Naast de innerlijke reis langs de 10 basisprincipes, biedt het opstellen van je biografie, je Levensblauwdruk, je persoonlijke tijdlijn en je familiestamboom diepgaand inzicht in de erfenissen van je ouders en voorouders die je mogelijk (on)bewust met je meedraagt.

	 

	Ik raad je van harte aan om ook mijn boek “Het leven is een workshop, op weg naar nieuw bewustzijn” te lezen. Het biedt waardevolle inzichten en praktische hulpmiddelen om je bewustzijn te verruimen. Het eerste deel behandelt de oorzaken van klachten, ziektes en gedrag. In het tweede deel wordt dieper ingegaan op de familiestamboom, de Levensblauwdruk en je persoonlijke tijdlijn. Je kunt het boek bestellen via: shop.heartconnectionnederland.nl

	 

	We wensen je veel leesplezier en hopen dat de inzichten die je opdoet, je zullen verrijken op je weg naar nieuw bewustzijn.

	 

	Bij elk thema in dit e-book hebben we ook een replay van het bijbehorende online seminar beschikbaar. Bezoek onze website voor ondersteuning en aanvullende materialen bij dit e-book.

	 

	Aantekening

	Pak pen en papier om jouw persoonlijke inzichten op te schrijven; alles wat je noteert, doe je voor jezelf, om te groeien in bewustzijn. Bij HeartConnection ligt de focus op jouw biologie, je onderbewuste, je programmeringen en je Levensblauwdruk, dit is groots! HeartConnection nodigt je uit om te groeien in bewustzijn, zodat je vanuit dit nieuwe bewustzijn gezonde keuzes kunt maken en opnieuw leert leiding te nemen over jouw leven, het stuur terug in eigen handen. Dit e-book is bedoeld om via bewustwording tot inzichten te komen; je ontvangt geen vast stappenplan of een belofte als ‘doe dit en dan ben je genezen’. Gezondheid vraagt om verantwoordelijkheid en HeartConnection biedt je daarin vele tools en waardevolle kennis. Daarom deel ik dit e-book met jou, ontstaan uit meer dan 30 jaar ervaring, het begeleiden van duizenden mensen én talloze reizen over de wereld, allemaal om jou deze kennis en bewustzijn door te kunnen geven. Dank je wel voor het ontvangen.

	 

	Liefs Marjolein van der Meulen

	HeartConnection Nederland

	 

	 

	10 Basisprincipes

	HeartConnection Nederland werkt met de 10 basisprincipes om niet anderen of situaties de schuld te geven, maar om zelf verantwoordelijkheid te nemen en inzicht te krijgen in je eigen emoties, gedrag en gezondheid.
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