
	Welkom!

	 

	Van harte welkom bij dit e-book van HeartConnection Nederland. Mijn naam is Marjolein van der Meulen, en ik deel hier mijn persoonlijke verhaal over boulimia en anorexia, een reis waarin ik niet alleen veel heb geleerd over mijn lichaam, maar ook over de diepere betekenis die deze aandoening met zich meebrengt. Inclusief de intense emoties en overtuigingen: “Er is iets mis met mij”, schaamte, schuld, geheim, stiekem, geen controle, falen, enzovoorts.

	 

	Vanuit mijn ervaring als ervaringsdeskundige en specialist in het onderbewuste, gedrag, klachten en ziektes, wil ik je uitnodigen om samen te onderzoeken: Wat heeft boulimia/anorexia te vertellen?

	 

	Bij HeartConnection kijken we niet alleen naar de fysieke symptomen van boulimia en anorexia, maar ook naar de verhalen en patronen die eronder liggen. Elk verhaal is uniek, en we geloven dat je de sleutel tot genezing in je eigen onderbewuste draagt. Boulimia en anorexia verklaren we vanuit de tweefasigheid, zoals beschreven in de Germaanse Geneeskunde van Dr. Hamer. Deze processen zijn vaak verbonden met diepere, emotionele conflicten, zoals bij boulimia angst-walging-TPM (vrouwelijk). In dit e-book ga ik hier dieper op in.

	 

	We nemen altijd de Levensblauwdruk mee, de periode rondom de zwangerschap, die bepalend kan zijn voor de thema's waarmee je in je leven te maken krijgt. Veel mensen ontdekken dat boulimia en anorexia in hun familiestamboom voorkomt, wat ook weer verhalen vertelt over onverwerkte conflicten en patronen die zich herhalen. Je persoonlijke tijdlijn is hierbij cruciaal, want door patronen te herkennen die zich in wiskundige en algoritmische cycli herhalen, kun je inzichten krijgen die leiden tot diepgaande veranderingen.

	 

	Ik wil je van harte aanraden om het boek 'Het leven is een workshop, op weg naar nieuw bewustzijn' te lezen. Het boek biedt waardevolle inzichten en praktische tools om je bewustzijn te verruimen. Het behandelt onder andere de oorzaken van klachten, ziektes en gedrag. Daarnaast gaat deel 2 dieper in op je familiestamboom, Levensblauwdruk en persoonlijke tijdlijn. Je kunt het boek hier vinden: shop.heartconnectionnederland.nl.

	 

	We wensen je veel leesplezier en wensen dat de inzichten die je opdoet, je zullen verrijken op je weg naar een nieuw bewustzijn!

	 

	Bij elk thema e-book hebben we ook een replay van het online seminar, kijk op onze website ter ondersteuning van dit e-book.

	 

	Hartelijke groet,
Marjolein van der Meulen
HeartConnection Nederland

	 

	 

	 

	10 Basisprincipes

	HeartConnection Nederland werkt met de 10 basisprincipes om niet anderen, een situatie, de schuld te geven, maar om eigen verantwoordelijkheid te nemen en inzicht te krijgen in je eigen emoties, gedrag en gezondheid. Deze principes helpen je om bewust keuzes te maken en onverwerkte trauma’s te verwerken, zodat je vanuit persoonlijke kracht kunt leven.

	 

	Nummer 1 is het bewustzijnsveld. Elk moment in jouw leven is verbonden met verschillende aspecten, zoals het ontmoeten van mensen, waar je bent en met wie, op welk moment. Het is alsof het leven wordt geregisseerd, waarbij jij de regisseur bent (vaak zonder dat je het weet). Als we kijken naar boulimia en anorexia, kun je een intens trauma maar niet verwerken, door schuldgevoel blijft de persoon zijn/haar trauma (boulimia en anorexia) herhalen. Langdurige TPM’s kunnen in dit geval leiden tot chronische boulimia/anorexia. Boulimia en anorexia is dus eigenlijk een cadeau om deze onverwerkte trauma’s (TPM’s) in je lichaam op te sporen.

	 

	Boulimia en anorexia kan gekoppeld zijn aan nummer 2: een acteur gekoppeld met territorium ergernis-TPM. Iemand of iets in jouw territorium dat jou triggert en je iets duidelijk probeert te maken. Meestal vind je dit niet leuk, het kan zelfs pijnlijk zijn. Dit alles wordt gestuurd door je onderbewuste, een database waarin alles vanaf je conceptie is opgeslagen — een grote geheugenbibliotheek.

	 

	Zoals beschreven in de Germaanse Geneeskunde volgt het lichaam een biologische logica, ook wel tweefasigheid (nummer 4) genoemd, waarin gedrag, klachten, ziektes en overleving verklaard kunnen worden. Zodra de acteur je trigger heeft blootgelegd, kun je deze Verbinden-Versmelten-Loslaten (nummer 5).

	 

	Nummer 6 gaat over symboliek. Je ontvangt elke dag veel signalen om naar te luisteren en te volgen, en het is een kunst om hierop te vertrouwen. TPM (The Painful Moment) is nummer 7: een onverwerkt trauma dat zich heeft vastgezet in de hersenen, organen en psyche. Hier ligt de oplossing en de oorzaak van gedrag, klachten, ziektes en overleving.

	 

	Bij nummer 8 ga je van jouw persoonlijke oordeel naar neutraliteit.
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