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Inleiding

	Van jongs af aan ben ik (met uitzondering van mijn kledingkast) al gestructureerd en georganiseerd geweest. Daar zat mijn kracht. Niet zo gek dus, dat ik tijdens mijn studie aan het werk ben gegaan als planner. Met succes, want 7 jaar en een promotie later zit ik nog steeds heel goed op mijn plek. De eerste paar jaar als personeelsplanner in een zeer chaotische/dynamische omgeving. Daarna ben ik doorgegroeid naar een functie waarbij ik er onder andere voor zorg dat mijn collega’s zich maximaal kunnen ontwikkelen in het planvak. 

	

	Dat plannen en organiseren in mijn bloed zit, heeft mij altijd goed geholpen. Het zit namelijk ook in mijn aard om veel dingen op mijn hals te halen; dat ik goed ben in plannen en gestructureerd werken maakt dit allemaal een stuk prettiger (en succesvoller!). Ik ben iemand met brede interesses, en ik houd er niet van om mezelf te vervelen. Ik heb altijd 1000 dingen in mijn hoofd die ik wil ondernemen, waarvan ik er eigenlijk altijd net te veel ook daadwerkelijk onderneem. Dat is natuurlijk super leuk, maar het gevaar is wel dat mijn leven onoverzichtelijk en overweldigend wordt.

	

	Ik weet echter ook dat niet iedereen dit talent voor plannen en structuur heeft. En omdat ik denk dat iedereen (of tenminste bijna iedereen) er profijt van zou hebben om wat gestructureerder door het leven te gaan, heb ik dit e-book geschreven.
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