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‘Een absolute must-read voor iedereen die nieuwsgierig is naar open relatievormen. Jorna weet de lezer op een begrijpelijke en prettige manier mee te nemen in de wereld van dit voor velen nog ingewikkelde onderwerp.’ – Eveline Stallaart, seksuoloog en psycholoog, bekend van o.a. Married at First Sight en RTL Boulevard
 
Ben jij nieuwsgierig naar de mogelijkheden van een ethische non-monogame (ENM) relatie, maar weet je niet waar je moet beginnen? Dit boek, geschreven door dé Nederlandse expert op het gebied van open relaties, is een uitgebreide en inspirerende gids door de wereld van vrije liefde en vrije seks.
 
Het boek laat zien wat ENM precies inhoudt, bevat praktische handvatten en een checklist om te onderzoeken of het openen van je relatie iets voor jou is, en hoe je eerlijk en open blijft communiceren met je partner tijdens deze reis. Maar ook onderwerpen als jaloezie, twijfels en angsten komen aan bod. Dit boek geeft een volledig en eerlijk beeld van enm, met alle mooie en minder mooie kanten die deze levensstijl te bieden heeft.
 
Met inzichten vanuit de behandelpraktijk, bijdragen van experts en persoonlijke verhalen biedt dit boek inspiratie voor een bewust en gelukkig leven, vrij van schaamte, en een diepere verbinding met jezelf en anderen.



Jorna Wierts is relatiecoach voor ethische non-monogame relatievormen, ervaringsdeskundige en geschoold in Emotionally Focused Therapy (EFT). Naast haar werk als coach is ze ook een van de oprichters van de grootste open minded erotische community van Nederland, Big Little Secrets.
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‘Instead of looking to the other to meet your needs, if you want to reignite your love life, you must take on the responsibility of your own desire.’
 
Esther Perel



Ik draag dit boek op aan mijn lieve vriendin
Priscilla c.q. ‘Nachtvlinder’.
 
14-09-1985
-
14-09-2011
 
Dankzij haar heb ik de erotische 
partyscene leren kennen.
 
Lieve Pris, ik hoop dat je daarboven iets meekrijgt. 
Wat had je Big Little Secrets geweldig gevonden! 
Je zou bij elke editie steevast links vooraan staan.
 
Ik koester de herinneringen aan al onze avonturen
op de erotische feestjes.
 
C’est la f*cking vie!


Voorwoord
Dit boek heb ik geschreven omdat ik het taboe rondom ethische non-monogame relaties wil doorbreken. Ik wil aan de wereld laten zien dat monogamie niet een must is of vanzelfsprekend hoeft te zijn. Ik heb dit boek ook geschreven om jou handvatten en inzichten te geven zodat je deze kunt toepassen wanneer je een ethische non-monogame relatie wilt ontdekken. Daarmee hoop ik dat je uiteindelijk een net zo fijne en veilige enm-relatie hebt als ik ook heb. Een relatie waarin er geen taboes zijn en alles bespreekbaar is en waarin er ruimte is om bepaalde verlangens en fantasieën daadwerkelijk ook uit te voeren.
Dit boek is bedoeld voor iedereen die geïnteresseerd is in consensuele vrije seks en vrije liefde, oftewel ethische non-monogamie. Met iedereen bedoel ik werkelijk iedereen: ongeacht leeftijd, geaardheid of genderidentiteit. Dit boek is er voor jou, of je nu nieuwsgierig bent naar ENM, zelf al ervaring hebt, of simpelweg meer wilt leren over liefde en relaties buiten de traditionele kaders.
Je leest dit boek omdat je hoogst­waarschijnlijk geïnteresseerd bent in een ethische non-monogame (ENM-)relatie, of omdat je al in een non-monogame relatie zit en je met bepaalde uitdagingen te maken hebt gekregen. Of misschien wil je gewoon meer over dit interessante onderwerp weten, om wat voor reden dan ook.
Langzamerhand komen er gelukkig steeds meer boeken op de Nederlandse markt die gaan over ethische non-monogame relaties, zoals polyamorie en open relaties en wordt er steeds meer gesproken over open relatievormen en worden ze ook in de media steeds zichtbaarder. Hier ben ik dan ook ontzettend blij mee! Er is dus een grote ontwikkeling gaande op het gebied van ethische non-monogamie. Dit betekent ook dat er in de toekomst waarschijnlijk nieuwe open relatievormen zullen ontstaan. In dit boek benoem ik de open relatievormen waar ik mee werk en die ik zelf toepas in mijn eigen liefdesrelatie(s). Ik ben zelf nooit van de labels maar wanneer het op een vorm van een liefdesrelatie aankomt, is het wel fijn om je status te labelen of een naam te geven, zodat je weet waar je staat en hoe je daarmee om kunt gaan.
In dit boek neem ik je mee in de wereld van non-monogamie, welke typen non-monogame relatievormen er zijn en hoe je erachter komt welke vorm op dit moment in jouw leven bij je past. Ik geef handvatten voor hoe je aan je (toekomstige) partner vertelt dat je geïnteresseerd bent in enm en hoe je erachter komt of een enm-relatie iets voor jou is. Ik leg je uit hoe je de eerste stappen naar een enm-relatie zet en wat de valkuilen, de do’s-and-don’ts zijn binnen een enm-relatie. Daarbij wil ik benadrukken dat een ethische non-monogame relatie niet voor iedereen is weggelegd. Hier ga ik in hoofdstuk 1 dieper op in.
In dit boek komen onder andere koppels die een coachingstraject bij mij hebben gevolgd, koppels die ik ken vanuit mijn netwerk en experts aan het woord. Deze koppels hebben ieder een uniek en persoonlijk verhaal dat zij vanuit hun eigen woorden voor dit boek hebben gedeeld. De meeste namen van de koppels heb ik uit discretie vervangen door andere namen. De interviews zijn bedoeld ter inspiratie of om je juist inzicht te geven in hoe je je je relatie niet wilt vormgeven. De casussen die je van de koppels uit mijn praktijk leest, zijn allesbehalve alledaags. Door middel van een coachingstraject heb ik de koppels die aan het woord komen, mogen begeleiden met diverse hulpvragen rondom hoe je nou een ethische non-monogame relatie vormgeeft. Ik wil dan ook van de gelegenheid gebruikmaken om iedereen – ook de experts en bekenden uit mijn netwerk – die hun verhaal hebben gedeeld vanuit het diepste van mijn hart te bedanken voor jullie openheid en het delen van jullie exper­tise. Jullie hebben een grote bijdrage aan het boek geleverd! Dank, dank, dank!
Het boek is bedoeld om jou op weg te helpen in de uitdagende wereld van vrije seks en vrije liefde. Ik adviseer je dan ook om dit boek in zijn geheel te lezen, en mocht je al een relatie hebben, dan is het fijn als jouw partner het ook leest. In dit boek vind je oefeningen en handvatten die ervoor zorgen dat jij een veilige en fijne ethische non-monogame relatie kunt hebben. Maar let op! Dit is tevens een disclaimer: jij bent verantwoordelijk voor jouw eigen proces. Dit boek is ter ondersteuning bedoeld voor jouw relatie en geen vervanging voor therapie. Merk je dat je meer nodig hebt dan alleen dit boek, zoek dan een therapeut die bij je past zodat diegene jou en je partner kan begeleiden in jullie proces.
Daarnaast vind ik het belangrijk om te vermelden dat ik mijn kennis rondom ethische non-monogamie de afgelopen jaren heb verzameld door het lezen van veel boeken (achterin vind je een aanvullende boekenlijst), mijn eigen manier van leven, mijn ervaringen daarin, het organiseren van evenementen en workshops voor mijn open-minded community genaamd Big Little Secrets, en uiteraard mijn rol als relatiecoach voor ethische non-monogame relatievormen. In dit boek neem ik je mee in mijn eigen wereld en hoe ik tegen bepaalde dingen aankijk. Ik schrijf dit boek dus vanuit mijn eigen kennis en ervaring als ervaringsdeskundige en relatiecoach. Het is mogelijk dat je het niet eens bent met bepaalde uitspraken van mij of van de geïnterviewden, en dat is helemaal prima!
Sommige delen van dit boek kunnen je misschien triggeren en emotioneel raken. Laat de emoties toe en probeer erachter te komen wat jou precies triggert. Wellicht leer je ervan of krijg je een inzicht. Ik hoop dat dit boek jou inspireert, enthousiasmeert en motiveert zodat jij op avontuur gaat. Dit boek is niet bedoeld om te prediken, maar om inzichten te bieden in hoe jij je relatie, die buiten de norm, valt kunt vormgeven. Veel leesplezier!
Even voorstellen
Ik ben Jorna Wierts, 37 jaar, een geboren en getogen Amsterdammer en woon samen met mijn primaire partner en hond midden in mijn geboortestad. Zoals vele andere kinderen begon ik tijdens de basisschool mijn seksualiteit te ontdekken. Zoals ‘doktertje’ spelen bij een klasgenootje thuis, en een zoenspelletje met klasgenootjes genaamd ‘flesje draaien’.
In mijn tienerjaren kwam ik erachter dat mensen vreemdgingen en wat de gevolgen daarvan waren. De relatie werd verbroken of hing vervolgens aan een zijden draadje. In films en soapseries zag ik dat het altijd één groot drama was zodra de een vreemdging of gevoelens kreeg voor iemand anders. Dit verbaasde mij omdat ik toen al onbewust met een andere blik naar monogamie keek. Ik vond het zo gek dat mensen elkaar eeuwige trouw beloofden. Dat betekent dus dat je de rest van je leven met één partner zou moeten leven en de rest van je leven met diezelfde persoon seks zou hebben. Ik begreep dat echt niet. Ik moest er zelf ook echt niet aan denken om de rest van mijn leven met dezelfde partner door te moeten brengen. Hierdoor ben ik vanaf het eind van mijn tienerjaren met een andere blik naar monogame relaties gaan kijken. Ik voelde ook heel sterk dat ik naar mijn toekomstige partners open en eerlijk wilde zijn over mijn eigen verlangens en fantasieën. Vanaf mijn negentiende nam mijn ontdekkingstocht naar seksualiteit en non-monogamie een hoge vlucht en begon ik aan een groot avontuur.
Mijn ontwikkeling
Rond mijn negentiende levensjaar stond ik voor het eerst op een fetisjfeest. Vanaf dat moment stonden mijn voelsprieten voor seksueel avontuur op scherp. Ik was destijds een jonge onbezonnen vrijgezel en woonde in Amsterdam. Tijdens een zekere avond clubben werd ik door een koppel benaderd voor een trio. Mijn fantasie werd werkelijkheid en ook kwam ik er die bewuste avond achter dat ik het bijzonder gezellig vond om met meer dan één persoon tegelijk seks te hebben. Al snel ontdekte ik dat mijn nieuwe levensstijl als thuiskomen voelde. Toen wist ik het zeker: ik wil geen leven waarin ik met één iemand de rest van mijn leven mijn bed en mijn hart deel. Ik voelde me toen ook sterk aangetrokken tot vrouwen, waardoor het me benauwde dat ik vanuit maatschappelijk oogpunt een keuze zou moeten maken tussen mannen en vrouwen. Ik wilde geen keuze maken, dus besloot ik dat ik voor beide genders openstond zonder daar direct een label op te plakken. Ik was wel van plan om mijn toekomstige dates op de hoogte te stellen van mijn vrije levensstijl. Dit vond ik altijd wel heel erg spannend, ik was namelijk bang om geslutshamed te worden, wat helaas ook wel eens gebeurde. Maar ik kon dan ook snel denken: als diegene deze kant van mij niet aankan, dan horen wij gewoon niet bij elkaar. Ik was niet van plan om voor iemand te veranderen.
Uiteindelijk kwam ik erachter dat ik mij, voor een liefdesrelatie, het meest tot mannen aangetrokken voelde. Mijn toenmalige vriendjes die wel voor mijn vrije levensstijl openstonden, nam ik mee in mijn non-monogame wereld en we kwamen daardoor uiteraard ook voor de nodige uitdagingen te staan. Door heel veel praktijkervaring en door vallen en opstaan ben ik in de loop der jaren een hoop wijzer geworden en heb ik mij verder kunnen ontwikkelen op het gebied van ethische non-monogamie.
Vanaf mijn negentiende bezocht ik een hoop verschillende soorten erotische feesten en hoewel al die feesten geweldig waren en ik altijd een spetterende avond had, vond ik nooit het erotische feest dat precies bij mijn smaak aansloot. Ik snakte naar het ultieme erotische feest met mijn soort muziek, een vooral niet te serieus, jonger publiek, natuurlijk in Amsterdam, waar een ludieke, losse, humoristische sfeer heerst en seks met een knipoog wordt beleefd. Een feest waarbij je jezelf en het leven viert.
Tijdens mijn studie Social Work (vroeger heette dit Culturele Maatschappelijke Vorming) ontwikkelde ik voor een tussentijds studieproject een feestconcept genaamd ‘Extravaganza’. Een feest waarbij je latex of leer moest aantrekken en op de avond zelf mee kon doen aan modeshows. Mijn klasgenoten deden vrolijk mee met het ontwikkelen van dit fictieve evenement. Voor mijn afstudeerproject had ik weer een erotisch feestconcept ontwikkeld. Long story short: ik was altijd al bezig met het smeden van erotische feestplannetjes.
In de winter van 2017 was het eindelijk zover: ik organiseerde op mijn dertigste mijn allereerste erotische feest in Amsterdam voor ongeveer tachtig personen. Zowel de bezoekers als ik waren ontzettend enthousiast en ik kreeg van meerdere de vraag wanneer de volgende editie zou gaan plaatsvinden. In het najaar van 2018 bedacht ik dat alleen ondernemen soms ook best eenzaam kan zijn. Daarom ging ik samen met mijn kersverse geliefde Marvin en goede vriend Thomas rond de tekentafel zitten om het ultieme concept voor een erotisch feest verder uit te werken. Vanaf het eerste moment voelde de samenwerking met hen als een perfect team en als drie musketiers deelden we dezelfde visie op hoe het ultieme erotische feest eruit moest zien. We hadden allemaal werkervaring in de evenementenwereld en deelden dezelfde ondernemersgeest. Zo gaven we samen vorm aan onze gezamenlijke droom: een erotisch feestconcept realiseren.
We moesten ons pasgeboren ‘kind’ uiteraard ook een naam geven. Mijn lievelingsserie was toen op dat moment Big Little Lies. Het laatste woord veranderde ik in ‘Secrets’ en zo is Big Little Secrets ontstaan.
Inmiddels is BLS uitgegroeid tot een van de grootste spelers op het gebied van erotische feestconcepten, inclusief een ballotagecommissie. Dit houdt in dat alle leden zich eerst moeten aanmelden via een aanmeldingsformulier. Dat zorgt ervoor dat niet iedereen zomaar een ticket kan kopen.
Alle bezoekers, monogaam en niet-monogaam, maken deel uit van de BLS-community, die vooral bestaat uit mensen die op zoek zijn naar spanning en avontuur en met een nieuwsgierige blik naar het leven, seks en liefde kijken.
De dresscode tijdens onze feesten is als volgt: vrouwen dragen lingerie en mannen gaan stijlvol en netjes gekleed. Gympen, spijkerbroeken, T-shirts en tanktops zijn uit den boze. De dresscode kan voor buitenstaanders of vanuit een feministisch perspectief oneerlijk lijken. Ik heb dan ook eerder binnen de BLS-community de vraag gesteld of er behoefte was aan een andere dresscode, maar de reacties waren duidelijk. Niemand zat te wachten op mannen in boxershorts met sokken en schoenen eronder, zelfs niet met een kimono eroverheen. Dat past simpelweg niet bij de chique en sensuele uitstraling die we bezoekers willen laten ervaren. Vrouwen gaven massaal de voorkeur aan lingerie, omdat feesten in lingerie hen zich vrouwelijk en krachtig laat voelen. Vrouwen bedanken mij regelmatig omdat ze zich eindelijk op een feest in lingerie kunnen kleden en zich zo sexy en empowered voelen.
Voor mannen geldt hetzelfde: de dresscode zorgt ervoor dat ze zich stoerder, mannelijker en zelfverzekerder voelen. Het klinkt misschien tegenstrijdig, maar vrouwen voelen zich veiliger bij Big Little Secrets dan op een ander soort feest. Bezoekers gaan respectvol met elkaar om en hanteren daarbij de ongeschreven en geschreven regels. Tijdens een BLS-evenement is er altijd een ‘Awareness Point’ met professionals aanwezig. Zij zijn er voor de bezoekers.
Lisa is een van onze Awareness Point-professionals. Hen1 heeft inmiddels een aantal edities van Big Little Secrets meegemaakt. Lisa: ‘Ik heb nu twee edities meegemaakt waarbij veel bezoekers voor de eerste keer aanwezig waren. Sommige bezoekers kenden het concept van het Awareness Point nog niet en kwamen een praatje maken met mij en mijn collega. Anderen kwamen naar ons toe om te zeggen dat ze het fijn vinden dat wij er zijn en om ons te bedanken. Als ervaren awareness-zzp’er bij voornamelijk lhbtqia+-clubs en -evenementen, kwam ik er al snel achter dat de bezoekers van BLS heel respectvol met elkaar omgaan. Er is een hoge mate van consent en door de masculiene en feminiene rollen die de vrouw en man aannemen, lijkt er veel respect te zijn. Dit geldt vooral voor de mannen onderling, met name als het aankomt op hun vrouwelijke partners die ook contact hebben met andere mannen. Voor mijn gevoel wordt de vrouw tijdens een BLS-event op handen gedragen en is haar wil altijd wet. Indien er onverhoopt toch iets misgaat, dan is er ruimte om dit te bespreken met mij of mijn collega, en gaan we graag het gesprek aan met de persoon die de situatie niet juist heeft aangepakt.
Ik ben blij dat de organisatie van BLS inzag dat het een onmisbaar concept is op het feest, hoewel er nu weinig incidenten zijn. We hebben bijvoorbeeld een keer een incident gehad waarbij er mentale ondersteuning nodig was voor een bezoeker wiens partner – waarschijnlijk zonder consent – met een andere persoon intiem was geweest, en hij hier moeite mee had. Hierdoor ontstond een felle woordenwisseling tussen twee bezoekers, die later is uitgepraat met mij en mijn collega erbij.
Een awareness-team is een goede preventieve maatregel die ik elk evenement gun om kennis mee te maken!’
Verderop in het boek lees je meer over de ervaringen van koppels die een BLS-evenement hebben bezocht en over de ‘play with consent’-policy. Oftewel: alleen met toestemming de volgende stap zetten.
Bij Big Little Secrets kun je je dus volledig overgeven aan een vrouwelijke of een mannelijke rol. Dit is niet voor iedereen weggelegd, en dat is natuurlijk helemaal prima! Mocht je je bij dit duidelijke onderscheid niet prettig voelen, dan zou je online ook kunnen zoeken naar erotische queer-evenementen. Vooral in Amsterdam kun je dit soort feesten vinden. Kies dus een erotisch feest dat bij jou past. Het belangrijkste is dat je een evenement kiest met een daarbij behorende dresscode waar jij je prettig bij voelt.
Koppels en dames (vrijgezel of juist niet) zijn welkom tijdens de evenementen en workshops van BLS. Mannen alleen zijn niet toegestaan, dit om de veiligheid van de dames te waarborgen. Groepen mannen willen we niet binnen hebben vanuit de gedachte: voorkomen is beter dan genezen. Er zijn zelfs vrijgezelle dames die zo stoer zijn om het avontuur helemaal alleen aan te gaan. Solange Dekker (28) was een van deze stoere dames.
Zij stuurde mij ooit een keer een bericht op Instagram met de vraag of zij als vrouw alleen naar Big Little Secrets kon komen. Ik heb haar overgehaald om toch te komen en zei tegen haar: ‘Mocht een avond bij Big Little Secrets tegenvallen, kun je altijd weer naar huis.’ Ze stemde toe en kwam langs.
Solange begon op haar 17de met haar ontdekking van man naar vrouw en werd in 2023 uitgeroepen tot Miss International Queen.
Zij bezoekt Big Little Secrets inmiddels heel erg graag en heeft ook een paar keer op het evenement gewerkt als ‘door angel’. Oftewel, een host die controleert of iedereen zich aan de dresscode heeft gehouden. Houd je je niet aan de dresscode? Dan mag je helaas niet naar binnen. Solange: ‘Big Little Secrets vind ik zo’n bijzonder feest! Ik kom tijdens een BLS-avond echt in mijn eigen kracht te staan. Ik leer mezelf op een andere manier steeds beter kennen en kom er elke keer met meer zelfvertrouwen en kennis vandaan.
Ik begon mijn Big Little Secrets-journey toen ik mezelf op een nieuwe manier wilde ontdekken en er hier en daar weleens over had gehoord. Ik stuurde toen een berichtje naar de Instagram-pagina en kreeg vrij snel een antwoord terug van Jorna zelf, die mij geruststelde dat ik me geen zorgen hoefde te maken en dat ik gewoon alleen kon komen. Tot op de dag van vandaag heb ik daar geen moment spijt van gehad!
Mijn eerste keer was spannend, maar dat gevoel verdween al snel. Ik merkte dat ik er enorm van genoot en me heel krachtig voelde toen mensen naar mij keken. Al die jaren hard werken om te worden wie ik wil zijn, wierpen toen eindelijk hun vruchten af.
Je bent niet zomaar op een feest; je bevindt je in een intieme sfeer met gelijkgestemde mensen die openstaan om jou te ontmoeten zoals je bent. Als ik daar rondloop in mijn prachtige lingerie, met mooi gedaan haar en make-up, en op hakken, voel ik me echt een powerwoman!
Vanwege de verschillende thema’s kun je ook creatief zijn met je outfits, en dat vind ik misschien nog wel het leukst.
Ik ben nu een paar keer geweest en zal zeker terug blijven gaan. Je leert steeds meer mensen kennen, en het is bovendien een safe space waar je kunt doen waar jij je fijn bij voelt.
Het is niet alleen leuk als bezoeker om aanwezig te zijn, maar ook zeker om te werken als door angel. Je ziet echt dat mensen hun best hebben gedaan. Het fijne ervan is dat er een algehele veilige sfeer heerst. Mensen komen om plezier te hebben.’
Big Little Secrets gaat inmiddels over meer dan alleen erotische feesten. Naast de evenementen organiseer ik voor de communityleden ook vakanties, tantraworkshops, retreats en online cursussen.
Relatiecoach
Een aantal jaar geleden heb ik een jaar als counselor bij de Jellinek gewerkt, een afkickkliniek in Amsterdam, waarbij ik ook koppels mocht begeleiden tijdens het proces van afkicken. Met koppels in gesprek gaan vond ik dan ook het meest interessante aan mijn werk. De problemen in liefdesrelaties fascineerden mij en tijdens mijn rol als counselor mocht ik dicht bij het desbetreffende probleem komen en daarover in gesprek gaan, maar na een jaar heb ik mijn baan bij de Jellinek opgezegd. De community van BLS begon te groeien en de drang naar fulltime ondernemen werd steeds groter. Ik kreeg ook steeds vaker vragen van bezoekers en Instagram-volgers rondom non-monogamie.
Mijn ogen werden hierdoor geopend en ik werd mega-­enthousiast bij het idee dat ik mensen zou kunnen gaan begeleiden naar en tijdens hun ethische non-monogame relatie.
Alles viel toen op zijn plek. In 2023 heb ik een opleiding als relatiecoach gedaan en in 2024 deel 1 van de basiscursus Emotionally Focused Therapy (EFT) afgerond. EFT is een wetenschappelijk onderzochte therapievorm en is erop gericht mensen die in meer of mindere mate de verbinding met elkaar kwijt zijn te helpen elkaar weer te vinden als veilige hechtingspersoon. Mijn visie als relatiecoach voor ethische non-monogame relaties is ‘vanuit verbinding naar ENM’. Je hebt namelijk een bepaald niveau van verbinding met jezelf en je partner(s) nodig wil een ENM-relatie werken. In dit boek ga ik hier dieper op in. Sinds ik relatiecoach ben begeleid ik koppels – en ook driehoeksverhoudingen – tijdens hun non-monogame reis. De meest voorkomende hulpvragen zijn:
1. ‘Wij zijn geïnteresseerd in seks met andere koppels. Hoe pakken we dit aan en waar vinden we gelijkgestemden?’
2. ‘Een van ons is vreemdgegaan. Hoe krijg ik het vertrouwen weer terug en hoe kunnen we op een veilige en verbindende manier onze relatie openen?’
3. ‘Mijn partner heeft de wildste fantasieën en verlangens die ik niet heb. Hoe gaan we met het verschil om zodat we met elkaar wel een verbindende en fijne relatie kunnen hebben?’
4. ‘We staan open voor allerlei soorten ethische non-monogame relatievormen. Hoe gaan we hiermee om en waar beginnen we?’
5. ‘Wij spreken los van elkaar met iemand anders af. Maar wat kan ik nou wel en niet vertellen aan mijn partner?’
Een droom die werkelijkheid is geworden
Een aantal jaar geleden heb ik voor mezelf besloten om out and in the open zijn over Big Little Secrets, en over mijn eigen ethische non-monogame relatie, mede omdat ik graag mijn steentje wilde bijdragen om het taboe rondom deze thema’s te doorbreken. Ondanks dat ik dit heel erg spannend vond – en soms nog steeds vind – voelt het voor mij zo ontzettend bevrijdend dat ik mezelf kan zijn en heeft het mij meer gebracht dan ik ooit had durven dromen. De afgelopen twee jaar ben ik benaderd voor meerdere interviews voor bekende tijdschriften, podcasts en hebben we twee keer met Big Little Secrets een eigen boot tijdens de Canal Pride Amsterdam gehad. Ik zeg het niet snel maar ik ben er best trots op dat ik het boegbeeld word genoemd van de ethische non-monogame wereld in Nederland. Deze eretitel in combinatie met mijn werk als relatiecoach en eigenaresse van Big Little Secrets, heeft ervoor gezorgd dat ik fulltime kon gaan ondernemen. Ik hou van mijn werk en word elke ochtend wakker met een diepe dankbaarheid, alsof alle puzzelstukjes precies op hun plek zijn gevallen.


Hoofdstuk 1
Is een ethische non-monogame (ENM)-relatie iets voor jou en welke soorten ENM-relatievormen zijn er?
We leven al sinds mensenheugenis in een monogame samenleving en kijken al jaren naar series en films waarin vooral monogame koppels te zien zijn, al begint daar nu wel wat verandering in te komen. We weten niet beter dan dat monogamie de norm is. Vrije seks en liefde bestaan echter al eeuwen. In de Romeinse tijd waren orgies, groepsseks, heel normaal en in de gouden eeuw was het doodnormaal dat koningen er een buitenvrouw bij hadden. In de roaring twenties ging het ook goed los en in de jaren zestig waren het de hippies die druk bezig waren met het promoten van vrije seks en liefde. In de jaren zeventig werd het concept ‘sleutelparty’ geboren: een thuisfeestje waarbij buren en vrienden samenkwamen om sleutels oftewel hun partner uit te wisselen. Sleutels werden dan in een grote pot gedaan en als een soort van ‘Lingo’-spel werden de sleutels uit de pot gehaald en was het een verrassing met wie je dan het bed zou gaan delen.
Ondanks dat vrije seks en liefde dus van alle tijden zijn, staan ze ver van de norm vandaan. Dit komt mede doordat het huwelijk door de rooms-katholieke kerk werd geïntroduceerd. In de twaalfde eeuw werden de regels steeds strikter: er werd niet getrouwd uit verliefdheid maar vanuit economisch belang en uithuwelijken was de norm. De kerk bepaalde bovendien dat er geen seks mocht plaatsvinden voor het huwelijk en de seks werd tijdens het huwelijk ook verder beteugeld. 
Bij het uitspreken van het ja-woord wensen we elkaar tot op de dag van vandaag eeuwige trouw, maar vervolgens stranden er bosjes huwelijken doordat een van de twee partners vreemdgaat. We hebben vanuit de maatschappij en onze ouders en voorouders nooit meegekregen wat vrije seks en liefde eigenlijk zijn en wat ze inhouden. Dat het dus ook mogelijk is om van meerdere geliefden te houden. Wanneer je je realiseert dat je een leven ambieert waarin ruimte is voor vrije seks en vrije liefde, kun je misschien schrikken en heb je waarschijnlijk geen idee hoe je dit aan moet pakken. Je zult hoogstwaarschijnlijk schuld- en of schaamtegevoelens ervaren. Maar geen paniek! Het is helemaal oké om dit soort gevoelens te hebben. Het is echter wel fijn om erachter te komen of een non-monogame relatie echt iets voor je is en zo ja, hoe pak je dat dan aan? 
Grote uitdaging
Inmiddels weet ik dat een ENM-relatie niet voor iedereen is. Als je bijvoorbeeld onveilig gehecht bent, trauma’s of een heel laag zelfbeeld hebt, dan wordt het een hele grote uitdaging en een gevecht voor jezelf. Mocht je dit allemaal in je rugzak mee moeten dragen, raad ik je aan om eerst het nodige zelfwerk te verrichten zodat je met deze hele lastige kwesties leert om te gaan. Er zijn tegenwoordig genoeg manieren om met jezelf aan de slag te gaan. Denk aan: sessies bij psychologen of seksuologen, hypnotherapie, EMDR, ademwerk, in gesprek gaan met spirituele goeroes, plantmedicijnen, mediteren, yoga, enzovoort. Kies wat bij je past. Hoe moeilijk het ook is, ga echt eerst met jezelf aan de slag zodat je een betere en stabielere versie van jezelf wordt, voordat je het ENM-pad gaat bewandelen.
Triggers en emoties
Een ENM-relatie brengt de nodige triggers, emoties en gevoelens met zich mee waar je over in gesprek moet gaan met je partner(s). En niet geheel onbelangrijk om te vermelden: een ENM-relatie brengt ook de nodige spanning en avontuur met zich mee.
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