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Inhoud

1 Wanneer je bidt

2 Onze Vader

3 Ons verlangen

4 Ons dagelijks brood

5 Onze schulden

6 Onze smeekbede

7 Zijn heerlijkheid


1

Wanneer je bidt

Is er iets wezenlijker – maar ook ontmoedigender – voor het christelijke leven dan het gebed?

We weten dat we moeten bidden. We willen bidden (of: we zouden willen dat we wilden bidden). We bewonderen mensen die bidden. En toch, wanneer het om het feitelijke bidden gaat, voelen de meesten van ons zich een mislukkeling.

Als iemand ons nu zou vragen: ‘Hoe staat het met je gebedsleven?’, dan zouden maar heel weinigen van ons blij zijn met die vraag en er met vertrouwen op antwoorden. We zouden wel meer willen bidden. We zouden wel beter willen bidden. Ik durf te wedden dat niemand van ons verwacht aan het eind van het leven te zullen denken: ‘Weet je, alles bij elkaar genomen, heb ik echt een goed gevoel over mijn gebedsleven.’ We zijn veel eerder geneigd te onderschrijven wat ik een aantal jaar geleden van een dominee las die terugkeek op zijn eigen leven en gebedspraktijk: ‘Hoe kan iets waarin ik zo slecht ben, Gods wil voor mijn leven zijn?’

Door de jaren heen heb ik veel boeken over het gebed gelezen. De beste maakten me hoopvol en dankbaar dat God mijn gebeden aanvaardt. Echter, het merendeel van die boeken geeft zelfs de meest ernstige christen het gevoel mislukt te zijn; we hebben van alles gedaan, behalve bidden. Ik herinner me dat ik aan het begin van mijn predikantschap een klassiek boek over het gebed las. Aanvankelijk was het inspirerend, maar tegen het eind raakte ik gedemotiveerd. Het probleem zou heel goed in mijn hart hebben kunnen zitten, maar als ik me het boek goed herinner, was het een genadeloze aansporing om toch vooral maar meer toegewijd te zijn aan het gebed. In mijn beleving is voor een christen de constante nadruk op de noodzaak van het gebed aanvankelijk inspirerend, maar dat wordt snel minder, en laat hem uiteindelijk meer met schuld dan met gebed achter. Het kan wellicht zo zijn dat je eventjes zegt: ‘Ja, ik ga meer bidden’, maar op de lange duur krijg je toch in mindere of meerdere mate een schuldgevoel, omdat je niet vaak genoeg bidt.

Maar het Onze Vader is anders. Dit gebed richt zich niet op de wil om te bidden, tenminste niet expliciet. Het Onze Vader leert ons hoe we moeten bidden.

Een gebed voor alle tijden

Het is moeilijk om het belang van het Onze Vader te overschatten. Door de eeuwen van de kerkgeschiedenis heen zijn nieuwe bekeerlingen en kinderen met name onderwezen in drie zaken: de Apostolische Geloofsbelijdenis, de Tien Geboden en het Onze Vader. Gedurende het grootste deel van de laatste twee eeuwen werd aangenomen dat, als je christen was, je het Onze Vader uit je hoofd kende en regelmatig bad.

In zekere zin is het gebed in Johannes 17 een meer specifiek gebed van Jezus, een gebed dat Hij echt heeft gebeden. Het is het langste gebed van de Heere Jezus dat in de Schrift staat opgetekend. Voor zover we weten is het Onze Vader niet een gebed dat Jezus heeft gebeden (tenminste, niet precies zo – hoe kon Hij immers bidden: ‘Vergeef ons onze schulden’?), maar het gebed dat Hij Zijn leerlingen heeft geleerd te bidden.

Er bestaan twee versies van het Onze Vader: een in Lukas en de bekendere in Mattheüs. Ik denk niet dat het ene gebed afhankelijk van het andere is. Een eenvoudigere verklaring is deze: Jezus onderwees, net als elke rondtrekkende prediker, keer op keer dezelfde dingen met andere woorden en op andere manieren.

In Lukas 11:1-2 is de vraag van de discipelen (‘Heere, leer ons bidden’, vs. 1) de aanleiding voor Jezus’ onderwijs. Ze moeten in de manier waarop Jezus predikte iets hebben gehoord dat hen aan het nadenken zette – zoiets als: ‘We hebben nog veel te leren.’ Let er eens op dat Jezus niets zei op hun verzoek. Hij leerde hen niet hoe lang de gebeden moesten zijn of op welke tijden van de dag ze moesten bidden of hoe vaak ze dagelijks moesten bidden of wat ze moesten voelen wanneer ze in gebed gingen of dat ze moesten staan of zitten of knielen of dat ze hun ogen en handen al dan niet naar de hemel moesten opheffen.

Nu is het niet zo dat het verkeerd is met zulke dingen bezig te zijn. Maar het moet ons zeker wat zeggen dat Jezus Zich veel meer bezig hield met wat ze baden, meer dan met wanneer, waar of hoelang. Misschien is dit de duidelijkste en belangrijkste les die we van Jezus over het gebed kunnen leren. We kunnen ’s ochtends of ’s avonds bidden, lang of kort, met onze ogen open of dicht. Er bestaat vrijheid voor betreft veel elementen van het bidden. Maar (1) we moeten ons gebed niet verzaken en (2) we moeten bidden voor de dingen die Jezus ons aanreikt.

De passage in Mattheüs 6:5-9 is onderdeel van Jezus’ beroemde Bergrede (Math. 5-7). Dat wist je waarschijnlijk al. Wat je misschien nog niet wist, is dat dit gedeelte van de Bergrede de drie fundamentele godsdienstige handelingen van Joodse vroomheid bevat: het geven van aalmoezen (6:1-4), bidden (6:5-15) en vasten (6:16-18). Dit waren de geestelijke geboden voor Joden uit de eerste eeuw (ze hebben waarschijnlijk ook grote stukken van de Bijbel vanbuiten gekend, maar konden die niet dagelijks lezen, omdat veel mensen niet geletterd waren, en gezinnen hadden geen Schriftrollen in huis). Als men toentertijd aan het begin van het nieuwe jaar goede voornemens had gemaakt, zou men waarschijnlijk hebben gedacht aan geven aan de armen en aan bidden en vasten.

Anders dan Jezus’ onderwijs in Lukas, is de Heere hier in Mattheüs niet alleen bezig met wat te bidden, maar ook met hoe dat te doen. In het bijzonder wil Jezus Zijn leerlingen inprenten dat ze vanuit een oprecht hart moeten bidden voor de juiste dingen. Feitelijk is Jezus hiermee met alle drie godsdienstige plichten bezig. Wanneer je aan de armlastigen geeft, moet je dat niet aan de grote klok hangen. Wanneer je bidt, moet je dat niet doen om zelf in de schijnwerpers te staan, en wanneer je vast, moet je geen aandacht op jezelf vestigen. Jezus kent de hoogmoed en de ijdelheid die in elk mensenhart wonen. Godsdienstig-zijn betekent niet dat je geen ijdele eer meer zoekt. Sterker nog, godsdienstig- zijn is in bijna alle culturen een van de belangrijkste manieren waarmee men hoogmoed en ijdelheid koestert. Hoe kun je beter indruk op anderen maken dan door dat op geestelijk terrein te doen?

Dus peins er niet over om te denken: ‘Ach, ik ben christen, ik ga naar de kerk en ik ben godsdienstig. Ik ben niet gevoelig voor dat soort zaken.’ Wanneer je dat denkt, loop je juist gevaar.

Natuurlijk bidden we

Laten we, voordat we dieper op de zaken ingaan, eerst nog naar de eerste vier woorden van Mattheüs 6:5 kijken: ‘En wanneer gij bidt.’ Jezus hoeft Zijn discipelen niet te leren dat ze moeten bidden. Dat was al een gegeven. Hij ging ervan uit dat ze baden, en zij begrepen dat het gebed niet iets was voor super-geestelijke mensen, maar dat elke Jood bad. Denk dus niet: ‘Bidden is iets voor dominees en zendelingen’ of: ‘Bidden is iets dat ik wel ga doen wanneer ik ouder ben.’ Bidden is voor iedereen die God werkelijk navolgt.

Ondanks dat het moeilijk is om precies te achterhalen wanneer bepaalde Joodse tradities zich hebben ontwikkeld, lijkt het erop dat het gebed drie keer per dag in de synagoge werd opgedragen.1 Dit zou kunnen zijn voortgekomen uit Daniëls gewoonte om drie keer per dag te bidden (Dan. 6:10) of wellicht gaat het terug op Psalm 55:18: ‘Des avonds, en des morgens, en des middags zal ik klagen en getier maken; en Hij zal mijn stem horen.’ Iedere gebedstijd in de synagoge begon met het reciteren van het Sjema (Deut. 6:4) dat werd gevolgd door het Achttiengebed. Deze zegenbeden vind je niet in je Bijbel terug. Ze gaan over Bijbelse thema’s. Je kunt feitelijk in het taalgebruik van het Onze Vader echo’s van deze zegenbeden terug horen. Het Achttiengebed was een reeks gebeden waarin God werd gevraagd Israël te zegenen. We weten niet precies wanneer ze in schrift zijn opgenomen, maar zeker is dat de belangrijkste ontwikkeling van het gebed plaatsvond voor de verwoesting van de tempel in het jaar 70.2

Als dat het geval is, dan hebben Jezus en Zijn leerlingen deze gebeden gekend. Jezus kon er niet alleen van uitgaan dat Zijn discipelen momenten van persoonlijk gebed hadden (net zoals Jezus), maar veeleer dat ze regelmatig gezamenlijk in gebed gingen (denk maar eens aan de woorden ‘ons’ en ‘onze’ in het Onze Vader). Wanneer iemand je vraagt: ‘Hoe staat het met je gebedsleven?’, denk je waarschijnlijk: ‘Hoe staat het met mijn dagelijkse stille tijd, het eerste dat ik ’s ochtends doe?’ Dat is niet verkeerd. Maar Jezus’ discipelen dachten waarschijnlijk aan de gezamenlijke bijeenkomsten waarop ze met elkaar in gebed gingen. Denk aan het Onze Vader zelf; er staat niet één enkelvoudig voornaamwoord in het voorbeeldgebed dat Jezus aan Zijn discipelen leerde.

Niemand – Jezus noch Zijn volgelingen – twijfelde eraan dat Gods volk bestaat uit biddende mensen. Datzelfde geldt ook nu nog. Als je deel uitmaakt van Gods huisgezin, spreek je met je Vader. Als je nooit met je aardse vader spreekt (als hij nog in leven is), en in het bijzonder als jullie in hetzelfde huis wonen, dan is er iets goed mis. Natuurlijk spreken we in het gebed met God. Hij is onze hemelse Vader. Je kunt geen christen zijn zonder te bidden. Een niet-biddende christen bestaat niet.

Hoe moeten we bidden?

We zullen in het volgende hoofdstuk het Onze Vader zelf behandelen. Dat hoofdstuk gaat over wat we bidden. In dit hoofdstuk moeten we ons richten op het hoe van het gebed.

Volgens Jezus zijn er twee grote taboes wat bidden betreft: we mogen niet hypocriet, niet schijnheilig zijn en we mogen niet als heidenen bidden. Ten eerste wil Jezus niet dat we schijnheilig zijn wanneer we bidden:


En wanneer gij bidt, zo zult gij niet zijn gelijk de geveinsden; want die plegen gaarne in de synagogen en op de hoeken der straten staande, te bidden, opdat zij van de mensen mogen gezien worden. Voorwaar Ik zeg u, dat zij hun loon weg hebben. Maar gij, wanneer gij bidt, ga in uw binnenkamer, en uw deur gesloten hebbende, bid uw Vader, Die in het verborgen is; en uw Vader, Die in het verborgen ziet, zal het u in het openbaar vergelden (Matth. 6:5-6).



Laten we ervoor zorgen dat we het woord ‘hypocriet’ begrijpen. Het Griekse zelfstandig naamwoord hypokrites betekent ‘toneelspeler’. Wanneer je dit woord op een negatieve manier uitlegt, betekent het iemand die een masker opzet en een rol speelt, iemand die pretendeert iemand te zijn die hij niet is. En dat is precies de betekenis van ons Nederlandse woord ‘hypocriet’. Mensen die hypocriet zijn, doen net alsof ze iets geloven, maar in de praktijk leven ze op een heel andere manier.

Iemand die algemeen als vegetariër bekendstaat, maar wel elke avond spek eet, een uitgesproken tegenstander van de tabaksindustrie die een pakje sigaretten per dag rookt, een pleitbezorger van familiewaarden die prostituees bezoekt – deze mensen zijn allemaal hypocriet. Ze doen zich voor als iets wat ze niet zijn. En daar komt bij dat de schijn die ze ophouden erop is gericht om applaus en achting van anderen te oogsten.

Maar al te vaak denken christenen dat een hypocriet een mens is die het één doet, maar iets anders voelt. Maar dat is geen hypocrisie. Mensen die hypocriet zijn, dragen een bepaalde overtuiging uit, maar ze praktiseren een andere. Wanneer je naar de kerk gaat, maar je hebt er eigenlijk geen zin in, heeft dat meer met geloof te maken. Wanneer je in je huwelijk doet wat goed is, maar je voelt niet veel liefde, heeft dat meer met trouw te maken. Ik heb maar al te vaak gehoord: ‘Dominee, ik zou me hypocriet voelen als ik met dit huwelijk zou doorgaan, want ik voel geen liefde meer.’ Of: ‘Ik zou hypocriet zijn als ik naar de kerkdiensten zou komen, want ik heb daar geen zin meer in.’ Of: ‘Het zou hypocriet zijn om te bidden, omdat ik niet zeker weet wat ik geloof en ik voel er weinig bij.’ Doen wat goed is, terwijl je er geen zin in hebt, is volwassen-zijn. Het ene in het openbaar zeggen, maar op een andere manier leven, is hypocrisie.

We zien duidelijk wat Jezus wilde wanneer we Mattheüs 6:1 lezen: ‘Hebt acht dat gij uw aalmoes niet doet voor de mensen, om van hen gezien te worden.’ Dat is wat hypocriete mensen doen. Zij geloven niet echt in God. Zij hebben het Koninkrijk niet echt lief. Zij houden er niet echt van om Gods Naam te heiligen. Zij vinden het prachtig om in synagogen en op straathoeken te bidden. Zij vinden het prachtig om door anderen gezien te worden. Natuurlijk is het niet verkeerd om in het openbaar te bidden. Jezus probeert niet om de gezamenlijke eredienst en gebed over boord te zetten (vergelijk Matth. 18:19-20 en Hand. 4:24-30). In 6:9 gaat Jezus uit van een context waarin gezamenlijk wordt gebeden. Hij waarschuwt tegen wat maar al te gewoon in ons hart is; wellicht in het hart van een dominee nog wel meer dan in het hart van anderen, namelijk: het in het openbaar godsdienstiger zijn dan in het privéleven. Ons gebedsleven moet zijn als een ijsberg in de oceaan: een grote massa geestelijk leven onder het oppervlak, leven dat niemand ziet. Ons gebedsleven moet niet zijn als een krop ijsbergsla die op het water drijft: de hele krop is op het water te zien, maar er zit niets onder het oppervlak. Ons gebedsleven moet meer zijn dan hetgeen je ervan kunt zien.

Jezus heeft een waarschuwing voor ons allemaal, maar in het bijzonder voor dominees, ouderlingen, diakenen, leidsters van een Bijbelstudiegroep voor vrouwen, leiders van kleine groepen – voor iedereen die betrokken is bij het zichtbare gemeenteleven: ‘Hoed je voor godsdienstige beroepsmatigheid. Hoed je ervoor om buitenshuis allemaal juiste dingen te zeggen en binnenshuis allemaal verkeerde dingen te doen.’ Misschien slaag je er wel in om de mensen één of twee uur per week op zondag voor de gek te houden, maar God kun je niet voor de gek houden, en ook de mensen die het dichtst bij je leven niet. Hoed je voor dit soort godsdienstige beroepsmatigheid. Bid niet om door mensen te worden gezien.

In plaats daarvan zegt Jezus dat je je deur dicht moet doen en dan te bidden om door God gezien te worden. Zie je hoezeer het gebed een kwestie van geloof is? Geloof je echt dat God je hoort wanneer je bidt? Geloof je dat God je ziet? Geloof je dat Hij je zal belonen? Maar wanneer je in het verborgene bidt, geloof je dan dat er een God is Die in het verborgene ziet en meeluistert? Daar is geloof voor nodig. Als je voor de lof van mensen leeft, dan krijg je die ook – maar meer ook niet. Jezus zegt: ‘Wees niet zo dwaas. Leef niet voor aards applaus – je kunt hemels applaus krijgen!’ Wat maakt het nu uit of mensen je indrukwekkend vinden, wanneer God je kan toelachen? Geloof je dat God jou in het verborgene ziet en je zal belonen?

Een paar maanden geleden kochten mijn vrouw en ik zo’n apparaat met videocamera waarmee je je baby in de gaten kunt houden. Nu weten we waarom ons twee jaar oude kindje ’s ochtends zo lang doorslaapt. Nadat we hem naar bed hebben gebracht, ligt hij wel twee uur in z’n bedje te spelen. Het is verbazingwekkend te zien wat hij allemaal doet wanneer hij niet weet dat wij toekijken. Stel je nu eens voor dat jij een jochie van zeven bent dat van zijn vader houdt. Je kijkt tegen je vader op. Je weet dat je vader voor je zorgt. En nu heeft je vader een camera opgehangen aan elke muur zodat hij kan zien wat je doet. Zou dat er niet voor zorgen dat je op een andere manier gaat leven – niet alleen maar wat betreft het doen van verkeerde dingen, maar ook in de goede dingen die je doet? Het jongetje hoeft geen druk te voelen om zich te kunnen meten met zijn vriendjes. Hij hoeft niet van alles uit de kast te halen. Hij hoeft zich niet voor te doen als iemand die hij niet is. Hij hoeft alleen maar te zijn wie hij is, want waarheen hij ook gaat, zijn Vader kijkt toe – niet om te straffen maar om te belonen! Leef voor Degene Die je niet kunt zien, en niet voor degenen die je wel kunt zien. Wees niet hypocriet.

Ten tweede wil Jezus niet dat we tijdens het bidden als de heidenen zijn:


En als gij bidt, zo gebruikt geen ijdel verhaal van woorden, gelijk de heidenen; want zij menen dat zij door hun veelheid van woorden zullen verhoord worden. Wordt dan hun niet gelijk; want uw Vader weet, wat gij van node hebt, eer gij Hem bidt (Matth. 6:7-8).



Jezus gebruikt de term ‘heidenen’ in vers 7, maar daarbij heeft Hij geen etnische groep op het oog.
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