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Intro

Deze bundel bevat een selectie uit de paar honderd columns die ik de afgelopen jaren heb geschreven voor de rubriek Welbeschouwd in het Reformatorisch Dagblad. Soms werden ze met instemming ontvangen, soms leidden ze tot kritische e-mails en ingezonden brieven. Beide reacties waardeer ik, scherpe kritiek niet minder dan instemming. Dat is immers wat je wilt als columnist: het denken prikkelen en de dialoog stimuleren.

De bundel is thematisch gerangschikt, met een breed scala aan onderwerpen en diverse invalshoeken. Het mooie aan columns schrijven is de vrijheid om te observeren en te reflecteren, zonder dat je specialist hoeft te zijn. Weinig weten over veel – het opent ruimte om verbanden te leggen en vragen te stellen die anderen over het hoofd zien. Achter de nuchtere observaties en scherpe analyses schuilt vaak een diepere laag. Het geestelijke en het aardse zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden. De Bijbel is immers het enige betrouwbare kompas van de christen. Niet onze gevoelens, niet de waan van de dag, en ook niet wat toevallig werkt, maar wat waar is, vormt het meest betekenisvolle fundament voor reflectie. Gods Woord is waar. Vanuit dat vertrekpunt wordt geprobeerd licht te werpen op wat er speelt in de samenleving, de kerk en het persoonlijk leven.

De bundel Welbeschouwd in meervoud ligt voor je en nodigt je uit. Geniet, twijfel, glimlach, onderzoek, bots, verwonder, schrik, reflecteer, wees dankbaar en denk verder.

Gorinchem
Voorjaar 2025


Psychologie


1. Leve de perfectionist

Perfectionisten hebben het vaak zwaar. Als iemand zegt: ‘Jij bent perfectionist’, klinkt daar niet zelden de suggestie in door: ‘Ga daar nou eens iets aan doen.’ Of erger: ‘Je hebt een lastig trekje waar ik mee moet leren leven. Heb medelijden met mij.’

Ten onrechte. Ik heb grote bewondering voor perfectionisten. Zij gaan voor kwaliteit, compleetheid, oog voor detail. Zij begrijpen als geen ander dat alles met alles samenhangt – dat juist een detail het verschil maakt. Het zou mij een gerust gevoel geven als ik weet dat de chirurg die mij opereert, een perfectionist is. Of de vormgever van een boek. Of de organisator van een evenement.

Tijd is voor perfectionisten geen probleem – als ze er maar genoeg van hebben. Maar juist daar wringt het vaak. In mijn werk ontmoet ik regelmatig perfectionisten die vastlopen, of die merken dat anderen met hen vastlopen. Meestal komen ze binnen met het idee: ‘Ik moet minder perfectionistisch worden.’ Maar dat zou een groot verlies zijn. Blijf perfectionistisch, zeg ik dan. Perfect zijn is zelden het echte probleem. En minder perfectionistisch worden is geen goed coachingsdoel. Alsof je een stukje van jezelf wilt afsnijden …

Perfectionisme is een gave. Het is iets wat bij je hoort, iets wat je ontvangen hebt. In die zin weerspiegelt perfectionisme iets van God, je Schepper, de Volmaakte. Het probleem is dan ook niet dat je perfectionistisch bent – het probleem ontstaat wanneer je die kwaliteit altijd en overal inzet, alsof er geen andere mogelijkheid is.

Vergelijk het met een timmerman die alleen een hamer heeft, of een arts die voor elk medisch probleem enkel zijn scalpel gebruikt – dat vlijmscherpe chirurgische mesje. Een scalpel is een prachtig instrument, maar een arts die altijd en bij elk probleem naar dat mesje grijpt, loopt vast. En een timmerman die probeert met zijn hamer te meten, planken door te zagen of gaten te boren, raakt uitgeput.

Zo is het ook met perfectionisme. Het is een prachtig gereedschap – maar niet voor elke klus. Perfectionisme is niet altijd beter. Soms geldt: less is more. Soms is het wijs om te kiezen voor goed genoeg, voor een duwtje in plaats van een complete actie.

De kunst is dan ook niet om minder perfectionistisch te worden, maar om te leren wáár en wannéér perfectionisme het verschil maakt – en wanneer niet.

Neem de bekende 80-20-regel: tachtig procent van het resultaat bereik je vaak met twintig procent van de inspanning. Die laatste twintig procent verbetering kost vervolgens tachtig procent van je tijd. Om een agendapunt op tafel te krijgen, kun je uren besteden aan een uitgebreid rapport, maar je kunt ook kiezen voor vijf scherpe vragen die de kern raken. Je kunt bij iemand langsgaan, maar je kunt ook kiezen voor een telefoontje of een WhatsAppberichtje. Je kunt je kamer piekfijn in orde maken, maar ook besluiten het gewoon snel gezellig te maken door snel alles aan kant te maken.

De echte perfectionist kan dit leren – op één voorwaarde: als hij of zij er ook van leert genieten. Genieten van het feit dat er minder energie is gestopt in een tot in detail uitgewerkt voorstel, waardoor er ruimte ontstaat voor anderen om mee te denken. Genieten van de tachtig procent tijd die ineens vrijkomt.

Perfectionisme is als een scherp mes: een prachtig instrument, maar het komt pas tot zijn recht wanneer wijsheid de hand is die het stuurt.


2. Mens, mening en immigratie

Mensen zijn verschillend. Ze denken verschillend. Nemen verschillende standpunten in. Discussiëren. Begrijpen elkaar soms niet. Neem immigratie.

Er zijn mensen die bekendstaan om hun hartelijkheid. Voor hen zijn sfeer en harmonie het allerbelangrijkste. Ze kunnen zich moeiteloos inleven in het verdriet van een ander, pikken emoties snel op en voelen zich gelukkig als de ander gelukkig is. Wanneer zij het verhaal horen van een gezin dat al jaren in Nederland woont, hier vrienden heeft, en bovendien een ziek kind waarvan de behandeling nergens anders zo goed mogelijk is als hier, dan weten zij zonder aarzelen wat de juiste keuze is: het gezin geen dag langer in onzekerheid laten. Direct een verblijfsvergunning verlenen, of op zijn minst die belofte doen.

Ze willen dat gezin misschien ook nog een bemoedigend kaartje sturen – al blijft dat kaartje vaak liggen op het tafeltje in de hoek. En de regels en wetten dan? Ja, die begrijpen ze heus wel, maar regels kunnen toch niet belangrijker zijn dan mensen?

Daarnaast zijn er mensen die zich niet zomaar in zo’n situatie laten meenemen. Ze houden van overzicht, denken met een zekere afstand en overwegen de gevolgen op lange termijn. Het zijn stabiele, principiële mensen voor wie rechtvaardigheid en integriteit centrale waarden zijn. Ook zij hebben mededogen, maar dat lees je niet meteen van hun gezicht af. Ze zijn altijd geneigd om vanuit een situatie op te stijgen naar een helikopterview. Hun reactie op een schrijnend verhaal: ‘Is ons immigratiebeleid onrechtvaardig? Wat betekent het voor de geloofwaardigheid van de rechtsstaat als media-aandacht bepaalt wie mag blijven? Wat zijn de langetermijngevolgen van een ruimhartiger toelatingsbeleid?’ Zulke vragen stellen ze trouwens niet pas als er een incident in het nieuws komt – daarover hebben ze allang nagedacht. En dan is er nog een groep die er vooral op vertrouwt dat gemaakte afspraken nagekomen worden. Afspraak is afspraak. Als je iets anders wilt, moet je nieuwe afspraken maken. Verander dan de wet. Elke uitzondering op het beleid roept het risico op van chaos, en chaos is voor hen het ergste wat er is. Zo kun je niet leven, niet werken, niet samenleven. Slachtoffergedrag maakt op hen weinig indruk; wie iets wil bereiken, moet vooral de schouders eronder zetten.

Tot zover is er niets aan de hand. Mensen verschillen nu eenmaal. Juist die verschillen helpen ons om elkaar scherp te houden en van elkaar te leren. Het gaat pas mis wanneer wordt beweerd dat je, juist als christen, principieel een bepaald standpunt móét innemen. Dat barmhartigheid automatisch betekent dat de kerk – omdat zij kerk is – per definitie het lot van een met uitzetting bedreigd gezin op zich moet nemen.

Er is niets mis mee om een bepaald standpunt in te nemen. Maar koppel het niet zomaar aan christen-zijn of aan een Bijbelse visie. Het zegt namelijk allereerst iets over jezelf. Want, zoals de Talmoed het treffend zegt: Je ziet de dingen niet zoals ze zijn, maar zoals jij bent.


3. Kwetsbaarheid is geen kunstje

Het is tegenwoordig populair om te zeggen dat leiders kwetsbaar moeten zijn. Vertel over je burn-out, wees open over je falen. Maar kwetsbaarheid is niet altijd beter. Het is niet verstandig om onbeschermd te zonnen, of zonder schoenen over scherp grind te lopen. Net zo min werkt het om je kwetsbaar op te stellen in een onveilige omgeving. Jezelf bewust zijn van je kwetsbaarheid is één ding; kiezen voor een kwetsbare houding is iets anders.

Kwetsbaar zijn om er zelf beter van te worden – om sympathie te winnen of een imago te versterken – is geen echte kwetsbaarheid. Dan wordt het een techniek, een pose, een truc. ‘Daar word ik nu echt boos van, stel ik me juist kwetsbaar op en kom jij met zo’n opmerking.’ Wie zegt zich kwetsbaar op te stellen, is het niet. Ware kwetsbaarheid heeft het oog gericht op de ander. ‘De liefde zoekt zichzelf niet’, zegt Paulus in 1 Korinthe 13. Kwetsbaarheid vanuit liefde draait niet om jezelf, maar om de ander, om God.

Een voorbeeld. Het is best kwetsbaar om iets te vertellen over je geestelijk leven. Maar als je dat doet om je intieme verbinding met God te etaleren, wordt kwetsbaarheid verwerpelijke vroomheid. Het wordt pas oprecht wanneer je, zoekend naar woorden, iets deelt van je vreugde of je worsteling – niet voor je eigen eer, maar tot eer van God, tot troost en bemoediging van je naaste. Precies op dit punt gaat het in de gereformeerde gezindte weleens mis: het werk van God in je leven ontkennen, uit angst om zelf in beeld te komen. Een negatief geestelijk zelfbeeld cultiveren, niet uit nederigheid, maar omdat je je niet overhebt voor een kwetsbaar moment. Wat zullen ze ervan zeggen ...

Kwetsbaarheid is een uitnodiging. Je nodigt de ander uit in het huis van je leven, je denken, je hart. Wat je biedt, is vertrouwen. En vertrouwen is besmettelijk. Het geeft ruimte aan de ander om ook kwetsbaar zijn. Niet omdat het moet, maar omdat er veiligheid ontstaat. En ja, het kost iets. Kwetsbaarheid maakt je afhankelijk van de reactie van de ander. Maar juist dan kan er een diepere verbondenheid groeien.

En wat als er geen vertrouwen terugkomt? Als kwetsbaarheid beschaamd wordt? Als je gekwetst wordt? ‘De liefde wordt niet verbitterd.’ Wie vanuit liefde kwetsbaar is, zoekt niet het eigen gelijk, maar een betere weg. Misschien was de vorm die je koos voor de ander niet passend, of nog niet. ‘De liefde handelt niet ongeschiktelijk.’ En boven alles: ‘De liefde vergaat nimmermeer.’ Kwetsbaarheid heeft grenzen. Er moet ook kracht zijn. Je kunt transparant zijn, maar als álles doorzichtig is, zie je niets meer. C.S. Lewis zei het treffend: Als de bloemen doorzichtig zijn, de schutting van glas, de huizen erachter ook, dan stuit je blik nergens meer op. Als alles zwak is, waarop zou je dan steunen?

Daarom schrijft Petrus aan de ouderlingen hoe zij leiding moeten geven. Niet als heerschappij voerend – niet verscholen achter het schild van het ambt, onaantastbaar en ongenaakbaar. Maar als voorbeeld. En een voorbeeld wijst altijd verder dan zichzelf: ‘Weest mijn navolgers, gelijk ook ik van Christus.’ Alleen in Hem word je innerlijk waar.


4. Ruimte voor je rouw

Er kan veel onbegrip zijn in dagen van rouw. ‘Hoe kun jij nu vergeten dat het vandaag precies een jaar geleden is dat je zoontje overleed?!’ ‘Dus jij vindt echt dat ik de draad moet oppakken? Omdat je “een keer verder moet”? Je snapt er niets van. Laat maar …’

Oordelen over de ander, twijfel aan jezelf. Voor je het weet, ontstaat het pijnlijke idee dat hoe je rouwt iets zegt over hoeveel je hebt gehouden van de overledene. Dat maakt alles extra verdrietig.

Ondanks alle wetenschappelijk onderbouwde verwerkingsschema’s beleven mensen rouw op verschillende manieren. Hieronder zes voorbeelden van hoe rouw eruit kan zien:

De stabiele waarnemer: Zelfs bij ingrijpend verlies lukt het hun om met enige afstand naar het proces te kijken. De zogenaamde ontkenningsfase herkennen zij niet. Hun verdriet zit diep vanbinnen; ze praten er niet snel over, maar verwerken het op hun eigen tempo. De buitenwereld kan een negatief gevoel hebben over hun zakelijke en afstandelijke houding – terwijl juist stabiliteit en betrouwbaarheid hun kracht zijn.

De bedachtzame luisteraar: Ook wijze, mensgerichte mensen, die wat meer op afstand lijken te zijn, kunnen verdriet diep beleven. Het is voor de buitenwereld nauwelijks merkbaar. Juist omdat ze anderen zo gewetensvol bijstaan, kan het rouwen voor henzelf een eenzame weg worden. Zij stellen vragen aan anderen, maar niemand stelt hun vragen. Ze moeten leren om hun eigen verdriet te herkennen en er woorden aan te geven.

De optimistische vernieuwer: Mensen met een ondernemende, toekomstgerichte houding vinden het lastig om stil te staan bij verdriet. Ze zijn zo gedreven dat ze zomaar een hele dag kunnen opgaan in werk, zonder eraan te denken. Op dagen van rouw voelen ze zich soms schuldig: ‘Heb ik wel genoeg gehouden van de overledene?’ Herdenkingsdagen vergeten ze steevast. Maar in een persoonlijk gesprek komt het verdriet vaak meteen dichtbij.

De gevoelige sfeermaker: Voor invoelende mensen, die in het dagelijks leven zorgen voor sfeer en gezelligheid, is verdriet juist een intens emotioneel proces. Geuren, geluiden, kleine dingen kunnen zomaar tranen oproepen. Het rouwproces kan beginnen met ontkenning; de eerste dagen hebben ze vooral behoefte aan ruimte, niet aan aanraking. Rouw maakt moe. Schrijven helpt hen om verdriet wat uit het hoofd te krijgen.

De daadkrachtige doener: Praktische, daadkrachtige mensen verwerken verdriet het liefst door actief bezig te zijn. Een lange fietstocht, houthakken, wandelen. Ze tonen meeleven door te regelen, te organiseren. Over de overledene praten vinden ze goed en waardevol, maar de dood zelf accepteren ze als een gegeven: het is wat het is.

De bescheiden herbelever: Mensen die bescheiden of wat verlegen zijn, hebben vaak een zware dobber aan verlies. Ze draaien de film steeds opnieuw af in hun hoofd. Herinneringen zijn kostbaar, voorwerpen met betekenis belangrijk. Ze willen graag verhalen delen over de overledene, maar vraag niet te snel naar hun verdriet. Daarvoor is de chaos vanbinnen nog te groot. Het kost tijd voordat het verlies bezinkt en langzaam deel gaat uitmaken van hun bestaan.

Precies vanwege deze verschillen is het riskant om algemene adviezen te geven over rouwverwerking. Verdriet kent vele talen – om over de dialecten nog maar te zwijgen. De beste troost die we elkaar kunnen bieden is ruimte geven aan deze eigenheid. En aanvaarden dat rouw net zo uniek is als de band die je had met degene die je mist.


5. Ga voor volwassen

Het valt me steeds vaker op hoe snel mensen vervallen in een slachtofferrol. Studenten lijden onder prestatiedruk, zwarte medelanders onder het slavernijverleden, hoogbegaafden klagen over onbegrip in de kerk, onderwijzers zuchten onder de toenemende werkdruk. Natuurlijk hebben al deze groepen ergens gelijk. Klagen is niet verboden. Maar mijn punt is: ze doen zichzelf tekort. Wie zich opstelt als slachtoffer, kiest intuïtief voor de kindpositie – de positie van iemand die onheus wordt behandeld en afhankelijk is van de ander voor herstel. En juist dat helpt je niet verder.

Een opvallend effect is dat deze houding de ander uitdaagt tot een stevige reactie: studenten zouden eens moeten beseffen hoe bevoorrecht ze zijn dat ze mogen studeren. Onderwijzers moeten niet klagen: in het bedrijfsleven is het ook druk. Zwarte medelanders zijn te gevoelig. Hoogbegaafden stellen zich aan. Ook dat mag je vinden. Maar wie zo reageert, laat zich onbewust in de ouderrol duwen: kritisch, zorgzaam, misschien zelfs betuttelend. Daarmee bevestig je de slachtofferrol van de ander en versterk je het patroon.

In mijn werk merk ik steeds sterker hoe krachtig een volwassen benadering is. Volwassen in de zin van: nuchter, nieuwsgierig, feitelijk, onbevangen. Geen ouder-kindverhouding, maar een gelijkwaardige relatie, waarin de ander serieus genomen wordt als verantwoordelijk persoon.

Neem het onderwijs. Daar werkt het krachtig om leerlingen, zeker oudere leerlingen, als gelijkwaardig te benaderen. Wanneer een leerling klaagt of zijn werk niet af heeft, helpt het niet om vanuit een ouderpositie te gaan duwen of sussen. Hoe meer jij gaat trekken, hoe passiever de leerling wordt. Is dat wat je wilt?

Een volwassen benadering betekent niet dat je alles maar laat gaan. Integendeel. Ze doet juist een sterk appel op de realiteitszin. Jij hebt je lessen goed voorbereid, dus mag je van de leerling ook inzet verwachten. In het gebouw van de Gomarus Scholengemeenschap in Gorinchem hangt een poster die deze houding haarscherp samenvat:

‘Laat je excuses achter bij de deur. Als je je huiswerk niet hebt gemaakt, geef dat gewoon toe. Als je iets niet begrijpt, vraag om hulp. Heb je je repetitie niet geleerd, accepteer het cijfer en besluit het de volgende keer beter te doen. Lap je de regels aan je laars, aanvaard dan de consequenties. Ik ben hier om je te onderwijzen, te helpen groeien en te inspireren. De rest is aan jou.’

Een ouderbenadering roept een kindreactie op. Een volwassen houding nodigt uit tot volwassenheid. Dat maakt het gesprek opener, effectiever en respectvoller – in het onderwijs, op de werkvloer en overal waar mensen samenwerken en samenleven.

Die houding – nuchter, nieuwsgierig, feitelijk en onbevangen – maakt het verschil.
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