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         Korte inhoud

         De beste zomer ooit

         SARAH MORGAN

         Wanneer een schandaal het leven van de beroemde actrice Nicole op zijn kop zet, zoekt ze hulp bij Milly, haar jeugdvriendin die ze anderhalf jaar geleden de rug toekeerde. Milly twijfelt, maar biedt Nicole toch een toevlucht in haar idyllische huisje in het Lake District.

         Te midden van schilderachtige meren en eindeloze heuvels proberen de vrouwen hun vriendschap nieuw leven in te blazen en lijkt er voor Milly zelfs een nieuwe romance in de lucht te hangen. Nicole draagt echter een geheim met zich mee dat niet alleen haar toekomst bedreigt, maar ook hun hernieuwde vriendschap op de proef stelt.

      

      
         Voor Michele Bidelspach, heel veel dank.
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Milly

         Waarom had ze ja gezegd?

         Milly zat voor het treinstation te wachten in haar auto, hoewel ‘station’ misschien een te optimistische omschrijving was. Een perron met een afdak, mijlenver van de bewoonde wereld. Geen loket voor kaartjes. Geen geroezemoes van wachtende passagiers. Om het uur een trein. 

         Het was de laatste plek op aarde waar je een filmster zou verwachten, en waarschijnlijk had Nicole juist daarom dit afgelegen oord uitgekozen.

         Milly begreep dat ze behoefte had aan privacy en geheimhouding, maar dit leek nogal overdreven.

         Er stond één enkele auto langs de kant van de smalle provinciale weg geparkeerd, verder was er geen sterveling te bekennen. Ze zat in het donker te wachten op de laatste trein van de dag en probeerde rustig te blijven. Ze had een raampje opengedraaid, want zelfs op dit late uur was het nog drukkend warm. Tot dusver was het de heetste junimaand ooit gemeten, en voorlopig zouden de weersverwachtingen zo blijven. Maart daarentegen was een extreem natte maand geweest, en Milly had gesnakt naar een beetje zonneschijn. Toen de zon eindelijk doorbrak, nam hij een broeierige warmte met zich mee die haar weer naar een regenbui deed smachten.

         Ze zweette flink en de make-up die ze zorgvuldig had aangebracht, was al weer verdwenen, maar haar gezicht bijwerken had geen zin. Het was donker en er was toch niemand anders, dus het maakte niet uit hoe ze eruitzag. Toch had ze graag een poging willen wagen, omdat Nicole elk moment bij haar kon instappen, en Nicole werd beschouwd als een van de mooiste vrouwen ter wereld.

         Niet dat iemand op haar lette als Nicole in de buurt was. Dat was altijd al zo geweest.

         Ze keek zuchtend op haar horloge.

         Misschien was Nicole van gedachten veranderd. Dat hoopte ze in elk geval.

         Sinds dat ene telefoontje gisteravond had ze niets meer gehoord. Wie weet zat ze hier haar tijd te verdoen. Ze dacht aan haar dochter Zoë, die bij haar oma logeerde en allang in dromenland was. Milly had het vervelend gevonden dat ze op stel en sprong een beroep op haar moeder had moeten doen. Ze had niet eens een valide reden kunnen opgeven voor haar plotselinge babysitverzoek, want Nicole had haar laten zweren tegen niemand te vertellen dat ze zou komen.

         Ze had zich zelfs schuldig gevoeld omdat haar moeder dacht dat ze eindelijk weer eens een date had en haar vreugde niet onder stoelen of banken had gestoken. ‘O, wat fijn,’ had ze gezegd. ‘Het is al anderhalf jaar geleden dat Richard is weggegaan en je bent zes maanden geleden officieel van hem gescheiden. Ik ben blij dat je de draad weer oppakt. Het leven gaat door.’

         Het leven gaat door?

         Niet voor Milly. Maar ze had verzwegen dat een romantische verwikkeling wel het laatste was waar ze op zat te wachten doordat ze nog te zeer verstrikt zat in de vorige, want dan had ze haar moeder nog ongeruster gemaakt. Ze hield haar gevoelens liever voor zich, al kostte het haar veel energie om de schijn op te houden dat ze alles had verwerkt.

         Ze wilde nu eigenlijk maar één ding, en dat was een fijne moeder zijn voor Zoë, maar ze was er vrij zeker van dat ze ook in dat opzicht tekortschoot. Ze had allerlei boeken en publicaties geraadpleegd om te weten te komen hoe je je kinderen na een scheiding moest opvangen. Ze zei nooit een kwaad woord over Richard waar Zoë bij was – scheldkanonnades bewaarde ze voor onder de douche – en ze probeerde het leven van alledag zo ­normaal mogelijk te houden. Ze dwong zichzelf ’s morgens met een glimlach op te staan en te doen alsof alles dik in orde was, terwijl ze het liefst de hele dag in bed zou blijven liggen.

         Ze loog haar moeder voor, ze hield zich groot voor haar dochter en ze bleef beleefd tegen Richard, hoe frustrerend onredelijk en egoïstisch hij zich ook opstelde, met als gevolg dat ze was vergeten hoe het was om haar ware gevoelens te tonen.

         Er was een tijd dat ze opgewekt zou hebben uitgezien naar een bezoek van Nicole, want als er iemand op de wereld was tegen wie ze eerlijk kon zijn, dan was het Nicole wel.

         Waar was ze nu eigenlijk aan begonnen? Het laatste waar ze op zat te wachten was nog meer stress. Ze wist niet of dit een stomme zet van haar was, of de ware definitie van een vriendschap – ondanks alles toch komen opdraven.

         Beloftes die je elkaar op je vijftiende deed, leken twintig jaar later een stuk minder realistisch. Ze hadden voor Nicole in elk geval weinig betekend.

         Ze pakte haar telefoon en typte een bericht.

         
            Zit je in de trein?

         

         Ze schrok op van de lichtbundels van twee koplampen en bleef als versteend zitten toen de andere auto dichterbij kwam. Maar gelukkig reed hij voorbij zonder te stoppen, en ze liet de adem die ze ongemerkt had ingehouden ontsnappen. Ze was niet gebouwd op dit soort fratsen.

         Toen Nicole haar om hulp had gevraagd, had ze nee moeten zeggen.

         Haar frustratie was des te groter omdat ze onlangs een online assertiviteitscursus had gevolgd naar aanleiding van een vragenlijst in een tijdschrift die ze bij de kapper had ingevuld toen ze twintig minuten op haar beurt moest wachten.

         Als u minstens drie vragen met ja beantwoordt, mankeert er iets aan uw assertiviteit.

         Milly had op alle tien vragen ja geantwoord en ze had ter plekke besloten er iets aan te doen. Haar neiging om overal in mee te gaan was de voornaamste reden voor het gevoel dat ze voortdurend onder druk stond. Het was ook de reden dat ze ’s nachts wakker lag, gestrest en hyperventilerend terwijl de af te vinken lijstjes door haar hoofd buitelden. Het was de reden dat ze nooit inging tegen Richards onredelijke opstelling. (Hij had haar al vernederd en verlaten, dus erger kon het toch niet worden?) Ze wist niet of dit de standaard was voor iedere ex-man, maar ze wist wel dat zij het verkeerd aanpakte. Dit moest ophouden. Ze moest veranderen.

         Ze had het te druk om op locatie een cursus te volgen, vooral omdat ze nooit iets weigerde, dus ze schreef zich in voor de onlinecursus en twee weken lang leerde ze elke avond hoe ze zich assertiever kon opstellen. Ze leerde grenzen trekken, opkomen voor haar rechten en die van anderen respecteren, en ze deed allerlei oefeningen die haar op de juiste weg zouden moeten helpen. Assertief, maar niet agressief. Zeg vaker ‘ik’ dan ‘jij’. Als jij (vul hier de specifieke gedragsafwijking in) … dan voel ik me (beschrijf zonder te vloeken hoe je je daarbij voelt) …

         Ze was met vlag en wimpel geslaagd en even had ze gedacht dat ze aan de vooravond van een nieuw leven stond. En toen ging de telefoon.

         Zus, stond er op het scherm.

         Milly had ernaar gestaard tot het gerinkel ophield. Maar het begon prompt opnieuw, en ditmaal nam ze de oproep aan, al had ze er eigenlijk niet veel zin in.

         Natuurlijk was het haar zus niet – ze had niet eens een zus – maar toen Nicoles carrière de stratosfeer in was geschoten, had ze Milly gevraagd haar gegevens onder een andere naam in haar telefoon op te slaan. In eerste instantie had ze het spannend gevonden, die geheimzinnigheid. Ze voelde zich bijzonder, omdat iedereen opeens iets van Nicole wilde en zij haar privénummer had.

         Ze waren toen allebei begin twintig, maar ondanks hun jonge leeftijd waren ze qua levensstijl al elkaars tegenpolen. Milly was getrouwd met Richard en had net ontdekt dat ze zwanger was. Ze hielp haar moeder bij het familiebedrijf, een kleinschalig, exclusief resort aan een meer in het schitterende Lake District.

         Nicole was voortijdig van school gegaan om zich volledig op haar acteercarrière te storten. Op haar eenentwintigste werd ze wereldberoemd door haar rol als tiener die terugreisde in de tijd om de wereld van de ondergang te redden. De spektakelfilm brak alle records. Milly had hem ook gezien en ze was het eens met de kritieken: Nicole was hartveroverend. Toch had ze zich op dat moment nog niet gerealiseerd hoe getalenteerd haar vriendin was. Dat kwam een paar maanden later, toen Nicole bijna zwevend het podium betrad om het felbegeerde beeldje voor beste actrice in ontvangst te nemen. Haar fraai gesneden jurk liet haar zowel onschuldig als verleidelijk overkomen. Haar dankspeech was ontroerend en vele aanwezigen in de zaal hielden het niet droog.

         Milly moest ook huilen, en ze besefte toen dat haar vriendin niet zomaar beroemd was. Ze zou een wereldster worden. Haar speech hing immers van de verzinsels aan elkaar, Milly wist dat elk woord gelogen was. Zij en nog een paar anderen wisten dat, onder wie Nicoles moeder, al zou die vast niet gekeken hebben.

         Desondanks was Nicole een en al overtuigingskracht en ze had Milly toch aan het huilen gekregen.

         Nicole had haar na afloop gebeld. ‘Heb je mijn speech gezien?’

         ‘Ja, ik heb hem gezien.’

         ‘Jij weet wat waar is. Mensen zouden je geld bieden voor mijn verhaal.’

         Milly had met haar ogen gerold. ‘Tss, doe niet zo raar.’

         ‘Je hebt geen idee hoever ze willen gaan om me kapot te maken.’

         ‘Je bent paranoïde.’

         Maar Nicole had het herhaald toen Milly haar een paar dagen later in Londen opzocht, waar ze in een hotel zat voor de première van haar nieuwste film.

         Omringd door barse bewakers met oortjes en spierbundels had Milly opgelaten plaatsgenomen op een van de witte banken in de idioot luxueus ingerichte suite. Ze had zich ongemakkelijk gevoeld en probeerde met haar oude vriendin op dezelfde golflengte te komen.

         Ze herinnerde zich wat Nicole had gezegd toen ze tien was: ‘Ik wil beroemd worden.’ Nou, dat was haar gelukt.

         Haar roem had alles veranderd.

         ‘Je mag me niet onder mijn eigen naam in je telefoon bewaren, Milly. Ik meen het. Stel dat iemand het ziet. We moeten een codenaam afspreken.’ Nicole was gespannen, zenuwachtig, ze praatte te snel, en ze zat om drie uur ’s middags al aan de wijn. Haar zijdezachte, donkere haar golfde over haar rug, en haar groene ogen, ‘ogen die iedereen doen verstommen’, zoals een betoverde journalist ze had omschreven, waren groot en rond in haar bleke gezicht. In het echt leek ze nog tengerder dan op het doek, en Milly, die toen acht maanden zwanger was, voelde zich naast haar al helemaal een olifant.

         Ze ging verzitten om een makkelijke houding te vinden, maar dat was bijna onmogelijk met zo’n bolle buik. ‘Wie kijkt er nou op mijn scherm? En wat zouden ze dan doen? Mij een optater geven en mijn telefoon inpikken? Ik woon aan een afgelegen meer, Nic. Overal waar ik kijk, zijn bomen en bergen. Als ik mijn raam openzet, hoor ik alleen doodse stilte.’ Dat was niet helemaal waar. Ze sliep vaak met de ramen open, en als ze de lokroep van vogels boven het meer hoorde, of de sporadische oehoe van een uil, dan prees ze zich gelukkig met haar kabbelende, voorspelbare leventje. In tegenstelling tot Nicole had zij geen enkele behoefte aan roem, en het leven dat haar vriendin tegenwoordig leidde, sterkte haar in die overtuiging. ‘Ik woon niet bepaald in een paparazzimagneet.’

         Nicole had haar aangekeken met een mengeling van afgunst en medelijden, alsof ze zich afvroeg hoe een muis als Milly zich door haar dagen heen worstelde.

         ‘Laat me even.’ Ze had haar wijnglas neergezet en de telefoon van Milly gepakt. Haar ranke vingers vlogen over het scherm. ‘Zo. Opgelost.’

         Milly had haar aangestaard. ‘Zus?’

         ‘Waarom niet? Dat zijn we toch? Ik voel dat tenminste zo. Ik heb dat altijd bij jou gehad.’ Nicole was tegen haar aan gekropen en toen ze hun armen om elkaar heen sloegen, was dat oude gevoel van verbondenheid weer even opgeflakkerd. Dit was de Nicole met wie ze was opgegroeid, niet de sensationele Nicole van nu, die nooit meer anoniem over straat kon. Toch had ze een sterk vermoeden dat hun relatie heel anders zou worden, en dat stemde haar verdrietig, want voor haar was hun vriendschap altijd een van de belangrijkste dingen in haar leven geweest.

         ‘Nog even en je bent me vergeten.’

         ‘Doe niet zo mal.’ Nicole gebruikte precies de woorden waar Milly op had gehoopt. ‘Je bent mijn beste vriendin en dat zul je altijd blijven. Als we oud zijn, zullen we samen de winter in Californië doorbrengen. Zittend op de veranda kijken we naar de zonsondergang en we praten over de tijd dat ik met een halve fles wodka achter de kiezen je haar paars verfde. Je was zo boos op me dat je mijn lievelingstas in het meer hebt gegooid.’

         Milly dacht aan andere dingen als ze op hun vriendschap terugkeek. Dat Nicole altijd als eerste ergens naar binnen ging omdat Milly daar te verlegen voor was. Ze herinnerde zich met hoeveel geduld Nicole haar had geleerd zelfvertrouwen te kweken, zelfs als ze stond te trillen op haar benen. Ze dacht aan de keren dat Nicole was blijven slapen nadat haar vader de benen had genomen. Ze lagen dan uren wakker en vertelden elkaar over hun toekomstverwachtingen.

         Ondanks Milly’s angst was hun vriendschap blijven bestaan. Ze belden regelmatig en Nicole stuurde foto’s van zichzelf waarop ze dankzij de kunsten van kappers en visagisten in een huurmoordenaar, fbi-agente, kunstrover of superheld was veranderd.

         Milly stuurde op haar beurt foto’s van Zoë. Zoë van zes maanden oud. Haar eerste stapjes. Haar eerste dag op school. Ze stuurde foto’s van de vier luxe vakantiewoningen die ze aan het meer had laten bouwen, maar later geneerde ze zich, want Nicole had vastgoed over de hele wereld en ze zou waarschijnlijk niet achterovervallen van Milly’s chalets, die daar magertjes bij afstaken.

         Ondanks het verschil in levensstijl bleven ze regelmatig contact houden, tot anderhalf jaar geleden. Toen liet Nicole opeens niets meer van zich horen.

         Ze schrok op uit haar overpeinzingen en keek opnieuw hoe laat het was. Het was bijna ondenkbaar dat er op deze uitgestorven plek elk moment een trein kon arriveren. En dan stond nog altijd niet vast dat haar vriendin in die trein zou zitten. Misschien was Nicole opnieuw van de radar verdwenen. Misschien kwam ze gewoon niet opdagen en moest Milly alleen naar huis rijden met het gevoel dat ze echt een sukkel was.

         Stel dat Nicole wel kwam, wat moest ze dan zeggen? Moest ze vragen waarom ze anderhalf jaar lang niets van zich had laten horen? Waarom ze er niet was terwijl Milly haar nodig had gehad?

         Het was vlak na hun vakantie in Los Angeles gebeurd, waar ze Nicole samen met Richard en Zoë had opgezocht. Milly vermoedde dat er een verband was en ze had in haar hoofd urenlang elke minuut van hun vakantie doorgenomen, maar ze kon nergens een aanwijzing vinden. In eerste instantie had ze er niets achter gezocht, omdat ze wist dat Nicole het druk had, maar toen ze een bericht had achtergelaten dat Richard vreemdging en een scheiding wilde, en er nog steeds geen antwoord kwam, begon ze zich zorgen te maken. En meer dan dat. Het stilzwijgen van haar vriendin deed haar pijn, zeker zo vlak nadat Richard haar had bedrogen.

         De enige persoon in haar leven op wie ze altijd kon bouwen, haar reddingsboei, had haar in de kou laten staan.

         Milly kon er nog steeds met haar verstand niet bij dat Nicole haar in de steek had gelaten terwijl haar leven aan diggelen lag. Ze hadden elkaar toch altijd door dik en dun gesteund?

         Ze was niet alleen gedumpt door haar man, maar ook door haar beste vriendin, en daar was ze kapot van.

         Nicole hoefde nooit meer te beweren dat ze haar altijd zou bijstaan ten tijde van crisis, want dat was niet zo. En dat ‘zus’ in haar telefoon was niets anders dan een codewoord, zonder enige betekenis.

         Nu, na al die maanden, deed het Milly nog steeds pijn.

         ‘Misschien ligt het aan mij.’ Ze had het hardop gezegd. Ze praatte wel vaker hardop als ze alleen in de auto zat. Het waren de enige momenten waarop ze zich eerlijk kon uiten. ‘Misschien ben ik het type waar mensen bij weglopen.’

         Eerst haar vader, toen Richard, toen Nicole. 

         Dat was het dan, had ze besloten. Maar gisteren belde Nicole opeens weer.

         Het telefoontje had haar normaal gesproken wakker gemaakt op dat tijdstip, maar op dat moment lag ze al wakker, woelend en draaiend in haar bed omdat Richard door haar hoofd spookte. Ze voerde in gedachten allerlei gesprekken met hem die ze ondanks de assertiviteitscursus nooit zou voeren, want omwille van haar dochter wilde ze geen ruzie maken.

         Ze had de oproep aangenomen omdat het Nicole was, van wie ze al anderhalf jaar niets had gehoord, en ook omdat ze erop hoopte dat Nicole eindelijk contact opnam om haar excuses aan te bieden.

         Alleen bood ze niet haar excuses aan. Ze had een verzoek. Ze had Milly’s hulp nodig, zei ze.

         Anderhalf jaar lang had ze stommetje gespeeld, en nu verwachtte ze dat Milly prompt voor haar in het gareel zou springen.

         Tijdens het gesprek, dat weliswaar kort was, vroeg ze niet één keer hoe het met Milly ging. Ze zei niets over het vreemdgaan van Richard, de scheiding of de nare tijd die Milly had moeten doorstaan.

         ‘Ik zou het niet vragen als het niet belangrijk was, Milly. Toe. Ik ben wanhopig,’ had ze gezegd.

         Wanhopig? Hoe wanhopig kon ze zijn terwijl ze zo’n heerlijk leventje leidde? Hoe wanhopig was je als je een steenrijke, beeldschone, gevierde publiekslieveling was?

         Nicole begreep in de verste verte niet wat wanhoop inhield, maar Milly wel, al deed ze haar best het niet te laten merken. Ze wilde er alles aan doen om Zoë niet te laten merken dat ze zich zo slecht voelde.

         Ze kon zich nog net staande houden, wat ook een reden had kunnen zijn om Nicoles verzoek af te wimpelen. Ze had alles wat ze tijdens de cursus had geleerd in praktijk moeten brengen. ‘Nee, sorry,’ had ze moeten zeggen. ‘Ik heb het momenteel al lastig genoeg. Als je je mail had gelezen, had je dat kunnen weten. Het spijt me, ik kan je niet helpen.’ Kort en bondig, zoals de cursusleider haar had geïnstrueerd.

         Maar ze had dit allemaal niet gezegd. Ze had ingestemd.

         Ja, ze zou haar ophalen. Ja, ze zouden in het donker rijden om de kans te verkleinen dat iemand haar zou zien. Ja, Nicole kon bij Milly logeren. Ja, ze zou een manier vinden om haar te verbergen.

         Daarom zat ze nu, tegen beter weten in, op deze verlaten plek te wachten op een trein die vertraging had en een vriendin die ze misschien niet eens echt wilde zien.

         Die assertiviteitscursus had kennelijk niet gewerkt. Als ze assertief genoeg was geweest, had ze haar geld teruggevraagd.

         Een geluid doorsneed de stille nacht en ze besefte dat het de trein was. Eindelijk.

         Ze voelde iets van onbehagen. Het weefsel van hun vriendschap stond strakgespannen door hun uiteenlopende levenspaden, het vertoonde rafels en scheuren en hield de boel amper bijeen. Het zou onzin zijn om te beweren dat hun vriendschap geen knauw had gekregen.

         Vroeger was ze altijd opgewonden als ze met Nicole had afgesproken, maar vanavond zat er een ongemakkelijke knoop in haar maag.

         Waar was Nicole geweest toen Milly haar nodig had?

         Ze was van streek en zelfs een beetje boos, maar bovenal teleurgesteld omdat hun vriendschap toch niet was wat ze ervan had verwacht.

         De trein minderde vaart en bleef staan. Milly tuurde met samengeknepen ogen naar het zwak verlichte perron, maar ze zag slechts twee mensen uitstappen: een man van in de vijftig, die rechtstreeks op de geparkeerde auto afliep die Milly had zien staan, en een vrouw op leeftijd, in een jas die betere tijden had gekend en een hoed die haar witte haar bijna helemaal bedekte. Ze liep krom en kwam ondanks de wandelstok nauwelijks vooruit.

         Nicole was nergens te zien. Vreemd, want Nicole had erop aangedrongen dat Milly een snelle aftocht moest regelen.

         Een snelle aftocht. Kon dat wel met haar kleine autootje? Milly’s hoofd stond niet naar dit soort drama’s. ‘Het echte leven is geen film, Nicole,’ had ze gezegd.

         ‘Je hebt geen idee hoe mijn leven er nu uitziet,’ had Nicole geantwoord.

         Daar kon Milly niets tegen inbrengen.

         Ze had inderdaad geen idee hoe het voelde om een van de meest gevraagde actrices van een generatie te zijn en miljoenen voor een filmrol te vangen. En los van haar talent en schoonheid – ze was al twee achtereenvolgende jaren verkozen tot mooiste vrouw ter wereld – had ze in haar laatste productie ook moeten zingen, en uiteraard had de hele wereld weer in katzwijm gelegen.

         Milly zuchtte.

         Het laatste wat je moest doen als je leven een puinhoop was, is tijd spenderen met iemand die een droomleven leidde.

         Ze wierp opnieuw een blik op de trein. Geen spoor van Nicole, en los van die twee passagiers was er niemand uitgestapt. Misschien stond ze ergens in een donker hoekje te wachten tot iedereen weg was. Of ze was alsnog van gedachten veranderd. 

         De oude vrouw stond te wankelen op haar benen. Milly stapte haastig uit de auto. Nicole had erop gestaan dat ze vooral geen aandacht zou trekken, maar Milly maakte zich te veel zorgen om de vrouw.

         ‘Kan ik u helpen?’ Ze legde een hand op haar arm. ‘Het is erg laat. Komt iemand u afhalen?’

         De vrouw hief haar gezicht en keek Milly recht aan. Milly zag de onmiskenbare ogen en dacht: ik ben echt een idioot.

         ‘Dit meen je niet. N…’

         ‘Sst! Eerst instappen.’

         Milly zou normaal gesproken onder de indruk zijn geweest, maar nu was ze te gefrustreerd. En voor een groot deel jegens zichzelf, omdat ze zich zo makkelijk om de tuin had laten leiden. ‘We zitten hier heel erg afgelegen en er is geen kip te bekennen.’

         ‘Ze zijn altijd overal.’ Nicole zocht steun bij Milly’s arm en kromde opnieuw haar rug. ‘Help me even met instappen.’

         ‘Hoezo?’

         Hoelang moest ze deze schijnvertoning volhouden?

         Alleen wilde ze net zo graag weg van deze plek als Nicole, dus ze legde gehoorzaam een arm om haar schouders. Ze schrok toen ze voelde hoe mager Nicole was geworden.

         Milly ondersteunde haar tot ze bij de auto waren en hoopte dat niemand hen zou zien toen ze haar hielp met instappen, want ze wist zeker dat haar eigen acteertalenten te wensen overlieten.

         Ze nam de wandelstok van Nicole aan en legde hem op de achterbank.

         Toen wierp ze nog een allerlaatste blik op het station. ‘Er is niemand, hoor.’ Ze nam plaats achter het stuur en trok het portier dicht. ‘Je moet het bloedheet hebben in die jas. Vanwaar die vermomming? Heb je soms een bank beroofd of zo? Als ik een voortvluchtige crimineel in mijn auto heb, wil ik dat graag weten.’

         Nicole hield haar ogen gesloten. ‘Kunnen we dit later bespreken? Ik ben nu niet in…’ Haar stem beefde. ‘Ik voel me niet lekker. En ik heb het ijskoud. Ik heb die jas nodig.’

         IJskoud?

         Milly was gekwetst en boos geweest. Er waren dingen die ze had willen zeggen, maar bij de aanblik van deze fragiele Nicole verdween haar ergernis. Desondanks herinnerde ze zich haar cursus assertiviteit.

         Háár gevoelens waren ook belangrijk. Niet alles draaide om Nicole.

         ‘Er is niemand in de buurt, Nicole. We zitten hier erg afgelegen. Wij zijn de enige aanwezigen. En voor ik ga rijden, wil ik weten wat er aan de hand is. Waarom belde je opeens en vanwaar deze haast?’

         ‘Weet je het echt niet?’

         ‘Als ik het wist, zou ik het niet vragen.’

         ‘Ach, Milly…’ Nicole smoorde een lachje en opende haar ogen. ‘Je bent geen spat veranderd en daar ben ik blij om.’

         ‘Wat bedoel je daarmee?’ Toen Richard bij haar was weggegaan en haar van bijna al haar zelfvertrouwen had beroofd, had ze het idee gehad dat ze op alle fronten was veranderd. Ze kon zich amper herinneren hoe ze vroeger was, maar dat wist Nicole niet, want ze had er nooit naar gevraagd.

         Ze dacht met pijn in haar hart aan vroeger. De afstand die ze nu voelde, was er toen nooit.

         Nicole keerde haar gezicht naar haar toe. ‘Vroeger had je al een afkeer van tijdschriften waarin over beroemdheden werd geroddeld. Je vond het wanstaltig hoe andermans ellende werd geëxploiteerd en je wilde er part noch deel aan hebben. Je was daar veel te aardig voor, zelfs jegens mensen die je niet kende.’

         Zou ze zich daarom in deze situatie bevinden? Waarin iedereen gebruik van haar maakte?

         ‘Het heeft weinig met principes te maken, maar des te meer met gebrek aan tijd. Ik heb amper tijd om adem te halen, laat staan voor roddelblaadjes. Ik heb het ontzettend druk, Nicole!’ En in dat drukke leven kon ze zich maar net staande houden. Haar ergernis laaide opnieuw op. Het kon best zijn dat Nicole het moeilijk had, maar zij had het ook moeilijk. ‘Ik heb helemaal geen tijd om te lezen. Was het maar zo. Ik moet in mijn eentje een kind opvoeden en ik ben bang voor wat deze hele situatie met mijn ex bij haar aanricht. Tegelijkertijd moet ik een bedrijf zien te runnen terwijl de meeste mensen momenteel hun hand op de knip houden, en ik vrees dat ik de rest van mijn leven alleen zal blijven. Ik heb geen tijd om languit op de bank tijdschriften te lezen over mensen die er volgens mij stukken beter voor staan dan ik.’ Ze schrok van haar woorden en zweeg abrupt. Waar kwam deze uitbarsting vandaan? Ze had meer gezegd dan ze had willen zeggen. Ze had beleefd en gereserveerd willen blijven, en niets van zichzelf willen prijsgeven. Ze had willen laten zien dat deze vriendschap net zo weinig voor haar betekende als voor Nicole. Dat zij ook haar eigen leven leidde.

         Maar het was anders gelopen. Nicole zat net twee minuten bij haar in de auto en ze had haar al meer verteld dan wie ook.

         Sommige dingen veranderden nooit.

         Ze staarde voor zich uit, opgelaten en ellendig, toen Nicole een hand op haar arm legde.

         ‘Ik heb je gemist.’

         Milly voelde zich week worden vanbinnen, maar ze onderdrukte het gevoel. ‘Dat zal wel. Je hebt me zo enorm gemist dat je anderhalf jaar lang niets van je hebt laten horen.’

         Ze stond versteld van haar uitval. Bijna had ze zich omgedraaid om te kijken of er soms iemand anders in de auto zat die dit had gezegd.

         Misschien was die cursus assertiviteit niet helemaal weggegooid geld geweest.

         Nicole trok haar hand terug. ‘Doe niet zo boos. Ik weet dat we dingen te bespreken hebben, maar momenteel is de hele wereld nijdig op me. Ik trek het niet als jij ook kwaad op me bent.’

         ‘Waarom zou “de hele wereld” nijdig op je zijn?’

         ‘Misschien is “nijdig” niet het juiste woord. Iedereen haat me, dat is beter uitgedrukt.’ Haar stem klonk beverig. ‘Ik ben op dit moment de meest gehate vrouw van de wereld.’

         Met Nicole was het altijd alles of niets, dat was Milly even vergeten. Mensen haatten haar of droegen haar op handen. Ze was euforisch of ze zat diep in de put. Daar zat niets tussenin, het ging nooit gewoon oké. Wie met haar bevriend wilde zijn, stapte in een achtbaan die naar grote hoogtes klom of steil naar beneden sjeesde. Milly had er even helemaal geen zin in. ‘Kun je misschien voor één keer niet de dramaqueen uithangen?’

         ‘Voor jou is het drama, voor mij is het de werkelijkheid.’

         Milly klemde haar kiezen op elkaar om geen dingen te zeggen waar ze spijt van zou krijgen. ‘Nicole…’

         ‘Wat ze zeggen is niet waar. Nou ja, misschien is het ten dele waar, maar het is niet zo gegaan als ze beweren. Alles is verdraaid.’ Haar stem was amper een fluistering. ‘Ik weet niet wat erger is. Mensen die leugens over je verzinnen, of een publiek dat al die leugens voor zoete koek slikt.’

         Milly betreurde het dat ze geen tijd had gehad om online te gaan. Ze had een heel slechte nacht gehad en was de hele dag druk bezig geweest. Haar lijf was moe, haar hoofd was moe, en ze had hier geen energie voor. ‘Welke leugens? Wat slikt het publiek voor zoete koek?’

         Er viel een korte stilte. ‘Volgens de media zou ik het gelukkigste huwelijk van Hollywood kapot hebben gemaakt. Ik ben het loeder dat getrouwde mannen inpikt. De maîtresse.’

         Milly verstarde. Ze dacht aan de keer dat Richard haar had verteld dat hij een ander had. ‘Wat? Wat zeg je?’

         ‘Het staat op elke nieuwssite. Twee waarheden en een leugen. Of waren het twee leugens en een waarheid? Ik weet het niet meer. En het maakt ook niets meer uit, want niemand wil weten hoe het echt zit. Media bazuinen van alles rond voor de clicks, en mensen lebberen het gretig op omdat ze dan kunnen geloven dat mijn fantastische leven helemaal niet zo fantastisch is. Een beroemdheid die van haar voetstuk kukelt, is een geweldige remedie tegen jaloezie, wist je dat? Al die miljoenen, maar is ze gelukkig? Nou, niet dus.’ Nicoles stem was nog maar een fluistering en Milly voelde zich onpasselijk worden.

         Het loeder dat getrouwde mannen inpikte.

         Waarom zou ze dat doen? Nicole stond erom bekend voor iedere coacteur te vallen, maar voor zover Milly wist, waren die nooit getrouwd. Gezien de omstandigheden lag dit onderwerp bij haar erg gevoelig, maar ze kende genoeg mensen die haar afkeuring niet deelden. Bovendien ging dit niet over haar.

         ‘Je overdrijft, Nicole. De meesten hebben het druk met hun eigen problemen. Ze hebben te veel aan hun hoofd om zich over jou op te winden.’

         ‘Dat zie je verkeerd. Als mensen problemen hebben, zoeken ze juist naar iemand die het nog slechter heeft, zodat ze een beter gevoel krijgen over hun eigen leven. Gelukkig sta ik niet in haar schoenen, denken ze dan. Ze verkneukelen zich om mijn problemen. Weet je nog dat we vroeger het spelletje van de drie wensen deden?’

         Milly zag opeens een tafereel uit het verleden voor zich: zij languit op bed terwijl Nicole haar nagels lakte en vroeg: ‘Als je drie wensen mocht doen, wat zou je dan vragen?’ 

         Milly fronste. ‘Dat spelletje heb ik meer dan twintig jaar geleden voor het laatst gespeeld.’

         ‘Als ik één wens mocht doen, dan zou ik de klok willen terugdraaien en helemaal opnieuw willen beginnen,’ zei Nicole, die haar strak bleef aankijken. ‘En jij?’

         Eén wens?

         ‘Ik zou het niet weten. Ik verspil mijn tijd niet aan dat soort dingen.’

         ‘Waarom niet?’ vroeg Nicole zacht. ‘Wensen vertegenwoordigen wat je echt wilt.’

         ‘Of confronteren je met wat je niet hebt, en het heeft geen zin om daarover te piekeren.’ Milly deed haar gordel om en startte de motor. ‘We kunnen beter gaan. Ik moet morgenochtend om vijf uur op. Mijn leven is niet opeens tot stilstand gekomen nu jij hier bent. Hoelang was je eigenlijk van plan te blijven?’

         ‘Ik weet het niet,’ stamelde Nicole. ‘Misschien wel voor altijd.’

         Milly hoopte dat ze een grap maakte. Ze wierp een zijdelingse blik op haar vriendin, maar Nicole had haar ogen weer gesloten en er was geen spoor van een glimlach te zien op haar gezicht.

         Voor altijd.

         Milly klemde haar handen om het stuur. Als ze nu een wens zou mogen doen, dan zou ze vragen om een flinke dosis geduld.
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Nicole

         Wat had ze er een puinhoop van gemaakt. Hoe was het mogelijk dat ze zo goed was in acteren, en zo hopeloos faalde in het dagelijks leven.

         Huiverend dook ze nog dieper weg in haar jas. Milly had de airco aanstaan en Nicole had het ijskoud, maar ze zei niets omdat ze Milly veel te dankbaar was voor het feit dat ze haar had opgehaald, ze durfde niet nog meer eisen te stellen.

         Ze had haar niet eens mogen vragen om haar op te halen. Ze verdiende het niet. Ze verdiende Milly niet. Ze was een waardeloze vriendin voor haar geweest. Ze had haar in de steek gelaten en het feit dat Milly ondanks alles toch had willen komen, maakte dat ze zich nog schuldiger voelde.

         Vroeger dacht ze altijd dat roem en geld dé uitkomst waren. Het kwam als een schok en ook als een teleurstelling dat je als filmster veel dingen op afstand kon houden, maar niet je emoties. Je kon een enorme villa kopen met glazen muren en uitzicht op zee, maar dat behoedde je niet voor een gebroken hart. Een forse bankrekening beschermde je niet tegen vreselijke schande of zenuwslopende angsten. Je voelde je juist nog eenzamer, omdat iedereen in je omgeving dacht dat je niets anders kon voelen dan opperste euforie.

         Tranen prikten in haar ogen en ze moest een paar keer knipperen om helder te kunnen zien.

         ‘Waar zijn we?’ Ze keek om zich heen. Ze had verwacht dat ze rechtstreeks naar Milly’s huis in het dorp zouden gaan, maar daar waren ze al voorbijgereden en ze waren nu op weg naar het meer en Forest Nest, het exclusieve resort van Milly’s familie. Het licht van de koplampen viel op stenen muren en velden, en rechts kon ze vaag de contouren van bergen zien. Ze was heel ver weg van Californië, wat een hele opluchting was, maar ze voelde ook een vlaag van paniek bij de gedachte dat ze alleen in een afgelegen hutje aan het meer moest zitten. ‘Kan ik niet bij jou logeren?’

         ‘Ik woon tegenwoordig hier.’ Milly minderde vaart om een haarspeldbocht te nemen. ‘Richard wilde hoe dan ook de cottage verkopen.’ Ze keek Nicole niet aan, maar dat was vast omdat ze zich in het donker op de weg moest concentreren en omdat ze geen zin had om erover te praten. Ze gaf alleen de naakte feiten door.

         Er hing een aura van hartzeer om Milly heen, en dat kon Nicole natuurlijk wel begrijpen.

         Milly was niet alleen haar man kwijt, ze had ook haar huis verloren en Nicole had haar in die periode niet bijgestaan. Ze had haar verantwoordelijkheid als vriendin compleet genegeerd, waardoor er een kloof tussen hen was ontstaan. De enige manier om die kloof te overbruggen was de waarheid vertellen, alles uitleggen, maar er was een gerede kans dat ze het daarmee nog erger zou maken, dus Nicole stelde het liever uit. Maakte dat haar tot een lafaard? Waarschijnlijk. Anderzijds had Milly beslist een te idealistisch beeld van relaties. Alhoewel haar vader haar en haar moeder in de steek had gelaten toen ze twaalf was, verwachtte ze toch veel van mensen – of misschien wel daardoor.

         En Nicole had haar laten barsten. 

         Ze zou graag de klok willen terugdraaien zodat ze het anders kon aanpakken, maar daar was het te laat voor. Je nam één slechte beslissing en opeens zat je op een weg waar geen terugkeer mogelijk was. Het enige wat ze nu nog kon doen, was vooruitkijken en er het beste van maken.

         De scheiding had Nicole diep geraakt. Ze had gedacht dat Milly en Richard het volmaakte koppel vormden. Ja, hij was twaalf jaar ouder dan Milly, maar hij was knap, charmant en vriendelijk. Hij was ook zelfverzekerd, wat Milly heel aantrekkelijk had gevonden omdat ze dat zelf niet was. Met Richard aan haar zijde had ze zich sterker gevoeld. Ze was opgebloeid. Richard had ontdekt wat Nicole altijd al had geweten: Milly was een lot uit de loterij. Ze was lief, oprecht en ze had gevoel voor humor. Ze straalde aan alle kanten warmte uit – alhoewel de blik die ze Nicole had toegeworpen toen die zich als echtbreker omschreef niet heel lief was geweest, dus misschien was die warmte in het afgelopen anderhalf jaar bekoeld. Milly luisterde altijd als je haar iets vertelde, in plaats van een gesprek te zien als een tenniswedstrijd waarbij je punten moest scoren.

         Als Nicole haar een rol zou moeten geven, wat ze bij veel mensen deed, dan zou dat de rol van het lieve buurmeisje zijn. Sproeten. Warme glimlach. Altijd paraat met een kopje thee of een knuffel als je het moeilijk had.

         Ze had Richard indertijd de rol van de held in een romantische film toebedeeld, maar nadat hij Milly had bedrogen en vervolgens had laten zitten, had ze hem definitief in de categorie ‘foute vent’ geplant. Iemand om in een wijde boog omheen te lopen. Het soort man dat je uiteindelijk in de steek laat.

         Tevens had hij zich niet alleen van Milly laten scheiden, maar haar ook gedwongen haar huis te verkopen. Nicole wist dat Milly zielsveel van de cottage had gehouden, en ze was toen echt razend geworden op Richard. Ze had al eerder redenen gehad om kwaad op hem te zijn, maar dit deed de deur dicht.

         Ze had het eigenlijk niet willen vragen, maar ze kon zich niet inhouden. ‘Was er geen manier om de cottage te behouden?’

         ‘Nee. Ik kon de hypotheek niet in mijn eentje betalen, en we moesten toch ergens wonen.’ 

         Wat had ze een spijt. Als ze het had geweten, had ze financieel kunnen bijspringen zodat Milly haar huis had kunnen behouden. Nu was het te laat.

         Het was te laat voor een heleboel dingen. Haar therapeut had haar geleerd dat het verleden voorbij was en dat ze zich op het heden moest richten. Helaas had ze er niet bij verteld wat Nicole moest doen als het heden een nachtmerrie was.

         ‘Waar woon je nu?’

         Milly omklemde het stuur. ‘Ken je het boothuis nog, ons oude plekje?’

         Hun oude plekje. Geschaafde knieën. Verstoppertje spelen. Een begraven tijdcapsule. Kinderlijke beloften.

         Gouden tijden.

         ‘Natuurlijk. Ik weet ook dat ik een keer als de wiedeweerga hulp moest halen omdat jij door een vermolmde plank was gezakt. Het bloed spoot eruit.’ Ze zag het voor zich alsof het gisteren was gebeurd. ‘Wilde je zeggen dat je daar nu woont?’

         ‘Zoë en ik zijn er drie maanden geleden ingetrokken.’

         ‘Ik neem aan dat je flink hebt moeten dweilen en er een boel spinnen uit hebt moeten halen?’ Gelukkig zag ze Milly glimlachen. Het gaf haar een sprankje hoop dat er nog iets van het wrak van hun vriendschap gered kon worden.

         ‘Ik heb het een en ander opgeknapt, ja.’

         Nicole staarde voor zich uit in het donker terwijl ze dacht aan de veranderingen in Milly’s leven. ‘Dus nu woon je aan het meer. Je vond het er altijd heerlijk.’

         ‘Dat vind ik nog steeds.’

         ‘Is je werk moeilijk? Heb je soms lastige gasten?’

         ‘Nee, we hebben uitstekend personeel. En het boothuis ligt best een eindje bij de chalets vandaan, dus dat scheelt. Als gasten een probleem hebben, kunnen ze contact opnemen met de receptie. Niemand hoeft te weten dat ik daar woon.’

         Ze reden over een wildrooster, een dichtbebost gebied in dat Nicole zich nog herinnerde uit haar jeugd. Aan de zijkant van de weg stond een houten bord. 

         forest nest.

         Onmiddellijk voelde ze iets van de spanning in haar schouders glijden. Milly was niet de enige die veel van deze plek hield. Alles was hier gericht op het buitenleven, en de mensen die hier kwamen logeren, wilden al hun vrije tijd besteden aan zwemmen, kajakken en allerlei andere watersporten bedrijven op het meer, wandelen in de heuvels en mountainbiken over de steile bergpassen. Milly’s moeder geloofde in actieve vakanties waarin je lol kon trappen tot de modder aan je kleren klonterde, en Forest Nest was daar perfect voor.

         Nicoles moeder daarentegen besteedde het liefst al haar vakanties aan cultuur, en Nicole had menige snikhete zomer puffend door Rome, Florence en Parijs gestrompeld, verveeld door haar moeders uiteenzettingen over kunst en architectuur. Alexandra Walker – ze had haar eigen naam gehouden – was een getalenteerde vaatchirurge die haar carrière in Londen vaarwel had gezegd om de wens van haar man in vervulling te laten gaan: wonen in het landelijke Cumbria. Hij was een toegewijde beschermer van de natuur en wilde graag kinderen, zij ging akkoord onder de voorwaarde dat hij zorg zou dragen voor de opvoeding. Helaas stierf hij twee jaar na de verhuizing, waarna Alexandra achterbleef met een afgebroken carrière en een moederrol die ze niet kende of wilde. Omdat ze haar eigen leven als een teleurstelling beschouwde, drong ze er bij haar dochter op aan het niveau te bereiken waar ze zelf niet toe had kunnen komen. Ze vond dat elk moment van de dag volgepropt moest worden met nuttige zaken, en alle tijd die ze niet besteedde aan het verbeteren van haar leven was verloren tijd. Gelukkig voor Nicole betekende dat ook dat haar moeder de lange zomervakantie eerder zag als een obstakel dan als een kans om veel tijd met haar enige dochter door te brengen, dus los van die ene verplichte week waarin ze werd ondergedompeld in kunst mocht Nicole bij Milly thuis logeren, vooropgesteld dat ze haar huiswerk maakte.

         De zomers in Forest Nest waren de gelukkigste perioden in haar leven. Milly en zij moesten ’s morgens samen wat klusjes doen, daarna hadden ze de dag voor zichzelf. Ze had leren zwemmen en kajakken. Ze wandelde met Milly en haar moeder door de heuvels, ze leerde rotsen beklimmen en abseilen, en soms lag ze ’s nachts wakker omdat ze zich zo schuldig voelde over het feit dat ze wenste dat ze in dit gezin geboren was. Een gezin dat je stimuleerde je als individu te ontplooien. Waar ze van je hielden om wie je was, niet om wat je deed.

         Nicole was het grootste deel van haar leven bezig haar moeder trots te maken, maar daar was ze tot nog toe niet in geslaagd. Dankzij de akelige krantenkoppen van de afgelopen dagen wist ze dat het haar ook niet meer zou lukken.

         Wat zou haar moeder nu van haar denken?

         Nicole kon haar zucht van teleurstelling bijna horen.

         ‘Weet je nog dat mijn moeder wilde dat ik ook arts zou worden? Ze heeft me allerlei geneeskundefaculteiten laten zien.’

         Milly hield haar blik strak op de smalle weg gericht. ‘Je was een belabberde arts geweest.’

         ‘Ik weet het. Toen ze me eens liet toekijken bij een operatie viel ik flauw en stootte mijn hoofd aan een brandcard.’ Het was vreemd om dit nu op te rakelen, maar nog altijd beter dan het over het heden te hebben.

         ‘Je bent een fantastische actrice,’ zei Milly na een korte stilte, ‘dus je hebt de juiste keus gemaakt.’

         Ooit zou ze in de zevende hemel zijn geweest door zo’n compliment. Ze was altijd op zoek geweest naar bevestiging, maar inmiddels was ze er immuun voor geworden.

         ‘Maar ik red geen mensenlevens. Mijn beroep is geen noodzaak.’ Haar moeder had haar ooit gevraagd wat haar bijdrage aan de wereld was, en Nicole had haar het antwoord schuldig moeten blijven. Hoeveel prijzen ze ook won, hoeveel kaskrakers ze ook op haar naam had staan, haar moeder gaf haar altijd het gevoel dat ze een complete mislukking was.

         ‘Dat is niet waar,’ zei Milly. ‘Je maakt de levens van miljoenen mensen beter. Een bijdrage aan de wereld hoeft niet altijd in te houden dat je tot aan je oksels in het bloed staat.’

         ‘Jasses.’

         Maar Milly’s bijval, een kleine flinter van hun oude vriendschap, gaf haar een beter gevoel. Tot ze zich realiseerde dat het nooit meer zou worden als vanouds. Ze had geheimen. En er was één geheim dat ze Milly onder geen beding kon vertellen. Het vormde de grootste barrière voor de intimiteit die hun vriendschap vroeger zo zeldzaam en bijzonder maakte.

         Ze hadden het eind van de weg bereikt. Milly nam een laatste bocht en daar, tussen het water en omringd door bomen, stond het boothuis. Ze parkeerde voor de deur en zette de motor uit.

         ‘We zijn er.’ De verlichting op de buitenveranda werd weerspiegeld in het water.

         Nicole was blij dat haar sombere gedachten werden onderbroken en ze staarde naar de plek in het bos waar ze in haar jeugd zoveel tijd had doorgebracht.

         Ze had niet verwacht dat het gebouw zo immens veranderd zou zijn. Het vervallen bouwsel van vroeger was omgetoverd in een architectonische droom van hout en regionale stenen.

         ‘Ongelooflijk!’ Ze liet zich bijna ontvallen hoe romantisch het was, dat was niet tactisch geweest. ‘Wie heeft dit zo opgeknapt?’

         ‘Joel heeft het meeste gedaan.’

         ‘Wie is Joel?’

         ‘Joel is ons manusje-van-alles.’ Milly klikte haar gordel los. ‘Hij kan alles. Sanitair werk, elektriciteit, timmerwerk. Als er iets kapot is in de chalets, kan Joel het fiksen. Wat dan ook. Hij is een geschenk uit de hemel.’

         Misschien kon Joel haar leven ook wel fiksen.

         ‘Heeft hij dit gebouwd?’ Nicole kon haar ogen niet van het boothuis afhouden. ‘Toch wel met behulp van een architect, denk ik?’

         ‘Joel was zelf architect, en volgens mij een heel succesvolle. Hij werkte voor een groot bureau. Hij is daar om privéredenen weggegaan en kwam naar ons om te vragen of we onderhoudswerk voor hem hadden. Mijn moeder nam hem in dienst en bood hem onderdak in een van de chalets die opgeknapt moesten worden. Je weet hoe ze is.’

         ‘Ja, dat weet ik.’ Goedhartig, warm. Hoe vaak had Nicole niet gewenst dat Connie háár moeder was? Ze was de liefste vrouw die ze kende, op Milly na.

         Deze avond was Milly, mogelijk voor het eerst van haar leven, kortaf tegen haar geweest.

         En dat had Nicole aan zichzelf te danken. Ze had Milly gekwetst. Niet dat ze daarop had aangestuurd, uiteraard niet, maar Nicole had in een lastig parket gezeten en ze had geen idee gehad hoe ze eruit moest komen. Als er geen goede opties waren, welke moest je dan kiezen?

         ‘Enfin, Joel bleek dus van alle markten thuis. Daarom noemen we hem ons manusje,’ vervolgde Milly. ‘Volgens mij dacht hij hier tijdelijk te zitten, maar hij is nooit meer weggegaan. Hij heeft een van de stenen cottages gekocht waar we net langs zijn gekomen. Hij vindt het buitenleven heerlijk. Als hij niet aan het werk is, is hij rotsen aan het beklimmen. Ik hoop dat hij altijd wil blijven, want ik zou niet weten wat we zonder hem moesten. En ik mag hem ook nog eens heel graag. Hij is echt een van de goeien.’

         De goeien.

         Waren mensen zo makkelijk in hokjes op te delen? Nicole vond van niet. Goede mensen konden ook slechte dingen doen, en in haar wereld gebeurde dat vaak. Maar die wereld was nu heel ver weg en daar was ze blij om.

         Milly wierp haar een zijdelingse blik toe. ‘Niemand ziet je hier. Die pruik mag af. Hij zit vast niet lekker.’

         ‘Het went.’ Ze haalde hem toch van haar hoofd en woelde even met haar vingers door haar platte haar. ‘Hij heeft zijn werk gedaan. Jij herkende me niet. Als zelfs mijn beste vriendin me niet herkent, dan is de missie geslaagd.’

         Ze had ‘beste vriendin’ gezegd, en nu hield ze haar adem in. Milly zou haar vast tegenspreken. Maar ze zei gelukkig niets. Stilte was beter dan ontkenning.

         Ze keek naar het meer, waar de maan haar schijnsel over wierp, en merkte voor het eerst in weken dat ze er een sereen gevoel van kreeg. De hemel was fluwelig zwart en bespikkeld met sterren, iets wat je zelden zag als je in de stad woonde. Ze draaide zich om naar Milly om haar te bedanken, maar haar vriendin was al uitgestapt en liep naar het boothuis.

         Nicole stopte de pruik in haar tas en volgde haar over het pad, dat verlicht werd door kleine zonnelampen, en de trap naar de entree.

         De deur was aan de achterkant en er was voldoende licht, maar toch keek Nicole over haar schouder. Sommige gewoontes leerde je niet af, zelfs niet op een afgelegen plek als deze. Ze was zo lang in de gaten gehouden dat ze zich niet kon voorstellen dat er niemand op haar lette.

         Ze liep het boothuis in en wachtte tot Milly her en der de lampen had ontstoken.

         Er verspreidde zich een warme gloed door de ruimte en Nicole zag een riante huiskamer met een gewelfd plafond en een glazen wand die uitzicht bood op het meer.

         ‘Grandioos.’

         ‘We wilden dat de structuur samenviel met het omringende bos, en ook zoveel mogelijk licht in huis. Wacht maar tot je het overdag ziet. Je kan vanaf hier de heuvels aan de andere kant van het meer zien liggen.’ Milly deed de voordeur dicht en legde de sleutels in een schaal ernaast. ‘Maar wat zeg ik? De woonkamer van je villa in Los Angeles is al groter dan dit hele huis.’

         Nicole wilde niet aan haar huis in Los Angeles denken. Ze wilde aan geen enkel aspect van haar leven denken.

         Ze benijdde Milly, maar ze wist dat die haar niet zou geloven als ze dat zou zeggen, dus hield ze haar mond.

         De meeste mensen, Milly vermoedelijk ook, vergaten dat ze een vrouw van vlees en bloed was. Ze zagen haar op de rode loper in een designjurk, met perfecte make-up en perfect haar, en dachten dat haar hele leven er zo uitzag. Maar dat deel was al net zo onecht als de rollen die ze speelde. Wel echt waren de heftige paniekaanvallen als ze in haar slaapkamer op het tapijt lag. Wel echt was dat haar hart werd gebroken terwijl de hele wereld toekeek.

         Ze dachten dat ze een volmaakt leventje leidde, of misschien wilden ze dat denken omdat het een te deprimerende gedachte was dat niemands leven volmaakt is.

         Ze glimlachte naar Milly. ‘Ik vind het fenomenaal. Bedankt dat je me wilde ophalen en dat ik bij je mag logeren.’ Even was het alsof Milly haar niet had gehoord, maar toen knikte haar vriendin, alsof ze wilde bevestigen wat ze allebei wisten: dat haar gebaar, gezien de omstandigheden, meer dan royaal was.

         ‘Wacht maar met bedanken tot je je kamer hebt gezien,’ zei Milly. ‘Het is een kleine ruimte met een bureautje en een bedbank, maar ik heb mijn best gedaan die zo gerieflijk mogelijk in te richten. Het moest allemaal snel, dus ik heb er niet echt de tijd voor gehad.’ Milly liep naar de keuken en kwam terug met twee glazen water. ‘Wil je ook iets eten?’

         ‘Nee, dank je, ik heb geen trek.’ Ze keek Milly aan. Uiterlijk was ze niet veranderd. Nog steeds het schouderlange donkere haar, de lichte sproetjes op haar neus en de lichtblauwe ogen. Maar ze leek meer op haar hoede te zijn. Gereserveerder. ‘Waar is Zoë?’

         ‘Ik heb gevraagd of ze bij mijn moeder kon slapen.’

         Nicole werd bevangen door schaamte. Ze droeg Milly’s moeder op handen en ze werd ziek bij de gedachte dat ze allemaal nare dingen over haar in de pers zou lezen. Milly’s moeder had alles wat haar eigen moeder niet had. Ze was gul met complimenten, moedigde je in alles aan en luisterde naar je zonder meteen haar oordeel klaar te hebben. Ze bouwde je op in plaats van je af te breken. Toen Nicole haar eerste prijs won, had de moeder van Milly een bos bloemen met een handgeschreven briefje bij haar laten bezorgen. Je was bij ons al een ster, nu weet de hele wereld het.

         ‘Wat zei Connie toen je vertelde dat ik kwam logeren?’

         ‘Ze weet het nog niet. Je zei dat ik het tegen niemand mocht vertellen.’ Milly gaf haar het glas water en Nicole voelde haar knieën knikken door alle ingehouden emoties.

         Milly had het tegen niemand verteld. Niet eens tegen haar moeder. Kende ze nog iemand anders die zo attent en discreet was? Nee.

         ‘Je bent een geweldige vriendin, Milly.’

         Milly reageerde niet. ‘Dit huis ligt heel beschut. Niemand zal je zien als je niet naar buiten gaat.’

         ‘Dat zal niet nodig zijn.’ Naar buiten gaan? Ze had zin om diep onder de lakens weg te kruipen en nooit meer tevoorschijn te komen. ‘Viel het je zwaar om de cottage te moeten verlaten?’

         ‘Ik vond het toen heel moeilijk, ja, maar ook om mijn gevoelens over het huis los te zien van de rest. Er zijn een heleboel dingen veranderd.’

         Inclusief hun vriendschap.

         Nicole voelde even een steek van verdriet en weemoed toen ze terugdacht aan de tijd dat hun vriendschap nog zo vanzelfsprekend leek.

         Ze wist dat ze naar Richard zou moeten vragen, naar hoe Milly daarmee omging, maar ze kon het niet opbrengen. Ze was niet dapper genoeg om Milly’s pijn te zien.

         Ze kon het niet aan. Ze kon een heleboel dingen op dit moment niet aan.

         Ze voelde zich beschadigd en afgepeigerd. Ze had even overwogen om zich bij een luxe kuuroord in te schrijven, maar daar zou haar aanwezigheid opvallen. Zelfs op de plekken waar de privacy van de gasten gewaarborgd werd, vonden mensen altijd wel een manier om er ruchtbaarheid aan te geven, en dan zou het weer krantenkoppen hagelen.

         ‘Ik zal je je kamer laten zien.’ Milly liep de gang in die naar de achterkant van het boothuis leidde. Er was een trap, maar Milly deed een deur op de begane grond open. ‘Ik heb je bed al opgemaakt.’

         Plotseling sprong er een enorme rode kat van het bed. Ze schrokken allebei.

         ‘Hoe kom jij hier terecht?’ Milly pakte de kat op en aaide hem over zijn dikke vacht.

         ‘Sinds wanneer heb jij een kat?’ Nicole stak haar hand uit, maar de kat wurmde zich los uit Milly’s armen, landde met een plof op de grond en liep weg, beledigd over het feit dat zijn slaapje was verstoord.

         Fijn. Zelfs de kat pruimde haar niet.

         ‘Sinds Richard weg is. Hij zat in het asiel en Zoë bewoog hemel en aarde. Ze moest en zou die kat hebben. Tijger is gelukkig dol op Zoë, de rest van ons duldt hij. Verwacht geen liefde van deze viervoeter.’

         Nicole was inmiddels op het punt beland dat ze niets meer verwachtte, laat staan liefde.

         Wat voelde ze zich eenzaam.

         ‘Ik weet niet wat je mee hebt genomen,’ zei Milly, ‘maar als je nog iets nodig hebt, hoor ik het wel.’

         Een flinke knuffel, die had ze nodig, maar ze durfde er niet om te vragen. Er was een tijd dat Milly direct haar armen om haar heen had geslagen, ze zouden zich hebben gekoesterd met de gedachte dat ze altijd elkaar zouden hebben, maar dat was nu niet meer zo. En dat was haar schuld.

         Ze miste de vanzelfsprekende genegenheid die ze altijd hadden gedeeld. Ze miste het spreekwoordelijke eilandje waarop zij samen de enige bewoners waren, ze miste de intimiteit en de luxe om met iemand te zijn die je heel goed kende, en die ondanks alles van je hield.

         Zou Milly nog steeds om haar geven?

         En zou ze die liefde wel verdienen?

         Ze zette haar tas neer en keek om zich heen. De kamer was inderdaad klein, maar dat vond ze niet erg. Dan voelde ze zich juist veilig. Thuis in haar villa in Los Angeles had ze grote glazen wanden waardoor ze de zee kon zien, maar ze keek wel uit om er vlakbij te gaan staan. Er zou altijd iemand naar binnen kunnen gluren. Hier kon ze de muren bijna aanraken als ze haar armen uitstrekte, hier liep ze geen enkel risico. En het had zijn charme. Eén muur ging helemaal schuil achter een boekenkast, en het raam boven het elegante houten bureau bood uitzicht op de oever met bomen. Er stond een vaas met een vers geplukt boeket op het tafeltje naast de bedbank, die al was uitgeklapt en opgemaakt met schoon beddengoed. 

         ‘Ik heb niets nodig, dank je.’

         Milly schoof het raam verder open. ‘Aan de overkant van de gang is een badkamer. Ik zal handdoeken en een t-shirt voor je klaarleggen.’

         Nicole voelde dat zich een prop in haar keel vormde. Ze had Milly verwaarloosd toen die haar nodig had, maar nog altijd stond haar vriendin voor haar klaar. En meer dan dat. Ze had alles gedaan wat ze kon om Nicole een zo gastvrij mogelijk welkom te bieden. 

         ‘Dank je. Moet ik nog ergens op letten als ik ’s nachts een glas water of zo wil pakken? Is het alarm ingeschakeld?’

         ‘Welk alarm?’

         ‘Het inbrekersalarm.’ Nicole kreeg klamme handen. ‘Heb je dat niet?’

         ‘Nee. Er is hier praktisch geen criminaliteit, dus maak je geen zorgen. En ik heb ook geen airco, sorry. We zouden die hooguit drie weken per jaar nodig hebben. Toevallig logeer je net in die periode hier, dus heb ik een ventilator voor je klaargezet. Meer kan ik niet doen.’ Milly liep naar de deur en opeens werd Nicole wanhopig bij het idee om alleen te zijn.

         Ze maalde niet om airco. Ze wilde gewoon gezelschap. Een vriendin. Ze had zich vaak eenzaam gevoeld, maar nog nooit zo eenzaam als nu. Ze wilde praten. Ze wilde alles rechtzetten. Ze wilde niet accepteren dat hun band voorgoed verknoeid was, daar was ze helemaal niet klaar voor.

         ‘Milly…’

         ‘Ik hoop dat je hier kunt slapen,’ zei Milly met haar hand op de deurklink. ‘Laat maar weten als je iets nodig hebt.’

         Milly hield haar op afstand. Dat was niet zo raar, want ze was moeilijke gesprekken altijd uit de weg gegaan, en dit gesprek zou zeker moeilijk worden.

         Wat ze bedoelde met ‘als je iets nodig hebt’ was een glas water of een extra kussen.
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Wat begon als een zomerse ontsnapping,
werd het avontuur van hun leven...
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