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Kan ze echt niets verzinnen om hem te helpen?

 

Jo Anderson krijgt de schok van haar leven wanneer ze haar nieuwe baas ontmoet. Een halfjaar eerder was miljonair Mac MacCallum nog een charismatische televisiekok, nu is hij slechts een schim van zichzelf. Jo besluit Mac te helpen weer de oude te worden. Helaas blijkt dat het laatste waar hij op zit te wachten...


Hoofdstuk 1

 

 

 

Mac drukte zijn handpalmen tegen zijn ogen, telde tot vijf, liet zijn handen zakken en keek weer naar zijn scherm. Hij las het deel van het recept dat al in de computer stond nog eens door en balde zijn handen tot vuisten. Hoe nu verder?

Het recept voor gestoomde mosselen was ingewikkeld, maar hij moest ze op deze manier al heel vaak hebben klaargemaakt. Hij klemde zijn kaken op elkaar. Waarom kon hij zich de volgende stap niet herinneren?

Kokosmelk?

Hij schudde zijn hoofd. Nee, die melk kwam pas later.

Vloekend stond hij op, begon te ijsberen en probeerde zich het gerecht voor de geest te halen. Hij stelde zich voor dat hij in een keuken stond, met alle ingrediënten om zich heen, en dat hij recht in de draaiende camera sprak om te vertellen wat hij deed, om te wijzen op de noodzaak van elk ingrediënt en het belang van de juiste volgorde. Zijn borstkas verkrampte en hij streek met een hand door zijn haren. Als hij weer kon koken, als hij weer aan het werk kon gaan... O, wat wilde hij dat graag!

Hij trapte tegen een berg vuile was in een hoek van de slaapkamer, liep toen terug naar zijn bureau en pakte de fles bourbon op van de grond. Bourbon hielp de pijn te verdoven. Eventjes, in elk geval. Hij bracht de fles naar zijn mond, maar nam geen slok. De zware gordijnen voor de hoge ramen waren gesloten, waardoor het zonlicht de kamer niet binnen kon komen. Zijn lichaam leek permanent last te hebben van jetlag, maar zijn hersenen deelden hem mee dat het ochtend was.

Hij schroefde de dop weer op de fles.

Als hij dat ellendige recept af had, kon hij zich in slaap drinken. Eerder niet.

Hij moest het afmaken, maar leek niet in beweging te kunnen komen. Staand naast zijn bureau keek hij naar de dichte gordijnen, terwijl hij zich de komende dag probeerde voor te stellen: de zon, het licht, de frisse lucht en de zilte geur van de zee. Voor al die verleidingen had hij zich afgesloten, maar hij was nog wel in staat zich er een beeld van te vormen.

Zijn computer maakte geluid. Hij draaide zich weer naar zijn bureau toe en dwong zichzelf op de stoel te gaan zitten.

Een boodschap. Van Russ. Natuurlijk. Boodschappen kwamen altijd van Russ.

 

Broertje van me, vergeet niet dat Jo vandaag arriveert.

 

Mac vloekte. Hij had geen huishoudster nodig. Wel rust om dit ellendige kookboek binnen redelijke tijd te kunnen afmaken.

Als die ellendige vrouw het leven van zijn broer niet had gered, zou hij haar meteen weer wegsturen!

Hij streek opnieuw met een hand door zijn haren. Hij begreep de behoefte je terug te trekken uit de wereld en als iemand anders dat ook wilde, kon hij dat die persoon niet kwalijk nemen. Maar die huishoudster en hij zouden niet in elkaars gezelschap hoeven te verkeren. Ze hoefden zelfs niet eens oog in oog te staan. Hij had een brief met instructies op de keukentafel gelegd en verder mocht ze doen waar ze zin in had.

Hij sloot zijn mailbox en ging door met het recept.

 

Voeg er de chilipuree en de visbouillon aan toe en kook het geheel tot de helft in. Voeg er dan...

 

Wat nu?

 

Jo stapte uit haar auto en vroeg zich af waar ze het eerst naar moest kijken: het uitzicht of het huis. Ze had net twee lange minuten over een oprijlaan vol kuilen moeten rijden en ze was blij geweest dat ze een auto had die ruw terrein aankon en niet de sportwagen waar ze stiekem naar verlangde. Verder was ze ook blij dat de vijf uur durende reis ten einde was. Toch zou de lange rit in een sportwagen aanzienlijk leuker zijn geweest.

Ze schudde haar armen en haar benen los.

Jij bent veel te volumineus voor een sportwagen, hoorde ze haar oudtante Edith in gedachten zeggen, en ze schoot even in de lach. In een sportwagen zou ze er waarschijnlijk inderdaad belachelijk uitzien.

Ik vind haar aantrekkelijk om te zien en het kan me niets schelen hoe anderen daarover denken, hoorde ze haar grootmoeder reageren.

Ze schudde haar hoofd. Later zou ze wel een plan bedenken om haar grootmoeder en haar oudtante aan te pakken. Ze liep naar de rand van de klif en keek naar het met gras begroeide veld aan de voet daarvan, de met bloemen begroeide duinen daarachter en het witgouden, verlaten strand nog weer iets verderop.

Toen ze de zilte lucht inademde, merkte ze dat ze zich daardoor een beetje kon ontspannen. Vergeleken met de uitgestrekte oceaan leken haar eigen problemen opeens veel minder belangrijk. In feite waren die ook niet zo groot. Ze moest alleen een paar dingen op een rijtje zetten.

Het briesje was een beetje fris en dat deed haar goed. Vorige week was het nog warm genoeg geweest om te kunnen zwemmen en misschien zou dat volgende week ook nog kunnen. Omdat ze de afgelopen acht jaren in de Outback had gewerkt, had ze niet beseft hoe erg ze de kust en het strand had gemist.

Ze draaide zich om en keek naar het houten huis. Het telde twee verdiepingen en het was voorzien van een brede veranda en een balkon. Een mooi huis dat...

Ze fronste haar voorhoofd toen ze zag dat alle ramen, alle gordijnen en de voordeur dicht waren. Mijn hemel! Mac MacCallum was hier toch nog wel? Als die man teruggegaan was naar de stad, zou Russ haar dat beslist verteld hebben.

Ze zoog op haar onderlip en sloeg haar armen over elkaar. Russ had haar gewaarschuwd dat zijn broer een moeilijke man zou kunnen zijn, maar dat zij hem wel aan zou kunnen.

‘Als je iemands leven hebt gered word je kennelijk opeens beschouwd als Superwoman,’ had ze lachend gezegd.

Ze zette haar handen in haar zij.

De grijs geverfde houten planken van het huis sloten perfect op elkaar aan en omdat dit pand blootstond aan de elementen – zand, zout, zonneschijn en wind – moest de man die het had gebouwd zijn vak goed verstaan en dure materialen hebben gebruikt. Het gegalvaniseerde tinnen dak glinsterde in het licht van de zon en ze zag een schoorsteen. Er moest dus ook een open haard zijn, dat was een prettig idee. Hier aan de noordkust van New South Wales waren de winters verhoudingsgewijs mild, maar ’s avonds was het beslist kil.

Ze trok haar vest iets steviger om zich heen. Zelfs in deze schitterende zonneschijn zag het dichte huis er koud en ongastvrij uit.

Dat zou ze slechts op één manier kunnen veranderen!

Met grote stappen liep ze naar het huis toe en nam het trapje naar de veranda met twee treden tegelijk. Op de grijze deur was een velletje papier geplakt. Jo pakte het en las:

 

Ms Anderson

Ik wil absoluut niet worden gestoord wanneer ik aan het werk ben, dus loopt u alstublieft gewoon naar binnen. Uw kamer bevindt zich op de begane grond, voorbij de keuken. Het is volstrekt onnodig dat u de eerste verdieping betreedt.

 

Ze lachte laag. Was hij die mening echt toegedaan?

Ze las de rest van het bericht.

Ik eet ’s avonds om zeven uur. Als u een dienblad onder aan de trap zet, zal ik dat halen wanneer ik even aan een pauze toe ben.

 

Ze vouwde het velletje op en stopte het in haar zak. Toen maakte ze de voordeur open, liet hem openstaan, zette de hordeur vast en liep terug naar haar auto om haar bagage te halen. Vervolgens liep ze het huis weer in alsof dat van haar was: met opgeheven hoofd, naar achteren getrokken schouders en een kaarsrechte rug.

Malcolm ‘Mac’ MacCallum vergiste zich als hij dacht dat ze de komende twee maanden of zo alleen via briefjes met elkaar zouden communiceren!

Ze zette haar koffers op de grond in de hal. Rechts zag ze een grote kamer. Die liep ze in en ze trok meteen de gordijnen voor de drie grote ramen open. Toen keek ze eens uitgebreid om zich heen. De kamer was ingericht met antieke en modernere meubels en straalde een warmte uit die haar Macs succes in herinnering bracht. Nijdig keek ze naar een schitterende leren stoel. Wat had je in vredesnaam aan succes wanneer je daardoor de mensen die van je hielden vergat? Sinds Russ die hartaanval had gekregen, was Mac niet één keer naar hem toe gegaan.

Ze zette de ramen open, hoorde de oceaan en kon de geur ervan opsnuiven. Ziezo! Dat was al veel beter! Ze liep naar de keuken en even later had ze haar kamer gevonden. Iemand bleek een halfslachtige poging te hebben ondernomen om die schoon te maken. Mac, nam ze aan, want volgens Russ had de laatste hulp in de huishouding meer dan een maand geleden haar ontslag ingediend.

Haar kamer bood uitzicht op een onverzorgd gazon en een garage. Ze zette het raam open en dacht weer aan dat stomme briefje op de voordeur. Misschien was dit toch niet zo’n goed idee en had ze zich nog eens goed moeten afvragen of ze haar leven wel op zijn kop wilde zetten. Het werk dat ze als geologe deed was per slot van rekening zo beroerd niet...

Echt bevredigend kon het echter ook niet worden genoemd.

Ze beet op haar lip. Om haar vader een plezier te doen was ze geologie gaan studeren en daar was ze niets wijzer van geworden. Nu wilde ze hem geen genoegen meer doen.

Het veldwerk was ze blijven doen om de lieve vrede te bewaren, maar dat was niet meer voldoende voor haar. Ze wilde een nieuwe en vredige wereld scheppen. Op zijn minst voor zichzelf. Omdat ze bang was voor veranderingen, was ze gebleven, maar de hartaanval van Russ had haar geleerd dat er ergere dingen waren dan angst voor veranderingen.

Ze wilde haar leven niet verspillen en moest haar hart beschermen. Ze verlangde naar een toekomst waar ze zich op kon verheugen en waar ze trots op kon zijn. Om die reden was ze hier.

Maar hoe zat het met Mac? Wat moest ze doen? Vandaag zijn instructies opvolgen en morgen de confrontatie met hem aangaan?

Haar mobieltje zoemde. Ze haalde het uit haar zak en zei: ‘Hallo, Russ.’

‘Ben je er al?’

‘Ja.’

‘Hoe is het met Mac?’

‘Ik ben net aangekomen en heb hem nog niet gezien, maar ik kan je wel vertellen dat het uitzicht hier schitterend is. Je broer heeft de perfecte plek gevonden om...’ Ze maakte haar zin niet af. Om wat te doen? Te herstellen? Hij had beslist voldoende tijd gehad om er weer bovenop te komen. Om zich volledig op zijn werk te storten? Om zich van de wereld af te sluiten?

Russ zuchtte. ‘De perfecte plek om zich voor de rest van de wereld te verbergen.’

Russ was tweeënvijftig en over een paar weken zou hij een bypass krijgen. Dus zou zij hem niet nog gespannener maken dan hij al was.

‘Nee, de perfecte plek om inspiratie op te doen. De omgeving is echt prachtig. Ik zal je foto’s sturen en je moet zelf ook een keer deze kant op komen.’

‘Heeft een lichaam inspiratie nodig om een kookboek te kunnen schrijven?’

Dat wist ze niet. ‘Koken en recepten verzinnen zijn toch creatieve bezigheden? Dit is een goede plek om weer aan te sterken. Ver uit de buurt van nieuwsgierige ogen.’

‘Vind je dat echt?’

‘Ja. Russ, geef me een uurtje de tijd. Ik bel je terug zodra ik iets concreets te melden heb. Afgesproken?’

‘Jo, ik ben je heel dankbaar dat je dit wilt doen.’

‘We weten allebei dat jij mij hiermee ook een dienst hebt bewezen,’ zei ze, en dat was geen aperte leugen.

Ze kende Russ nu acht jaar. Vanaf het moment waarop ze het kantoor van de mijn in de Outback in was gelopen, hadden ze het goed met elkaar kunnen vinden en al snel waren ze vrienden geworden. Hij was haar baas en haar mentor geweest, maar in al die jaren had ze zijn broer niet één keer ontmoet.

Toen Russ die hartaanval had gekregen, had ze hem in vertrouwen genomen. Ze had tegen hem gezegd dat ze de Outback en haar werk als geologe achter zich wilde laten. En ook dat ze niet terug kon gaan naar Sydney voordat ze een plan had bedacht. Als ze geen werk had, zou ze haar grootmoeder en haar oudtante nog meer munitie in handen geven om ruzie met elkaar te blijven maken en zou ook zij onder vuur komen te liggen. Ze had er meer dan genoeg van, had ze gezegd, om aan de verwachtingen van anderen te voldoen.

Verdorie! Als ze werk kreeg dat ze met plezier kon doen, zouden de mensen die van haar hielden – haar grootmoeder en oudtante Edith – ook gelukkig zijn. Kon ze maar bepalen wat haar echt gelukkig zou maken! Ze wilde later niet moeten constateren dat ze haar leven in feite had verspild!

Russ had lachend gereageerd toen ze hem dat had verteld en gezegd: ‘Dan heb ik een prima baan voor je!’

Ze was erg op hem gesteld, genoot van zijn gevoel voor humor en respecteerde hem. Zijn broer was echter een heel ander geval.

Een broer liet zijn familie niet in de steek als die hem nodig had. Russ was er altijd voor Mac geweest, maar Mac was in geen velden of wegen te bekennen geweest toen Russ hem nodig had. Toch was ze nu hier. Als wat? Kokkin, schoonmaakster, huishoudster?

Russ had iemand nodig gehad die ervoor kon zorgen dat Mac elke dag drie maaltijden kreeg voorgeschoteld en dat zijn huis werd schoongehouden. Iemand die niet bereid zou zijn met de pers te praten.

Deze baan zou háár ook de rust geven om te bepalen wat zij verder met haar leven wilde doen. Ze las de instructies van Mac nog een keer en liep toen vastberaden naar de trap. Op de eerste verdieping zag ze vijf deuren. Vier ervan stonden open. De deuren naar de badkamer en naar drie slaapkamers. De vijfde deur was dicht.

Op die deur klopte ze.

Daar werd niet op gereageerd.

Ze klopte luider. ‘Mac, ben je daar?’

Ze was niet van plan hem met ‘Mister MacCallum’ aan te spreken. Vijf jaar lang had ze elke dinsdagavond met Russ naar hem gekeken op de televisie. Acht jaar lang had ze Russ over zijn broer horen praten. Voor haar was hij Mac en dat zou zo blijven. Maar stel dat hij gewond was, of ziek?

‘Ga weg! Kun je geen instructies opvolgen?’

‘Ik ben bang van niet. Ik kom naar binnen,’ zei ze, en ze maakte de deur open.

De lamp op het bureau werd direct uitgedaan. ‘Ga weg. Ik had je al meegedeeld dat ik niet gestoord wil worden.’

‘Werkelijk? Een anoniem briefje liet me weten dat iemand niet wilde worden gestoord, maar iedereen kon dat briefje op de voordeur hebben geplakt. Je had in je slaap vermoord kunnen zijn.’

‘Zoals je kunt zien is dat niet gebeurd. Ga nu mijn kamer weer uit!’

‘Dat zou ik met alle soorten van genoegen willen doen.’ Ze liep de kamer door.

‘Wat ben je van plan?’

Ze trok de gordijnen open en keek even naar het balkon en het werkelijk schitterende uitzicht. ‘Ik wil jou eens goed kunnen bekijken.’

Toen draaide ze zich weer naar hem toe en schrok heftig van wat ze zag.

‘Ben je nu gelukkig?’

‘Nee.’ Hij zou het hart van zijn broer breken.

‘Ben je geschokt?’

De linkerkant van zijn gezicht en zijn hals waren rood en rauw: een gevolg van de brandwonden die hij had opgelopen. Zijn te lange blonde haren waren ongewassen en hij had donkere kringen onder zijn bloeddoorlopen ogen.

‘Inderdaad,’ lukte het haar met heel veel moeite uit te brengen. Het liefst wilde ze direct weer vertrekken, maar waar kon ze naartoe en wat zou ze dan tegen Russ moeten zeggen? Ze rechtte haar rug. ‘Het stinkt hier.’

Toen ze de balkondeur openschoof, ademde ze de frisse lucht diep in. Vervolgens richtte ze zich weer tot Mac. ‘Ik heb Russ beloofd je te bekijken, want dat lijkt niemand in maanden te hebben gedaan.’

‘Heeft hij jou hierheen gestuurd om mij te bespioneren?’

‘Hij heeft mij als een gunst gestuurd.’

‘Gunsten kan ik missen als kiespijn.’

‘Dat kan heel goed kloppen, want ik heb het sterke vermoeden dat je een psychiater nodig hebt.’

Zijn mond viel open van verbazing.

Ze ging kaarsrecht staan en sloeg haar armen over elkaar. ‘Wil je echt dat ik Russ ga vertellen dat je heel depressief bent en misschien zelfs zelfmoordneigingen hebt?’

Even klemde hij zijn lippen op elkaar. ‘Ik ben niet depressief en ik heb geen zelfmoordneigingen.’

‘Je meent het. De afgelopen vier maanden heb je je opgesloten in dit donkere huis en geweigerd ook maar iemand te ontvangen. Volgens mij slaap je nauwelijks en eet je bijna niets. En wanneer heb je voor het laatst een douche genomen? Je gedraagt je bepaald niet als een rationeel denkende volwassen man. Welke conclusie denk je dat Russ zou trekken wanneer hij je zo zag?’

Hij zei niets, maar staarde haar aan alsof hij haar voor het eerst zag en die reactie maakte veel duidelijk. Mensen die haar voor het eerst zagen schrokken gewoonlijk van haar afmetingen. Ze was lang en niet bepaald slank, maar dat maakte haar nog geen freak, had ze altijd gedacht.

‘Mac, verdomme!’ schreeuwde ze. ‘Hoe kun je zo egoïstisch zijn? Russ is herstellende van een hartaanval en hij moet binnenkort onder het mes voor een bypass. Hij heeft rust nodig en... en nu zal ik hem moeten vertellen dat...’ Ze was niet in staat haar zin af te maken.

Mac zei nog altijd niets en ze liep hoofdschuddend naar de deur. ‘Gelukkig heb ik geen tijd verspild door mijn koffers uit te pakken.’

Pas toen de vrouw – hoe heette ze ook al weer? Jo Anderson? – de gang op was gelopen, besefte hij wat ze van plan was.

Ze was van plan te vertrekken en Russ mee te delen dat hij, Mac, in een gesticht moest worden opgesloten. Wat zou de pers daarvan smullen! Maar ze had wel gelijk gehad toen ze zei dat Russ rust nodig had.

‘Wacht nog even!’ brulde hij. Hij rende struikelend achter haar aan, de gang door en de trap af. Zijn lichaam voelde zwaar en onbekend aan, alsof het niet meer van hem was, en toen hij beneden was, kostte ademhalen hem moeite. Vroeger had hij moeiteloos vijf kilometer kunnen joggen. Wanneer had hij dat voor het laatst gedaan, en wanneer had hij voor het laatst een douche genomen? Hij streek met een hand over zijn gezicht en rende weer verder. Toen hij bij de voordeur was, zag hij haar met haar koffers het trapje bij de veranda af lopen. Zonlicht. Zeelucht. Hij wilde niet toegeven hoe goed dat aanvoelde.

‘Ms. Anderson, wilt u alstublieft nog even wachten?’

Ze liep gewoon door. Hij vond het pijnlijk haar elegante bewegingen gade te slaan. Ze was gebouwd als een amazone – lang en koninklijk – en het was ook pijnlijk om te zien hoe sterk ze was en hoe hoog opgeheven ze haar kin hield. Jo Anderson was een heel opvallende vrouw! Ze leek op het licht van de zon en het zeebriesje. Ze had iets elementairs.

Met heftig kloppend hart dwong hij zichzelf door te lopen tot hij volledig in de zon stond. Zijn gezicht begon te branden. Niet letterlijk, natuurlijk, maar buiten zijn gaf hem het gevoel dat hij heel kwetsbaar was. Toen liep hij het trapje af.

‘Jo, ga alsjeblieft niet weg.’

Ze bleef staan toen hij haar voornaam gebruikte.

Zijn hart bonsde en zijn mond voelde kurkdroog aan. Hij ademde de frisse zeelucht in en zei: ‘Ik moet je mijn excuses aanbieden.’

Tot zijn grote vreugde zag hij dat ze de koffers op de grond zette. ‘Meen je dat? Ik heb er zo’n vermoeden van dat het je alleen spijt dat iemand jouw spel heeft doorzien.’

Zijn spel? O, mijn hemel! Hij deed zijn ogen even dicht en deed zijn uiterste best niet uit zijn slof te schieten. Hij kon het zich immers niet veroorloven haar nog verder van zich te vervreemden?

‘Ga Russ alsjeblieft niet nodeloos bezorgd maken. Stress heeft hij gezien de omstandigheden beslist niet nodig.’

Ze keek hem recht aan en hij zag dat haar ogen de kleur van salie hadden. Was dat het ingrediënt dat hij zich maar niet had kunnen herinneren?

Jo kneep haar ogen tot spleetjes samen. ‘Mac, ik neem het welzijn en de gezondheid van iemand niet langer als iets vanzelfsprekends aan.’

‘We hebben het hier over mijn leven. Mag ik daar alsjeblieft iets over zeggen?’

‘Ik zal je als een volwassene bejegenen wanneer je je als een volwassen man gedraagt.’

‘We kennen elkaar pas vijf minuten en dus kun je nog niet over mij oordelen. Ik heb een heel beroerde dag achter de rug. Hoe kan ik je ervan overtuigen dat ik niet depressief ben en geen zelfmoordneigingen heb?’

Ze sloeg haar armen over elkaar. ‘Daar zal behoorlijk wat voor nodig zijn.’

Haar stem klonk als warme honing terwijl ze op hem af kwam lopen. Ze was maar iets minder lang dan hij en ze rook als versgebakken brood.

Toen herinnerde hij zich de blik in haar ogen toen ze hem net had kunnen bekijken en hij draaide de linkerkant van zijn gezicht van haar weg. ‘Blijf in elk geval een week hier,’ zei hij smekend.

Verdorie! Ooit had hij iedere vrouw moeiteloos om zijn vinger kunnen winden met een langzame glimlach of een ondeugend grijnsje. Maar dat zou bij deze vrouw niet werken, vermoedde hij. Nu niet en ook niet in het verleden, toen hij nog knap om te zien was geweest.

Nu zag hij eruit als een monster.

Maar dat betekent nog niet dat je je ook als een monster moet gedragen, zei een stemmetje in zijn hoofd.

Ze lachte zacht. ‘Ik geloof dat je het serieus meent.’

‘Zeg maar wat ik moet doen om je hier een week te laten blijven.’

‘In de eerste plaats wil ik dat je elke dag de deur uit gaat om een eindje te lopen.’

Met het behoorlijk grote risico dat iemand hem zag? Geen sprake van!

‘Overdag,’ ging ze door. ‘Je hebt vitamine D nodig om weer een beetje kleur op je wangen te krijgen.’

‘Je weet toch dat ik in een ziekenhuis heb gelegen?’

‘Ja, dat weet ik, maar niet maandenlang. Heb je enig idee hoe ernstig je jezelf hebt verwaarloosd? Vroeger had je een sterk en slank lijf en prachtige brede schouders en liep je zwierig. Nu lijk je wel een man van vijftig.’

Hij keek nijdig. Hij was pas veertig.

‘Verder zie je eruit alsof ik je elk moment door midden zou kunnen breken.’

‘Ik zou je beslist niet willen aanraden dat te proberen.’

Ze knipperde even met haar ogen, alsof het opeens tot haar doordrong dat hij een man – een levende man – was en geen probleem dat zij moest oplossen.

Voor het eerst sinds de brand had hij ook weer het gevoel te leven.

‘Mac, als je wilt dat ik op mijn besluit terugkom, zul je elke dag naar het strand en weer terug naar huis moeten lopen. Al deze grond is jouw eigendom, dus je hoeft niet bang te zijn onbekenden tegen het lijf te lopen.’

‘Het strand is voor iedereen toegankelijk.’ Hij had buren die elke dag een strandwandeling maakten.

‘Je hoeft ook niet over het strand te lopen. Wel van huis naar het strand en weer terug.’

‘Het grondgebied dat in het noorden aan mijn terrein grenst is een nationaal park en daar lopen ook mensen rond.’

‘Blijf dan op het meest rechtse deel van je eigen terrein. Ik heb je een antwoord gegeven op jouw vraag en als je een dagelijkse wandeling niet aankunt, is mijn stelling waarschijnlijk bewezen.’

Hij klemde even zijn kaken op elkaar en telde tot tien. ‘Wat moet ik naar jouw idee nog meer doen?’

‘Je slaapkamer niet gebruiken om er te werken én te slapen. Een goede en vaste dagindeling zou me duidelijk kunnen maken dat jij jezelf in de hand hebt. Dus moet je een andere werkplek bedenken.’

‘Prima. Verder nog iets?’

‘Ik wil ook dat je ophoudt met drinken.’

Verdorie. Ze had de fles dus gezien!

‘En tot slot wil ik dat je ’s avonds samen met mij in de eetkamer eet.’

Ze wilde hem dus in de gaten houden om te kunnen bepalen hoe hij er geestelijk aan toe was. Hij kwam sterk in de verleiding tegen haar te zeggen dat ze een hoge boom in kon, maar hij gaf nog altijd om Russ. Hoewel zijn broer ruim elf jaar ouder was dan hij, waren ze heel close geweest. Russ had hem altijd beschermd, en nu zou hij zijn broer in bescherming moeten nemen.

Het mobieltje van Jo gaf geluid en ze haalde het uit de achterzak van haar spijkerbroek.
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