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Dokter Mark werkt maar tijdelijk in het White Elk Hospital. Zodra zijn tijd erop zit, zal hij vertrekken. Althans, dat is het plan vóórdat hij betrokken raakt bij diëtiste Angela en haar dochtertje, Sarah. Want hoe meer tijd hij met ze doorbrengt, hoe meer hij zich afvraagt waarom hij ook alweer zo snel weg wilde...


Hoofdstuk 1

 

 

 

Dokter Mark Anderson keek nog een keer naar het aanmeldingsformulier dat hij in zijn hand hield. Hij legde het ondersteboven op zijn bureau en daarna zette hij zijn bril af. ‘Het zal niet gemakkelijk zijn, omdat ik haar aardig vind, maar ik kan haar niet in mijn programma opnemen. Ze voldoet niet aan de criteria, ze komt zelfs niet in de buurt van de andere gegadigden.’

Dokter Neil Ranard en dokter Eric Ramsey keken elkaar aan. ‘Natuurlijk vinden we het jammer, maar het is jouw keuze en die respecteren we,’ zei Eric.

‘Ze is je schoonzuster, Eric. En Neil, ze is de beste vriendin van je vrouw. Ik voel me onder druk gezet.’ Hij voelde zich tegenwoordig, nu hij in White Elk werkte, vaker onder druk staan. Hij telde de dagen af tot hij kon stoppen. Met zijn werk als arts, zijn oude leven, zijn vrienden. Met alles! Nog anderhalf jaar, en hij kon bijna niet wachten. Eric en Neil waren zijn beste vrienden en toen ze hem hadden gevraagd of hij hen wilde helpen een school op te zetten om medische reddingsteams te trainen, had hij het beschouwd als zijn kans om iets terug te doen voor al hun steun. Daarna stopte hij.

Eric haalde zijn schouders op. ‘Angela is een uitstekende diëtiste. Ze heeft een natuurlijk talent om het verband te zien tussen gezondheid en voeding. En ze houdt zich hier in het ziekenhuis bezig met het diabetesproject voor jongeren. Maar we begrijpen dat ze niet de medische opleiding heeft die jij wilt. Ze wil graag verder leren, maar als ze er niet voor in aanmerking komt, dan is het niet anders.’

‘Ik ben ook niet blij met deze beslissing, maar ik wil niet opgezadeld worden met iemand die het programma ophoudt, en dat zou zij doen.’

‘Opgezadeld?’ vroeg Neil verbaasd. ‘Met Angela?’

Mark zuchtte. Angela was knap, dat moest hij toegeven. Klein, met kortgeknipt bruin haar en mooie donkerbruine ogen. Ze sprankelde. Ze was lief, sexy. Een buurmeisje om te kussen, als je zin zou hebben om iemand te kussen. Dat had hij niet. ‘Je weet wat ik bedoel,’ zei hij.

‘Lastig voor je om het haar te vertellen,’ zei Neil. Hij stond op, evenals Eric.

‘Ja.’ Mark had er een hekel aan iemand te moeten afwijzen, maar hier kon hij niet onderuit.

De artsen liepen de kamer uit, Mark achterlatend met de vraag waarom hij hierin had toegestemd, waarom hij niet zijn eerste impuls had gevolgd en was weggewandeld.

Eerlijk gezegd wist hij het niet. Hij wilde er ook niet dieper op ingaan, uit angst voor wat hij zou vinden. Hij had keuzes gemaakt en hij was niet van plan daar iets aan te veranderen. Hij maakte nu een omweg van anderhalf jaar, maar daarna...

 

Sarahs foto nam geen prominente plaats in op Angela’s bureau, maar ze keek er wel een keer of tien per uur naar. Ze dacht terug aan de afgelopen twintig maanden, waarin ze had ontdekt dat ze zwanger was, ze erachter kwam dat haar man geen baby wilde, om hem vervolgens over zijn wisselende affaires zien opscheppen op de internationale televisie. Toch was het een goede tijd geweest, omdat ze Sarah eraan had overgehouden. ‘We doen het heel goed met ons tweetjes,’ zei ze tegen de foto, waarna ze zich concentreerde op het dieet dat ze moest samenstellen voor Scotty Baxter.

Scotty was zeven jaar en had diabetes. Ze maakte zich zorgen omdat hij thuis niet de steun kreeg die hij nodig had. Zijn moeder weigerde hem nooit iets en meestal zeurde Scotty om snoep en eten dat niet goed voor hem was. Helen Baxter hield van haar zoontje, maar haar idee van liefde was verwennerij, misschien omdat ze zo de afwezigheid van een vader probeerde te compenseren.

Angela hoopte dat het kamp dat ze ging opzetten – een kamp voor kinderen met diabetes – zou helpen. Het plan begon vorm te krijgen en ze was er enthousiast over. Er was nog één hindernis. Ze moest het definitieve plan voorleggen aan het bestuur van het ziekenhuis. Ze schrok op uit haar gedachten toen er aan de deur geklopt werd.

‘Mag ik binnenkomen?’ vroeg Mark door een kiertje.

Plotseling was ze zenuwachtig. Ze had zich aangemeld voor zijn cursus omdat ze dolgraag lid wilde worden van het White Elk Mountain Rescue Team, net als haar zus en al haar vrienden. Ze wilde bewijzen wat ze waard was. ‘Natuurlijk,’ zei ze, en ze sloeg Scotty’s file op.

Mark Anderson. Daar stond hij in de deuropening. Ongelooflijk knap. Beslist een man die haar hart op hol kon brengen, als ze het zou willen. Maar ze wilde het niet, hoewel ze tegenwoordig niet zoveel verdriet meer had om haar scheiding. Ze dacht niet aan mannen en maakte geen afspraakjes. Nu niet. Het ging haar er nu om haar leven te verbeteren, alles te doen wat ze al die jaren met Brad niet had kunnen doen. Zorgen dat zijzelf haar lot bepaalde. Het ging ook om Sarah...

Dus, geen geflirt met een man als dokter Mark Anderson. Fantaseren mocht, het moest geen werkelijkheid worden. Trouwens, de weinige keren dat ze contact met hem had gehad nadat hij haar en Sarah had gered uit de trein die door een lawine was bedolven, was hij erg afstandelijk, zelfs een beetje knorrig. Ze wist niet waarom, en ze wilde het niet weten. Maar hij hield, bij wijze van spreken, haar toekomst in zijn hand. Ze wilde deze kans krijgen. Het was een van de vele dingen die ze wilde doen en toen hij met grote stappen naar haar bureau liep kon ze niet wachten. ‘Wat is uw beslissing?’

‘Nee,’ zei hij, nogal bot.

‘Nee?’ Ze knipperde met haar ogen en het duurde even voor het tot haar doordrong. ‘Zei u nee?’

‘Dat klopt.’

‘Betekent dat dat ik uw cursus niet mag volgen?’

‘Het betekent dat ik op zoek ben naar mensen met een betere medische opleiding dan u. Het spijt me, maar u voldoet niet aan mijn criteria.’

Hij zag er niet uit alsof hij spijt had, eerder onverschillig. ‘Dat ik diëtiste ben telt niet mee? Of dat ik het project voor kinderen met diabetes opzet, en dat ik beter kan skiën dan de meeste skileraren hier?’

‘Dat is allemaal belangrijk, zelfs indrukwekkend, Mrs. Blanchard. Ik waardeer wat u hier doet en ik wil geenszins uw capaciteiten in twijfel trekken. Maar u heeft onvoldoende medische kennis. Ik weet hoe graag u dit wilde, dus ik heb uw aanvraag een paar keer bekeken om te proberen of ik voor u kon afwijken van de eisen die ik stel aan de andere studenten. Maar als ik voor u een uitzondering maak, zou ik dat misschien voor meer mensen moeten doen. Dan zou het project, eh... verzwakken.’

‘Verzwakken?’ Ze stond op en ze leunde over haar bureau, met haar handen plat op het blad. ‘Denkt u dat?’

‘Misschien zijn de woorden niet goed gekozen, maar ze maken mijn bedoeling wel duidelijk. Ik wil dat mijn studenten een bepaalde achtergrond hebben, en die hebt u niet. En eerlijk gezegd, met al die nieuwe projecten van u, begrijp ik niet waarom u nog aan iets anders wilt beginnen. Neemt u dan niet te veel hooi op uw vork?’

Ze haalde diep adem om te kalmeren. Dat ging hem niets aan. Hij had Brad niet gekend, had niet gezien hoe Brad haar telkens wanneer ze probeerde iets zinvols te doen, had gekleineerd. Mark was er niet bij geweest toen ze een man hadden aangetroffen die bij het skiën tegen een boom was geknald en die voor hun ogen was gestorven. Ze had hem willen helpen, maar Brad had haar pogingen weggewuifd en gezegd dat ze op de ongevallendienst moesten wachten. Jong en geschrokken als ze was, had ze hem geloofd, maar toch was ze bij de man gebleven. Ze was tegen hem blijven praten om hem bij bewustzijn te houden, terwijl Brad de hulpdienst belde. Helaas was de man tijdens de rit naar het ziekenhuis overleden. Ze had zich altijd afgevraagd of ze meer had kunnen doen.

Nee, dat ging Mark Anderson niet aan. En ook niet dat Sarah alles had veranderd. Om Sarah moest ze overal goed in zijn, meer leren. Om Sarah mocht ze niet twijfelen.

Ruziemaken met deze man was niet verstandig. Ze wilde zijn cursus volgen en kalm redeneren was de enige manier om dat te bereiken. ‘En u gelooft niet dat hard werken en studeren mijn tekortkomingen, zoals u ze noemt, zullen compenseren? Want ik zal harder werken en studeren dan al uw andere studenten.’

‘Daar ben ik van overtuigd. Maar u zult de enige zijn die al op de eerste dag niet over de nodige basiskennis beschikt. Zoals het controleren van de vitale functies van een patiënt. Of het beoordelen van een pupilreactie, of het aanleggen van een infuus. Ik zou kostbare tijd moeten verknoeien met u te leren hoe u iemands bloeddruk moet opnemen, terwijl alle anderen dat stadium allang voorbij zijn.’ Hij haalde diep adem. ‘U bent er niet aan toe, Mrs. Blanchard. Het spijt me.’

Hij had gelijk. Ze had die basiskennis niet. Nog niet. Maar ze kon het leren. En snel. ‘Iedereen moet ergens beginnen, dokter Anderson. Ook u bent aan uw studie begonnen terwijl u niets wist.’

‘Die colleges waren voor beginners. En mijn cursus is niet voor beginners. Het spijt me. Ik weet dat u heel goede dingen zult doen met dat kamp, en daar wens ik u veel succes mee. En wie weet? Over anderhalf jaar ben ik weg. Misschien hanteert degene die het van me overneemt andere criteria.’ Glimlachend liep hij naar de deur.

Angela vloog achter haar bureau vandaan. Ze was niet van plan zich door Mark net zo gemakkelijk te laten afwijzen als door haar echtgenoot. ‘Vertelt u me wat ik moet doen om u van gedachten te doen veranderen.’

Verbaasd trok hij zijn wenkbrauwen op. ‘Hebt u niet begrepen waarom ik nee heb gezegd?’

‘Ik weet heel goed wat een afwijzing is. Maar er moet iets zijn wat ik kan doen om te worden toegelaten. Ergens anders lessen volgen, bepaalde boeken lezen...’

Hij wachtte even voor hij antwoord gaf. Daarna keek hij haar strak aan. ‘Ik bewonder uw doorzettingsvermogen en ik kan alleen maar hopen dat de studenten die ik heb gekozen over hetzelfde doorzettingsvermogen beschikken. Maar de lessen beginnen al over een maand, Mrs. Blanchard. Wat u moet weten kunt u niet in zo’n korte tijd leren. Het spijt me, maar mijn besluit staat vast. Als u me nu wilt excuseren...’ Hij legde zijn hand op de deurknop, maar hij bleef staan alsof hij wachtte op haar volgende reeks argumenten. Die kwam onmiddellijk.

‘Is er iets op tegen dat ik uw lessen bijwoon?’

‘Bijwoon?’

‘Erbij zitten, aantekeningen maken, leren wat de andere studenten leren?’ Dan zou ze weliswaar niet het diploma krijgen dat ze nodig had, maar als degene die dokter Andersons werk over anderhalf jaar zou overnemen even moeilijk zou doen als hij, zou ze er een stuk beter voor staan. Ze had tenslotte tijd genoeg.

‘U zou geen diploma krijgen.’

‘Dat begrijp ik.’

‘En ik zou u niet toestaan mee te doen, bijvoorbeeld door vragen te stellen, of deel te nemen aan discussies. U kunt achter in de zaal zitten en aantekeningen maken, meer niet.’

‘Dat begrijp ik ook.’

‘U zult niet mee mogen op excursies en niet mogen oefenen met de instrumenten die we gebruiken.’

‘Dat is goed.’

‘En u krijgt geen tussentijdse rapporten.’

‘Ook goed.’ Het was niet hoe ze het zich had voorgesteld, maar het was beter dan niets.

‘Goed dan. Als u uw tijd wilt verspillen... Ik hou u niet tegen.’

Het was geen grootse overwinning, maar ze had toch iets bereikt. Een kleine stap op de weg naar haar doel. ‘Dank u,’ zei ze, en ze liep bij de deur vandaan. ‘Ik stel het op prijs dat u dit doet.’

‘Ik doe niets, Mrs. Blanchard. Absoluut niets.’

Misschien niet, maar hij hield haar tenminste niet tegen.

 

‘Wat is ze toch mooi,’ zei Angela, terwijl ze zich in de leunstoel naast het bed liet vallen. ‘Als ik naar haar kijk, zou ik bijna nog een baby willen.’

‘Is er iets wat ik moet weten?’ vroeg Gabby Ranard. Ze hield haar pasgeboren dochtertje, Mary, in haar armen en ze zag er zo gelukkig uit als een kersverse moeder maar kon zijn.

‘Ik maak geen afspraakjes, en dat wil ik ook niet. Op het moment vind ik mannen niet leuk.’ Ze nam de baby over van Gabby. ‘Tenminste, sommige mannen niet.’

‘Een man in het bijzonder?’

‘Mark Anderson. En voor je hem gaat verdedigen omdat hij de beste vriend van je man is: wat je ook gaat zeggen, het interesseert me niet. Hij heeft me vanochtend afgewezen voor zijn cursus. Ik vind hem niet aardig, wil hem niet aardig vinden en ben ook niet van plan hem aardig te gaan vinden.’ Ze zei het zachtjes, om de baby niet wakker te maken. ‘Zal ik haar in haar wiegje leggen?’ vroeg ze.

‘Als je me alles gaat vertellen, ja. Ik wil graag horen wat er gebeurd is.’

Angela legde haar petekind in de wieg en gaf haar een kusje op haar voorhoofd. Sarah was maar een jaar ouder dan Mary, maar ze miste het babygevoel nu al. Ze werd er niet jonger op en tegen de tijd dat ze haar leven voor elkaar had voor zichzelf en Sarah, was ze misschien te oud om nog een kind te krijgen.

‘Vertel me nu maar wat er gebeurd is,’ drong Gabby aan.

‘Er valt echt niets te vertellen. Omdat ik nu in de medische sector werk, dacht ik dat hij me zou aannemen.’ Tot zes weken geleden was ze chef-kok geweest in een van de plaatselijke skihotels, maar de uren in de keuken waren niet te combineren met de zorg voor Sarah. Bovendien hadden Eric en Neil haar overgehaald om naar het ziekenhuis te komen en het project voor kinderen met diabetes over te nemen. Het was een goede overstap geweest. Ze was eraan toe om zich nuttig te maken, na al die zinloze jaren met Brad. ‘En je weet hoe goed ik kan skiën. Ik had gehoopt dat de jarenlange zwerftochten door Europa, van de ene skipiste naar de andere, wel enig verschil zou maken. Maar nee, dokter Anderson heeft me afgewezen omdat ik niet heb wat hij wil.’

‘Wat wil hij dan?’ vroeg Gabby.

‘De zon, de maan, en iemand die weet hoe ze bloeddruk moet meten. Ik ben een goede diëtiste, maar ik weet niet hoe ik met een bloeddrukmeter moet omgaan.’

‘Sfygmomanometer,’ verbeterde Gabby.

‘Wat?’

‘Sfygmomanometer. Bloeddrukmeter.’

‘Zie je? Daarom kom ik niet in aanmerking.’

‘Ook niet terwijl Neil en Eric je hebben aanbevolen?’

‘Blijkbaar.’

‘Jammer,’ zei Gabby.

‘Ik geef het niet graag toe, maar dokter Anderson heeft waarschijnlijk gelijk. Ik zou de klas ophouden, en dat wil ik niet. Maar ik heb iets bedacht.’

‘Dat verwachtte ik al.’ Gabby begon te lachen.

Angela werd al iets vrolijker. Gabrielle Evans Renard was de beste vriendin die ze ooit had gehad, naast Dinah. En Dinah telde niet mee omdat ze Angela’s zus was, dus dat was vanzelfsprekend. Maar Gabby... Ze was totaal verloren naar White Elk gekomen, ongeveer zoals Angela zich nu voelde. Hier had ze alles gevonden: haar leven, haar liefde, haar geluk. Het was er allemaal, en niet zo ver weg, hoopte Angela. Zij had Sarah en dat was het eerste deel. Het beste deel. ‘Je bent niet verbaasd omdat je mijn lijst hebt gezien.’

‘Je lange lijst,’ verbeterde Gabby.

‘Goed, misschien wil ik te veel. Dokter Anderson heeft zelfs iets in die richting gezegd, maar ik weet hoe het is als je geen doel hebt, niets om naar uit te kijken. Een paar dingen te veel willen is niet verkeerd.’

‘Als je je er maar niet zo in vastbijt dat je iets anders mist.’

‘Zoals?’

‘Hoe luidt het gezegde ook weer, over even blijven stilstaan om aan de rozen te ruiken? Soms is het ook wel prettig om aftershave te ruiken,’ zei Gabby lachend.

‘Ik rook alleen maar zeep aan hem. Ik ga zijn lessen bijwonen. Op de achterste rij. Dan ruik ik hem niet, maar kan ik leren wat ik moet weten. Dan meld ik me aan voor de volgende cursus... Die hij niet geeft.’

‘Heb je zijn zeep geroken?’ vroeg Gabby plagend. ‘Hoe dichtbij was je precies?’

Angela schudde haar hoofd. ‘Luister je wel?’

‘Oké, ik werd afgeleid. Maar je bent zo, eh... opgewonden. Voor het eerst na Brad zie ik je zo op een man reageren, en ik dacht...’

Snel stak Angela haar hand op. ‘Hij is knorrig. Hij is afstandelijk. Hij is niet aardig. Hoezo denk jij dat ik iets met hem te maken wil hebben?’

‘Hij heeft een paar moeilijke jaren achter de rug.’

‘Jij en ik niet? Jij hebt twee kinderen gekregen en een lawine overleefd. Ik kreeg een baby, mijn man bedroog me, en ik heb dezelfde lawine overleefd. Dat was allemaal moeilijk, Gabby. Maar wij zijn niet knorrig.’

‘Maar ik heb Neil, en Bryce en Mary. Jij hebt Sarah. Wat we ook hebben meegemaakt, het gaf ons alles wat we nu hebben. Maar Mark...’ Ze haalde haar schouders op.

‘Ja,’ fluisterde Angela. ‘Wij hebben alles, dat is zo.’

‘Neil en Eric hebben hem naar White Elk gehaald omdat hij alles heeft verloren.’

‘Mark?’

Gabby knikte. ‘Hij is weggelopen van iets wat niet te vergelijken is met wat jij en ik hebben meegemaakt. En aan het eind van zijn weg stond niemand op hem te wachten. Hij mag nu een beetje chagrijnig lijken, maar als iemand het recht heeft om –’

‘Goed, misschien mag ik hem niet haten. Maar dat betekent niet dat ik hem aardig moet vinden, of wel?’

‘Beschouw hem gewoon als een middel om je doel te bereiken. Volg zijn lessen, leer alles van hem wat je kunt. Volgens Neil is hij een uitstekend trauma-arts. Na anderhalf jaar kun je hem vragen voor een aanbeveling voor de volgende cursus.’ Gabby begon te lachen. ‘Wie weet? Misschien doet hij dat wel. Misschien vind je tegen die tijd zelfs dat zijn zeep lekker ruikt.’

Wat de zeep betrof, nee. Beslist niet. Maar misschien zou hij haar een aanbeveling geven. Misschien kon ze na anderhalf jaar bewijzen dat ze even goed was als de anderen die hij opleidde. Bij die gedachte wilde ze het liefst meteen naar de kast vol medische studieboeken van haar zus rennen en beginnen met lezen. ‘Ik heb een salade van verse vruchten meegebracht. Wil je er iets van?’ vroeg ze Gabby.

‘Met aardbeien?’

‘Veel aardbeien.’ Angela stond op. Op weg naar de keuken liep ze de studeerkamer in, waar alle medische boeken van Gabby en Neil stonden. Allemaal veel te moeilijk voor haar om te lezen, laat staan te begrijpen. Maar in een hoekje zag ze een oud medisch woordenboek. Dit was goed om mee te beginnen. Haar vingers trilden toen ze het boek van de plank pakte. ‘Hiermee gaat alles beginnen, Sarah,’ fluisterde ze. Met het boek onder haar arm liep ze naar de keuken. ‘Met één woord tegelijk.’

Met of zonder hulp van Mark Anderson.


Hoofdstuk 2

 

 

 

‘Stat, van het Latijnse statim, dat betekent onmiddellijk,’ zei Angela toen Mark haar haastig voorbijliep in de gang.

Hij bleef staan en draaide zich om. ‘Pardon?’

‘Ik zei stat, van het Latijnse statim, dat betekent –’

‘Ik weet wat het betekent,’ zei hij. ‘Maar ik vraag me af waarom u het nodig vindt mij dat te vertellen.’

Ze trok haar wenkbrauwen op. Hij zag dat ze volmaakt gevormd waren, een fraai accent boven haar schitterende ogen. Ogen waar hij zeker vijf seconden naar bleef staren. Hij knipperde om de spanning te breken.

‘Ik heb er geen speciale reden voor.’

Nee, dat zou wel niet. Ze was vastbesloten om zijn lessen bij te wonen en hij durfde er een week salaris onder te verwedden dat ze een medisch woordenboek uit haar hoofd leerde, of zoiets idioots. ‘Ik kan moeilijk geloven dat u iets doet zonder reden, Mrs. Blanchard.’

‘Zeg maar Angela. Je zult me de komende maanden zo vaak zien dat het me niet nodig lijkt zo formeel te doen.’

‘Je zet dus door? Je gaat echt de komende anderhalf jaar achter in mijn klas te zitten, zonder dat het je iets oplevert?’

Ze begon te lachen. ‘Dat hangt ervan af hoe je het bekijkt, Mark.’

Er liep een koude rilling over zijn arm door de manier waarop ze zijn naam uitsprak. Haar stem klonk een tikje hees. Wat trok hem in haar aan? Ze was beslist niet zijn type. Hij hield van lange, slanke, blonde vrouwen... Zij was klein, was gevuld op plekken waar hij niet aan wilde denken. Na ruim een jaar zonder vrouw, iets waar hij zelf voor had gekozen, was Angela... verleidelijk.

Maar hij kon hiermee omgaan, zoals hij tegenwoordig met alles omging: met onverschilligheid. Dat had hij zichzelf goed aangeleerd. ‘Praktisch bekeken hou je er geen diploma aan over, dat je het recht geeft lid van het reddingsteam te worden.’

‘Dat is jouw keuze, niet de mijne.’

‘Aha, we zijn het eindelijk ergens over eens.’

‘Nee, we zijn het niet eens. Maar dat gaat veranderen.’

‘Dus je geeft mij uiteindelijk gelijk?’

Ze schudde haar hoofd. ‘Ik heb acht jaar van mijn leven verspild met door heel Europa achter een man aan te jagen die, net als jij, dacht dat ik hem in alles gelijk zou geven. En na een poos deed ik dat ook, stom genoeg. Dus geloof me maar dat zoiets me nooit meer zal gebeuren. Alleen mijn eigen opvattingen tellen en wat ik moet doen om mijn dochter de kans op een beter leven te geven.’ Ze lachte liefjes tegen hem. ‘En daar ben ik echt goed in. Veel beter dan ik lang heb gedacht.’

Pittig, brutaal. Daar hield hij van. Of hij wilde of niet, hij mocht Angela Blanchard wel. Het was een hele tijd geleden dat iemand hem had uitgedaagd zoals zij het deed. Het voelde goed. ‘Dus je besteedt anderhalf jaar aan iets zonder dat het iets oplevert? Is dat niet zonde?’

‘Ik zal veel leren, dat is geen tijdverspilling. Wat daarna gebeurt zien we dan wel weer.’ Ze duwde hem een stapeltje papieren in zijn hand. ‘Lees dit intussen eens. Ik werk aan een kamp voor kinderen met diabetes. Het plan is in het laatste stadium en ik heb steun nodig als ik de definitieve ideeën aan Neil en Eric voorleg. Ik zou het prettig vinden als jij er iets gunstigs over wilt zeggen. Morgenmiddag geef ik mijn presentatie en als alles goed gaat, kan het kamp over een paar weken proefdraaien. Dan nodigen we een paar kinderen uit om te zien wat werkt en wat niet. We wachten nu op de toestemming van het ziekenhuis voor de proef. Het zou mooi zijn als jij wilt zeggen dat het een goed plan is.’

Hij begon te glimlachen, iets wat hij de laatste tijd niet vaak had gedaan. ‘En je neemt aan dat ik dit project zal steunen?’

‘Lees de informatie. Het gaat erom dat de kinderen leren wat hun fysieke conditie is en welke keuzes ze hebben. Ze moeten leren slimmer met hun diabetes om te gaan dan de mensen om hen heen. Als je dit hebt gelezen, steun je dit.’ Met een ondeugende schittering in haar ogen voegde ze eraan toe: ‘Als je tenminste zo’n goede dokter bent als iedereen zegt.’

Weer die brutaliteit. Zoveel, in zo’n klein vrouwtje. Hij begon het bijna sexy te vinden. Bijna. ‘Ik zal de informatie lezen als ik tijd heb. Maar ik beloof niets.’

‘Oké.’ Nadat ze dit gezegd had liep ze weg.

Mark betrapte zich erop dat hij haar bleef nakijken. Hij was bijna teleurgesteld toen ze de hoek omsloeg.

‘Zie je iets interessants?’ vroeg Eric Ramsey, die vanuit de tegenovergestelde richting aan kwam lopen.

‘Niet zozeer interessant, maar ongewoon.’

‘Nou, je kan zeker niet om haar heen. Ik ben met haar zus getrouwd en in dat opzicht zijn ze precies hetzelfde. En als je eenmaal gestrikt bent –’

‘Niet gestrikt,’ viel Mark hem in de rede. ‘En ik laat me ook niet strikken.’

‘Dat is maar goed ook, want Angela werkt haar lijst af, en daar komt geen man op voor.’

‘Haar lijst?’

‘Een lijst van dingen die ze wil bereiken. Toen ze nog kok was, ging ze in haar keuken met dezelfde precisie te werk. Daarom wilden we haar in het ziekenhuis hebben, als hoofd van de afdeling diëtetiek. Ze werkt haar lijst af en laat zich door niets tegenhouden.’

Het gevolg van jarenlang die loser door Europa volgen? Hij kon zich de Angela voorstellen die haar lijst volgde, maar dat ze de man van wie ze hield was nagereisd, leek zo onwaarschijnlijk. Die kant van haar intrigeerde hem, daar wilde hij meer van weten. ‘Vroeg of laat raken we allemaal op een zijspoor,’ zei hij, half tegen zichzelf.

Eric gaf hem een klap op zijn schouder en daarna liep hij snel door naar een patiënt met bronchitis in onderzoekkamer 3. Mark pakte de volgende patiëntenkaart van de stapel. Maagpijn. Verdorie, hij wilde liever iets anders doen dan iemand onderzoeken die misselijk was.

 

‘Lange dag geweest?’ Mark koos een plek aan de andere kant van de zitkamer. Niet omdat hij niet dicht bij Angela wilde zitten, maar omdat hij ruimte nodig had om zijn benen te strekken.

‘Ik ben eraan gewend. Toen ik in het hotel werkte had ik drieëntwintig man personeel in de keuken, om nog maar niet te spreken van de andere werknemers in het restaurant. Toch werkte ik achttien uur per dag, zeven dagen per week. Tot ik Sarah kreeg. Korter werken ging niet in mijn functie, maar gelukkig was er een aardige, heel bekwame souschef die dolgraag mijn baan wilde hebben.’

‘Mis je het?’ vroeg hij, om het gespreksonderwerp neutraal te houden. Hij was nu te moe om met haar te discussiëren. Ze zou waarschijnlijk winnen.

‘Soms. Ik bedoel, mijn werk hier is zo anders. Ik doe veel administratie en planning, ik stel individuele diëten samen en geef adviezen, wat betekent dat ik niet meer zo vaak aan koken toekom. En ik hou echt van koken. Maar mijn werk hier is belangrijk. Gelukkig heb ik een vriendin die me af en toe de keuken van haar restaurant ter beschikking stelt. Catie Lawrence, van Catie’s Overlook. Heb je daar al eens gegeten?’

‘Catie kent me al goed,’ antwoordde hij, een stoel naar zich toe trekkend om zijn benen erop te leggen. ‘Ik ben er ’s morgens vaste klant aan het ontbijt en ik eet er ’s avonds ook vaak. Aardige zaak.’ Wat voor hem betekende een zaak waar hij alleen kon zijn. Hij ging altijd aan een tafeltje achteraf zitten waar hij met niemand hoefde te spreken en niet werd lastiggevallen. Dat kwam hem goed uit omdat hij niet naar White Elk was gekomen om vrienden te zoeken. Hoewel het zo ongeveer de vriendelijkste stad was waar hij ooit was geweest. Iedereen hier wilde je vriend zijn. De oprechtheid en betrokkenheid straalden van de bewoners af, maar hij wilde er niets van weten.

‘Er zijn hier heel veel aardige restaurants. Maar het prettige aan Catie is dat zij op Sarah past als ik aan het koken ben. Ze heeft zelfs speelgoed in haar kantoortje, voor Sarah en voor de baby’s van Gabby Ranard.’

‘Ben je al lang een alleenstaande moeder?’ Hij wist het al, maar dat wist zij niet.

‘Brad is bij me weggegaan toen hij hoorde dat ik zwanger was. Maar Sarah en ik redden ons prima zonder hem. Ik had het me anders voorgesteld, maar zo is het leven nu eenmaal. Wanneer de grond onder je voeten wegzakt, begin je opnieuw. En ik krijg hier in White Elk veel steun. Heb jij kinderen?’

‘Nee,’ zei hij, te snel, te nors.
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