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Hun eerste kerst samen

ALISON ROBERTS 

 

Dokter Emma’s hoofd staat niet naar kerst, maar omdat ze sinds een jaar voor de tweejarige Lily zorgt, viert ze het toch. Dan staat opeens Jack, de oom van Lily, op de stoep. Ze heeft heftig met hem gestreden om de voogdij van het peutertje, dus wat komt hij doen? En waarom heeft hij cadeautjes bij zich?


Hoofdstuk 1

 

 

 

‘We kunnen bijna naar huis, Emma.’

‘Ja, ik weet het.’ Emma Matthews lachte stralend naar de triageverpleegkundige achter de balie van de afdeling Spoedeisende Hulp van het Eastern Infirmary in Glasgow. ‘Ik ben zo opgewonden. Hoe zou het toch komen dat je je op kerstavond weer kind voelt?’ 

Het was lang geleden dat ze zich zo had gevoeld. Eigenlijk had ze dat nooit meer verwacht, en zeker niet deze dag. Het vreugdegevoel dat haar tijdens de rustige ogenblikken van deze lange dienst overviel, was iets om te koesteren in deze voor haar zo sombere tijd van het jaar.

‘Vanwege de cadeautjes,’ veronderstelde Caroline. ‘En omdat je kunt uitgaan en iets drinken, want de volgende dag heb je vrij om bij te komen. Ga je met ons mee naar de pub na het werk?’

‘Nee.’ Emma schudde haar hoofd. ‘Ik heb een date.’

‘Ga weg!’ Een passerende arts-assistent bleef staan. ‘Versta ik het goed? Heb je een date?’

‘Met mijn dóchter, Alistair,’ zei Emma. ‘Waag het niet om belachelijke geruchten te gaan verspreiden.’ Alsof ze tijd had voor een date met een man! ‘We hebben een afspraak om de kerstboom te versieren en onze cadeautjes eronder te leggen,’ voegde ze eraan toe. ‘We gaan wortels buiten leggen voor het rendier, en wat shortbread dat mijn moeder voor de Kerstman heeft gebakken. Je weet wel, van die echt opwindende dingen.’

Alistair rolde met zijn ogen, keek op het bord welke patiënt aan de beurt was, nam de benodigde gegevens mee van de balie en liep naar een rij met hokjes die door gordijnen waren afgesloten. Vervolgens liep hij er eentje binnen.

Caroline was meer onder de indruk van Emma’s date. ‘Ach, wat schattig,’ zei ze met een zucht. ‘Lily is nu, laat eens kijken... achttien maanden? Oud genoeg om opgewonden te zijn.’

‘Ze noemt het Kusmis.’ Emma glimlachte. ‘En ja, het is echt een schatje.’ Er was een nieuwe familietraditie ontstaan – kusjes met Kusmis – en daar hield Lily zich enthousiast aan. Emma kon niet wachten om naar huis te gaan en Lily’s armpjes om haar hals te voelen terwijl haar gezicht werd overdekt met feestelijke kusjes.

Ze reikte omhoog om op het bord de naam achter hokje 7 uit te vegen. ‘Raad eens wat die driejarige Colin in zijn neus had gepropt?’

Caroline huiverde terwijl ze naar een van de telefoons reikte die begon te rinkelen. ‘Wil ik dat wel weten?’

‘Een klein balletje van een kerstversiering. Zoals een van deze.’ Emma gebaarde naar een vrolijk gekleurd miniatuurkerstboompje waarin kleine kerstmannetjes bungelden met witte bolletjes boven op hun muts.

Caroline luisterde niet meer. ‘Maar ik heb toch gezégd dat we dringend een bed nodig hebben,’ zei ze. ‘Nu! We zijn op de Spoedeisende Hulp toch al onderbezet met die heersende griep, en we raken vol. We hebben geen ruimte om patiënten hier te houden die moeten worden opgenomen. Hoe je het doet, kan me niet schelen, maar vind wat plek voor ons –’ Ze brak het gesprek af toen de radio achter haar tot leven kwam.

‘Ambulance 3 aan Eastern Infirmary. Hoort u mij? Over.’

Caroline greep de microfoon. ‘Ambulance 3, zeg het maar.’

‘We komen eraan met een zesjarig kind, epileptische aanval, de symptomen zijn...’

Emma luisterde maar half; haar blik dwaalde door de afdeling. Dankzij de griep die de afgelopen dagen veel personeel had geveld, was zij deze dag de enige specialist op de Spoedeisende Hulp. Ze had twee arts-assistenten en drie basisartsen, plus de verpleegkundigen en technici, maar voor velen van hen eindigde de diensttijd over een halfuur. Om zes uur. Net als de hare. Ze kon beter checken hoeveel artsen er zouden zijn om samen te werken met Stuart Cameron wanneer hij haar zou komen aflossen. Stuart was het hoofd van de afdeling. Zoals gewoonlijk had hij aangeboden om op kerstavond de nachtdienst voor zijn rekening te nemen zodat zo veel mogelijk personeelsleden thuis bij hun familie konden zijn.

Emma kreeg een warm gevoel vanbinnen toen ze aan Stuart dacht. Hij was niet alleen de beste spoedarts die ze kende, maar ook de aardigste man ter wereld. Zonder hem zou ze het afgelopen jaar niet zijn doorgekomen; dat stond vast...

Ze moest precies nagaan wat er hier op dit moment speelde, om alles perfect aan hem te kunnen overdragen. O ja, en ze moest eraan denken om zijn cadeautje uit haar kluisje te halen. Die heel dure fles Schotse whisky waarvan ze wist dat hij er blij mee zou zijn. Die had ze de vorige avond ingepakt en ze had er een prachtige geruite strik omheen gedaan.

‘Wanneer komt de ambulance binnen?’ vroeg ze aan Caroline.

‘Over tien minuten. Ze hebben geen IV kunnen aanbrengen.’

‘Oké. Dank je.’

Als het kind met die onbeheersbare aanvallen zou binnenkomen voordat Stuart er was, dan moest Emma het behandelen. Gelukkig waren de beide reanimatiekamers op het ogenblik leeg. Ze liep naar een ervan en ving Alistairs blik op toen hij achter het gordijn van een van de hokjes vandaan kwam. ‘Misschien heb ik je straks nodig,’ waarschuwde ze hem. ‘Er komt een kind van zes jaar binnen met een epileptische aanval. De ambulance zag geen kans IV aan te brengen. Nu het intraveneus niet kan, moet het misschien intraossaal als wij ook problemen krijgen. Want hij moet zo spoedig mogelijk medicatie krijgen.’

Ze keek over haar schouder toen ze de deuren die naar het parkeerterrein van de ambulances leidden, hoorde openzoeven. Was dat die ambulance al?

Nee. Emma zuchtte opgelucht. Het was Stuart Cameron. Hij was ingepakt in een dikke jas, een sjaal en een muts, alsof hij van de Noordpool kwam. Emma voelde opnieuw iets van opwinding. Zou het gaan sneeuwen met Kerstmis? Niet in de stad, natuurlijk; dat gebeurde tegenwoordig nooit meer. Maar net iets erbuiten, waar zij woonde met haar moeder in hun kleine, witgeschilderde huisje... misschien wel. Misschien hadden ze geluk.

Onder het lopen deed Stuart zijn sjaal af en knoopte zijn jas los. Toen hij dichterbij kwam en ook de muts afdeed, begon er bij Emma een alarmbelletje te rinkelen. 

‘Je ziet er niet goed uit, Stuart.’

‘Ik voel me prima.’

‘Kom mee,’ beval Emma. Ze duwde hem een van de reanimatiekamers binnen en wees naar een stoel. ‘Zitten.’

Stuart schudde zijn hoofd en trok zijn jas uit. ‘Ik hoef niet te zitten. Ik wil dat jij alles aan me overdraagt zodat je naar huis kunt gaan, naar Lily en –’ Hij zweeg abrupt, en Emma kon zien dat zijn gezicht verstrakte terwijl hij zijn ogen sloot.

Vriendelijk, bijna fluisterend vroeg ze: ‘Waar heb je pijn, Stu?’

Hij hief zijn rechterhand op als om haar af te weren. ‘Het is niets. Misschien krijg ik griep.’ Maar toen ging zijn hand naar zijn andere arm, die hij vastgreep.

‘Het je pijn in je linkerarm? Ook in je borst?’

Stuart reageerde niet. 

Emma staarde naar hem, en ze voelde zich angstig worden toen ze zijn gezicht grauw zag wegtrekken en er transpiratiedruppels op zijn voorhoofd verschenen. ‘Liggen, op het bed,’ beval ze. ‘Je gaat nergens heen voordat ik een ecg heb gemaakt.’

‘Maak je niet druk... ik blijf gewoon even rustig zitten.’ Hij schoof op de rand van het bed. Verbeeldde ze het zich, of klonk Stuart wat buiten adem? ‘Er kwam een ambulance binnen toen ik aankwam,’ zei hij. ‘Ze zullen je nodig hebben.’ 

‘Ik ben hier nodig.’ Emma deed een stap naar de deur en leunde naar buiten. ‘Alistair?’

Zijn hoofd verscheen om een kier van het dichtstbijzijnde gordijn. Emma kon de deuren horen openglijden ten teken dat er een brancard werd binnengereden.

‘Begin jij vast met dat epileptische jongetje. Ik ben hier nog een paar minuten bezig. Roep als je me nodig hebt.’

Toen ze zich omdraaide, zag ze tot haar opluchting dat Stuart toch maar languit op het bed was gaan liggen.

‘Sorry, meisje,’ mompelde hij. ‘Dit is het laatste wat je nodig hebt nu je dienst er bijna op zit.’

‘Het laatste wat ik nodig heb,’ zei Emma kalm, ‘is dat jij ziek wordt. Ik ga niet weg voordat we weten wat er aan de hand is.’ Ze reikte naar een plastic maskertje aan een snoertje dat ze aansloot op een contactdoos boven haar hoofd. ‘Hier, we zullen je wat zuurstof geven.’

Er kwam een verpleegkundige binnen, kennelijk op weg om iets te halen, die stokstijf bleef staan. ‘O nee... Wat is er met dokter Cameron aan de hand?’

‘Help hem zijn overhemd uittrekken,’ zei Emma bedaard. ‘Ik wil een paar plakkers voor de monitor aanbrengen. En breng me dan het ecg-apparaat met twaalf elektroden.’

De verpleegkundige sperde haar ogen open. ‘Oké.’

‘Waar kwam je voor?’

‘Een intraossale naald. Het zal een karwei worden om een IV aan te brengen bij dat jongetje dat net is binnengekomen.’

‘Pak die dan maar. Ik doe dit wel.’ Emma begon Stuarts overhemd los te knopen. Hij had zijn ogen gesloten, maar ze kon aan zijn gezicht zien hoe vreselijk hij het allemaal vond. ‘In de bovenste la van de IV-kast,’ voegde ze er over haar schouder aan toe. ‘En vertel niemand dat dokter Cameron hier is. Totdat ik iets anders zeg, is dit privé.’

‘Waarschijnlijk is het drukte om niets,’ mompelde Stuart. ‘Een beetje indigestie, meer niet...’

Emma had plakkers op zijn schouders en boven zijn heupen. Ze wachtte tot de ruis op de monitor boven haar hoofd was verdwenen. Toen zonk de moed haar in de schoenen.

Stuart opende zijn ogen. En deed ze toen weer dicht. ‘Het is zeker geen indigestie.’

‘Nee.’ Emma slikte met moeite. ‘Je hebt een aanzienlijke ST-verhoging in de elektroden twee en drie. We zullen meer weten als ik een ecg met twaalf elektroden heb gemaakt, maar dit lijkt op een klein infarct. Heb je vandaag aspirine ingenomen?’

Stuart schudde zijn hoofd.

‘Waarschijnlijk heb je wat morfine nodig, is het niet?’

Deze keer knikte hij traag.

‘Dan doen we dat eerst. En bloedonderzoek. En ik zal iemand van Cardiologie laten oppiepen om ervoor te zorgen dat de katheterisatiekamer beschikbaar is.’

Dotteren zou de beste methode zijn om de blokkering in de kransslagaderen op te heffen die de oorzaak was van deze hartaanval. Het kon voorkómen dat Stuart blijvende schade zou ondervinden. Het kon zijn leven redden. Emma was niet van plan van zijn zijde te wijken. Stel je voor dat hij een hartstilstand zou krijgen! Er was een hele reeks dingen die meteen gedaan moesten worden, en Emma liet niet toe dat iemand anders de zorg voor deze man van haar overnam.

Waarschijnlijk had Stuart Cameron al jaren geleden met pensioen moeten gaan. Nog voordat Emma, die een voorliefde had voor de Spoedeisende Hulp, in dienst was gekomen. Maar ze zou er eeuwig dankbaar voor zijn dat hij te veel van zijn werk had gehouden om ermee te stoppen. Hij was min of meer een vader voor haar geweest; haar eigen vader had ze verloren toen ze pas zestien was. Stuart was een vaderfiguur, mentor en goede vriend in één. Hij was een van de zeer belangrijke mensen in haar leven, een de mensen van wie ze werkelijk hield. Dat groepje was op de vingers van één hand te tellen. Lily, haar moeder, Jack... en Sarah.

Misschien was het de plotselinge gedachte aan Sarah die haar angst nog groter maakte. Herhaalde de geschiedenis zich? Ging ze wéér iemand kwijtraken die zo bijzonder was dat het zou aanvoelen alsof de wereld instortte? En dat op kerstavond, zoals vorig jaar? Nee, dat kon ze niet laten gebeuren.

Misschien was het wel goed dat Stuart alle waarschuwingssignalen had genegeerd en naar het ziekenhuis was gekomen. Hij was nu in de beste handen, en ze zou ervoor zorgen dat er niets aan zijn behandeling ontbrak.

Het had nu geen zin meer om het nieuws van deze crisis stil te houden voor het ziekenhuispersoneel. Emma wist dat ze bij lange na niet de enige was die zich zorgen zou maken om Stuart. 

Binnen enkele minuten struikelden de mensen over zichzelf in hun haast om hulp aan te bieden. Een verpleegkundige rende weg met bloedmonsters om te laten onderzoeken, en een technicus wist een ecg-apparaat met twaalf elektroden te pakken te krijgen. Zelf had ze Stuart pijnstillers gegeven, en ze had ook gebeld naar de afdeling Cardiologie. Het verbaasde haar niet dat de dienstdoende cardioloog zelf naar hen toe kwam, in plaats van haar assistent te sturen.

‘Verdraaid, Stuart, wat is dit nou voor een kerstverrassing?’

‘Niet een van de betere.’ Stuart glimlachte verontschuldigend naar haar. ‘Je zult iemand moeten oproepen, meisje,’ zei hij tegen Emma. ‘Het ziet er niet naar uit dat ik deze dienst ga overnemen.’

‘Dat klopt, dat kun je vergeten,’ verzekerde Emma hem. ‘Maar alles is onder controle.’

Dat was een leugentje om bestwil. De artsenbezetting was helemáál niet onder controle. De meeste artsen die geen dienst hadden, waren de stad uit gegaan voor familiebijeenkomsten. Caroline had telefonisch niemand te pakken kunnen krijgen.

‘Dit zijn de laatste.’ Ze overhandigde de cardioloog een serie grafieken. ‘Het lijkt alsof er ook een laterale extensie bij gaat komen.’ 

‘En de enzymen?’

Emma reikte zwijgend het papier met de resultaten over. Ze wilde de cijfers niet hardop zeggen, want dan zou Stuart beseffen hoe ernstig het was.

‘We zijn boven helemaal klaar voor je,’ zei de cardioloog tegen Stuart. ‘En ik ga je zelf dotteren.’

‘Ik wil wedden dat jullie allebei op weg naar huis hadden moeten zijn,’ zei Stuart.

Ze glimlachte naar haar collega en zei toen: ‘Zie dit maar als mijn kerstgeschenk aan jou, vriend. Ik heb nooit vergeten hoe aardig je was voor mijn vader toen die hier jaren geleden binnenkwam met een hartaanval.’

Ze greep Stuarts hand en drukte die even toen een verpleeghulp de rem van het bed haalde en aanstalten maakte om hem weg te rijden. ‘Het komt goed,’ zei ze tegen hem. ‘Ik kom je boven opzoeken zodra je op de Hartbewaking ligt.’

‘Geen sprake van. Tegen die tijd ben je thuis bij Lily.’ Hij drukte even haar vingers. ‘Je moet vanavond niet hier zijn, liefje. Ik weet hoe moeilijk het moet zijn...’

Emma knipperde tegen de plotseling opwellende tranen. ‘Het gaat best,’ fluisterde ze. ‘Dankzij jou...’ Ze wilde veel meer zeggen, voor het geval dit de laatste kans was. Maar het bed was al in beweging.

‘Ik bel je wel wanneer we klaar zijn,’ zei de cardioloog, terwijl ze wegliep. ‘Probeer je geen zorgen te maken, hij krijgt de allerbeste zorg.’

Emma bleef achter op de lege plek van het bed. Om haar heen lagen de plastic wikkels van naalden en IV-vloeistoffen, en er lag een ecg-plakkertje op de grond. Er waren hier geen kerstversieringen, omdat het niet tactvol leek tegenover de patiënten en hun familieleden die hier misschien trieste berichten te horen zouden krijgen.

Van buiten drongen de geluiden door van haar drukke, wél versierde afdeling. Kennelijk kwamen de eerste patiënten binnen met kwetsuren als gevolg van alcoholmisbruik, te oordelen naar de luide stemmen en het toonloze gezang van een kerstliedje.

Pas toen besefte ze dat ze in dezelfde reanimatiekamer stond als de vorige kerstavond. Toen ze naast Sarah had gezeten en de hand van haar beste vriendin vastgehouden terwijl die de laatste adem uitblies. Ze kon haar tranen niet meer wegknipperen. Ze rukte wat papieren handdoekjes uit de houder bij de wastafel en drukte ze tegen haar gezicht. Nog geen paar minuten geleden had ze zich blij en opgewonden gevoeld, maar nu wankelde ze op de drempel van een donkere ruimte die ze nooit meer wilde betreden.

Alles ging verkeerd. Deze avond zou geen kerstboom worden versierd, en er zouden niet twee bijzondere ornamentjes bovenin worden gehangen. Hoeveel tranen had ze niet in stilte gestort onder het maken van die twee vilten engeltjes, een mammie-engel en een pappie-engel, ter herinnering aan Lily’s ouders? Een ereplaats voor de engeltjes boven in de boom en een moment van herdenking zouden een nieuwe kersttraditie worden, alleen voor haar kleine gezinnetje. Zoals kusjes met Kusmis.

Ze zou ook geen wortels buiten leggen voor het rendier, of de cadeautjes onder de boom schikken. Geen dikke knuffels of kleverige kusjes om alles de moeite waard te maken.

En ook geen Jack.

Had ze echt gedacht dat juist deze dag hem ertoe zou kunnen bewegen om terug te komen? Om op zijn minst Lily te zien? Ze had veel te veel gehoopt, maar op dit moment leek het minder belangrijk. De eerstvolgende uren moest ze haar hoopvolle gedachten op Stuart concentreren. Als ze zou weten dat het goed met hem ging, dan zou dat de enige kerstmagie zijn waaraan ze behoefte had.

‘Alles oké, Emma?’

‘Hm-m.’ Een snelle veeg met de papieren handdoekjes en Emma kon zich omdraaien. ‘Hoe gaat het, Caroline?’

‘Niet goed, vrees ik. Ik kan niemand te pakken krijgen. Maar Alistair zal blijven, en ik kan waarschijnlijk nog wel ergens een arts-assistent vandaan halen. We hebben onze borrel geschrapt. Niemand is meer echt in de stemming.’

‘Ik blijf ook,’ vertelde Emma haar.

‘Maar –’

‘Ik denk er niet aan om naar huis te gaan voordat ik weet hoe het met Stuart gaat. Tegen die tijd slaapt Lily al, dus ik kan net zo goed blijven tot de ochtendploeg hier is.’

‘Weet je het zeker?’

‘Heel zeker. Ik moet alleen mam bellen om te zeggen wat er aan de hand is.’

Ze begon echt goed te worden in dit soort leugentjes. Ze wist het natuurlijk helemáál niet zeker. Het betekende dat ze nog laat in de avond hier zou zijn. Het zou ontzettend moeilijk worden om niet aan alle ellendige details van vorig jaar te denken. Maar ze had geen keus. Net zomin als een jaar geleden, toen ze Sarah die plechtige belofte had gedaan.

Sindsdien had ze zich weten te redden. En dat zou ze nu ook kunnen. Want het moest.

 

Lieve hemel, wat was het koud!

Ondanks zijn leren motorkleding en de geavanceerde helm begon Jack Reynolds zich te voelen alsof hij aan het zadel van zijn krachtige motorfiets was vastgevroren. Eigenlijk was het tijd voor een onderbreking, maar hij was nu al zo dicht bij zijn doel. In minder dan een uur zou hij de buitenwijken van Glasgow bereiken, en dan kon hij naar zijn motel gaan en ontdooien onder een lange hete douche. En de volgende dag zou hij gaan doen wat hij had gezworen nooit te zullen doen: hij ging Kerstmis vieren.

Nu ja, víéren was misschien niet het juiste woord. Deze reis was meer bedoeld als een enorme verontschuldiging. Hij had een vrolijk verpakt cadeautje in de bergruimte van zijn motor, waarvan de winkelbediende in Hamleys – de beste speelgoedwinkel van Londen – hem had verzekerd dat het een ideaal cadeau was voor een kind van achttien maanden. Het kleine meisje dat hij bijna een jaar niet had gezien. Zijn petekind. En bovendien zijn nichtje.

Een vaag gevoel dat hij maanden geleden maar al te gemakkelijk had kunnen onderdrukken, was langzamerhand onaangenaam sterk geworden. Een onbekend gevoel dat hij alleen kon omschrijven als ‘schaamte’. Hoe was het mogelijk dat verdriet je zo van de wijs kon brengen dat je veranderde in iemand die je zelf niet eens herkende? Wat was het pijnlijk als tot je doordrong hoe je anderen daarmee gekwetst kon hebben.

Gelukkig was Lily nog te jong om daar iets van te hebben meegekregen, maar wat moest hij in vredesnaam tegen Emma zeggen als hij de schade wilde herstellen? Hij was echt een ongelooflijke egoïst geweest.

Hij had alleen aan zichzelf gedacht. Hij had zijn tweelingbroer, Ben, verloren bij dat vreselijke ongeluk. Het had aangevoeld alsof de helft van hemzelf die avond ook was gestorven. 

Emma was Sarah kwijtgeraakt, haar beste vriendin. Ze waren zo intiem geweest als zusters. Waarschijnlijk meer. Met welk recht had hij gedacht dat zijn verlies groter was dan het hare?

Het verkeer nam toe op de M74 in de richting van Glasgow. Ergens links, in het donker, volgde de rivier Clyde dezelfde route als hij. Naar de stad waarvan hij niet had verwacht dat hij die ooit zou terugzien. Hij had alles en iedereen daar de rug toegekeerd toen hij al die maanden geleden was weggegaan.

De regen die op het vizier van zijn helm spatte, had iets kleverigs wat het zicht slechter maakte dan tevoren, en de lichten van de voertuigen om hem heen waren wazig en onduidelijk. Verkeersborden waarschuwden voor de komende samenvoeging van de M73 met de M74.

Daar was het gebeurd, toen. Daar hadden Ben en Sarah vorig jaar het ongeluk gehad dat hun het leven had gekost. Vrijwel precies om deze tijd...

Hij kreeg een branderig gevoel achter zijn oogleden, en hij herkende het van nog maar enkele weken geleden. In de verzengende hitte van een Afrikaanse zomer was een van zijn collega’s begonnen herinneringen op te halen aan Engelse winters. Aan Kerstmis.

Hij had kunnen zweren dat Ben vlak naast hem zat en hem niet al te zacht met zijn elleboog in zijn ribben porde, en de woorden zei die de laatste waren die zijn broer ooit tegen hem had gesproken: ‘Tot morgen, broertje. Dan ga je eens een keer van Kerstmis genieten. Sarah, Lily en ik gaan je laten zien waar het met Kerstmis om draait: om familie.’

Het was niet de eerste keer geweest dat hij een eenzaam plekje had gezocht met uitzicht op niets dan woestijnzand, maar het was wel de eerste keer sinds eeuwen dat hij had gehuild. Hartverscheurend had gesnikt. Daarom herkende hij nu dat branderige gevoel achter zijn ogen.

Dat mocht nu niet gebeuren. Niet in het drukke verkeer, en met de natte sneeuw die met de minuut dichter leek te worden. 

Iets verderop kwam de afslag die hij moest nemen. Hij moest van baan veranderen, en uit de buurt zien te blijven van idioten die onverwacht de afslag wilde nemen. Zoals dat aarzelend uitziende vrachtwagentje dat vlak voor hem van rijstrook veranderde.

Jack controleerde of er een opening was in de baan naast hem, zette zijn richtingwijzer uit en keek over zijn schouder om te zien of de baan nog vrij was.

Hij vloekte. Waar kwam opeens die auto vandaan? En wat dacht die chauffeur dat hij aan het doen was?

Néé...

 

Het afgelopen uur had Emma talloze sms’jes gekregen, een ervan was vergezeld van een schattige foto van Lily, als een kleine Eskimo ingepakt in haar dikke roze jasje, met engelenhaar in haar donkere krullen. Ze bukte zich om een enorme wortel naast een emmer water te leggen. Aan de touwen van de schommel, die aan de oude eik in de tuin hing, kon Emma precies zien waar de emmer was neergezet. Daar had zij dus óók moeten zijn. Gelukkig had ze het te druk gehad om lang stil te staan bij het veranderde verloop van haar avond.

Het was druk in de wachtkamer, en de hokjes achter de gordijnen waren nu allemaal bezet. Elke arts had meerdere patiënten te behandelen, en Emma stond in de startblokken om te helpen waar het nodig was. Het was haar taak om te besluiten welk geval prioriteit moest krijgen.

Niet de dronkenlap die een dreun op zijn neus had gekregen, of de tiener die op een kerstfeestje op het werk zoveel alcohol had gedronken dat hij in elkaar was gezakt. Misschien de jonge vrouw met heftige buikpijn? Of degene met een ontwrichte schouder, die pijnstillers en terugplaatsing van het gewricht nodig had? Daar was soms heel wat lichaamskracht voor nodig, dus moest ze wachten tot Alistair een vrij momentje had, maar die was bezig pijnstillers toe te dienen aan een man op leeftijd die kortgeleden was binnengekomen met een lelijke voetblessure. Hij was van de ladder gevallen toen hij in de tuin lichtjes wilde ophangen.

Emma kon de röntgenfoto’s zien op het scherm naast haar. Een breuk plus een breuk gecombineerd met een ontwrichting op zeker twee plaatsen. Deze patiënt had dringend orthopedische hulp nodig zodra de pijnstillers werkten en er een brace was aangebracht. Hij zou ook nuchter moeten blijven voor het geval er een operatiekamer beschikbaar kwam.

De baby, besloot Emma. Die met de uitslag die leek op een verkeerde reactie op antibiotica. Ze zou even gaan checken of zowel het arme kind als de moeder iets kalmerends had gekregen. En tijdens het lopen zou ze op de klok kijken...

Het was al bijna díé tijd... De tijd waarop vorig jaar haar wereld was ingestort. Toen die schuifdeuren opengingen en er twee brancards werden binnengereden door ambulancepersoneel dat zo grimmig keek dat meteen duidelijk was dat dit om een ernstig ongeluk ging. Met een politieman achter hen aan, die een baby in een autozitje droeg.

Ze had er toen nog geen idee van hoe erg het werkelijk was. Jack evenmin, die in een van de reanimatiekamers stond. Hij was opgeroepen als de orthopeed van het traumateam dat de slachtoffers van het ongeluk op de M74 opwachtte.

De verwondingen waren zo ernstig geweest dat hij zijn tweelingbroer de eerste minuten niet eens had herkend. Het was Emma geweest die Sarah op de tweede brancard had herkend. Nog steeds bij bewustzijn. Telkens weer vroeg ze of Lily in orde was, en waar was Ben?

Ze was reanimatiekamer 1 binnengegaan. Net toen Stuart zijn hoofd had geschud en had opgekeken naar de klok.

‘Tijdstip van overlijden, tweeëntwintig uur vijfendertig...’

‘Jack?’ Het was erg moeilijk geweest om die woorden uit te spreken. ‘Jack... ik denk... ik denk dat dit Ben is... Ik vind het zo vreselijk erg...’

Later vroeg ze zich af of hij het al had geraden, maar te geschokt was geweest om de informatie te verwerken. Je zou denken dat hij het, door de sterke band tussen tweelingen, meteen zou hebben aangevoeld, maar Jack en Ben waren elkaars tegenpolen geweest. Ben was de bedaarde geweest. De verantwoordelijke, de volmaakte echtgenoot en vader. Sarah had bijna niet kunnen geloven dat ze het geluk had gehad om hem te vinden.

Jack had dan wel voor dezelfde medische carrière gekozen als zijn broer en nog grotere populariteit en meer succes veroverd, maar hij was de wilde van het stel. Sarah had haar gewaarschuwd uit zijn buurt te blijven. En Ben had Jack gewaarschuwd om uit háár buurt te blijven.

Niet dat hun ongehoorzaamheid er uiteindelijk iets toe had gedaan, want waar het Jack betrof was hun band in rook opgegaan op het moment dat ze dat rampzalige nieuws had doorgegeven. Nóg iets wat ze die avond had verloren...

 

Emma haalde diep adem. De geluiden om haar heen werden sterker toen ze zichzelf dwong om naar de realiteit terug te keren. Schreeuwende mensen. Huilende baby’s. Een kreet van pijn. Rinkelende telefoons. Een bericht van een ambulance door de radio. Caroline had al uren geleden naar huis moeten gaan, maar ze was er nog steeds, om de oproepen op te vangen.

‘Zeg het maar, ambulance 7. Je komt luid en duidelijk door. Over...’

‘We komen eraan met een man, zesendertig jaar, slachtoffer van een motorongeluk op de M74. Mogelijk borstletsel. Meerdere kneuzingen. Mogelijke breuk linkerscheenbeen en/of kuitbeen. Ademhaling, pols en temperatuur als volgt: comaschaal vijftien, hartfrequentie honderdtwintig...’

Haal adem, zei Emma tegen zichzelf. Onwillekeurig raakte ze haar haren aan, vond de onvermijdelijke haarlok die zich uit zijn haarspeld had losgewerkt en zette hem weer vast. Door dat gebaar had ze altijd het gevoel dat ze zichzelf wat meer onder controle had. Dit was gewoon weer een ongeluk. Niet eens bijzonder ernstig, zo te horen, maar ze nam niets zonder meer aan.

‘Ik ben in reanimatiekamer 1,’ zei ze tegen Caroline.

‘Wil je dat ik het traumateam inschakel?’

Vijftien op de comaschaal betekende dat het slachtoffer bij kennis en alert was. Oké, misschien had hij borstletsel, maar voor het moment ademde hij voldoende. Het was een deel van haar taak om ervoor te zorgen dat ze de beperkte extra hulpbronnen zo verstandig mogelijk inzette.

‘Nog niet. Ik zal hem eerst bekijken. Hoe ver weg zijn ze?’

‘Ongeveer vijf minuten.’

Emma kon het niet nalaten om op de klok te kijken toen ze reanimatiekamer 1 binnenging en een wegwerpjas en handschoenen aantrok. Halfelf. Wanneer de brancard zou worden binnengereden, was het waarschijnlijk vijf minuten over halfelf...

Doorgaan met ademhalen, hield ze zichzelf opnieuw voor, toen ze de deuren weer hoorde openzoeven.

Alistair kwam binnen en greep ook een jas, op de voet gevolgd door een verpleegkundige. Toen kwam de brancard binnen. Emma was even niet meer in staat om adem te halen toen ze zag wie erop lag. Haar lichaam en haar hersens leken te bevriezen. Ze had net genoeg adem over om één ontsteld woord uit te brengen.

‘Jáck?’


Hoofdstuk 2

 

 

 

De vreugde kwam uit het niets.

Die overviel haar op het moment dat Jack zijn ogen opende en zijn ontstelde blik de hare vond. Toen ze die flits van herkenning zag, en nog iets anders... Was het opluchting, omdat hij besefte dat hij ergens was waar er voor hem gezorgd zou worden? Of omdat hij háár zag? Was dat de reden waarom hij eindelijk was teruggekomen? Die vreugde duurde maar één seconde, maar haar hart zong. Hij was teruggekomen! Jack was hier!

Maar meteen daarop nam de angst het over. Hij was gewond! Misschien wel ernstig!

Ze kon aan zijn gezicht zien dat hij pijn had. Dat zag ze aan de manier waarop hij zijn lippen op elkaar perste toen hij zijn ogen weer sloot.

Ze stond voor een enorme uitdaging; ze mocht zich niet door emotionele betrokkenheid in haar medische werk laten belemmeren, maar tot haar verbazing lukte dat. Het was een opluchting dat ze haar overweldigende gevoelens opzij kon zetten; ze wist dat ze het aankon. De ambulanceverpleegkundige die haar snel maar grondig op de hoogte bracht, had haar volle aandacht.

‘Botsing met hoge snelheid. Mr. Reynolds werd gesneden door iemand die in zijn rijstrook kwam. Hij week uit, maar raakte blijkbaar de controle over zijn motor kwijt. Hij kan kort bewusteloos zijn geweest. Ik vermoed dat de motor op zijn linkerbeen is terechtgekomen. We hebben de mogelijke breuk gespalkt. Het borstletsel kan zijn veroorzaakt door contact met het stuur. Een mouw van zijn jack is gescheurd, dus er zijn schaafwonden. En mogelijk is er een breuk aan zijn linkeronderarm.’

‘Heb je zijn helm?’

‘Ja. Oppervlakkige schade, maar die is niet gebroken.’

Emma knikte. Ze keek op de monitor die een snel maar normaal hartritme vertoonde. Ook de zuurstofsaturatie was goed. ‘Laten we hem op het bed leggen.’

Het was Emma’s taak als leidinggevend arts om aan het hoofdeind van de patiënt te staan. Het ambulancepersoneel had Jack een neksteun omgedaan omdat de mogelijkheid bestond dat hij een beschadiging aan de wervelkolom had opgelopen; ze moest er dus voor zorgen dat er bij het overbrengen van de brancard naar het bed geen risico werd genomen. Met het ambulancepersoneel erbij waren er genoeg mensen om het karwei goed te klaren.

‘Drie aan elke kant, graag. Ik tel tot drie.’ Emma legde haar handen aan beide zijden van Jacks hoofd. Ze voelde voornamelijk de plastic steun, maar onder aan haar handpalmen kon ze de warmte van zijn schedel voelen. En de zachtheid van dat wilde zwarte haar. ‘Een... twee... dríé.’

Het verliep soepel. Emma nam even tijd om haar patiënt te bekijken en zijn luchtwegen te controleren terwijl haar collega’s overgingen tot een geoliede routine.

Alistair ontkoppelde de monitor van de ambulance en sloot die van het ziekenhuis aan. Een verpleegkundige stond klaar met een schaar.

‘Het spijt me, sir, maar ik zal de rest van uw leren kleding moeten wegknippen.’

Jack knikte, maar zei niets. Zijn ogen waren nog gesloten.

‘Hou je hoofd stil,’ waarschuwde Emma. ‘We moeten je nek nog bekijken. Heb je moeite met ademhalen?’

‘Nee.’

Ze had niet verwacht dat het horen van zijn stem zo’n uitwerking op haar zou hebben. Plotseling moest ze een enorm brok in haar keel wegslikken.

‘Versnelde hartslag,’ zei Alistair. ‘Bloeddruk honderddertig/tachtig.’

Waarschijnlijk was die hoger dan normaal voor Jack.

‘Wat is je pijnscore van één tot tien?’ vroeg ze. In de ambulance had Jack al wat morfine gekregen, maar misschien was dat niet voldoende. Ze hoefde Jack niet uit te leggen wat ze bedoelde. Hij wist er alles van.

‘Ongeveer vijf, denk ik. Misschien zes.’ 

‘Laten we de morfine verhogen,’ zei ze tegen Alistair, terwijl ze haar stethoscoop in haar oren deed. ‘Jack, ik ga even naar je borst luisteren.’ 

Zijn borst was bloot. De rits van het leren jack was losgemaakt en het zwarte T-shirt eronder was doorgeknipt. Zijn huid was bruiner dan Emma hem ooit had gezien, maar die warreling van donker haar was exact hetzelfde. En ze wist precies hoe zijn zijdeachtige huid aanvoelde, alsof ze haar vingers erop drukte in plaats van haar stethoscoop.

O hemel, misschien kon ze het beter door Alistair laten overnemen. Of een paar mensen van het traumateam laten komen. Ze zouden op zijn minst een orthopeed moeten consulteren, maar dat kon waarschijnlijk wachten tot na de noodzakelijke röntgenfoto’s en andere tests.

Alistair zoog de morfine op in een injectiespuit. Hij hield de ampul zodanig dat Emma de inhoud kon controleren. Ze knikte kort. Ze was tevreden over het geluid van Jacks ademhaling en wilde een neurologische controle gaan beginnen. Ze maakte zich vooral zorgen over mogelijk hersenletsel.

‘Weet je waar je bent, Jack?’

Een hoekje van zijn mond krulde om in dat ironische glimlachje dat ze zich zo goed herinnerde. ‘O ja... Tenzij het Eastern onlangs is verhuisd.’

‘En kan je me zeggen welke dag het vandaag is?’

De glimlach verdween, en Emma wist dat de pijn in zijn ogen niets te maken had met zijn verwondingen. Ze had een standaardvraag gesteld, maar was dat niet ongevoelig, gezien de bijzondere omstandigheden?

‘Het is kerstavond,’ zei Jack zacht. ‘Ik ben... Het spijt me, Red.’

Het horen van haar oude bijnaampje, gekregen vanwege haar weerbarstige rode haren, werd haar bijna te machtig. Niemand anders had haar ooit ‘Red’ genoemd. Zelfs Sarah niet, al had die, toen ze kinderen waren, Emma aan het lachen gemaakt door haar ‘de rode ninja’ te noemen. Emma’s ogen prikten.

‘Dat heb je beslist niet met opzet gedaan.’ Haar stem klonk vreemd door het brok in haar keel. ‘Het spijt mij ook.’ Ze verzamelde kracht waarvan ze niet had geweten dat ze die bezat. ‘Maar geen gepieker, wij zullen goed voor je zorgen.’

De verpleegkundige was klaar met het doorknippen van Jacks leren motorbroek en was nu bezig met de mouwen van zijn jack. Ze moest even onderbreken toen Alistair de IV in werking stelde nadat hij de pijnstiller had ingespoten.

‘Ik zal wat bloed afnemen,’ zei hij. ‘Ook het alcoholniveau checken?’

‘Ik heb niets gedronken.’ Jacks woorden klonken wat onduidelijk maar zijn gezicht was ontspannen, wat erop duidde dat zijn pijnniveau daalde. Emma vermoedde dat hij dat te laag had opgegeven. Dat gemompel zou wel komen door de morfine, die hem slaperig maakte.

Alistairs blik sprak boekdelen. Die enigszins gebrabbelde woorden verbaasden hem niet. Dit was immers Jack Reynolds?

Emma voelde plotseling een flits van boosheid. Oké, Jack was hier onder bezwarende omstandigheden vertrokken, maar daar was een verklaring voor geweest, en die was belangrijk genoeg om hem nu op zijn minst het voordeel van de twijfel te geven.

De verpleegkundige met de schaar ving Alistairs blik op en trok vragend haar wenkbrauwen op.

‘Dit is Mr. Reynolds,’ vertelde Alistair haar. ‘Hij werkte hier vroeger. Hij was een van onze orthopedische chirurgen.’

‘O...’ Ze leek onder de indruk te zijn. ‘Het spijt me zo, Mr. Reynolds, dat ik uw leren kleding moet wegknippen. Ik weet hoe duur die is.’

‘Het doet er niet toe,’ mompelde Jack. ‘En zeg maar Jack. Ik werk hier niet, op het ogenblik.’

Emma hield haar adem in. ‘Was hij dan van plan om hier in de toekomst weer te gaan werken? Was hij daarom teruggekomen? Maar waarom zou hij uitgerekend vandaag uitkiezen om naar Glasgow te komen? Hoewel, waarom niet?

Een van de basisartsen die zich bij het team had gevoegd verwijderde het verband dat de wond aan Jacks arm bedekte. ‘Kun je je vingers bewegen, Jack?’

Emma hield nog steeds haar adem in. De geschaafde huid zag er rauw en pijnlijk uit, maar het zou erger zijn als hij botten had gebroken, want dat kon invloed hebben op zijn toekomst als chirurg; en zijn werk was altijd het belangrijkste in zijn leven geweest. Jack Reynolds werd weliswaar nog steeds door sommigen – zoals Alistair – gezien als een zich slecht gedragend buitenbeentje, toch had iedereen uitsluitend lof gehad voor zijn werk als orthopedisch chirurg. Hij werd beschouwd als de beste voor het behandelen van verwondingen die iemands kwaliteit van leven konden beïnvloeden. Zoals nekfracturen en verminkte handen.

Ze ademde verlicht op toen ze zag dat Jack zijn hand kon bewegen. En hij kon een vuist maken zonder dat het veel pijn veroorzaakte aan zijn arm; althans, hij liet niet blijken dat hij eventueel pijn had. Dus het was niet waarschijnlijk dat er botten waren gebroken.

Met dat onderbeen, wat Alistair nu bekeek, had hij misschien minder geluk gehad. De lelijke bloeduitstorting in zijn kuit kon het gevolg zijn van een onderliggende breuk. Toen hij zijn voet probeerde te bewegen, deed het pijn.

Gelukkig was geen van zijn kwetsuren levensbedreigend. Emma maakte zich meer zorgen over Jacks gekneusde ribben, en over mogelijk hersenletsel. Ook al had zijn helm hem beschermd, als de klap tegen zijn hoofd hard genoeg was geweest om hem bewusteloos te maken, ook al was het maar even, had hij waarschijnlijk een hersenschudding en misschien iets ergers, zoals een inwendige bloeding.

‘Haal even diep adem voor me, Jack. Doet dat pijn?’ Emma legde haar hand op zijn huid.

‘Een beetje.’

‘We zullen gauw wat röntgenfoto’s maken. Misschien heb je een paar gebroken ribben. Zeg het me als je kortademig wordt.’

‘Ik ben prima.’ Jack had zijn ogen weer gesloten. ‘Het ziet er hier erg druk uit. Je hebt vast patiënten die er erger aan toe zijn dan ik.’

Emma negeerde die opmerking, net als Alistairs snelle blik in haar richting. Hij wist het. Niet hoe intiem ze was geweest met Jack natuurlijk – de geheimhouding had alles nog spannender gemaakt – maar er waren maar weinig mensen in het ziekenhuis die niet alles hadden gehoord over de hartverscheurende tragedie waarin zij en Jack een rol hadden gespeeld. De nasleep had voor wekenlang geroddel gezorgd. En iedereen wist hoe Emma’s leven was veranderd toen ze uiteindelijk de verantwoordelijkheid voor Lily op zich had genomen.

Misschien dacht Alistair dat ze zich wilde terugtrekken. Dat ze liever niet voor Jack wilde zorgen, na die traumatische weken die waren geëindigd in een strijd waarvan iedereen vond dat Jack die verdiend had verloren.

Ze kon Alistair – of wie dan ook – niet laten weten hoe ver dit van de waarheid verwijderd was. Haar volgende woorden klonken wat scherper dan nodig was. ‘Jack, hou je hoofd stil. Ik maak die steun los, zodat ik je nek kan bevoelen.’

 

Jack kon Emma niet zien omdat ze achter zijn hoofd stond. Maar hij kon haar vóélen. Niet alleen haar vingers, waarmee ze voorzichtig zijn nek betastte. Nee, hij voelde haar uitstraling. Hij had niet geweten naar welk ziekenhuis hij werd vervoerd en hij had zich hondsberoerd gevoeld toen hij binnen was gebracht, maar zelfs met zijn ogen dicht had hij geweten dat Emma Matthews in de kamer was. Vanwege haar aura van vastberadenheid en de oprechte genegenheid waardoor ze altijd uitstak boven een groep met even intelligente en succesvolle artsen.

Toen hij zijn ogen opende, zag hij meteen dat ze helemaal niet veranderd was. Die heldere lichtbruine ogen. Die sproetjes op dat kleine neusje. Hij kon zelfs de krullen zien die zoals gewoonlijk waren losgeraakt uit de spelden die ze in haar prachtige haar had gestoken.

Het trof hem als een mokerslag. Al die tijd dat hij was weg geweest had hij gemeend dat hij haar niet miste. Dat ze niet meer was dan één uit een reeks vrouwen die zijn leven – en zijn bed – voor een beperkte tijd hadden gedeeld. Maar hij had haar wél gemist. Elke minuut van elke dag. En al die opgepotte emoties balden zich nu samen tot een enorme dreun die pijnlijker was dan alles wat zijn gehavende lichaam momenteel voelde. Hij moest zijn lippen op elkaar persen tegen de pijn. Zijn ogen stijf dichtknijpen zodat hij niet naar haar kon staren, wat de pijn nog erger zou maken.

Het volgende moment raakte ze hem aan, wat hem eraan herinnerde hoe bekwaam die kleine handen waren. Hoe teder Emma was. Hoe de aanraking van haar handen op zijn huid aanvoelde als de liefkozing van een verrukkelijk koel briesje op een hete dag. Maar die koelte was maar een illusie. In één seconde had ze een hitte in hem weten te wekken zoals geen andere vrouw dat ooit had gekund.

Jack onderdrukte een gekreun. Kennelijk stuurde de morfine zijn hersens in de war. Hij moest niet aan zulke dingen denken. Het was verleden tijd. Dood en begraven. En hij was de moordenaar.

Emma moest het geluidje hebben gehoord. ‘Wat doet er pijn?’ vroeg ze. ‘Waar heb je last van?’

Daar vroeg ze nogal wat. Zou ze echt willen weten hoe schuldig hij zich voelde over het in de steek laten van het kind van zijn broer, omdat de verantwoordelijkheid ervoor als een steeds zwaarder wordende steen om zijn nek had gehangen? Dat hij zich schaamde voor de manier waarop hij zich in die ellendige dagen had gedragen? Voor de manier waarop hij háár had behandeld? Als ze eventueel bereid was om naar hem te luisteren, dan moest het absoluut een gesprek onder vier ogen worden. Nu waren er anderen in de buurt. 

De geschaafde huid van zijn arm stak toen die werd gedesinfecteerd en opnieuw verbonden, en zijn onderbeen deed pijn terwijl de tijdelijke spalk werd verwijderd. Hij kon de stemmen horen van nieuwe binnenkomers die waarschijnlijk de röntgenfoto’s wilden gaan maken.

‘Is het je nek? Was het hier?’ Ze drukte met haar vingers weer op het laatste plekje dat ze had aangeraakt.

‘Nee, mijn nek voelt goed.’

‘Werkelijk?’ Emma’s gezicht verscheen toen ze naar de zijkant van het bed liep. Nu kon hij van dichtbij die ongebruikelijke gouden vlekjes zien in het zachte bruin van haar ogen. ‘En heb je werkelijk niet gedronken?’

Dat deed pijn. Hij mocht zich die laatste weken dan als een proleet hebben gedragen, hij was altijd eerlijk tegen haar geweest. Tegen iedereen, eigenlijk.

‘Sorry, maar ik moest het zeker weten,’ zei ze.

‘Ja... Je was altijd heel grondig, dokter Matthews. Een heel lofwaardige eigenschap.’

Er leek een zweem van een glimlach om haar lippen te komen. ‘We hebben een checklist af te werken, zoals je weet. We moeten bepalen of je halswervelkolom stabiel is. Je lijkt geen middellijn-drukgevoeligheid te hebben en er is geen blijk van vergiftiging. Je lijkt redelijk alert en je weet waar je bent en welke dag het is.’

Jack voelde zijn eigen lippen krullen. ‘Hoera. “Redelijk alert” zal ik maar opvatten als gunstig.’

Emma haalde een ooglampje uit haar zak en scheen ermee in Jacks ogen om de reacties van de pupil te testen. ‘Dat ziet er goed uit,’ zei ze. ‘Er staat nog een laatste ding op de checklist. Herinner je je nog wat het is?’

‘Of er door de pijn van de verwondingen andere kwetsuren onopgemerkt zijn gebleven, zoals lange botbreuken.’

‘Heb je ergens zoveel pijn dat daar kans op is?’

‘Nee.’

‘Hm-m... Oké, dan ben je geslaagd.’ Ze keek van hem weg, naar iemand die hij niet kon zien. ‘Ik ben blij dat ik die neksteun kan weglaten, maar ik wil toch wel een foto laten maken van de nek, en ook van de borst, het bekken, de botten van het linkeronderbeen en de linkeronderarm.

Je situatie is gelukkig niet verslechterd. Ik ga nu even weg om te zien wat er in de rest van de afdeling gebeurt, totdat ik op de computer jouw foto’s kan bekijken. Ik ben niet ver weg, en iemand komt me wel halen als ik nodig ben.’

Jack knikte. Hij sloot zijn ogen, want Emma mocht niet zien dat hij veel liever wilde dat ze bij hem bleef. Hij had het recht niet om druk op haar uit te oefenen. Vanwege wat dan ook.

 

Alistair was eerder bij het bord met de patiëntennamen dan zij, en fronste zijn wenkbrauwen toen hij de veranderingen zag die de afgelopen tien minuten waren aangebracht.

‘We moeten wat ruimte zien te scheppen,’ zei hij. ‘De wachttijden worden onaanvaardbaar lang.’

‘Ik zal zien of we nog een paar arts-assistenten binnenboord kunnen halen.’

‘Over een paar minuten komt er een ambulance binnen,’ waarschuwde Caroline. ‘En de politie. Er is een soort territoriumoorlog uitgebroken tussen een aantal kerstmannen; ze verkochten mutsen of snoep.’ Ze probeerde een grijns te onderdrukken. ‘Het kan ernstig zijn. Zo te horen heeft eentje een steekwond.’

‘Dat geval neem ik wel,’ zei Alistair tegen Emma. ‘Maar kun je eerst helpen met die ontwrichte schouder in hokje 2? Hij wacht al een poosje.’

‘Ik zal er iemand bij halen, want daar is brute kracht voor nodig.’

Op dat moment liep net een van de basisartsen – een jonge Australiër die Pete heette – naar Emma toe. Voordat ze hem iets kon vragen, zei hij: ‘Zou je even naar mijn patiënt willen kijken als je een minuutje hebt? Het is een vrouw van negenentwintig met pijn in de bovenbuik, maar ik weet niet of een scan nodig is of niet.’ Pete fronste zijn wenkbrauwen. ‘Er is iets mis met haar waar ik de vinger niet op kan leggen.’

Het klonk niet al te urgent. ‘Kan ze even wachten? Eerst heb ik jouw hulp nodig om een ontwrichte schouder terug te zetten. Regel een sedatiekar in hokje 2; dan kom ik zo vlug mogelijk.’ Ze bleef staan bij een van de vele computers waarop patiëntgegevens konden worden opgeroepen. Het eerste digitale beeld uit de reanimatiekamer waar Jack lag, was doorgekomen. Een röntgenfoto van de borst. Emma bekeek nauwkeurig het gedeelte dat was gekneusd. Er leken geen ribben te zijn gebroken. Dat was goed. Misschien hoefde ze dan niet meer bang te zijn voor een klaplong en een plotselinge achteruitgang van Jacks mogelijkheden om adem te halen.

Meteen na die opluchting kwam er een nieuwe zorg bij haar op. Ze greep een telefoon en draaide een intern nummer.

‘Hartbewaking.’

Ze herkende Steves stem. ‘Hoi Steve. Met Emma Matthews van de Spoedeisende Hulp. Is er al nieuws over Stuart Cameron?’

‘Ze zijn bijna klaar met katheteriseren. Er zijn drie stents ingebracht. Blijkbaar was zijn linkerslagdader voor honderd procent geblokkeerd. Hij heeft ongelooflijk veel geluk gehad.’

‘O, de hemel zij dank.’ Emma was zo opgelucht dat haar knieën trilden.

‘We verwachten hem zo meteen hier. De privésuite staat klaar.’

Emma glimlachte. ‘Zeg hem maar dat ik hem kom bezoeken zodra ik een momentje vrij heb.’

‘Hoe ziet het er daar beneden uit?’

‘De gebruikelijke chaos rond de feestdagen. Een verrassing om elke hoek.’

Emma beëindigde het gesprek en ging op weg naar Pete, die buiten hokje 2, samen met een knappe jonge verpleegkundige, op haar stond te wachten.

‘Werkelijk?’ hoorde Emma hem zeggen. ‘Kwam hij drónken op het werk? Terwijl hij operaties te doen had?’

‘Dat is niet het ergste,’ antwoordde het meisje. ‘Hij was de wettelijke voogd van zijn nichtje – hij is haar enige levende familielid – en hij liep gewoon weg.’

‘Dat meen je niet.’

Ze stonden met hun rug naar Emma toe en hadden niet gemerkt dat ze eraan kwam. Misschien liet de verpleegkundige zich meeslepen door het feit dat ze iets te vertellen had waarmee ze de aandacht trok van een aantrekkelijke nieuwe dokter. Ze leunde wat naar hem toe. ‘Sindsdien heeft niemand meer iets van hem gehoord, en dat was bijna een jaar geleden.’

‘Waarom is hij nu dan teruggekomen?’

‘Wie zal het zeggen? Misschien om haar eindelijk op te eisen.’

Emma bleef stokstijf staan. Ze voelde het bloed uit haar gezicht wegtrekken. Ze had gedacht dat hij misschien was teruggekomen om Lily te zien. Om haarzélf te zien.Of omdat hij van plan was om hier weer te komen werken. Maar om het voogdijschap op te eisen van zijn enige nog levende familielid? Dat zou best eens kunnen. En dat zou afschuwelijk zijn, beangstigend, want het zou niet de eerste keer zijn dat... Ze kon die woedende woorden nog horen: ze is het kind van mijn broer. Nu is ze van mij.

Het gesprek van Peet en het meisje maakte haar ook kwaad. ‘Het spijt me dat ik jullie gezellige praatje moet verstoren,’ snauwde ze, ‘maar jullie hebben vast wel gemerkt hoe druk het hier momenteel is. Als we eens het werk gingen doen waarvoor we betaald worden?’

Het stel schoot uit elkaar. Het meisje bloosde en liep snel weg. Emma negeerde Petes gemompelde verontschuldiging. Ze was nog steeds boos. Zij zouden niet de enigen zijn die de komende avond in een hoekje zouden staan roddelden over de dramatische terugkeer van Jack Reynolds. Ongetwijfeld zouden ze ook kletsen over háár rol in het drama dat veel weg had van een soap. Haar grootste woede, die voortkwam uit angst, was echter ergens anders op gericht.

Iedereen wist dat ze in alle mogelijke opzichten Lily’s moeder was, al had ze dat lieve kleine meisje niet gebaard. Maar volgens de wet was ze niet meer dan een peetmoeder. Er was nooit een formeel adoptieproces op gang gebracht. Hoe had dat gekund terwijl Lily’s wettige voogd simpelweg was verdwenen? Zou ze voldoende grond hebben om zich te verzetten als Jack werkelijk was gekomen op Lily op te eisen?

Het terugzetten van een ontwrichte schouder was een taak die Emma nu goed uitkwam. De patiënt was afdoende verdoofd; nu moest het gewricht in de juiste positie worden gebracht. Vervolgens moest er zó hard aan de arm worden getrokken dat de kogel van het gewricht in de kom schoot. Dat had ze Pete willen laten doen, maar nu deed ze het zelf terwijl hij het lichaam van de patiënt stabiel hield.

Het gaf altijd voldoening om de klik te horen wanneer het gewricht op zijn plaats schoot, maar deze keer bevrijdde het Emma van haar woede. Tegen de tijd dat ze terugging naar de computers om de rest van Jacks foto’s te bekijken, voelde ze zich een stuk kalmer.

Desondanks zag ze de beelden op het scherm even in een waas. Ze gleed weer terug in de tijd. Ze zat weer naast het bed van iemand van wie ze zielsveel hield.

 

Ze hadden allebei geweten dat ze maar heel weinig tijd hadden.

‘Beloof het me, Em,’ had Sarah gezegd. ‘Beloof me dat jij voor haar zult zorgen.’ Haar ademhaling ging snel steeds moeilijker, en er was niets wat ze konden doen.

‘Jack zou een ramp zijn. Hij is onverantwoordelijk... Hij heeft nooit een gezin gewild...’

‘Ik beloof het.’ Wat was het moeilijk om haar tranen te bedwingen!

‘Zwéér je het?’

Emma was alleen in staat geweest om te knikken. En te glimlachen. En Sarahs hand zo hard te drukken dat het haar pijn gedaan zou hebben als ze nog in staat was geweest om pijn te voelen.

 

Het kostte haar enorm veel moeite om deze vreselijke herinnering van zich af te zetten en zich uiteindelijk op de beelden op het scherm te concentreren. Het was verbazingwekkend dat Jack geen enkel bot had gebroken, waarschijnlijk dankzij zijn dikke leren kleding. Alleen de meer oppervlakkige verwondingen moesten worden behandeld, en hij moest lang genoeg onder observatie worden gehouden om er zeker van te zijn dat er geen hersenbeschadiging over het hoofd was gezien.

Emma haalde diep adem en ging terug naar Jacks kamer. De verpleegkundige die bij Jack was gebleven keek met grote ogen om de hoek van de deur toen er brancards, omgeven door politiemannen en ambulancepersoneel, naar binnen werden gereden. Het feit dat de patiënten op de brancards rood met witte kerstmanpakken droegen, maakte het schouwspel nog fascinerender. Alistair stond samen met het kleine team dat hij had verzameld, voor een van de reanimatiekamers te wachten.

‘Ga jij maar,’ zei Emma tegen de verpleegkundige. ‘Ze zullen extra handen kunnen gebruiken. Waarschuw me als ik nodig ben.’

‘Wat is er daar aan de hand?’ Jack had nu een kussen onder zijn hoofd, maar hij probeerde zich verder overeind te werken door op de elleboog van zijn gezonde arm te leunen. ‘Het klinkt alsof het iets ernstigs is.’

Emma kwam wat dichterbij. Haar angst – en haar woede – waren weer bovengekomen zodra ze Jacks gezicht zag. Het maakte niet uit hoeveel ze van die man hield. Als het moest, zou ze zich doodvechten om het allerbelangrijkst in haar leven te beschermen.

‘Ik laat het niet toe,’ zei ze kalm. ‘Deze keer niet.’

Jack keek onthutst. ‘Wat niet?’

Emma slikte moeizaam. ‘Ik laat niet toe dat je me Lily afneemt.’


Hoofdstuk 3

 

 

 

Je moest Emma goed kennen om de angst achter de woorden te zien die ze hem net had toegesnauwd.

Jack kénde Emma goed. Hij kon die angst zien, en hij haatte het dat hij er de oorzaak van was. Hij moest dit rechtzetten. Snel.

‘Dat zou ik nooit doen,’ zei hij zacht. ‘Denk je echt dat ik daarvoor ben teruggekomen?’

Emma schudde haar hoofd, waardoor er weer een krul aan zijn speld ontglipte. Ze deed een stap naar het bed toe.

De deur stond op een kier; de geluiden van de afdeling waren er nog wel, maar alleen als een soort gegons op de achtergrond. Ook al sprak Emma nog zo zacht, hij zou ieder woord kunnen verstaan. En dat was het enige wat er op dit moment toe deed.

‘Hoe zou ik dat moeten weten?’ vroeg ze.

Jack kon horen dat ze met moeite haar tranen bedwong. Hij kon ook zien dat ze nog iets anders te zeggen had, dus hij zweeg en wachtte tot ze zichzelf weer in de hand had. 

Ze kneep even haar ogen dicht en slikte moeizaam. Toen ze haar ogen weer opendeed, keek ze neer op haar handen, alsof ze het moeilijk vond om hem aan te kijken.

‘Ik heb gewacht, Jack,’ zei ze zacht. ‘Bijna een jaar. Ik heb gewacht op je terugkomst. Ik heb mijn oren gesloten voor alles wat de mensen zeiden en ik heb me vastgeklampt aan de overtuiging dat het op een dag zou gebeuren.’ De losse krul moest gekriebeld hebben, want ze bracht haar hand omhoog om hem uit haar gezicht te duwen. ‘Ik heb elke dag gehoopt dat ik iets van je zou horen.’

Jack had zich al een rotzak gevoeld omdat hij Emma bang had gemaakt, maar dit was erger. Veel erger. Had ze élke dag aan hem gedacht? Had ze gehoopt dat hij zou doen wat juist was, en dat hij zou terugkomen? Wat hadden de mensen gezegd? Dat hij voorgoed was weggegaan en dat het zo maar het beste was? Misschien hád hij ook maar beter niet kunnen terugkomen...

‘En uitgerekend vandaag...’ Emma’s stem was niet meer dan gefluister. ‘Nu alle herinneringen me van alle kanten overvallen. Nu kom je terug zonder enige waarschuwing... en terwijl je eruitziet alsof je bijna dood bent.’ Haar onderlip trilde.

Hij kon het niet aanzien. Ze gáf om hem. Echt. Behalve zijn moeder, die hij zich nog maar vaag herinnerde, was er ooit maar één ander mens geweest die zoiets voor hem voelde. Ben... Zijn dood had hem in zekere zin vrijheid geschonken. Toen was er niemand meer die zich zorgen over hem hoefde te maken. En als hij het zo liet, hoefde hij van zijn kant ook over niemand in te zitten. Of de pijn te voelen wanneer ze uit zijn leven werden weggerukt. Maar om de een of andere onbegrijpelijke reden gaf Emma om hem. En of hij het leuk vond of niet, hij gaf ook om haar. Want als het niet zo was, zou hij zich niet zo ellendig voelen.

Hij stak zijn hand uit, maar hij kon de hare net niet bereiken en zijn hand bleef in de lucht hangen. Even drong tot hem door dat de geluiden van buiten klonken alsof er iets dringends aan de hand was, maar dat negeerde hij weer. Dit was belangrijker.

‘Het spijt me,’ zei hij. ‘Het spijt me echt, Red.’

Er viel een lange intense stilte. Hij wist dat Emma naar zijn hand keek. Probeerde ze te besluiten of ze hem zou aanraken, zonder dat het iets met zijn medische verzorging te maken had? Hij wílde dat ze hem aanraakte. Dat zou hem de hoop geven dat hij iets kon goedmaken. Hij leunde op zijn goede arm, rekte die nog iets verder uit en draaide zijn hand om, met de handpalm naar boven.

‘Voorzichtig, je trekt je IV-lijn eruit.’ Emma greep zijn hand, en nadat ze de druk van het dunne plastic snoertje had gehaald liet ze zijn hand niet los. Jack sloot zijn vingers rond de hare, en dwong haar in gedachten om hem aan te kijken.

Dat deed ze, maar toen wenste hij bijna dat ze dat niet had gedaan. Ze keek erg gekweld.

‘Waarom ben je vandáág teruggekomen, Jack?’

‘Omdat... Omdat het Kerstmis is,’ zei hij.

‘Maar je háát Kerstmis... We wisten allemaal dat je er een hekel aan hebt. Daarom hadden Sarah en Ben Lily meegebracht naar Glasgow. Ze wisten dat je nooit naar hen in Londen zou komen.’ Emma struikelde over haar woorden, en ze sperde haar ogen open alsof iets afschuwelijks voor het eerst tot haar doordrong. ‘Je geeft jezelf de schuld, is het niet? Van het ongeluk?’

Jack moest even zijn ogen sluiten. Hij kneep hard in haar hand als een waarschuwing dat het te vroeg was om daarover te praten. Daar was hij niet klaar voor. Misschien wel nooit.

‘Het leek me een goede tijd om te proberen om vrede te sluiten,’ bracht hij met moeite uit. Met de collega’s die hij in de steek had gelaten? Met Emma? Met Lily, wanneer ze oud genoeg was om het te begrijpen? Ja, dat allemaal. Maar als hij werkelijk eerlijk was, wilde hij vrede sluiten met anderen om vrede te kunnen sluiten met zichzelf. Daarom was hij teruggekomen.

De verschrikkelijke gebeurtenis tijdens Kerstmis van een jaar geleden was de katalysator geweest. Hoe had hij zo zelfzuchtig kunnen zijn om niet te beseffen hoe moeilijk het dit jaar moest zijn voor de enige persoon die er net zo kapot van was geweest als hij? Oké, het was uiteraard niet zijn bedoeling geweest om terug te komen op een brancard, maar het had alles wel veel erger gemaakt. Voor Emma, en voor hemzelf. Op deze avond had hij nooit hier, in dit ziekenhuis, willen zijn. En hij had er geen idee van gehad dat Emma op zijn terugkeer had gewacht.

Had ze elke dag gehoopt dat ze iets van hem zou horen? Hij wist niet goed wat hij daarmee aan moest, omdat... Wel, er was nooit sprake van geweest dat er tussen hen iets meer bestond dan... een beetje plezier. Stiekem plezier, bovendien. Hij was niet van plan om te blijven, maar dat kon hij Emma niet zeggen. Nog niet. Niet voordat ze de kans hadden gehad om echt te praten. Als hij zichzelf tenminste zo ver kon krijgen. Het enige wat momenteel belangrijk was, was Emma te laten weten hoeveel spijt hij had, en daar kon hij de woorden niet voor vinden. Dus probeerde hij zijn gevoelens tot uitdrukking te brengen in de manier waarop hij haar hand vasthield. Door een telepathische boodschap te zenden via zijn vingertoppen, en door traag met zijn duim over de rug van haar hand te strelen.

En het leek te werken. Met zijn blik hield hij de hare vast en hij kon de gekweldheid in haar ogen zien vervagen, samen met een zweem van medeleven dat hij nog niet kon accepteren. Wat hij wél kon accepteren, was de sterke band die hij nooit met iemand anders zou kunnen hebben. Er speelde nog iets meer mee in zijn mengeling van emoties. Hoop, misschien? Dat niet alleen vrede mogelijk kon zijn, maar dat hij ook weer wat stabiliteit in zijn leven zou kunnen vinden? Iets voor een toekomst die hij zich nog niet goed kon voorstellen.

‘Emma!’

Ze liet zijn hand los alsof ze was betrapt op onbehoorlijk gedrag met een patiënt, en haar blik vloog naar de deur waar iemand haar riep.

‘We hebben je nodig. Spanningsklaplong hiernaast, en hij crasht.’

 

Er waren twee patiënten in de aangrenzende reanimatiekamer, enkele verpleegkundigen, twee politieagenten en drie leden van de ziekenhuisbeveiliging. Een gekreukeld rood jasje met witte randen lag dicht bij een plasje bloed. Alistair had bloedvlekken op zijn jas.

‘Ik heb hier een slagaderlijke bloeding die ik niet kan stoppen.’ 

Emma keek naar de man op het andere bed. Zijn huid had een blauwige tint en hij hapte naar adem en verloor geleidelijk aan het bewustzijn.

‘Saturaties gaan snel achteruit,’ zei Pete. ‘En de bloeddruk is gecrasht. Geen ademhalingsgeluiden aan de linkerkant. Ik heb een naalddecompressie geprobeerd maar er is niets verbeterd. We gaan nu een beademingsbuis doen.’ 

‘Dat kan wachten.’ Emma deed een paar steriele handschoenen aan. ‘Een simpele thoracotomie gaat sneller. Heb je er weleens een gedaan?’

‘Nee.’ Pete keek zorgelijk. ‘Ik heb er zelfs nooit een gezien.’

‘Oké, kijk nu dan.’ Emma bestreek de zijkant van de borst van de man met een desinfecterend middel. ‘Zie je de zwelling van de halsader?’ vroeg ze Pete, wijzend naar de hals van de man. ‘We hebben niet veel tijd.’ De lucht en waarschijnlijk ook het bloed dat zich verzamelde in de borstkas van de patiënt hadden de long laten klappen en zouden al snel het hart beletten te kloppen.

Emma voelde met één hand naar oriëntatiepunten met in de andere hand een scalpel. ‘Ik zoek naar de vierde of vijfde tussenribse ruimte in de lijn vanuit het midden van de oksel recht naar beneden,’ zei ze tegen Pete. ‘En nu ga ik een incisie doen van vijf centimeter – alleen door de huid.’

De man was nog voldoende bij kennis om te kreunen van pijn.

‘Sorry, vriend,’ zei Emma. ‘Het duurt niet veel langer.’ Dit was een noodzakelijk kwaad om zijn leven te redden. Emma had zichzelf getraind om in dergelijke situaties de pijn van de patiënt te negeren, hoe akelig ze het ook vond om pijn te veroorzaken.

Ze hurkte om op ooghoogte komen met de incisie. ‘Nu ga ik een forceps gebruiken voor een stompe dissectie. Dat gaat veiliger als je op dezelfde hoogte kijkt.’

Ze stak haar vinger in de opening die ze in de borstkas van haar patiënt had gemaakt en duwde hem verder naar binnen. ‘Wees voorzichtig als je dit doet,’ waarschuwde ze Pete. ‘Je zou op gebroken ribben kunnen stuiten, en die zijn scherp. Kijk, je kunt zien dat er lucht en bloed ontsnappen.’

‘Zuurstofsaturatie wordt beter,’ rapporteerde een verpleegkundige. ‘Ik zal de bloeddruk weer opnemen.’

‘Ik kan de long voelen uitzetten,’ zei Emma.

‘Wauw.’ Pete was onder de indruk. ‘Dat gaat veel vlugger dan een buis inbrengen.’

‘Dat moeten we nog steeds doen, maar het is niet dringend. Als je de huid over de wond laat terugvallen, zo, dan werkt dat als een flapdeksel. Als hij weer spanning krijgt, kun je die verminderen door opnieuw je vinger in de opening te steken. Zorg er alleen voor dat je steriele handschoenen draagt. En nu, wat was hier de oorzaak van?’

‘Hij zei dat hij was gestoken, maar ik heb de ingangswond nog niet gevonden.’

‘Heb je naar zijn rug gekeken?’

‘Dat wilden we net doen toen hij crashte.’

‘Laten we het dan nu doen.’ Emma stapte achteruit om het Pete weer te laten overnemen, en keek naar het andere bed. ‘Hoe gaat het daar, Alistair? Hulp nodig?’

‘Volgens mij wel goed, dank je. Ik heb een klem om die ader gekregen en sta op het punt om hem af te binden.’ Met een wrang glimlachje keek hij op naar Emma. ‘Het moet me een gevecht geweest zijn. Niet echt in de geest van Kerstmis, wel?’

Ze glimlachte terug, maar wendde toen haar aandacht weer af om te zien of Petes tweede onderzoek de informatie opleverde die hij nodig had voor de behandeling van zijn patiënt. Toch bleef Alistairs opmerking in haar hoofd hangen.

De geest van Kerstmis... Vrede... Waarom was het nooit eerder bij haar opgekomen dat Jack zichzelf de schuld gaf van dat vreselijke ongeluk? Zijn hekel aan de feestdagen hadden ze altijd als een grapje gezien. Sarah had Emma opgebeld om haar lachend het opwindende nieuws te vertellen dat ze met hun baby naar Glasgow gingen om Kerstmis te vieren.

‘Jack zou nooit vrijwillig naar een kerstfeest komen,’ had ze gezegd. ‘Dus we brengen Kerstmis naar hém, of hij het leuk vindt op niet. We zullen hem eens laten zien hoe fijn het kan zijn als je het met je familie viert.’

Als Jack naar Londen zou zijn gegaan, naar het gloednieuwe gezinnetje van zijn broer, zouden Ben en Sarah die avond niet op de grote weg hebben gezeten. Dan zouden ze nog leven...

Het was zinloos om zo te denken, had Emma destijds gedacht. Maar nu...

Als je dat schuldgevoel optelde bij het overweldigende verdriet dat Jack doormaakte, en hem vervolgens opzadelde met de verantwoordelijkheid voor een baby die geen enkel ander familielid bezat – terwijl hij geen enkele ervaring had met een vaste relatie of met het zorgen voor een baby – nee, dan was het geen wonder dat hij het niet meer zag zitten en er niet mee wist om te gaan. 

Had ze genoeg gedaan om hem te helpen? Of had ze het erger gemaakt door haar eigen verdriet om te zetten in een obsessie om haar belofte aan Sarah na te komen en voor Lily te zorgen? Had ze Jack van alles opgedrongen wat ertoe had geleid dat hij ertussenuit was geknepen? Niet dat ze nu de tijd had om deze gedachtegang verder te volgen.

‘Dáár is het.’ Pete had de kleine steekwond gevonden in de rug van de man, net onder de ribben. ‘Je zou niet zeggen dat dit zoveel problemen zou veroorzaken.’

‘Oppervlakkige wonden kunnen heel bedrieglijk zijn.’ Emma had het gevoel dat ze zowel tegen zichzelf sprak als tegen een jongere collega. ‘Wat erónder beschadigd is, daar gaat het om. En soms moet je heel goed zoeken om het te vinden. Laten we een scan regelen om te zien wat er daarbinnen aan de hand is.’

Haar woorden leken in de lucht te blijven hangen en een andere betekenis te krijgen. Zij was niet de enige die dieper onder de oppervlakte zou moeten kijken waar het Jack Reynolds betrof. De mensen veroordeelden hem nu alweer, en dat was niet eerlijk. Ze kenden het hele verhaal niet. Maar zij misschien evenmin.

 

Er was iets veranderd aan Emma toen ze bij Jacks bed terugkwam, maar hij kon er niet de vinger op leggen. Misschien kwam het doordat hij het licht zo fel vond dat hij zijn hand boven zijn ogen moest houden.

‘Dat klonk als grote drukte, hiernaast. Je moet bekaf zijn.’

‘Ik voel me oké. Eigenlijk heel goed als je bedenkt dat ik sinds vanochtend zeven uur in touw ben.’

‘Wát?’ Jack schrok. ‘Draai je een dubbele dienst?’

‘Niet opzettelijk. Stuart Cameron zou van me overnemen, maar hij kwam werken terwijl hij probeerde te negeren dat hij een zware hartaanval had.’

‘O nee...’

Emma’s gezicht zei hem dat ze zich hetzelfde herinnerde als hij: zijn laatste treffen met Stuart.

Stuart had Jack die dag staande gehouden toen hij naar het ziekenhuis was gekomen om de confrontatie aan te gaan met Emma. Jacks adem had naar alcohol geroken, en Stuart had hem zijn kantoor zowat binnengesleept zodat hij zich niet verder voor gek zou zetten.

Stuart had hem flink de les gelezen en had gezegd dat hij met zichzelf in het reine moest zien te komen. Dat hij kon meevoelen met wat Jack doormaakte, maar dat de manier waarop hij zich gedroeg niemand hielp. En dat hij zeker zichzelf er niet mee hielp.

Jack was weggelopen. Om zich te vermannen, had hij zichzelf verteld, maar Stuart had gelijk gehad. Hij was absoluut niet in staat geweest om met Emma te praten. Maar de knoeiboel waarin hij zat, leek steeds groter te worden en dus was hij gewoon steeds opnieuw weggelopen. Hij had zijn koffer gepakt en was op zoek gegaan naar een plek waar hij zich niet zou voelen alsof de wereld om hem heen was ingestort.

Het zou kunnen dat Stuart Cameron was achtergebleven met de gedachte dat hij te veel druk had uitgeoefend, en dat hij zich, althans gedeeltelijk, verantwoordelijk voelde voor Jacks verdwijntruc. Dat betekende dat Stuart boven aan de lijst stond van mensen met wie hij vrede moest sluiten. ‘Is hij... Hij is toch niet...’

‘Het gaat goed met hem.’ Emma glimlachte teder en er blonken tranen in haar ogen. ‘We hebben hem meteen naar de katheterisatiekamer gebracht, en binnen de kortste keren hadden ze zijn slagader open, op tijd om ernstige schade te voorkomen. Hij ligt nu te rusten op de Hartbewaking. Ik ga hem bezoeken zodra ik de kans krijg. Ik hoop gauw. Het lijkt wat rustiger te worden.’

‘Breng hem mijn beste wensen over wanneer je hem ziet. Ik ben hem ook een excuus verschuldigd, maar dat moet ik zelf regelen.’ Jack fronste zijn wenkbrauwen. ‘Het klopt niet dat je zulke lange uren moet draaien. Is er niemand anders die je komt aflossen?’

‘Voorlopig niet. De ochtendploeg zal proberen om wat vroeger te komen, maar we zijn sowieso onderbezet. Er heerst griep op het ogenblik.’ Emma knipperde met haar betraande ogen. ‘Maar hé, ik voel me best. Ik ben niet de enige die is gebleven. De anderen waren nog wel van plan om na het werk een kerstfeestje in de pub te houden.’

‘Zou jij niet meegaan?’

‘O nee. Ik wilde naar huis. Om... Je weet wel, wat je gewoonlijk op kerstavond doet als je kinderen hebt.’

Jack probeerde zich voor te stellen wat dat mocht zijn, en hij fronste zijn wenkbrauwen. 

Misschien vatte Emma dat op als afkeuring, want ze sloeg haar ogen neer en veranderde van onderwerp. ‘Het goede nieuws is dat je geen botten hebt gebroken, en ook je schedel niet. We gaan je naar een andere kamer overbrengen om hier ruimte te maken. En terwijl je onder observatie bent, gaan we wat therapie doen. Ik wil niet dat die bloeduitstorting aan je been voor complicaties gaat zorgen.’

‘Ik hoef niet geobserveerd te worden. Ontsla me maar, dan hoef ik je niet verder in de weg te lopen.’ Maar dat zou betekenen dat hij ergens anders naartoe moest gaan. Ergens ver verwijderd van Emma. Daar was hij nog niet klaar voor. Er moest nog te veel gezegd worden.

‘Ik ontsla je niet voordat ik zeker weet dat je geen hersenletsel hebt. Dat licht hindert je, is het niet?’

Jack liet zijn hand zakken, maar hij moest toch zijn ogen dichtknijpen tegen de felheid.

‘Heb je hoofdpijn?’

‘Niet erger dan bij een kater.’

Even flitste er iets als boosheid over Emma’s gezicht. ‘Dat is niet grappig, Jack.’

Hij zuchtte. ‘Zo was het wel bedoeld. Ik heb bijna een jaar niets gedronken, Red. Die bewuste dag kwam ik niet om operaties te doen, wat iedereen ook heeft beweerd. Ik kwam alleen om jou te spreken. Ik wilde weten waar Lily was.’

Emma zuchtte ook. ‘Dat heeft iedereen inderdaad gedacht, maar het is goed om dat te weten, Jack. Ik heb nooit geloofd dat je je patiënten in gevaar zou brengen...’

Er verdween iets van de spanning die hij op Emma’s gezicht had gezien vanaf het moment dat ze hem terugzag. Ze was er klaar voor om zijn kant van het verhaal te horen. Ze wilde luisteren, en misschien was ze bereid om hem te vergeven. Er was definitief iets veranderd. Jack wist dat dit een kans was die hij anders misschien maar met grote moeite zou hebben gekregen. Misschien was het het lot dat had ingegrepen door hem eerst een doodschrik te bezorgen en hem vervolgens hier te brengen, onder Emma’s hoede. En het gebeurde ook nog op deze speciale avond, nu de herinneringen en emoties zo rauw waren dat er dingen konden worden gezegd die anders misschien voor altijd verborgen waren gebleven.

Emma zat duidelijk niet te springen om van hem af te komen. De smeulende hoop die hij had gevoeld toen hij haar hand vasthield, begon sterker te gloeien. Was het verbeelding, of kon hij die gloed ook in Emma’s ogen zien? Of kwam het doordat ze glimlachte?

‘Kom, we gaan je onder handen nemen,’ zei ze, en ze trapte op het pedaal dat de rem van het bed haalde.

‘Ik kan lopen.’

‘Je moet dat been niet te vlug belasten. En zeker niet voordat het behoorlijk is verbonden. O...’ Emma liet het bed los en liep naar een hoek van de kamer. ‘We kunnen je spullen beter meenemen.’

De geschaafde helm zag er triest uit.

Emma zette zijn rugzak ernaast aan het voeteneind van het bed. Hij was verrast; hij had niet gemerkt dat de ambulancemensen die uit de bergruimte van zijn motor hadden gehaald. De flap van de rugzak viel open, en toen Emma hem neerzette, was er groen kerstpapier met vrolijke sneeuwmannetjes te zien.

Emma bleef als aan de grond genageld staan terwijl ze ernaar staarde en keek toen bijna geschokt op. ‘Je hebt een kérstcadeautje in je rugzak!’

Was het zo duidelijk geweest dat hij zo’n hekel had aan feestdagen, en vooral aan Kerstmis, dat hij er niets mee te maken wilde hebben? ‘Iets voor Lily,’ mompelde hij. ‘Een beer die allerlei dingen op zijn kleren heeft zitten; ritsen, knopen en gespen. Blijkbaar is dat leerzaam. En heel populair.’ Hij kon niet uitmaken of Emma op het punt stond te lachen of te huilen. Aan haar stem kon hij het ook niet horen.

‘Ze zal hem prachtig vinden,’ zei ze. ‘Ze heeft zulke bezige handjes, en ze is het gelukkigst als ze er iets mee kan doen. Het is een perfecte keus.’

Jack knikte, maar een van haar woorden trof hem. ‘Is ze... gelukkig?’

‘Altijd. Hier...’ Emma reikte in de zak van haar jas en haalde haar telefoon voor de dag. ‘Mam heeft deze foto vanavond gemaakt nadat ik haar had verteld dat ik veel later thuis zou zijn dan ik verwachtte.’

Daar was Lily, in een roze jasje, met zilveren engelenhaar in haar donkere krullen en een grote wortel in haar handjes. Op de volgende foto keek ze op, met een trots lachje op haar gezicht.

Jack werd onverwacht overvallen door emoties. Die donkere krullen... Die vrolijke lach... Ze zag er net zo uit als Ben, toen die een kind was. En Ben was zijn eigen spiegelbeeld geweest. Hij kon niet onder woorden brengen wat hij voelde. Het was te veelomvattend. ‘Wat moet ze met die wortel?’ vroeg hij daarom maar nors.

‘Die is voor het rendier. Je zet wortels en water buiten voor het rendier, en wat melk en koekjes voor de Kerstman.’

‘O ja... Natuurlijk. Dat was ik vergeten.’ Althans, dat had hij geprobeerd. Had zowel hij als Ben niet moeten toekijken terwijl de ‘echte’ kinderen in hun pleeggezinnen dat soort dingen deden? ‘Kun je mijn portefeuille daar vinden? In de zijzak?’

Emma keek niet-begrijpend, maar ze vond wat hij vroeg.

Jack opende hem en zocht naar een vakje dat hij lang niet had opengemaakt. Het fotootje dat hij eruit haalde, was gekreukt en had beschadigde randjes, maar de foto zelf was volmaakt duidelijk. Twee kleine jongetjes in hun zondagse kleren, hand in hand op een Londense brug.

‘Dat was op onze vierde verjaardag,’ vertelde hij Emma terwijl hij haar de foto overhandigde. ‘Mam nam ons mee om ons als verjaarscadeautje de bezienswaardigheden van Londen te laten zien. Niet lang daarna stierf ze.’ Hij had moeite met slikken. ‘Het is de enige foto die ik nog heb uit onze kindertijd.’

‘O, Jack...’ Emma’s tranen wonnen de strijd. ‘Moet je jullie zien... Lily heeft jouw lach. Precies hetzelfde haar...’

‘Ze is een echte Reynolds.’

Nu kon hij dat veelomvattende gevoel plaatsen. Het was het herkennen van een ongekend sterke band. Zoals de band die hij had met Ben, die betekende dat hij nooit alleen zou zijn in een grote en angstaanjagende wereld. De familieband. Liefde... Was het mogelijk dat hij van Lily hield? Hij had haar zo lang niet gezien. Destijds was ze niet meer geweest dan een behoeftige en meelijwekkende baby. Het enige gevoel dat door zijn slopende verdriet had weten heen te dringen, was angst. Angst dat hij de enorme verantwoordelijkheid die hem had overvallen niet aankon. Angst dat hij zelfs nooit kon begínnen om van haar te houden, omdat hij er zojuist weer aan was herinnerd hoe het was om de mensen van wie je hield te verliezen... En toch, nu hij hier was, voelde hij liefde in zich opkomen, zelfs zonder het te proberen. Het wás er gewoon.

Hij schraapte zijn keel. ‘Ze is mooi,’ zei hij zacht. ‘En ze ziet er heel gelukkig uit.’ Zijn blik hield die van Emma vast. ‘Hoe kan ik je ooit bedanken voor wat je hebt gedaan?’

‘Dat hoeft niet,’ zei Emma.
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