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  Het Grote Zegel
 
  
    Het grenzeloze inzicht in de natuur van de geest. 
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   Mijn uitleg bij Karmapa's wensen draag ik op aan het groeiende aantal geschoolde en zelfstandige mensen dat hun uiteenlopende activiteiten en ervaringen wil integreren in een weg naar Verlichting. 
 
 Lama Ole Nydahl 
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 Onze diepste dank gaat uit naar Rangjung Rigpe Dorje, de Zestiende Karmapa. Hij droeg het Grote Zegel op Hannah en mij over in Kopenhagen, Frankrijk en Sikkim 
  
 
  
  voorwoord
 
   
   
 
  
 
  
    Beste vrienden, Het tot stand brengen van deze uitgebreide toelichting op de Mahamudra-wensen van de Derde Karmapa (1284 - 1339) was een ware bevalling; het proces duurde jaren en vond plaats in treinen, auto's, vliegtuigen en retraites. Het zal wel in de aard van de materie hebben gelegen, want Karmapa's wensen betreffen het totale bewustzijn en niet alleen het niveau van begrippen; ze gaan veel verder dan dat. Het verrijken van de zienswijze van de lezer is hier belangrijker dan het aanleren van vaktaal. Daarom hebben we, zevenhonderd jaar nadat de Derde Karmapa zijn wensen deed, herinneringen aan het onderricht van bekende lama's, veel voelbare zegen, eigen meditatie-ervaringen en Caty Hartungs heldere hoofd uitgewrongen tot het uiterste. We zochten woorden die, voortdurend vanuit nieuwe richtingen, de uiteindelijke wijsheid belichten en die tegelijk ruimte bieden om ze te begrijpen. Als het boek niet een nieuw pakket concepten achterlaat, maar een opgelucht vertrouwen is het doel bereikt. 
   
 Omdat de burcht van onwetendheid uit alle richtingen bestormd dient te worden, is de toegang tot elk vers anders. Aangezien de eerste Karmapa die in het Westen werkzaam was, de Zestiende (1924 - 1981), telkens opnieuw benadrukte dat het belangrijk is om dicht bij het gewone leven te blijven, wordt zijn stijl hier voortgezet; daarom verschijnt dikwijls een eigentijdse toelichting in een verder tijdloze tekst die rechtstreeks naar de geest zelf verwijst. Als een rode draad lopen de verlichte inzichten door het boek. De eerste verzen verschaffen de benodigde kennis, zodat men zich daarna volledig op Karmapa's Mahamudra-ervaringen kan richten. Wie aan het eind geen regenboog is geworden, moet zich maar voornemen dit boek snel opnieuw te lezen. 
   
 De wensen van het Grote Zegel dragen de ervaringsstroom van de Karmapa's over. Vanaf het begin van de jaren zeventig, toen Boeddha's leer in het Westen vaste voet kreeg, zijn de genoemde ervaringsniveaus het felbegeerde doel geworden van een groeiend aantal westerse yogi's uit de Karma Kagyu Linie. 
   
 'Maha' betekent in het Sanskriet 'groot' en 'mudra' betekent 'zegel' of 'teken'. De term staat in verband met een belofte die Boeddha 2550 jaar geleden aan zijn naaste leerlingen deed: 'Zoek geen hoger onderricht dan dit, dat is er niet'. 
   
 
   
 27 februari 2001 
   
 In trein ten westen van Vladivostok, Rusland 
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   Lama Ole Nydahl 
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 Gezamenlijke bungee-jump met Caty Hartung vanaf honderd meter hoogte in Schilthorn, Zwitserland 
  
 
  
  Inleiding
 
   
   
 
  
 
  
    Elke observatie van zowel de uiterlijke als de innerlijke wereld werpt iemand terug op de geest. Alleen de geest is voortdurend en werkelijk existent, echter niet in de vorm van een ding. De essentie van dat wat waarneemt is tijdloos en onveranderlijk als de ruimte, terwijl dat wat wordt waargenomen, zowel de innerlijke toestanden als het uiterlijk kader, aan voortdurende verandering onderhevig is. Alleen de belever zelf is overal en altijd. 
  
 
  
    Het Grote Zegel, Mahamudra, betekent: de geest volledig doen ontwaken en zijn Verlichting bezegelen. Wie continu de stralende kracht van de spiegel achter de beelden herkent en de onwrikbaarheid van de zee onder de golven ervaart, heeft het doel bereikt. 
  
 
  
    De weg daarheen wordt steeds rijker. De gelukzaligheid, die na het bereiken van de Verlichting niet meer ophoudt, toont haar aantrekkingskracht op de momenten dat gewoonten of verwachtingen niet afleiden. Sommigen voelen iets van de kracht van deze toestand tijdens de vrije val bij het parachutespringen, anderen als ze scheef hangen op de motor, en weer anderen tijdens de versmelting bij het vrijen. De kracht toont zich in een flits bij het niesen, als het opgewekte 'aha' bij een nieuw inzicht, of als men het geluk van anderen meebeleeft. De drie 'oude' scholen van het Tibetaans boeddhisme, ook wel 'Roodkapscholen' genoemd, beschikken over krachtige, levende transmissies om tot die ervaring te komen; wie hun weg volgt, kan dergelijke ogenblikken binnen een leven uitbreiden tot een duurzame toestand. Al na een korte uitwisseling met een transmissiehouder van het Grote Zegel begint een brede geestelijke groei, vooral door de vriendschap met hem en het samenwerken in zijn groepen. Zowel bij meditatie als bij het overige in het leven zal men steeds duurzamer een vreugdevolle eenheid met alles ervaren, totdat men zich uiteindelijk verbaast dat er ook nog leed en beperktheid kan bestaan. 
  
 
  
    Uitspraken als: 'ruimte is vreugde', 'alles wat gebeurt is het vrije spel van de geest', en 'zie in alle wezens een potentiële Boeddha en maak bewust gebruik van lichaam en spraak om hun kracht te activeren', tonen al sinds Boeddha's tijd de eindeloze rijkdom van de verwerkelijker.
   1 Ze beschrijven het doel en de weg van het Grote Zegel; de uiterst werkzame methoden daarvan stellen zelfstandige mensen in staat ook anderen te helpen. Ook verklaart het Grote Zegel zonder overdreven wetenschappelijk of sentimenteel te worden dat zowel de uiteindelijke als de voorwaardelijke niveaus op zich vreugdevol zijn. Dit onderricht wint als tegenhanger van de in zwang zijnde spirituele kant-en-klaar-menu's, die veelal zouteloos zijn, voortdurend aan aantrekkingskracht. 
  
 
  
    Verlichting is de volledige ontplooiing van alle eigenschappen en vermogens van de wezens - inclusief het onontbeerlijke verstand. Daarom kan de weg daarheen niets bevatten wat zweverig of onbegrijpelijk is. Karmapa weet dat. Ondanks dat hij zijn tekst bijzonder expressief en kunstzinnig samenstelde, en hij er meerdere belangrijke herhalingen in opnam, kan men er niet mee volstaan zich alleen maar door de verzen te laten meevoeren. Pas na kritisch nadenken, kunnen zijn woorden volledig ontsloten worden. Vandaar mijn op de moderne wereld gerichte toelichtingen. 
  
 
  
    Elke boeddhistische ontwikkeling begint met het onderzoeken van de uitgangspositie. Daardoor begrijpt men ten eerste dat de omstandigheden die zich in het eigen leven voordoen een uiterst kostbare en verbazingwekkend zeldzame mogelijkheid bieden: men kan daadwerkelijk zijn eigen leven sturen in de richting van Bevrijding en Verlichting. Slechts weinigen zijn in de gelegenheid dat ze over goede scholing, vrijheid en capaciteiten beschikken en daarnaast in aanraking komen met Boeddha's leer in volle omvang - en nog veel minder benutten dit geluk. 
  
 
  
    De tweede overweging betreft de vergankelijkheid van alle dingen. Iedereen kan elk ogenblik sterven. Zowel het uiterlijke als het innerlijke verandert voortdurend. Alleen de ruimte-helderheid van de geest is eeuwig en overal. Dat maakt dat de geest heel belangrijk is. Men realiseert zich dat de tijd nu gebruikt moet worden: niemand weet hoe lang hij nog zal leven. 
  
 
  
    De derde overweging betreft de wet van oorzaak en gevolg (Skt.: Karma / Tib.: Lä). Precies op dit moment bepaalt iedereen zijn eigen toekomst door middel van zijn gedachten, woorden en handelingen. Men legt voortdurend zelf de kiemen voor de eigen ervaringen; het loont om zeer bewust te zijn. Als schadelijke indrukken niet verwijderd worden, rijpen ook zij tot ervaringen die dezelfde gevoelswaarde hebben als hun oorzaken! 
  
 
  
    Ten slotte begrijpt men waarom het zinvol is om zich te ontwikkelen. Men ziet hoe ieder wezen naar kortstondig geluk streeft en tegelijk leed wil vermijden. Verlichting daarentegen is het grootst mogelijke geluk. Het kan niet vergaan of oplossen. Deze rijke mogelijkheid van de geest onbenut laten, zou zonde zijn. Wie op een geestelijk niveau blijft waarop hij meent het lichaam te zijn en de dingen te bezitten, vindt bij verlies, ziekte, ouderdom en dood geen houvast. Ook ontbreekt daardoor de kracht om anderen te helpen. 
  
 
  
    Deze vier overwegingen leiden tot de zoektocht naar waarden waarop men werkelijk kan vertrouwen. Hier is maar een ding dat overal en tijdloos voorhanden is: de ruimte zelf. Hoewel ruimte vaak als een 'niets' of het 'ontbreken van iets' wordt geïnterpreteerd, is het beslist geen zwart gat. Het is eerder een omhulsel dat alles verbindt, omvat en mogelijk maakt: de essentie is direct ontstaand inzicht, de ervaring is speelse rijkdom en vreugde, de uitdrukking is daadkrachtige liefde. De laatste dient de wezens op een rustgevende, verrijkende, enthousiasmerende of beschermende wijze. Aangezien Verlichting daarnaast alle storende emoties omvormt in spiegelende, gelijkmakende, onderscheidende, ervarings-, en allesdoordringende wijsheden, is al het stralend en lichtend vermogen van de geest door de ruimte ontvouwd. Boeddha (Tib.: Sangyé) belichaamt deze gehele ontwikkeling; daarom is zijn toestand de eerste Toevlucht. 
  
 
  
    De tweede Toevlucht die hij gaf is de weg ernaartoe. Zijn leer (Skt.: Dharma / Tib.: Chö) bestaat uit 84000 raadgevingen en verklaringen, die in 108 dikke boeken zijn opgetekend. Ze stellen eenieder in staat in het gewenste tempo het doel te bereiken. 
  
 
  
    De derde Toevlucht, de vrienden op de weg (Skt.: Sangha / Tib.: Gendün), bestaat uit de bekende en onbekende Bodhisattva's
   2 - met hun hulp ontwikkelt men zich. Elk Karma Kagyu Centrum heeft daarvan beslist meerdere. 
  
 
  
    Ten slotte is voor de Diamantweg een vierde Toevlucht nodig, die de eerste drie bundelt en in het leven verankert. Dit is de leraar (Skt.: Guru / Tib.: Lama). Van hem moet verwacht worden dat hij voor iedereen zichtbaar leeft als monnik, leek of verwerkelijker. Hij moet zijn verbindingen houden, levenservaring hebben en Boeddha's lichaam, spraak en geest op een zinvolle manier vertegenwoordigen. Bovendien moet hij enthousiasme - zegen - overbrengen, de bijzondere methoden van de Diamantweg beheersen en verbonden zijn met een veld van verlichte beschermers dat ook op zijn leerlingen overgaat, en dat elke ervaring tot een stap op de weg maakt. 
  
 
  
    Tot 1992, toen vele Tibetaanse hoogwaardigheidsbekleders zich beet lieten nemen door de politiek van China en de Karma Kagyu Linie een progressieve, westerse Diamantweg-school werd, sprak men nog van 'hoge' en 'algemene' leraren. Dat is voorbij. Nu moet iedereen de moeite nemen om zich de potentiële leraren 'ongeschminkt' voor te stellen. Iedereen moet zelf beslissen of wat de leraren doen overeenstemt met wat ze zeggen en of ze als voorbeeld kunnen dienen. Omdat monniksgewaden en rituelen hun status in grote mate hebben verloren, kijken veel mensen naar wat de leraren te bieden hebben. En ze kijken ook of ze de leraren kunnen vertrouwen en of ze hen mogen. 
  
 
  
    In sommige scholen van de zogenaamde 'Kleine Weg'
   3 wordt Toevlucht genomen met de instelling het eigen leed te willen beëindigen of verminderen. Het is nog zinvoller als dit wordt verbonden met de waarlijk grote wens van de 'Grote Weg'
   4 om zich zo snel zo ver te ontwikkelen dat men allen van nut kan zijn: de Bodhisattva-instelling. Voortgestuwd door wensen voor alle wezens krijgt men een enorme kracht en kunnen de bijzonder snel werkzame methoden van de Diamantweg worden gebruikt. 
  
 
  
    Deze omschakeling van eigen waarden, van het voorwaardelijke en vergankelijke naar het uiteindelijke en tijdloze, is de noodzakelijke tweede stap op Boeddha's weg. Hierdoor wordt het daarop volgende werken met de geest beschermd en kan een brede start worden gemaakt. 
  
 
  
    Is de keus gevallen op de Diamantweg, dan zijn er twee mogelijkheden om in te stappen. Sommigen storten zich met een grote tijdsinvestering en veel elan onmiddellijk op de vele herhalingen van de Basisoefeningen (Tib.: Ngöndro). Anderen geven er de voorkeur aan om in hun dagelijkse leven een zekere hoeveelheid meditatie in te bouwen, te wennen aan de boeddhistische visie, en af en toe een meditatiecursus te bezoeken. Beide manieren zijn goed. Zodra een bepaalde rijpheid is bereikt, staan er verschillende wegen voor verdere ontwikkeling open. Om precies te zijn: voor diegenen die hun Basisoefeningen af hebben, staan er drie wegen open en voor diegenen die de vele oefeningen niet hebben gedaan twee. Hoe werken de wegen? Ze maken gebruik van drie inherente eigenschappen van de geest: zijn vermogen tot handelen, weten en invoelen. 
  
 
  
    De eerste weg, de Weg der methoden, kwam 950 jaar geleden met de held Marpa uit India over de bergen naar Tibet. Marpa had dit specifieke onderricht van de verwerkelijker Naropa ontvangen en vervolgens weten te bewaren. Met deze methoden worden onder andere de innerlijke energiebanen en -raderen van het lichaam geopend. Deze weg, ook wel De weg van de zes doctrines van Naropa genoemd, kan pas betreden worden na voltooiing van de Basisoefeningen. De retraites die voor bepaalde oefeningen noodzakelijk zijn en dankzij de Tibetaanse samenlevingsvorm mogelijk waren, duren minstens een paar maanden en soms zelfs enkele jaren. Daarom zijn ze tegenwoordig nauwelijks te verwezenlijken voor mensen die midden in het leven staan, en kunnen delen van deze weg makkelijk verloren gaan. Als een westerling toch graag in een lange en tot nog toe meestal celibatair re­traite wil gaan, dan kan dat in de Himalaya of in Frankrijk. Daar houdt men dit deel van de transmissie. Het is echter niet toegestaan de teksten bij het verlaten van het klooster mee te nemen. De meeste van deze oefeningen zijn geheim. Behalve het Bewust Sterven (Tib.: Phowa), een voor de moderne wereld zeer geschikte oefening, kan men de Weg der methoden nauwelijks met een goed geweten geven aan leerlingen zonder lange voorbereiding. Er kunnen te veel lichamelijke blokkades en geestelijke storingen optreden. Desondanks zijn er tegenwoordig in het Westen zelfs Rinpoche's met hoge titels die duizend jaar ervaring veronachtzamen en geheim onderricht gewoon laten drukken. Wie dat waagt, helpt zijn leerlingen doorgaans alleen op zeer korte termijn. De gekwetste trots die het resultaat is van mislukte pogingen om met te hoog gegrepen onderricht te werken, kan in toekomstige levens de toegang tot de Diamantweg verhinderen. De boeddhistische Tantra, zoals de Weg der methoden ook wel wordt genoemd, bevat onder andere de fel begeerde tantrische verenigingsoefeningen. Deze vergen echter jarenlange meditatie-ervaring, een bijzondere partner en lange retraites. 
  
 
  
    De tweede weg, de Weg van inzicht, was het geschenk van Marpa's tweede belangrijke leraar - de tegenwoordig minder bekende Maitripa. Op de Weg van inzicht worden zowel methoden gebruikt die met begrippen werken als methoden die daaraan voorbijgaan en allesomvattend op het totaal zijn gericht. Het doel ervan is de geest op één plaats te houden en tot rust te brengen totdat de eenheid van belever, beleefde en beleving
   5 wordt waargenomen en er rechtstreeks inzicht ontstaat. Een vorm van meditatie waarbij geen ondersteunende methoden worden gebruikt en waarbij men 'slechts' op de geest dient te mediteren, wordt door veel leraren al direct na de Toevlucht aangeboden - iets waar ik niet achter sta. Ofschoon deze weg zich eenvoudig laat beschrijven, vereist ook hij uitgebreid onderricht en begeleiding, evenals een doelgerichte opbouw van goede indrukken. Het is vooral belangrijk dat de geest niet langer mag rusten dan hij volledig bewust kan blijven. Anders is het geestelijk resultaat een oordelend jagen op gedachten of een doffe 'matglasplaat' in plaats van het stralende vermogen van een fonkelende diamant. Om die reden werd dit onderricht in Tibet niet gegeven voordat de Basisoefeningen waren voltooid. Feitelijk is het tot rust brengen en vasthouden van de geest zonder ondersteunende methoden veel moeilijker - en daarom gevaarlijker - dan het leren kennen van door vlammen omringde beschermers met meerdere armen, die wapens dragen en lange mantra's hebben. 
  
 
  
    De kracht van Maitripa's leer ligt in de veelzijdige toepasbaarheid. Gebaseerd op een harmonieuze wisselwerking met de omringende wereld, is deze ook zonder retraites naadloos in het dagelijks leven in te passen. 
  
 
  
    Het eerste deel van de Weg van inzicht, Shiné (Tib.) of Shamatha (Skt.) genaamd, brengt de geest tot rust en stabiliseert hem. In uiteenlopende varianten is deze oefening bekend in alle ervaringsreligies. Ook in geloofsreligies wordt het hier nagestreefde niveau van verdieping bij gelegenheid bereikt door gebed. Het is de bron van een bepaald soort bovenzintuiglijke vermogens
   6 en wonderen. Bijna elke methode is op de Weg van inzicht te gebruiken om de geest tot rust te brengen en vast te houden. Sommige scholen werken met visuele voorstellingen, andere bij voorkeur niet. Men kan bijvoorbeeld ook tijdens het lopen of kauwen de geest observeren. Het meest bekend op de Kleine Weg zijn het tellen van de ademhaling of het voelen van de luchtstroom bij het puntje van de neus. Op de Grote Weg rust men vaak in sterke goede wensen voor alle wezens, of in het begrip van de onderlinge afhankelijkheid en de leegte van alle verschijnselen. 
  
 
  
    Ook de opbouwende fase van de meditaties op de Diamantweg is een vorm van Shiné: hier rust de geest in het zich voorstellen van Boeddhavormen van licht en energie, die zijn eigen vermogens weerspiegelen. Het ervaren van de doorzichtige Boeddhavormen en hun krachtvelden, en het ontwikkelen van vertrouwen in hen heeft een diepe werking. De klank van hun vibratie (Skt.: Mantra / Tib.: Ngag) en de omvorming van de innerlijke en uiterlijke wereld in hun wijsheden en reine landen
   7 werken op alle niveaus van de geest tegelijk. 
  
 
  
    De toenemende ervaring van de helderheid, het medegevoel en de wijsheid van de belever - naast de gelukzaligheid en dankbaarheid die opkomen bij het versmelten met de lama of met de Boeddhavormen, evenals bij het oplossen van alle vormen in de tijdloze, eindeloze, maar alles waarnemende ruimte - zal vroeger of later een diep bewust zijn teweegbrengen. Dit rechtstreekse inzicht wordt Vipashyana (Skt.) of Lhagtong (Tib.) genoemd; het tweede deel van Maitripa's weg. 
  
 
  
    Tussen de beschreven Weg van methoden en Weg van inzicht ligt, beide zegenend en verbindend, de derde toegang tot Verlichting. Deze werkt met alle eigenschappen van de geest en vereist 'bezielde invoeling': het vermogen tot geestdrift en diep vertrouwen in de leraar als uitdrukking van de eigen mogelijkheden. Deze wijze van mediteren werd wellicht door de Zestiende Karmapa voor het eerst als weg op zich gegeven; het is verwonderlijk dat het niet al eerder gebeurde. Het heet Guru Yoga (Skt.) of Lami Naljor (Tib.). Guru Yoga was altijd al de geheime kracht van de Karma Kagyu Linie en is nog steeds de hoeksteen van de nieuwe Karma Kagyu groepen in het Westen. De meditaties waarin de eigen leraar en Karmapa als onscheidbaar van elkaar worden beleefd, helpen meer leerlingen zich te openen voor de zegen van de linie dan elke andere oefening. Overgave en devotie moeten beslist met menselijke rijpheid verbonden zijn, want vertrouwen in de leraar mag niet leiden tot afhankelijkheid, gebrek aan humor of dwangmatige na-aperij. Hoe schadelijk zoiets uitpakt, wordt duidelijk door de vele schandalen bij de meest uiteenlopende sekten en goeroeculten. Vaardig moet de leraar in plaats daarvan ook de leerling de toegang ontsluiten tot de onbevreesde ruimte die hij voor zichzelf heeft bevochten. De leraar moet de leerling zelfstandig maken. In de vrijheid van volledig spiegelende ervaringen vindt men de volmaakte eigenschappen die altijd al in ieders geest huisden. 
  
 
  
    De drie beschreven wegen moeten zo vroeg mogelijk verbonden worden met de zienswijze van het Grote Zegel. Pas door het inzicht dat diegene die ervaart, het ervarene en de ervaring uiteindelijk één zijn, zal elke gebeurtenis veranderen in een naar Verlichting leidende ervaring. Deze hoogste visie plaatst iedereen midden in het leven, en maakt tegelijkertijd iedereen zelf verantwoordelijk. Men kijkt eerder naar de lange termijn dan naar de korte en voorziet liever in de echte behoeften van de wezens dan dat men hun vergankelijke wensen vervult. Wie de wereld ziet als een stroom van eigen en gemeenschappelijke dromen - die ze is - kan niet anders dan met medegevoel voor het welzijn van alle wezens werken. Dus, of nu op de Weg der methoden het ervaren van ruimte als vreugde de drijfveer is, of op de Weg van inzicht de ervaring van het eindeloze inzicht ontstaat, of op de Weg van geestdrift het vermogen tot overgave en vertrouwen in de eigen boeddhanatuur de basis is: alle drie vinden ze hun bekroning in de Verlichting - het resultaat van het Grote Zegel. 
  
 
  
    Künzig Shamarpa, de hoogste autoriteit in de Karma Kagyu Linie na de Karmapa, verklaarde halverwege de jaren tachtig dat de Zestiende Karmapa zijn Weg in één stap naar Mahamudra aan niemand had kunnen doorgeven vanwege de 'gekte der tijden'. De Weg in vier fasen staat daarentegen nog steeds open voor iedereen die aan de benodigde voorwaarden voldoet. Ook al maakt de Derde Karmapa in zijn wensen geen gebruik van deze vierdeling, voor de volledigheid moet die hier wel even worden genoemd. 
  
 
  
    Basis, weg en doel verbindend, is 'één-puntgerichtheid' de benaming van het eerste niveau van de Weg in vier fasen. Daarmee wordt bedoeld dat de geest graag in zichzelf rust. Hij is gevuld met goede indrukken, heeft niets meer nodig van buitenaf en hoeft daarom nergens anders meer heen te gaan. 
  
 
  
    Daarna komt de fase 'ongekunsteld zijn'. Hier houdt men vanzelf op spelletjes te spelen, iets voor te wenden of zich zinloos te gedragen. Omdat men ziet hoe uniek alles op zich is, valt al het onechte weg. 
  
 
  
    De derde fase heet 'één smaak'. Hier wordt de belever zich bewust van zichzelf achter de belevingen; de tijdloze spiegel herkent zichzelf achter de beelden die in hem verschijnen. Ook wie niet mediteert, ervaart wel eens de toestand waarin de geest stralende ruimte is. Het streven van veel mensen naar spannende ervaringen laat zien hoe belangrijk en waar spontane vreugde is. Vanaf deze fase straalt de spontane vreugde door elke ervaring heen. 
  
 
  
    De laatste fase moest wel een grappige naam krijgen, want een toestand waarvan de essentie hoogste vervulling is, laat zich niet meer met een ernstige gelaatsuitdrukking beschrijven. Deze fase heet dan ook 'niet meditatie'. Eigenlijk betekent het 'geen inspanning', omdat er niets meer bereikt hoeft te worden. Hier wordt de kracht van 'tienduizend volt' in elke lichaamscel ervaren. Aan de gewone zintuigen voorbij wordt de wereld waargenomen door de vibratie van elk atoom. Als men op deze wijze een Boeddha is geworden, wordt geen enkele scheiding in tijd en ruimte meer als werkelijk ervaren. Men handelt vanuit de alwetendheid van de geest en dient onophoudelijk de wezens in het hier en nu. Zo wordt alles zinvol. Alles is het vrije spel van de geest. Elk wezen wordt herkend als een Boeddha die zijn ware aard alleen nog moet ontdekken en de gehele wereld is een rein land: dit is de toestand van de Boeddha's en het Grote Zegel. De volgende vijfentwintig verzen over deze ervaring zijn zevenhonderd jaar geleden geschreven door de Derde Karmapa, Rangjung Dorje. Volkomen helder maken ze de geest aanschouwelijk, en ze zijn zo fris dat het lijkt alsof ze gisteren zijn geschreven. 
  
 
  
  De Mahamudra Verzen
 
  
    ༄༅། །ངེས་དོན་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ སྨོན་ལམ། 
   
 nges don phyag rgya chen po'i smon lam 
   
 
   
 མཛད་པ་པོ། 
   
 mdzad pa po 
   
 
   
 ཀརྨ་ པ་ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 
   
 karma pa rang byung rdo rje 
   
 
   
 
   
 ན་མོ་གུ་རུ། 
   
 na mo gu ru 
  
 
  
    Dit zijn de wensen voor de uiteindelijke betekenis van het Grote Zegel (Mahamudra) 
   
 
   
 geschreven door 
   
 Karmapa Rangjung Dorje (De derde Karmapa). 
   
 
   
 Homage aan de Guru 
  
 
  
  
    Lama's en Boeddha's van de Yidam-krachtvelden, 
   
 Boeddha's en Bodhisattva's van de drie tijden en tien richtingen denk liefdevol aan ons. 
   
 Alsjeblieft, geef jullie zegen opdat onze wensen in vervulling mogen gaan 
   
 zoals we ze hebben gedaan. 
   
 
   
 Aan de besneeuwde berg van de volkomen zuivere intenties en handelingen, 
   
 van onszelf en de talloze wezens, ontsprongen. 
   
 Moge het smeltwater van alle goede daden, zonder het slijk van de drie voorstellingen, 
   
 in de oceaan van de vier Boeddhatoestanden uitmonden. 
   
 
   
 Mogen wij, zolang dit nog niet bereikt is, 
   
 tijdens dit leven en alle toekomstige levens 
   
 zelfs de woorden 'slecht' en 'leed' niet horen, 
   
 en stralende oceanen van goedheid en geluk ervaren. 
   
 
   
 Doordat we door een geestelijk leraar zijn ondersteund, 
   
 hebben we nu voortreffelijke vrijheden en mogelijkheden verkregen, 
   
 evenals vertrouwen, ijver en kennis; we hebben zijn belangrijkste onderricht ontvangen. 
   
 Mogen wij deze zonder belemmeringen verwerkelijken en in alle levens de edele leer beoefenen. 
   
 
   
 Het leren kennen van Boeddha's leer, en de logica ervan, bevrijdt van de sluiers van het niet-begrijpen. 
   
 Het onderzoeken van zijn essentiële instructies overwint de duisternis der twijfel. 
   
 Door het uit meditatie voortgebrachte licht wordt het wezen der dingen herkend zoals het is. 
   
 Moge het stralen van deze drie wijsheden toenemen. 
   
 
   
 De essentie van de basis is de tweevoudige werkelijkheid, 
   
 vrij van de extreme zienswijzen van bestendigheid en nihilisme. 
   
 De sublieme weg bestaat uit het tweevoudig verzamelen, 
   
 vrij van de beperkende gewoonten van foutief toeschrijven en ontkennen. 
   
 Daardoor wordt de vrucht van het tweevoudige voordeel bereikt, 
   
 vrij van zowel voorwaardelijk bestaan als passieve rust. 
   
 Mogen wij deze feilloze leer ontmoeten. 
   
 
   
 
   
 De basis van reiniging is de geest zelf, zijn eenheid van helderheid en leegte. 
   
 Het middel van reiniging is het Grote Zegel, de grote Diamantoefening. 
   
 Object van reiniging zijn de vluchtige en illusoire sluiers van verkeerde zienswijzen. 
   
 Mogen wij de vrucht van de reiniging, de volkomen zuivere waarheidstoestand, bereiken. 
   
 
   
 Zekerheid over de visie wordt bereikt door het afsnijden van twijfel met betrekking tot de basis. 
   
 Kernpunt van de meditatie is deze visie zonder afgeleid te zijn vast te houden. 
   
 Uitmuntend gedrag bestaat eruit alle meditaties te beheersen. 
   
 Mogen wij zekerheid in visie, meditatie en gedrag hebben. 
   
 
   
 Alle dingen zijn manifestaties van de geest, 
   
 De geest is niet 'een' geest, hij is in essentie leeg. 
   
 Alhoewel leeg, verschijnt tegelijkertijd alles ongehinderd. 
   
 Mogen wij door nauwgezet onderzoek de foutieve zienswijzen doorklieven. 
   
 
   
 De uitdrukking van het zelf, hoewel dat als zodanig nooit heeft bestaan, wordt misvat als een object. 
   
 Uit onwetendheid houdt bewustzijn zich ten onrechte voor een ik. 
   
 Het vasthouden aan deze tweeheid veroorzaakt het ronddolen in de voorwaardelijke wereld. 
   
 Mogen wij de wortels van begoocheling, de onwetendheid, uittrekken. 
   
 
   
 Mogen wij de werkelijkheid van de geest, die vrij van begrenzingen is, herkennen. 
   
 Hij is er niet, want zelfs de Boeddha's zien hem niet. 
   
 Hij is er niet niet, want hij is de basis van alles, 
   
 zowel van het voorwaardelijk bestaan als van de staat voorbij leed. 
   
 Dit is niet tegenstrijdig - het is de Middenweg van de eenheid. 
   
 
   
 Mogen wij zekerheid in de absolute betekenis verkrijgen. 
   
 Men kan hem niet aantonen door te zeggen 'hij is dit'. 
   
 Men kan hem niet ontkennen door te zeggen 'hij is niet dat'. 
   
 De werkelijkheid, voorbij begrippen, is niet samengesteld. 
   
 
   
 Zolang men de essentie van de geest niet herkent, drijft men rond in de oceaan van verwarring. 
   
 Herkent men de essentie wel, dan is Boeddhaschap niets anders. 
   
 Dan is er geen 'hij is dit, hij is niet dat' meer. 
   
 Mogen wij de natuur der werkelijkheid, de basis van alles, herkennen. 
   
 
   
 Verschijning is de geest, en zo ook leegte. 
   
 Inzicht is de geest, en verblinding eveneens. 
   
 Ontstaan is de geest, en oplossen ook. 
   
 Mogen we ieder toeschrijven en ontkennen met betrekking tot de geest doorklieven. 
   
 
   
 Niet vervuild door geforceerde en intellectuele meditatie, 
   
 en niet voortgejaagd door de wind van het alledaagse leven. 
   
 Mogen wij leren hoe de geest in zijn natuurlijke ongekunsteldheid te laten, 
   
 en vaardig en volhardend mediteren op de aard van de geest. 
   
 
   
 De golven van de fijne en grove gedachten komen in zichzelf tot rust, 
   
 en de stroom van de onwankelbare geest rust in zijn essentie. 
   
 Mogen we in de gladde oceaan van de geestesrust verankerd zijn, 
   
 vrij van de bezoedeling van traagheid, sufheid en vertroebeling. 
   
 
   
 Kijken we telkens weer naar de niet zichtbare geest, 
   
 dan zien we zijn niet zichtbare wezen duidelijk en precies zoals het is. 
   
 Dit doorklieft alle twijfels over het zijn en niet-zijn van de geest. 
   
 Moge zijn niet misleide essentie zichzelf herkennen. 
   
 
   
 Kijkt men naar de dingen, dan zijn er geen dingen: men ziet de geest. 
   
 Kijkt men naar de geest, dan is er geen geest: hij is in essentie leeg. 
   
 Door het beschouwen van beide lost het hechten aan tweeheid vanzelf op. 
   
 Mogen we de natuur van de geest, helder licht, herkennen. 
   
 
   
 Vrij zijn van beperkende voorstellingen is het Grote Zegel. 
   
 Vrij zijn van uitersten is de Grote Middenweg. 
   
 Alles insluitend, wordt het ook Grote Perfectie genoemd. 
   
 Mogen we door inzicht in een ervan, zekerheid verkrijgen bij de verwerkelijking van alle. 
   
 
   
 Mogen de volgende moeiteloze ervaringen oneindig voortduren: 
   
 onophoudelijke Grote Vreugde, vrij van gehechtheid; 
   
 onversluierde Helderheid, vrij van vasthouden aan kenmerken; 
   
 zelfontstane Begripsloosheid, voorbij het intellect. 
   
 
   
 Gehechtheid aan het aangename, vasthouden aan goede ervaringen, bevrijdt zich in zichzelf. 
   
 De begoocheling van schadelijke gedachten reinigt zichzelf in de uitgestrektheid van de geest. 
   
 Het gewone bewustzijn is vrij van opgeven en aannemen, vrij van vermijden en verkrijgen. 
   
 Mogen we de waarheid van deze werkelijkheid, het vrij zijn van vernauwende voorstellingen, herkennen. 
   
 
   
 De natuur van wezens is altijd verlicht. 
   
 Maar ze herkennen dat niet, 
   
 daarom dolen ze in de eindeloze kringloop van het voorwaardelijk bestaan. 
   
 Moge het grenzeloze leed van alle wezens overweldigend medegevoel in onze geest opwekken. 
   
 
   
 Als overweldigend medegevoel zich ongehinderd uitdrukt, 
   
 straalt de lege essentie ervan door in het moment van liefde 
   
 Mogen wij de feilloze, sublieme weg van de eenheid van leegte en medegevoel nooit verlaten, 
   
 maar deze zonder onderbreking beoefenen. 
   
 
   
 Mogen wij door de bovenzintuiglijke vermogens en inzichten die uit meditatie ontstaan, 
   
 wezens naar rijpheid leiden, oefenen in verlichte krachtvelden, 
   
 en ernaar streven Boeddhakwaliteiten tot stand te brengen. 
   
 Mogen wij na het volbrengen van de drie stappen, 
   
 vervolmaking, rijping en oefening, Boeddhaschap verwerkelijken. 
   
 
   
 Mogen door het medegevoel van de Boeddha's en Bodhisattva's van de tien richtingen, 
   
 en door de kracht van alle goede en nuttige handelingen, 
   
 deze zuivere wensen van onszelf en alle wezens, 
   
 precies zo in vervulling gaan als ze zijn gedaan. 
   
 
  
 
  
   
   [image: ] 
   
 Karmapa Rangjung Dorje, 1284 - 1339 
  
 
  
   
   Vers 1
 
   
     ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། ། 
    
 bla ma rnams dang yi dam dkyil 'khor lha 
    
 
    
 ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། ། 
    
 phyogs bcu dus gsum rgyal ba sras dang bcas 
    
 
    
 བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་སྨོན་ལམ་རྣམས། ། 
    
 bdag la brtser dgongs bdag gi smon lam rnams 
    
 
    
 ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་བྱིན་བརླབ་མཛོད། ། 
    
 ji bzhin 'grub pa'i mthun 'gyur byin brlab mdzod 
   
 
   
     Lamas and Buddha's of the yidam powerfields, Buddha's and bodhisattvas of the three times and ten directions, think lovingly of us. Please give your blessing that our wishes may be fulfilled the way that they are made. 
   
 
   
     Lama's en Boeddha's van de Yidam-krachtvelden, Boeddha's en Bodhisattva's van de drie tijden en tien richtingen denk liefdevol aan ons. Alsjeblieft, geef jullie zegen opdat onze wensen in vervulling mogen gaan zoals we ze hebben gedaan. 
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