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Annelou van Noort is een gedragsexpert en bestsellerauteur van Tel je geld. Ze geeft geregeld workshops over financiële gezondheid aan kinderen, ouders, overheden en financiële instanties.

Joëlla Opraus is een financieel expert met meer dan twintig jaar ervaring en auteur van De financiële detox. Samen met Annelou van Noort lanceerde ze het geld-platform ‘MoneyRebels’.
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Voorwoord

Je hebt dit boek niet zomaar in je handen. Grote kans dat je kinderen hebt of een belangrijke rol speelt in het leven van kinderen. En natuurlijk wil je het allerbeste voor hen, inclusief een stralende toekomst vol financiële wijsheid en zelfstandigheid. Waarschijnlijk doe je al je stinkende best maar merk je dat het erg fijn zou zijn om wat extra handvatten te krijgen. Want je kunt altijd iets bijleren! (En misschien zou je, net als je kind, zelf ook graag een tikkeltje rijker willen zijn?)

Financieel opvoeden ziet er vandaag heel anders uit dan toen wij klein waren. Vroeger ging je naar een bankfiliaal om een rekening te openen. Daar kreeg je een grote map voor je afschriften en dan had je wel écht het idee dat je nu officieel groot was. Naast die eigen bankrekening had je ook een spaarpot op de kast staan. Je kreeg je zakgeld cash en voelde hoe je spaarvarkentje steeds zwaarder werd. Geld was tastbaar, je gaf het heel letterlijk uit bij elke aankoop. En als je centen op waren, waren ze ook echt op en kon je even niets meer kopen.

Vandaag zien kinderen steeds minder cash geld. Betalen met een kaart of een app ziet er heel makkelijk uit, en vooral oneindig! De meeste kinderen krijgen nog altijd zakgeld, maar zien en ervaren niet echt hoeveel het is. Voor hen zijn het vooral cijfers op een scherm. En alle transacties – of het nu gaat om een Nintendo van 380 euro of een flinke zak snoep – lijken op elkaar: je scant een QR-code of je houdt je pasje ergens tegenaan en klaar.

Zit jij al een fase verder? Gaan jouw kinderen naar de middelbare school en hebben ze een eigen pas en een betaalapp? Dan maak je je misschien vooral zorgen over het gemak waarmee je tieners online aankopen kunnen doen en wil je voorkomen dat ze te veel geld uitgeven.

Wanneer je kinderen achttien worden, verandert er weer een heleboel. Misschien gaan je kinderen bijvoorbeeld wel uit huis of op kamers en hoop je maar dat ze zich niet laten kaalplukken door hun huisbaas. Of, als ze al betaald werk doen, kunnen ze dan goed onderhandelen over hun loon en eventuele extra voordelen? Ook die grote ‘kinderen’ wil je graag de juiste handvatten geven om te groeien naar financiële zelfstandigheid en te slalommen langs alle verleidingen en uitdagingen waar ze voor komen te staan.

In welke fase van het ouderschap je ook zit, je vindt meer dan genoeg informatie en advies in dit boek. Van tips en spiekbriefjes die je helpen om je kind de juiste dingen mee te geven, tot ervaringsverhalen en blunders (je bent écht niet de enige die wel eens een foutje maakt). Bijbaantjes, tweedehandskleding, cryptomunten, gulle grootouders, we coveren het allemaal. Of je kind nu graag wil sparen, kopen, investeren, ondernemen of gewoon alles wat met geld te maken heeft iets beter wil begrijpen, dit is jullie houvast. Je zult merken dat we elk hoofdstuk afsluiten met concrete tips die afgestemd zijn op de leeftijd van je kind. Zo geven we je er een idee van hoe je stap voor stap en op maat van je kind(eren) kunt groeien in je financiële opvoeding.

Dit boek is niet bedoeld voor perfecte ouders met ideale kinderen (bestaan die zelfs?), dan hadden wij het namelijk niet kunnen schrijven. Je hoeft ook niet rijk te zijn of alles te weten over geld. Het enige wat je nodig hebt, is de wens om je kinderen alle tools in handen te geven om de financiële keuzes te maken die bij hen passen. Die tools testen we trouwens heel graag uit op onze eigen kids en daar kunnen we heel wat leuke anekdotes over delen.

En geen zorgen: financiële opvoeding hoeft ook geen bakken tijd te kosten. We hebben allemaal een actief leven, waarbij je niet echt zit te wachten op nog meer to do’s. Het grootste gedeelte van de financiële opvoeding zit in de dagelijkse gesprekken die je hebt over geld en alles wat daarmee samenhangt. Wat je kinderen van vriendjes leren, wat ze in hun filmpjes zien, hoe ze met hun taken omgaan, dat soort dingen. Je vindt in dit boek heel wat leuke quotes uit dat soort korte gesprekjes en vragen/opdrachten die je met je kids kunt doen.

Tot slot, nog een oproep aan alle ouders. Onze kinderen krijgen momenteel eindeloos veel informatie te verwerken. Via sociale media zien en horen ze heel wat – en je wilt natuurlijk niet dat je kind financiële skills oppikt op YouTube. Daarom willen we ouders echt aansporen om de belangrijkste influencer te blijven in het leven van hun kinderen, zeker ook als het over geld gaat. Jij bent de beste persoon om je kind te leren wat een ‘rijk’ leven allemaal inhoudt. Hoe je met geld kunt omgaan leer je het best aan de hand van heel gewone, dagelijkse ervaringen – en die hebben jullie als gezin in overvloed. Doorzetten, hulp vragen, leren van je fouten, kritisch blijven: het zijn skills die iedereen nodig heeft, en die je kinderen het best kunnen leren in de veilige omgeving van jullie eigen huishouden. Dus of je nu Generatie Z of Generatie Alpha in je huis hebt rondlopen, jij als ouder bent de belangrijkste influencer. Wij gaan dit avontuur graag met jou aan!


Wie zijn wij?

Annelou van Noort-van Veghel

Annelou is getrouwd met Jan Paul en moeder van drie kinderen: Maartje (2002), Maud (2004) en Teun (2007). Ze is specialist in financiële opvoeding, educatief adviseur, partner van de Week van het Geld en auteur van de bestseller Tel je geld.

Heb jij een gekke geldgewoonte?

Mooie notitieboeken heb je nooit genoeg…

Die kan ik dus moeilijk laten liggen.

Wat wens je je eigen kinderen toe, op geldgebied?

Dat ze met vertrouwen een eigen pad gaan bewandelen, dat ze uitdagingen aan durven gaan en dat ze, ieder op hun eigen manier, rijk zijn.

Joëlla Opraus-de Visser

Joëlla is getrouwd met Jeroen en moeder van twee leuke jongens: Boaz (2013) en Benjamin (2018). Ze is financieel expert, met veel ervaring in het bankwezen en financiële hulpverlening. Ze is ook auteur van Financiële Detox en de oprichter van het vroegere How 2 Spend It.

Heb jij een gekke geldgewoonte?

Ik koop oneindig veel boeken.

Wat wens je je eigen kinderen toe, op geldgebied?

Dat ze hun eigen keuzes zullen durven maken op het gebied van geld en geld verdienen, dat ze tevreden en vrijgevig zullen zijn en hun keuzes zullen maken met wijsheid, en dat ik op=op er echt ingestampt krijg voor ze het nest verlaten.

MoneyRebels

Samen runnen we de onderneming MoneyRebels. Die richt zich op haar eigenwijze manier op financiële educatie. We geloven dat échte financiële gezondheid in je hart en in je hoofd begint (en dus niet in je portemonnee). Daarom vind je op ons platform naast alle praktische financiële tips, checklists en tools, ook cursussen en workshops om met je eigen financiële gezondheid aan de slag te gaan op het gebied van onder andere mindset, opvoeding en financieel gedrag.

Wanneer je in de kantlijn van dit boek dit tekentje ziet staan, betekent dit dat je op onze website gratis een financieel hulpmiddel (bijvoorbeeld een zakgeldcontract) of een animatiefilmpje kunt downloaden. Dat kan via de QR-code hieronder.
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Inleiding: Je kind wil rijk worden (en jij eigenlijk ook wel)

‘En wat wil jij later worden?’ De zoon van een vriendin antwoordde op die vraag: ‘Miljonair, triljonair en biljonair!’ Heerlijk toch. Heb jij er ook zo een in huis, met grote dromen?

Rijk worden, wie wil dat nou niet?

Of we nu kleuters spreken of pubers, ze zien zich al liggen in het zwembad van een dikke villa, dobberend in een flamingoband mét een tropische cocktail. Laten we eerlijk zijn, een goedgevulde bankrekening klinkt voor jou vast ook niet vervelend. Hoe komt dat eigenlijk? Waarom is rijk worden voor veel mensen een streven, een ticket naar vrijheid of zelfs de ultieme droom? En wat is ‘rijk’ dan precies?

Je denkt misschien dat sociale media een grote rol spelen in dat streven naar rijkdom, met al die sterren die uitpakken met hun auto’s, villa’s en dure spullen. Maar de wens rijk te worden bestaat natuurlijk al langer dan jij en ik. Als we teruggaan in de geschiedenis, zien we dat er altijd een link is geweest tussen rijk zijn en vrijheid. Had je vroeger genoeg geld, dan kon je een eigen stuk grond kopen, waar je dieren op kon laten grazen of gewassen kon planten. Was je écht rijk, dan had je daarnaast zelfs bedienden om allerlei klussen voor je te doen. Had je vroeger helemaal geen geld of zelfs schulden, dan had je geen andere keuze dan voor iemand anders aan de slag te gaan – desnoods voor een hongerloon – om in je basisbehoeften te kunnen voorzien.

Als ‘geld hebben’ het verschil mede bepaalt tussen werken voor iemand anders of werken voor jezelf, dan is het eigenlijk logisch dat we ervan dromen. Je wilt je talenten kunnen ontplooien, vrij zijn om te zijn wie je echt bent. En genoeg geld hebben, helpt daarbij.

Hoeveel is genoeg om rijk te zijn?

Maar hoeveel is genoeg geld? Dat is een lastige vraag, zo aan het begin van het boek. Het antwoord hangt af van verschillende factoren. Waar je woont maakt bijvoorbeeld al flink wat verschil. Met een salaris van 3000 euro ben je in het ene land de koning te rijk, en in het andere land is het maar net genoeg om de huur te betalen. Ook je gezinssituatie, je gezondheid en veel andere factoren spelen mee.

Een onderzoek uit 2010 van de Universiteit van Princeton wijst uit dat mensen met een jaarlijks inkomen van rond de 70.000 euro het gelukkigst zijn. Met de inflatie zal dat inmiddels wat hoger liggen, maar het geeft je een goede indruk. Dit bedrag zou genoeg moeten zijn om in je basisbehoeften te kunnen voorzien en wat achter de hand te houden voor onverwachte situaties. Mensen die nog meer verdienen, hebben vaak een minder fijne werk-privébalans: ze moeten zoveel uren maken op kantoor dat ze weinig tijd overhouden voor hun sociale leven en ontspanning. En wie echt zwemt in het geld en alles kan kopen wat maar te koop is, vindt het volgens psychologisch onderzoek steeds moeilijker om van kleine dingen te genieten.

Maakt geld gelukkig?

Een ‘rijk’ leven gaat natuurlijk niet alleen over je bankrekening. Heb je wel eens gehoord van de Golden Triangle of Happiness?

Die ziet er zo uit:
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Dit model komt voort uit een Australisch onderzoek naar het welzijn van mensen. Het blijkt dat er drie heel belangrijke ingrediënten zijn voor geluk. Je voelt je dus het gelukkigst als je deze drie dingen op orde hebt in je leven:

1. Je weet waar je voor gemaakt bent en je hebt het gevoel dat je leven ertoe doet. Je hebt een doel.

2. Je hebt sterke relaties, bijvoorbeeld met je familie, je vrienden en/of je partner. Dat draagt bij aan je geluk.

3. Je hebt je financiën onder controle. Dat geeft je een gevoel van rust en veiligheid. (Dat je salaris niet gigantisch is of dat je ook wat schulden af te betalen hebt, maakt niet uit. Je kunt ook een gevoel van financiële controle hebben als je een concreet aflossingsplan hebt voor je schulden en als dat plan goed loopt.)


ACTIE! Al eens geprobeerd om zo’n Triangle of Happiness voor jezelf in te vullen? Schrijf voor elk van de drie ingrediënten op hoe tevreden je bent: wat ervaar je nu al meer dan voldoende in je leven en waar wil je verder in groeien? Schrijf daarna eens op wat je per onderdeel aan je kind zou willen meegeven in je opvoeding, en hoe je dit nu al doet.



Hoe zit het bij jullie thuis?

Hoe is het in jouw gezin gesteld met financiële opvoeding? Sommige ouders vinden het gemakkelijk om geldgesprekken te voeren, andere staan er niet echt bij stil. De een geeft zijn kinderen veel ruimte om te experimenteren en dingen te ondervinden, de ander heeft graag controle over alles wat met geld te maken heeft. Misschien twijfel je over wat kan vanaf welke leeftijd, of zit je niet altijd op dezelfde lijn als je partner. Of misschien weet je maar één ding zeker: dat je het helemaal anders wilt doen dan je eigen ouders!
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[image: ] 30 procent van de ouders leert de kinderen niet om hun pincode geheim te houden.

[image: ] 80 procent van de ouders vergeet om afspraken te maken over zakgeld: mag je kind het allemaal uitgeven of moet er ook een deel worden gespaard?

[image: ] Bijna de helft van de ouders maakt zich zorgen over financiële verleidingen via apps, games en sociale media.

[image: ] Bijna drie op de tien ouders hebben niet het idee dat hun kind de waarde van geld goed kent.

[image: ] Bijna vier op de tien ouders denken dat hun kind zich laat beïnvloeden door sociale media bij aankopen.

Met dit boek willen we je helpen om je kind klaar te maken voor een écht rijk leven, in alle facetten. Maar de focus ligt hier natuurlijk op slimme financiële keuzes. Uiteindelijk zijn we wel van de Afdeling Geld. En zoals je al zag in de Triangle of Happiness, is gezond financieel management een belangrijk onderdeel in het algehele geluk van je kind.


HOOFDSTUK 1


Je kunt niet vroeg genoeg beginnen met financiële opvoeding (maar te laat is het nooit)

Wat is financieel opvoeden wél en wat is het vooral niet? Ken jij het antwoord? Na dit hoofdstuk dus wel. We geven je ook de acht regels van financiële opvoeding mee en vertellen je wanneer je razendsnel opgroeiende kinderen klaar zijn voor een volgende stap.




INHOUD

Wat is financieel opvoeden?

Wat is financieel opvoeden niet?

Wat zijn de acht regels van financiële opvoeding?

Tips per leeftijd: financiële opvoeding

Wanneer begin je met financiële opvoeding?

Wat is het belang van hersenleeftijd bij financiële opvoeding?

Tips per leeftijd: rijk worden is een ding



Wat is financieel opvoeden?

We hebben bij MoneyRebels onze eigen definitie bedacht van financieel opvoeden:

Financieel opvoeden is het geheel van kinderen kennis meegeven over geld, hen laten ontdekken op welke manier zij zelf goed zijn met geld (en waar hun uitdagingen liggen), hoe je weer opkrabbelt na uitglijders, waar gevaren op de loer liggen (en hoe je ze te slim af bent) en waar je terecht kunt met je geldvragen… en waar vooral niet.

Duidelijk toch?

In de tijd dat onze ouders opgroeiden bestond de term ‘financiële opvoeding’ nog niet. Je leerde door te kijken hoe je (groot)ouders het deden. Waarschijnlijk ben jij, net als wij, opgegroeid in een tijd waarin financieel alles gewoon wel liep, zonder verder al te grote ups en downs. Hard werken, carrière maken en dan met pensioen was een beetje het credo en dan het liefst met een huisje, boompje, beestje ergens tussenin. Je opa en oma gingen op een redelijke leeftijd met pensioen en je zag je leven ook al zo lopen.

Maar ja… dat is nu wel anders. De verwachting is niet meer dat je rond je 65ste met pensioen kunt gaan, dus richten we ons leven anders in: een tussentijdse sabbatical, genieten in alle seizoenen van je leven. Ook maken alle technologische ontwikkelingen, de 24-uurseconomie en het langzaamaan verdwijnen van fysiek geld dat je op een andere manier met geld moet leren omgaan dan zoals je zelf hebt geleerd.

Grote kans dat je een financiële opvoeding zoals we nu gaan bespreken zelf nooit echt hebt meegekregen. Als je nu terugkijkt op je eigen leven (en heel eerlijk bent) zijn er vast momenten geweest dat je zelf ook graag tips of hulp had gehad. Houd dat dus in je achterhoofd terwijl je dit boek leest, of wanneer je kinderen even geen zin hebben in je geldtips. Je kinderen kunnen je hulp goed gebruiken, ook al beseffen ze het misschien nog niet.


If I only knew then what I know now…



Wat is financieel opvoeden niet?

Soms is het ook belangrijk te weten wat iets níét is, dat geeft een beetje het gevoel van kantlijnen. Van die zijkanten bij de botsauto’s waar je af en toe hard tegenaan klapt en waarna je gauw weer de andere kant op gaat.


1.Financiële opvoeding is geen garantie voor goede aankopen



Soms zou je het liefst alles om je kind heen verbieden wat slecht, spannend, risicovol of eng voelt voor jou als ouder. Spelen met dat ene vriendje dat steeds alles doet wat niet mag, het feestje waar ze alcohol schenken, klimmen in die hoge boom, de hort op met jouw auto tot dat stuk mandarijn waarin ze kunnen stikken. Bijna een true story trouwens: de zoon van Joëlla overleefde zijn eerste schooldag bijna niet door een stuk mandarijn, ode aan de juf en haar EHBO-technieken.

Allemaal met de beste bedoelingen natuurlijk, maar uiteindelijk help je kinderen daar niet mee. Er komt namelijk een moment dat ze het zelf moeten doen, zelf de juiste keuzes moeten maken, en dan is het fijn als ze hebben kunnen oefenen in een veilige omgeving. En het liefst ook op het moment dat het nog om relatief kleine bedragen gaat. Je wilt tenslotte niet dat de eerste financiële miskoop van je kind een eigen huis is. Dan maar liever een souvenirtje, zoals in dit voorbeeld:


Beeld je in: een overvol souvenirwinkeltje bomvol prullaria, een dochter met een 10-eurobiljet dat ze van haar opa en oma had gekregen en ik die het liefst zo snel mogelijk weg wilde. Ik hoorde mezelf alleen maar reageren met ‘troep’, ‘niet nodig’, ‘morgen kapot’. Het snoetje van mijn dochter veranderde van enthousiast naar teleurgesteld. Ze ging zelfs op zoek naar iets wat ík leuk zou vinden, alleen maar om het weer gezellig te maken (oef… pijl door mijn moederhart). Na tien tellen rustig in- en uitademen heb ik de knop omgezet. Ik heb haar zelf laten kiezen, ben meegegaan in haar enthousiasme en liep met een dolgelukkig huppelend kind naar buiten. Was het makkelijk? Absoluut niet. Ik wilde haar en haar geld zo graag beschermen. Was het een wijze les? Zeker. Want natuurlijk was het souvenirtje de volgende dag kapot en waren er dikke tranen. Maar uiteindelijk leerde ze daar meer van dan als ik haar de aankoop had verboden. — ANNELOU



Dochterlief heeft nu zelf ervaren dat de meeste souvenirtjes geen leven lang meegaan. Grote kans dat ze de volgende keer twee keer nadenkt over wat ze met haar centen doet. Bovendien heeft ze geleerd dat ze zelf mag kiezen en dat wanneer je een verkeerde keuze maakt, je bij mama mag uithuilen en geen donderpreek krijgt. Meestal althans… we hebben onszelf allemaal weleens betrapt op het geven van die preek waar je achteraf spijt van had. Echt.


2.Financiële opvoeding is niet voor curlingouders



Heb je weleens van de sport curling gehoord? Even in een notendop: een teamlid gooit een steen zo over de ijsbaan dat hij zo ver mogelijk over het ijs schuift. De andere teamleden vegen dan de baan voor deze steen schoon, omdat dit zomaar eens drie meter extra kan opleveren. Dit is dan ook waar de term curlingouder vandaan komt: het zijn ouders die de baan schoonvegen voor hun kinderen, alle obstakels voor hen weghalen in de hoop dat ze dan verder komen. De term curlingouder is zelden een compliment. Hij wordt gebruikt voor die ene ouder die zijn kind ziek meldt voor school als het huiswerk niet af is, die de ruzies tussen kinderen op het schoolplein zelf wel even komt oplossen, die een bepaald vriendje verbieden ‘omdat het toch nooit wat gaat worden’. Je kent vast zelf ook wel zo’n voorbeeld.


Ik ben zelf nog aan het afkicken van mijn goedbedoelde curlinggewoontes. Op een dag vertelde Annelou mij over een ouder die nog steeds de schooltas van haar kinderen inpakte, terwijl ze al bijna naar de middelbare school gingen. Heel grappig verhaal alleen, dat deed ik zelf dus ook nog. Oeps. Toen het nieuwe schooljaar startte, kondigde ik thuis aan dat we het vanaf nu anders gingen aanpakken. Ik had me voorbereid op discussies, boegeroep en klachtencommissies in de woonkamer, maar tot mijn verbazing waren mijn kinderen blij. Ein-de-lijk konden ze zelf beslissen wat ze als lunch meenamen! Ze voelden zich een stuk ‘groter’. Ik ben nu dus coach geworden, in plaats van curlingveger. En het bevalt me prima! — JOËLLA



Maar het valt soms niet mee. Als volwassene heb je breintechnisch de vaardigheid om vooruit te denken en risico’s in te schatten. Bovendien heb je al heel wat meer levenservaring waar je uit kunt putten. Het is ook belangrijk om die levenservaring te gebruiken om grote gevaren te voorkomen, voor jezelf en voor je kinderen. Maar verkeerde keuzes voorkomen is niet altijd nodig. Levenservaring doe je op door te ervaren. Je kind, dat straks zelfstandig die grote, wijde wereld in gaat, leert vaak meer van een verkeerde keuze, en uithuilen op jouw schouder, dan van een waarschuwing (of zelfs een verbod) vooraf. Maar, nogmaals, wel binnen de kaders van veiligheid natuurlijk, maar dat begreep je zelf ook wel.

En het is niet gek hoor. We willen tenslotte allemaal dat onze kinderen zonder (geld)zorgen opgroeien en we wensen ze allemaal een rijk leven toe. Dat ze kunnen doen waar ze gelukkig van worden, dat ze (in jouw ogen) verstandige keuzes maken, dat ze een fijne en betrouwbare vriendengroep hebben. Maar je hebt niet overal invloed op, in de praktijk misschien nog wel minder dan je hoopte. Daarom is het zo belangrijk om vanaf jonge leeftijd te starten met de financiële opvoeding, geldgesprekken te voeren, miskopen toe te laten. Want daarmee kun je ze nu helpen en voorbereiden op later. Je kunt ze niet eeuwig warm onder jouw vleugels houden, want ze vliegen een keer uit en dan wil je niet dat ze crashen. En dat zien we helaas wel regelmatig gebeuren bij jongeren.


3.Financiële opvoeding is meer dan zakgeld geven



Bij financieel opvoeden denken we vaak aan zakgeld, of kleedgeld. Maar eigenlijk weten we allemaal dat dát niet echt opvoeden is. Belangrijk is om je kinderen kennis en vaardigheden mee te geven, om ze met geld te laten oefenen, maar vooral ook om dat gesprek te voeren. Daag ze uit, leer ze zelf nadenken en redeneren. Laat ze hun eigen fouten maken, hoe moeilijk dat ook zo is (‘Ik wíst dat dit zou gebeuren!’).

En nu zeg je misschien ‘Ja, maar de jeugd van tegenwoordig…’ of ‘Mijn kind gaat al naar de middelbare school, dus ik ben te laat’. Maar dat is geen excuus. Op iedere leeftijd is er iets te leren, je kunt op ieder moment beginnen.


Mijn oudste dochter ging op vakantie met vriendinnen. Dat hadden ze als groep al vaker gedaan maar een van de ouders had tot dan toe altijd meegekeken. Dit jaar regelden ze het voor het eerst helemaal zelf. Al snel kwam er een appje binnen: ‘Mam, wat is een reisverzekering???’ Oeps. Dat had ik nog nooit uitgelegd. We hebben een doorlopende reisverzekering voor het hele gezin, dus dat ging automatisch altijd goed. Doordat het voor mij ‘logisch’ was, stond ik er niet bij stil dat mijn dochter deze kennis nog miste. — ANNELOU



Wat zijn de acht regels van financiële opvoeding?

Dan is de volgende vraag: hoe begin je? Ga je op een dag ‘het gesprek’ aan: ‘Zoon, vanaf vandaag gaan wij jou ook financieel opvoeden’? Ze zien je aankomen! Nee, starten met financieel opvoeden begint bij jouw bewustzijn als ouder dat dit een onderwerp is waar je vanaf de eerste supermarktdiscussie mee kunt beginnen. Of, voor de fervente online-boodschappenbestellers, de eerste ‘Mam, mag ik…..?’ in welke winkel dan ook. De peuterleeftijd dus.

Het belangrijkste is dat jij ervoor kiest om in jouw huis, aan de keukentafel, het geldgesprek bewust en open te voeren. Dagelijks. Met elkaar, met je kinderen. Vanaf daar zul je genoeg tegenkomen waar je op kunt inspelen.


Regel 1: Spreken is goud, zwijgen is zilver



Als het gaat om de financiële opvoeding, moeten we de bekende tegeltjeswijsheid even een keertje omdraaien. Spreken is dan goud, in plaats van zilver. Leer je kinderen van jongs af aan om open geldgesprekken te voeren. Maak duidelijk dat er geen schaamte zit rondom geld of financiële onderwerpen. Dat iedereen zijn eigen visie en manieren heeft rondom geld en dat je van elkaar kunt leren. Dat je kunt vallen en weer opstaan. En dat je het daar met elkaar gewoon over kunt hebben. Hoe? Dat lees je in hoofdstuk 4.

Hoe weet je wanneer te spreken? Als het neigt naar ‘je bemoeien met’ of als je gaat verhinderen dat je kinderen eigen keuzes maken terwijl er geen (groot) gevaar is als het fout gaat, kun je denken… ssssssttt. Of, zoals iemand ooit in een opleiding als tip gaf: koekje in je mond en kauwen. Maar goed… als je dat te vaak doet, passen je broeken niet meer.

Natuurlijk heb je je eigen mening over en je eigen ervaringen met geld. En die draag je mee. Probeer ze alleen niet continu door te laten klinken in de dingen die je zegt over geld. Zeker niet als je daarmee een bepaalde mindset overdraagt, zoals: geld is moeilijk, geld geeft stress, geld is niet voor ons, veel geld = succes. We komen daar nog uitgebreid op terug in hoofdstuk 2.


Regel 2: Zakgeld is geen heilige graal



Zakgeld is oefengeld waar je kind al vanaf vrij jonge leeftijd mee kan starten. Je kind leert daardoor lessen als zelf keuzes maken, plannen, uitgestelde behoeftes en omgaan met teleurstellingen. Maar… het is geen heilige graal. Het is geen kwestie van elke week geld overmaken of geven en klaar. Allerlei andere regels zijn essentieel en niet weg te denken uit jouw financiële-opvoedingpakket. In hoofdstuk 3 leer je meer over zakgeld geven en krijg je praktische tips, bijvoorbeeld over de altijd populaire vraag: hoeveel moet je geven?


Regel 3: Verwerk de lessen in het dagelijks leven



Snoep kopen voor de schoolreis, een video van een YouTuber met een Lamborghini, de laatste sneakertrend, de vakantie van het vriendinnetje naar Bali (terwijl jullie in Cadzand zitten), verschillen in kleedgeld, kapotte telefoons… Er zijn zoveel geldlessen die je gewoon worden aangereikt in het dagelijks leven. Het enige wat jij hoeft te doen, is even de boel de boel laten en tijd nemen voor deze mooie kans om een geldgesprek met je kind te voeren. Help hem of haar om eigen, gezonde keuzes te maken. En nee, dat komt niet altijd op de meest gelegen momenten en er gaan ook dingen bij zitten waar je een stevige mening over hebt, maar dan doe je maar net alsof wij naast je zitten en meeluisteren met het gesprek. Graag gedaan.


Regel 4: Visuele lessen blijven lang hangen



[image: ]

Annelou schreef eerder de bestseller Tel je Geld. Een boek vol opdrachten met veel plaatjes en kennis die spelenderwijs wordt verworven. Denk aan het herkennen van een euro, de kenmerken van écht briefgeld, vreemde valuta en meer. Dit boek is niet voor niets een bestseller: doordat het zo beeldend is, krijgen kinderen op een leuke manier belangrijke inzichten. Je kunt zelf in je financiële opvoeding ook visuele elementen toevoegen. Dat kan beginnen met het kleuren van de spaarmeter en gaan tot het invullen van een financieel overzicht. Vooraan in dit boek vind je een QR-code naar onze website waar je gratis voorbeelden kunt downloaden.


Regel 5: Schep duidelijke kaders en spreek verwachtingen uit



 Niets voelt zo veilig voor kinderen als duidelijke grenzen. Het zijn kaders waarbinnen ze zelf keuzes kunnen maken en kunnen leren. Als het gaat om financiële opvoeding, kunnen dit afspraken zijn waar ze op kunnen vertrouwen:

→deze huishoudelijke taken zijn deze week voor jou (afvinklijst);

→als al je taken zijn uitgevoerd, ontvang je zakgeld;

→je krijgt (…) euro zakgeld per week;

→je ontvangt je zakgeld elke week op …

→zakgeld is wel/niet bedoeld voor snoep;

→cadeautjes voor verjaardagen, Moederdag enzovoort worden wel/niet van je zakgeld gekocht;

→je leent geen geld van andere kinderen.

Maak de afspraken niet té strikt, zodat er ruimte blijft voor je kind om eigen keuzes te maken. Zo kan het voor je kind goed werken om iedere week anderhalve euro zakgeld te krijgen, maar heeft het een stuk minder zin wanneer jij het als ouder vervolgens verplicht om het hele bedrag in een spaarpot te stoppen en niets van het geld te gebruiken. Op afspraken maken komen we nog uitgebreid terug.

[image: ]

[image: ]

Leg de afspraken met elkaar vast in een zakgeldcontract. Je vindt een voorbeeld op onze website.


Regel 6: Zeg NEE, maar sla niet door



De gouden mix van financieel opvoeden is:

→stel vragen

→daag uit

→geef complimenten

→zeg nee.

Dat laatste is essentieel, ook al lijkt dat in eerste instantie helemaal niet zo. Je wilt je kind graag het beste geven en gunt hem of haar natuurlijk ook wat leuks. Maar doordat jij soms ‘nee’ zegt leert je kind met teleurstelling om te gaan en dat je niet altijd (onmiddellijk) kunt hebben wat je wilt. En dat levert niet altijd een blij kind op dat zegt: ‘Bedankt dat jullie me ook leren wat nee is!’ We kennen tenslotte allemaal het beeld van de schreeuwende kinderen op de grond van de supermarkt (niet?). Toch is ‘nee’ precies de les die je mee wilt geven aan je kind. En het liefst als het nog om een snoepje gaat en niet pas als ze een scooter gaan kopen.

With that said, is het het ook niet nodig om door te slaan. Tuurlijk wil je je kind af en toe iets geven. Geniet er samen van, dat hoort ook bij een rijk leven. En zorg dat het echt iets is vanuit waardering en niet vanuit ‘iets goedmaken’.

Een andere vorm van doorslaan die we wel eens zien, is dat ouders bepalen waar het kind wel of niet het zakgeld aan uit mag geven. Hoe vervelend en pijnlijk soms ook, het is toch goed om je kind de verantwoordelijkheid te geven over het eigen zakgeld en daar dus ook de ruimte te geven om verkeerde beslissingen te nemen. Komen we gelijk op de volgende regel.


Regel 7: Wie zijn billen brandt, moet op de blaren zitten



Het is goed om je kinderen verantwoordelijkheid te geven, binnen de grenzen van hun eigen kunnen en passend bij hun ontwikkeling (check de hersenleeftijd van je kind verderop in dit hoofdstuk). Je kunt bijvoorbeeld afspreken: als je klussenlijst af is, krijg je je zakgeld. Als je lunchgeld dinsdag al op is, moet je het doen met de boterhammen die je thuis smeert, ook als je vrienden iets lekkers gaan halen. Als je kleedgeld op is, en je jas kwijt bent, heb je pech (en het is soms misschien ook wel koud). Heel sneu natuurlijk en het liefst zou je het willen oplossen voor je kind, maar het leert het meest als het zelf de consequenties van zijn keuzes moet dragen.

Disclaimer: we blijven uiteraard binnen de grenzen van veiligheid. Je wilt je kind-zonder-jas natuurlijk wel beschermen bij (vries)kou. Misschien kun je het een oude jas van jou aanbieden, of is er een andere oplossing die niet per se zijn probleem oplost, maar wel de veiligheid waarborgt.


Regel 8: Wees je bewust van alle andere ‘opvoeders’ om je kind heen



Je kind wordt niet alleen door jou en je partner opgevoed. Huh? Je kind wordt ook beïnvloed door alles en iedereen om hem of haar heen. Denk maar aan vriendjes, vriendinnetjes, reclame en noem maar op. We nemen daar in de volgende alinea’s even de tijd voor.


Het was wekenlang hét gespreksonderwerp bij ons in huis. Een blikje doodgewone frisdrank, niks bijzonders en de meeste smaken van dit merk zijn gewoonweg smerig. Prijs: 13 (!) euro voor een blikje. Voor de liefhebbers was er ook een variant beschikbaar met twintig kopjes koffie aan cafeïne, hartkloppingen gegarandeerd. Wie koopt dat!? Ik begrijp dat je nieuwsgierig bent naar de smaak en je afvraagt waarom het zo verschrikkelijk duur is, maar dan nog. En toch kreeg ik bij iedere kraam of snoepwinkel waar ze dit blikje verkochten een uitgebreid pleidooi van zoonlief. Ik moest het écht eens kopen: iedereen op YouTube had het. Het was cool en er is een leuk liedje over dat je veel hoort op TikTok. Of hij dan zijn eigen zakgeld niet kon gebruiken? Natuurlijk niet. Dan was zijn geld meteen op. — JOËLLA



Beïnvloeding is real. En je kinderen moeten er al vanaf jonge leeftijd mee leren omgaan. Kinderen en jongeren zijn een aantrekkelijke doelgroep voor marketeers. Die hebben drie grote doelen:

→de uitgaven van ouders beïnvloeden via de kinderen;

→de uitgaven van kinderen beïnvloeden;

→de kinderen een positieve associatie bijbrengen bij een bepaald merk, zodat ze het ook willen kopen als ze ouder zijn en zelf meer geld te besteden hebben.

Marketing probeert een bepaalde behoefte te creëren, zodat je op een gegeven moment zelf gelooft dat je iets echt nodig hebt. Zo gaat het natuurlijk ook bij kinderen. Voor hen is ‘meedoen’ en ‘bij de groep horen’ erg belangrijk en dat begint al vroeg. Marketeers kennen hun doelpubliek en spelen daar handig op in. Ben je je bewust van al deze trucjes?

4-8 JAAR

→Producten voor deze leeftijdsgroep staan in winkels op ooghoogte van de kinderen.

→Verpakkingen zijn felgekleurd of voorzien van herkenbare tv-helden of stripfiguren.

→Je ontvangt gratis stickers, speelgoed of andere bonussen bij een bepaalde aankoop.

9-11 JAAR

→Je kunt verzamelkaarten of punten inwisselen voor iets snellers, mooiers of gavers.

→Populaire YouTubers promoten producten.

→QR-codes of apps zijn gelinkt aan fysieke producten.

12-14 JAAR

→Je kind wordt overladen met advertenties op platforms zoals Instagram, TikTok of Snapchat.

→Producten kunnen worden gepersonaliseerd of op maat gemaakt.

→Merken werken samen met populaire online-influencers.

15-17 JAAR

→Limited edition-producten of ‘drop’-cultuur waarbij bepaalde producten in beperkte hoeveelheden worden vrijgegeven.

→Apps die kortingen of beloningen aanbieden bij terugkerende aankopen.

→Tijdelijke winkels of evenementen die urgentie en nieuwsgierigheid creëren.

18-20 JAAR

→Speciale deals of kortingen voor studenten.

→Affiliate marketing: online-influencers die producten promoten met speciale kortingscodes.

→Het gemak van ‘later betalen’ (daar komen we in dit boek absoluut nog op terug).

21+ JAAR

→Betaalplannen of financieringsopties voor duurdere producten.

→Producten die milieuvriendelijkheid, ethische productie of andere maatschappelijk verantwoorde thema’s benadrukken.

→Onlinewinkels die producten suggereren op basis van eerdere aankopen.

Herkenbaar? Je bewust worden van allerlei tactieken is de eerste stap naar verandering. Want als je het weet, en spot, kun je er een goed gesprek over voeren met kinderen. Je maakt hen bewust van de invloeden, de gedachten die ze erbij hebben en de keuzes die ze maken.

Begrijp ons niet verkeerd: je hoeft zeker niet alle spaaralbums, stickers, sociale media of apps te verbieden. Dat helpt namelijk niet. Je kunt niet verhinderen dat er reclame je huis binnen komt. Je kinderen zien die bij anderen, op straat, op school en worden toch nieuwsgierig. Het is veel zinvoller om samen met je kind de vooren nadelen te bespreken en het te helpen zelf manieren te bedenken om daarmee om te gaan.

Als we heel eerlijk zijn, is het spelletje van vergelijken en erbij willen horen iets van alle leeftijden. Of wil jij misschien niet shinen op je Instagram-pagina? Laten zien dat het allemaal heel goed met je gaat en dat je succesvol bent? Keeping up with the Joneses. Misschien trap je er zelf ook wel in en wil je ook bepaalde patronen doorbreken? Dat lukt je en je kunt ook je kind erbij helpen, in iedere levensfase.


ACTIE!

Doe de test (jonge kids)

Als je in de supermarkt langs de rekken met koekjes loopt, worden kinderen aangetrokken door figuren die ze herkennen: Buurman & Buurman of Mega Mindy. Vraag door waarom je kind dat ene koekje wil. Leer het dat iets soms lekkerder lijkt omdat het er leuk uitziet, maar dat dit lang niet altijd zo is. Of test het eens: koop een pak lekkere koekjes én de koekjes die je kind zo graag wilde. Laat het blind proeven en zeggen welke van de twee nu het lekkerste is.

Goedkoop is duurkoop

Met tieners werkt de koekjestest al een stuk minder goed. Wat zij aan het ontdekken zijn, is de keuze tussen goede kwaliteit en slechte kwaliteit, goedkoop of duurkoop. Betrek hen erbij als je zelf een wat duurder artikel gaat kopen. Hoe maak je een goede vergelijking om tot de beste koop te komen? Hoe kun je de kwaliteit van recensies beoordelen?

Laat hen onderzoek doen

Stel, je kinderen willen een winterjas van dat heel dure merk dat iedereen heeft. Vraag hun waarom ze die jas willen. Wat maakt die jas zoveel beter? Waarom vinden ze het belangrijk dezelfde te hebben als die en die persoon? Dat geeft een stukje bewustwording en leidt tot een open gesprek. Daarna kun je hen laten bepalen wat het ze waard is. Laat je kinderen eens uitzoeken hoeveel zo’n jas kost, zowel nieuw als tweedehands, en hoeveel een ‘gewone’ winterjas gemiddeld kost. Denk dan samen even na: is het verschil in prijs het hun echt waard? Zouden ze bereid zijn om dat verschil zelf te betalen?


Ik heb vroeger ontzettend goed leren sparen door de Nike Air Maxtrend. Ik kreeg elk jaar 100 gulden voor nieuwe schoenen en daar kon je ook echt prima schoenen voor kopen (zelfs meer dan één paar), maar ik wilde graag de Nike Air Max van 240 gulden. Mijn vriendin op school had een vader met een sportzaak en ik vond haar schoenen echt heel mooi. Maar ja, die 140 gulden extra moest ik er wel zelf bij sparen. En weet je, ik heb dat eigenlijk nooit erg gevonden. Ik was altijd heel blij als ik weer een nieuw paar bij elkaar had gespaard en was er natuurlijk ook zuinig op, want 140 gulden had ik op mijn tiende echt niet zomaar bij elkaar (ondanks mijn gulle opa’s en oma’s). — JOËLLA



Leer je kind om een detective te zijn

Je kind moet leren onderscheiden wat waar is en wat niet. Met alle sociale media en video’s die ze op YouTube tegenkomen, hebben ze leerscholen genoeg. En eigenlijk hoor je ze die vraag ook vaak stellen: ‘Dat is niet echt, toch?’ Ze zijn er al vanaf jonge leeftijd aan gewend dat niet alles wat je online ziet ook echt waar is. Benoem dit gerust. Zo leer je hun hoe ze dat kunnen zien, weten of beredeneren. Het voelt wat raar om je kind met een soort ‘achterdocht’ op te voeden, maar kritisch kijken is een skill die ze maar beter kunnen ontwikkelen. AI wordt er alleen maar krachtiger op. Tieners en jongvolwassenen worden op dit gebied vaak overschat. Volwassenen gaan er bij hen soms te snel van uit dat ze wel weten dat iets niet echt is (of juist wel). Blijf het gesprek dus voeren en wees beschikbaar.




Tips per leeftijd: financiële opvoeding

4-8 JAAR

[image: ] JE KIND BEGRIJPT DE WAARDE VAN GELD – Reken een aankoopbedrag of spaarwens om in iets herkenbaars. ‘Die fiets kost hetzelfde als 150 ijsjes’ of ‘deze game is net zo duur als 50 weken zakgeld’.

[image: ] JE KIND WEET DAT ARTIKELEN GELD KOSTEN – Raad de prijs van boodschappen, uitjes of parkeergeld. Of laat je kinderen vier items op een rijtje zetten in volgorde van prijs. Ook een leuke test voor jezelf... Ken jij alle prijzen?

[image: ] JE KIND SNAPT DAT JE KEUZES MOET MAKEN – Sta je in de supermarkt? Geef aan dat je geld hebt voor één pak koekjes. Er is het flitsende pak met een bekend figuurtje waar acht koekjes in zitten of de neutralere (saaiere) verpakking met zestien koekjes (die ook lekker zijn). Waar kies je voor?

[image: ] JE KIND WEET DAT GELD EEN RUILMIDDEL IS – Laat je kinderen afrekenen met contant geld. Zo zien ze hoe geld werkt: je geeft geld en je krijgt er een artikel voor terug.


ACTIE! Willen jullie de doffe munten weer laten shinen? Leg de munten dan een nachtje in een laagje cola.

De volgende dag wrijf je ze schoon met een doek en spoel je ze af met water.




ACTIE! Laat je kind grappige of bijzondere geldweetjes opzoeken. Zoek bijvoorbeeld de prijs op van de duurste hamburger, het formaat van het grootste bankbiljet of het gewicht van een goudstaaf.



9-11 JAAR

[image: ] JE KIND KAN PRIJZEN VERGELIJKEN – Heeft je kind een cadeautje op zijn verlanglijstje staan? Vergelijk samen de prijzen bij verschillende (online)winkels. Laat je kind ontdekken dat er verschillen zijn en waar hij of zij op moet letten. Welke verschillen zijn er qua inhoud, merken en verzendkosten?

[image: ] JE KIND KENT DE VERSCHILLEN TUSSEN EEN A-MERK EN EEN HUISMERK – Staat er een A-merkartikel op je boodschappenlijstje? Laat je kind zoeken naar een huismerkvariant. Je hoeft deze niet te kopen, maar ontdek de verschillen: de prijs, de hoeveelheid, de verpakking.

[image: ] JE KIND WEET WAT RECLAME IS – Komt er reclame of een aanbieding voorbij? Vraag aan je kinderen of ze denken dat het echt een goede deal is. Waarom wel of waarom niet? Stel ook vragen als: ‘Hebben we dit artikel echt nodig?’ Dit artikel is bij deze winkel in de aanbieding, maar wat is de standaardprijs in een andere winkel?

[image: ] JE KIND BEGRIJPT DAT ER INKOMENSVERSCHILLEN ZIJN – Stelt je kind de vraag ‘Waarom hebben wij of zij “maar” deze kleine auto of een klein huis?’ Leg dan uit dat er verschillen zijn. Een inkomen hangt af van verschillende factoren en mensen maken verschillende keuzes. En soms hebben mensen niet dezelfde kansen gehad om geld te verdienen door gezondheidsproblemen of omdat ze geen toegang hadden tot goed onderwijs. Vertel over de verschillen zonder dat je daarbij zegt dat een groot huis of een dure auto verkeerd of overdreven is.

[image: ] JE KIND BEGRIJPT WAT ‘OP = OP’ BETEKENT – Door het digitale geld zijn we dit gevoel kwijtgeraakt, dus goed om het weer tussen de oren te krijgen. Op = echt op. Smeken of ‘je bent de liefste mama van de hele wereld als ik dit nu krijg’, werkt niet. Niet na één keer en ook niet na tien keer. Soms wordt het een wedstrijd ‘wie houdt het het langst vol’, maar jij weet dat jij gaat winnen.

12-14 JAAR

[image: ] JE KIND KENT HET VERSCHIL TUSSEN NEEDS EN WANTS – Verleidingen, groepsdruk en gierende hormonen: een pittige uitdaging voor opgroeiende kinderen. Ga regelmatig samen zitten om een lijst te maken van de dingen die ze echt nodig hebben en de dingen die ze graag willen. En organiseer die lijsten dan op volgorde van prioriteit. Door de lijsten regelmatig te bekijken, aan te passen en bij te schaven, staan ze sterker in hun schoenen als er weer een verleiding op hun pad komt.

[image: ] JE KIND KAN EEN AANKOOP UITSTELLEN – Nadenknachtjes. Hier zijn wij enorm grote fans van. Door een nachtje te slapen over een aankoop, voorkom je een impulsaankoop. Een beetje nadenktijd werkt bij iedereen (wij maken er zelf ook gebruik van).

[image: ] JE KIND HERKENT DE INVLOED VAN RECLAME – Vertel je kind dat winkels en apps gebruikmaken van psychologische trucjes zoals ‘beperkte voorraad’ of ‘tijdelijke aanbieding’ om een gevoel van urgentie te creëren. Laat voorbeelden zien als je die tegenkomt.

[image: ] JE KIND HEEFT OVERZICHT OVER INKOMSTEN EN UITGAVEN – Check elke maand de inkomsten en uitgaven. Zo zien jullie meteen of het goed gaat. Dit kan heel makkelijk in de bankapp. Check ook meteen of alle betaalverzoeken zijn betaald en ontvangen. Dan leert je kind om dat ook in de gaten te houden. Niets zo vervelend als moeten vragen om je geld.


ACTIE! Maak samen een budget.
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