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Voor Siemon en Margot


Voorwoord

Weet je nog, de verjaardagsfeestjes uit je kindertijd? Daar keek ik altijd stiekem naar uit, want vaak kon ik blinkend van trots uitpakken met een uniek cadeau. Dat had ik aan mijn mama te danken en aan haar ‘geheime adresjes’ waar ze me mee naartoe nam: winkels die uitverkoop hielden, outletstores (al heette dat toen zo nog niet), een garageverkoop met tweedehands merkkledij. Winkels, of wat er op leek, die bijna niemand kende maar die ze toch altijd wist te vinden, en dat in een tijd waarin ‘outlets’ en ‘vintage’ nog helemaal niet gewoon of hip en trendy waren. Want wat niemand toen wist: die wauw-geschenken hadden we voor een prikje gekocht.

Honderden handige tips

Dat vrolijke besparen uit mijn kindertijd heeft mij echt geholpen in mijn latere leven, en dat wil ik nu met jou delen. Daarom wilde ik vooral een blij boek schrijven. Een boek dat je het hele jaar door telkens weer wilt vastnemen, dat je een zetje geeft op weg naar meer budgettaire kennis en kunde, dat honderden handige tips biedt, én dat je ook graag aan anderen geeft. Het is een boek vol beproefde recepten, slimme handvatten om meer uit je geld te halen en verhelderende weetjes en checklists. Met al deze tools kun je makkelijk kleine switches maken, op weg naar een rijker leven het hele jaar door.

Honderd euro per week

Als je al je spaaracties en je nieuwe goede gewoontes optelt, kun je met dit boek zonder moeite honderd euro per week winnen. Mooi meegenomen! Maar weet je wat er nog mooier is aan besparen? Dat een besparing altijd verder reikt dan het geld dat ze voor jou opbrengt. Bespaaracties spekken niet enkel je eigen portemonnee, je wint ook tijd en vindt rust in je hoofd. En je maakt een positieve impact op het leven van andere mensen om je heen. Ga maar na wat bijvoorbeeld minder afval voor je budget en voor het milieu betekent, of welke impact het heeft als je je auto wat vaker door de fiets vervangt. Dit noem ik graag de ‘positieve bijwerkingen’ van jouw persoonlijke geldgewoontes. Ook die waarde wil ik in mijn boek met je delen.

Vijftien jaar knowhow

Alles wat je in dit boek vindt, is hier niet toevallig beland. Al meer dan vijftien jaar adviseer en publiceer ik over personal finance, het gezinsbudget, en hoe je rijker — in alle betekenissen van het woord – kunt leven. Met mijn coaching, mijn vele columns, mijn geldblog en sociale mediakanalen loodste ik mijn lezers doorheen verschillende economische crisissen. Hier, in mijn derde budgetboek, deel ik al mijn knowhow met jou. Handig opgedeeld in seizoengebonden thema’s. Zo word je elke tip een beetje rijker. Het kost niets en brengt alleen maar iets op, dus waar wacht je nog op!

Sara Van Wesenbeeck


Wegwijs in dit boek

Fijn dat je met Een betaalbaar jaar aan de slag gaat! Dit jaarspaarplan is doorspekt met beproefde recepten, handige checklists, slimme (budget)tips en nuttige weetjes. Als rode draad doorheen het boek keren elke maand een aantal vaste onderdelen terug. Hieronder vind je de routekaart van dit boek, waarnaar je tijdens het lezen dus altijd kunt teruggrijpen.

Koopjes en miskoopje van de maand

Om je te helpen met prijsbewust shoppen heb ik een koopjeskalender opgesteld. Wil je besparen, dan is het altijd slim om de beste aankooptijd te kiezen. Elke maand zoomen we in op de koopjes die je elk jaar opnieuw in een bepaalde maand kunt scoren en de miskoopjes die je beter kunt vermijden. Al pleit ik ervoor om zo weinig mogelijk (nieuw) te kopen, iets nieuws dat je voordelig kunt aanschaffen, is uiteraard ook winst voor je portemonnee.

Bespaarchallenge van de maand

Elke maand even je grenzen verleggen, jezelf een beetje stretchen, eens iets nieuws uitproberen wat geld in het laatje brengt. Dat doe je met de bespaarchallenge die je aan het einde van elk hoofdstuk vindt. Je vindt er inspiratie voor een (eenvoudige) uitdaging die je beurs kan spekken. Om meteen uit te proberen!

Bespaarthema van de maand

Hoe word je financieel fit? Heel eenvoudig: door goede geldgewoontes vaak genoeg te herhalen tot ze routine worden. Dat is precies wat ik met het ‘bespaarthema van de maand’ beoog. Naast vele tips reik ik je elke maand ook één geldthema aan dat je met checklists, stappenplannen, inzichten en tips kunt aanpakken. Een maand lang ga je aan de slag, het liefst met het hele gezin, en na 30 of 31 dagen ben je een nieuwe gewoonte rijker die de rest van het jaar geld opbrengt.

‘Met dit boek win je elke week minstens 100 euro per week.
 Tijd om erin te duiken!’

Kalenderblaadjes

Er zijn verschillende (feest)dagen doorheen het jaar die iets voor je budget kunnen betekenen, en deze vind je terug op de kalenderblaadjes. Hier geef ik je wat meer uitleg over de (feest)dag, aangevuld met een of meerdere nuttige budgettips of verrassende weetjes.

Op het menu

Elke maand zet ik het seizoenlekkers uit onze streken centraal: groente, fruit, vis, zuivel en vlees(vervangers). Je boodschappen blijven zo vriendelijk voor je portemonnee en voor de planeet. Je krijgt ook bereidingstips en andere weetjes om elke maand gevarieerd en gezond te eten, met de seizoenen mee.

Het grote jaarspaarplan

Het grote spaarplan is de apotheose van elke maand. Het jaar betaalbaar maken én houden, doe je met deze twaalf checklists, waarin ik elke maand een handig overzicht geef van de spaaracties die je dan geld kunnen opbrengen. De twaalf maandelijkse checklists samen vormen het grote jaarspaarplan. Rijker leven doe je door de maandelijkse lijst door te nemen en de actie(s) te kiezen waarmee je graag aan de slag wilt. Klaar? Afvinken maar!

Ben je klaar voor een betaalbaar jaar? Het is niet alleen betaalbaar maar ook haalbaar, zonder dat het veel moeite of inspanning kost of dat je moet beknibbelen of moet inboeten aan levenskwaliteit of plezier. Begin klein of groot, met iets dat je al kent en wilt opfrissen, of met iets dat helemaal nieuw voor je is. Dat is allemaal oké. Een ding is zeker: met het grote jaarspaarplan in dit boek word je elke tip een beetje rijker, op vele vlakken.




20 budgetbasics

Wil je rijker leven? Meer uit je geld halen? Of mag je portemonnee gewoon nog wat aankomen? Dan vind je in dit boek advies, handige tips en beproefde recepten om dat gezwind te realiseren. Maar om een betaalbaar jaar bijeen te koken, is het slim om eerst de basics te kennen. Net zoals in een kookboek krijg je hier dus de nodige ingrediënten vooraleer je aan de slag gaat. Daarna kun je heerlijke winst maken en die savoureren.

Deze twintig budgetbasics zijn je ‘geldreflexen’, die je in de juiste versnelling zetten om je portemonnee niet alleen snel, maar ook met de nodige kennis blijvend te spekken.

1. Je bespaart nooit geld door het uit te geven

Niets uitgeven of verbruiken is de beste besparing die je kunt doen. Het is de eenvoudigste gewoonte als je met je budget aan de slag wilt. Je weet beslist ook dat je elke euro – helaas – maar één keer kunt uitgeven. Daarna ben je hem kwijt. Geld uitgeven gaat dan ook over keuzes maken, en dat doe je overeenkomstig je prioriteiten en behoeften. Wil je elke maand graag 200 euro sparen, dan zul je keuzes moeten maken in je uitgaven. Maar het brengt wel iets op: een goed gevuld spaarvarken bijvoorbeeld, of een mooie reis die je dit jaar kunt maken, of rust in je hoofd. Daar doe ik het voor.

‘Elke euro kun je maar één keer uitgeven.’

2. Je hoeft niet spartaans te leven om te sparen

Eens en voor altijd wil ik deze misvatting de wereld uit helpen: besparen betekent niet dat je jezelf alle leuke dingen moet ontzeggen! Wie zijn gezinsbudget meer (adem)ruimte wil geven, associeert dit al te vaak met het hard aantrekken van de broekriem. Daar gaat het bij besparen niet om. Wat is het dan wél? Je kijkt eerst bewust en kritisch naar je uitgaven en daarna schrap je zoveel mogelijk onnodige kosten.

Dat is heus niet zo’n corvee als je denkt. Begin eraan met de juiste mindset: (be)sparen is fun! Én je bent er goed in. Hoe vaker je het doet, hoe meer plezier je eraan zult beleven – dat geef ik je op een blaadje. Ook de winst zal niet lang op zich laten wachten: meer geld, meer tijd (voor datgene wat er echt toe doet) en meer energie. Zo ontstaat wat men ‘financiële vrijheid’ noemt: je hoeft je geen zorgen (meer) te maken over je financiën, want je weet dat je deze maand al je rekeningen kunt betalen en dat er nog geld over is om te sparen, om een terrasje te doen of met de kinderen naar het pretpark te gaan.

3. Goede gewoontes doen je budget groeien

Een gezond budget is meer dan een verzameling briefjes en muntstukken, betalingen en overschrijvingen doen, of optellen, aftrekken en totalen berekenen. Je gezinsbudget succesvol managen betekent keuzes en afspraken maken, beslissingen nemen en vooral: je gedrag veranderen. Want net daar waar je het niet verwacht, ligt de winst voor het oprapen: bij jezelf!

Wil je meer ruimte in je budget, dan zul je je gedrag en gewoontes moeten bijsturen, want hoe jij omgaat met geld en geldzaken bepaalt of je ‘financieel gezond’ door het leven gaat. Dat is de kern van (slim) budgetteren.

Het is een misvatting dat financiële problemen zich enkel voordoen bij mensen met een laag inkomen. Veel meer dan de hoogte van je inkomen liggen je gedrag en gewoontes aan de basis van je financiële welzijn. Hoe je omgaat met geld(zaken) bepaalt of je aan het eind van je loon nog een stukje maand overhebt, of dat het andersom is.

Nieuwe goede gewoontes kweken of oude, geldverslindende gewoontes bijsturen, daar komt het op aan. Goede gewoontes spekken je portemonnee en maken van jou een ‘rijker’ mens, in alle betekenissen van het woord. En dat zonder in te boeten aan luxe of plezier. Je komt al een heel eind met deze eenvoudige maar slimme vragen: welke gewoontes brengen iets op en welke kosten geld? Kijk er kritisch naar en pas je gewoontes aan.

‘Begin meteen. Elke dag dat je niets doet, ben je geld aan het verliezen.’

4. Eerst de magjes, dan de moetjes

‘Hoe en waar begin ik met besparen?’ Het is vaak de eerste vraag die ik als budgetcoach krijg. Dit jaar niet op reis gaan of een grote onnodige aankoop schrappen leveren uiteraard aanzienlijke besparingen op. Toch mag je ook de kracht en impact van je dagelijkse handelingen niet onderschatten. Werk daarom eerst met dat deel van je budget dat je het makkelijkst zelf kunt beïnvloeden. Het levert elke dag resultaat op, zonder dat het je veel moeite kost. Ga aan de slag met je uitgaven voor voeding, kleren, dagelijkse extraatjes… Dat zijn de uitgaven die mogen en die je zelf het makkelijkst en meteen kunt aanpassen. De vaste lasten daarentegen, bijvoorbeeld je uitgaven voor energie of je hypotheek, daar kun je niet onderuit, ze moeten en het kost meer energie en tijd om ze aan te passen. Door eerst op de ‘magjes’ te focussen, kun je zelfs als ‘budgetgroentje’ meteen en zonder veel moeite met je geldzaken aan de slag.

5. Vele kleintjes maken wel degelijk één grote

Weet je wat mij altijd motiveert om met mijn geld en geldzaken aan de slag te gaan en ermee bezig te blijven? De vele kleintjes die één grote maken! Het is een van mijn favoriete bespaartips en met recht en reden de rode draad doorheen dit jaarspaarplan. Met vele kleintjes maak je grote winst. Dat durven we weleens uit het oog te verliezen. Elke week een klein bedrag sparen levert je aan het eind van het jaar een grote som geld op. Maar geld lekt ook snel weg: vele kleine (terugkerende) uitgaven, zoals maandelijkse abonnementen of dagelijkse extraatjes zoals een donut of een frisdrank, kunnen samen één grote geldvreter vormen en een grote hap uit je budget nemen. Zo voorkom je verrassingen: reken kleine bedragen altijd meteen door naar de totale uitgave op maanden jaarbasis.


BRENG IN KAART WAT JE BESPAART

Wil je met je budget aan de slag? Dan zijn er vier belangrijke getallen: 12, 52, 220 en 365. Zo bereken je de impact van je uitgaven of van wat je bespaart:

x 12 als je iets elke maand uitgeeft of koopt;

x 52 als je iets elke week uitgeeft of koopt;

x 220 als je iets elke werkdag uitgeeft of koopt;

x 365 (of x 366) als je iets elke dag uitgeeft of koopt.



6. Betaal cash

Cash betalen is in de eerste plaats een goede strategie of werkwijze voor big spenders die hun budget beter onder controle willen houden. Maar het werkt uiteraard ook gewoon bij de doorsnee consument, bij jou en bij mij dus. Recent neurologisch onderzoek heeft aangetoond dat je hersenen een soort ‘pijn’ registreren elke keer dat je met cash betaalt. Die zogenoemde ‘betaalpijn’ (de pain of paying) vind je niet prettig en wil je het liefst vermijden. De betaalpijn bederft als het ware de pret van het consumeren, en daardoor geef je je geld minder makkelijk uit. Als je je aankopen met de kaart of via een app of sms doet, dan voel je de betaalpijn veel minder en zul je je geld dus makkelijker laten rollen.

‘Betaal vaker cash. Door de “betaalpijn” die je dan voelt, geef je je geld minder makkelijk uit.’

Als je cash betaalt, kun je maar beter grote biljetten gebruiken. Die zijn veel effectiever dan de kleine, want een briefje van 100 euro uitgeven doet veel meer ‘pijn’ dan een van vijf euro. Om die reden zul je wel twee keer nadenken voor je een biljet van 100 euro uitgeeft. Betalen met cash heeft nog een andere prettige bijwerking: uit onderzoek van de Nederlandse nationale bank blijkt dat mensen die met plastic (kredietkaart, betaalpas, contactloos) betalen over het algemeen meer producten kopen en dat ze meer ongezonde producten kopen dan wanneer ze contant betalen. Met cash betalen stimuleert je dus ook om gezondere keuzes te maken.

7. Leg een spaarpotje aan

Ik ben nog van de generatie die heeft leren sparen op de basisschool. Elke maandag gaf ik wat geld – een bedrag tussen 1 en 20 Belgische frank (een halve euro), als ik het me goed herinner – aan de juf of de meester, die het dan bij de ASLK, de Algemene Spaar- en Lijfrentekas, deponeerde. Voor elk gespaard bedrag werd er bij de bank een zegeltje in mijn ‘spaarboekje’ geplakt en aan het einde van het jaar kreeg ik rente op het gespaarde bedrag. Sparen had voor mij iets magisch. Zo werkt het niet meer in deze (digitale) tijd, maar ik kan je vertellen dat sparen nog altijd een slimme budgetactie is.

Heb je door slim te besparen extra geld vrijgemaakt, dan kun je dat uitgeven aan dingen die je belangrijk vindt, maar je kunt het ook (gedeeltelijk) sparen. Zo creëer je een buffer waardoor je niet wakker hoeft te liggen van je geldzaken. Een spaarbuffer dient als appeltje voor de dorst, voor onvoorziene uitgaven of voor een leuke extra, groot of klein. De onverwachte coronacrisis maakte nog maar eens duidelijk hoe belangrijk een spaarbuffer is.

Een gezonde buffer op je spaarrekening is altijd nuttig om financieel zware periodes te overbruggen of financiële problemen door onverwachte gebeurtenissen op te vangen. Wat je redenen ook zijn, spaar zoveel als je kunt en begin er zo vroeg mogelijk mee.

‘Echt sparen doe je door aan het begin van de maand eerst jezelf te betalen.’


HOE GROOT MOET JE SPAARBUFFER ZIJN?

Internationaal worden drie maandlonen als norm gehanteerd, maar afhankelijk van je situatie (heb je een groot of klein gezin, bezit je een huis, een auto…) is een hoger bedrag raadzaam. In onze streken wordt vaak aangeraden om een buffer van zes maandlonen aan te leggen (uiteraard alleen als je budget het toestaat). In een ideale wereld zet je elke maand 10 procent van je netto-inkomen opzij voor je toekomst.



8. Betaal jezelf eerst

Is dit de volgorde waarin je gewoonlijk je geld uitgeeft: vaste lasten, rekeningen, leuke dingen, sparen? Met het ‘betaal jezelf eerst’-principe begin je met sparen en pas daarna volgen de andere uitgaven. Wacht niet tot het einde van de maand om het geld dat (misschien) nog over is opzij te zetten. Geld dat je (ter beschikking) hebt, ga je ook uitgeven. De kans is dus groot dat er aan het eind van de maand geen geld meer over is om te sparen. Veel beter is het om, zodra je je salaris of andere inkomsten binnenkrijgt, eerst en vooral jezelf uit te betalen door een vooraf vastgelegd bedrag over te maken naar je spaarrekening. Zo houd je er al rekening mee in je budget voor de rest van de maand. Pas daarna doe je alle andere uitgaven, zoals je rekeningen betalen en leuke dingen doen. Idealiter schrijf je dit bedrag met een betalingsopdracht elke maand automatisch over naar je spaarrekening.

9. Stop met gissen

Weet jij hoeveel geld je nodig hebt om goed en comfortabel te kunnen leven én tegelijk een appeltje voor de dorst bijeen te sparen? Dat weet je niet door te gissen, maar wel door er heel bewust bij stil te staan. Daarom is het belangrijk om een financieel plan op te stellen waarin je in de eerste plaats nagaat hoe je budgettaire situatie er nu uitziet en naar welke doelen je toe kunt werken.

Laat je niet afschrikken door de woorden ‘financieel plan’. Eigenlijk is het eenvoudig: breng allereerst je inkomsten en uitgaven in kaart. Geen giswerk meer, maar een écht en gedetailleerd overzicht van het geld dat binnenkomt en buitengaat. Een (online) huishoudboekje is daarvoor de beste en makkelijkste tool. Aan de hand van dat huishoudboekje krijg je een juist en actueel beeld van je financiële situatie en kun je gericht aan de slag. Het is dé solide basis voor al je budgetacties. Kies je voor een online budgetboekje, dan kan ik je de gratis Wakosta-app aanraden.

‘Aan de hand van je huishoudboekje krijg je een duidelijk zicht op je grootste kostenposten. Je kunt bijsturen waar nodig en anticiperen op maanden met grote uitgaven.’

10. Geleend geld is duur geld

Koop niet op krediet. Maak geen schulden. Tracht niet in het rood te staan op je betaalrekening. Vermijd leningen. Geleend geld is ‘duur’ geld, want je betaalt altijd een groter bedrag terug dan de kostprijs van datgene wat je met een lening aankoopt, en naargelang de rente kan het om grote sommen geld gaan. Heb je schulden? Tracht ze dan zo snel mogelijk af te lossen, want ze wegen niet enkel op je budget, maar bijvoorbeeld ook op je relatie of je gezondheid. Zijn je schulden afgelost, dan krijg je meer ruimte om te sparen. En je verliest niet langer elke maand geld aan de interestbetalingen.

Heb je meerdere leningen lopen? Dan kun je voor de terugbetaling verschillende methodes toepassen. Enkele voorbeelden:

• Met de ‘lawineaanpak’ wijs je extra geld toe aan de lening met de hoogste rente, zodat die sneller afgelost kan worden.

• Bij de ‘sneeuwbalaanpak’ geef je de kleinste schulden voorrang. Die zijn makkelijker te tackelen en zullen net als een steeds groter wordende sneeuwbal zonder grote inspanning opnieuw ruimte in je budget creëren.

• Gebruik eventueel (een deel van) je spaargeld om je schulden af te lossen. Daar kun je je voordeel mee doen, want de rente op een spaarrekening is veel minder groot (bijna nihil) dan de interest die gevraagd wordt op je lening. Houd er wel rekening mee dat er soms ook kosten verbonden zijn aan het (vervroegd) aflossen van leningen. Check dus altijd eerst de voorwaarden.

• Je kunt ook de (doortastende) bare-bones, of ‘tot op het bot’-strategie inzetten: gedurende enige tijd beperk je je uitgaven tot het absolute minimum en tot wat nodig is om net te kunnen overleven. Je geeft in die periode alleen geld uit aan wat echt nodig is en niet aan dingen waar je zin in hebt, zoals op restaurant of op vakantie gaan, of uitstapjes maken en kleren kopen. Schrap alle niet-essentiële uitgaven. Dat houd je vol tot je in staat bent om je financiële verplichtingen na te komen. Best heftig, niet makkelijk, maar wel afdoend. En: gelukkig meestal tijdelijk.

‘Leen nooit langer dan de levensduur van datgene wat je met de lening koopt.’


KIJK VOORAL UIT MET CONSUMENTENKREDIETEN

Die sluit je af om bijvoorbeeld een auto of een televisietoestel te kopen, of om een trouwfeest te kunnen betalen. Consumentenkredieten gaan vaak over kleinere bedragen die je over een kortere periode terugbetaalt (in tegenstelling tot een hypotheeklening, die vaak over meer dan tien jaar loopt). Maar die kleine bedragen kunnen misleidend zijn, want al die kleintjes samen kunnen resulteren in een grote schuldenberg. Een nuttig advies van het Nationaal Instituut voor Budgetvoorlichting (Nibud) in Nederland: probeer eerst enkele maanden te leven zonder het bedrag dat je maandelijks zou moeten aflossen. Is dat voor jou haalbaar?



11. Vergroot je geld-IQ

Wil je zonder moeite rijker leven? Dan heb ik nog een makkelijke hack voor jou: breid je kennis over geldzaken uit en vergroot zo je geld-IQ. Meer kennis over geldzaken levert je veel winst op én brengt rust in je hoofd. En dat een leven lang. Toch blijkt uit verschillende onderzoeken, onder meer van de OESO, dat dit nog niet is doorgedrongen. Belgen en Nederlanders scoren gemiddeld tot slecht als het op financiële kennis aankomt (zo is één op de twintig Belgen financieel analfabeet). En dat is een spijtige zaak, want hoe meer kennis je hebt over geldzaken, des te slimmer je financieel gedrag zal zijn én des te dikker je portemonnee.

Uit onderzoek van de Nederlandse nationale bank blijkt dat het verschil in vermogen (al je bezittingen) tussen mensen met en zonder kennis van financiële zaken gemiddeld 80.000 euro is. Dat is logisch, denk je, want als je meer weet, ben je wellicht al wat ouder en hoger opgeleid en krijg je een hoger loon. Maar met deze factoren is in het onderzoek rekening gehouden en het bedrag is gecorrigeerd voor leeftijd, opleiding, inkomen en gezinssamenstelling.

Financiële ongeletterdheid heeft een hoge prijs. Wie financieel ongeletterd is, is minder geneigd om financiële doelen op lange termijn voorop te stellen (zoals bijvoorbeeld sparen voor je pensioen of voor onvoorziene uitgaven) en zal ook sneller lenen om de dagelijkse uitgaven te dekken wanneer de inkomsten ontoereikend zijn. Met minder kennis van geldzaken bouw je minder reserves op voor je pensioen en kamp je met een hoger schuldniveau (en de daarbij horende zwaardere financieringskosten). Dat komt omdat iemand met een lager geld-IQ de kennis mist om interesten te berekenen en daardoor worden er vaker leningen met een hogere kostprijs afgesloten. Wie financieel analfabeet is, wordt ook vaker het slachtoffer van fraude. Je hebt er dus alle belang bij om ‘financieel geletterd’ te zijn.

‘Het verschil in vermogen tussen mensen met kennis van financiële zaken en mensen zonder die kennis is gemiddeld 80.000 euro.’

12. Bereken je nettowaarde

Wist je dat ieder van ons een bepaald bedrag waard is? En dat het slim is om je persoonlijke waarde in geld te kennen als je een dikkere portemonnee nastreeft? Het is dus slim om te weten hoeveel je waard bent. Je echte waarde in geld druk je uit aan de hand van je ‘nettowaarde’. Die persoonlijke waarde kun je makkelijk zelf berekenen, maar denk niet dat het daarvoor voldoende is je inkomen te noemen, of het aantal huizen of auto’s dat je bezit, of het geldbedrag dat op je bankrekening staat. Je nettowaarde is het bedrag dat overblijft nadat je al je schulden en financieringen van je bezittingen hebt afgetrokken. Die bezittingen moet je ruimer zien dan het bedrag op je bankrekening: ook een groeps- of levensverzekering of bijvoorbeeld pensioensparen worden meegerekend in je nettowaarde.

Door je nettowaarde te berekenen, weet je precies hoe financieel gezond en hoe ‘rijk’ en welvarend je echt bent. Je kunt ook nauwgezet volgen of je er financieel op vooruitgaat of niet.


ZO BEREKEN JE JE NETTOWAARDE

De basisformule: bezittingen - schulden = nettowaarde.

• Stap 1. Maak een lijst met al je bezittingen. Vermeld er de waarde bij. Deze lijst omvat naast je huis, je auto(’s), cashgeld en andere bezittingen van waarde (zoals bijvoorbeeld antiek, kunstwerken of juwelen) ook je pensioenspaargeld (groepsen/of levensverzekeringen), je aandelen en het geld op je (spaar)rekeningen. De meeste bedragen kun je met wat opzoekwerk terugvinden, andere zul je moeten schatten. Tel dat alles op.

• Stap 2. Maak een lijst met al je schulden en de financieringen die op je bezittingen rusten. Dat gaat over je hypotheek, autolening(en), studentenlening, maar ook kredietkaartschulden, alimentatie… Bereken ook hiervan het totaal.

• Stap 3. Trek het totaal van je schulden af van het totaal van je bezittingen. Stap 1 min stap 2 dus. Het resultaat van deze bewerking is je nettowaarde.

• Stap 4. Bereken bij voorkeur elke maand (of elk kwartaal) je nettowaarde. Tracht telkens je nettowaarde van de vorige maand te overtreffen. Hoe doe je dat? Door je schulden af te betalen of geen nieuwe schulden te maken, door te sparen of geld te investeren, maar óók door je uitgaven te verminderen.



13. Volg de 50/30/20-regel

Met deze makkelijke methode beheer je je geld op een eenvoudige manier, kun je meer sparen en slaag je er zelfs in om geld over te houden voor leuke dingen. Zo laat je deze regel voor jou werken:

• Ga aan het begin van de maand aan de slag met je netto-inkomen. Dat is het bedrag dat overblijft na aftrek van je belastingen.

• 50 procent van je netto-inkomen besteed je aan je noden. Dat zijn de uitgaven die je écht moet doen: huisvesting, gas en elektriciteit, voeding, medische kosten, kinderopvang, vervoer…

• 30 procent gaat naar je wensen, zoals ontspanning, persoonlijke zorg, internet, gsm, kabel- of betaaltelevisie, de noodzakelijke basisgarderobe… Opgelet: dit klinkt mooi, maar het gaat hier enkel om uitgaven voor basisdingen die het leven aangenamer maken. Voor uitgaven voor extravagante zaken, zoals een extra paar schoenen of een duur horloge, zul je keuzes moeten maken.

• 20 procent van je netto-inkomen spaar je, zet je opzij voor je pensioen of gebruik je om je schulden af te betalen.

Let erop dat je de 50-30-20-grenzen niet overschrijdt. Ben je te veel aan het uitgeven, dan is het tijd voor een evaluatie.

14. Bekijk altijd het totale kostenplaatje van een aankoop

Wil je iets kopen? Houd er dan rekening mee dat het totale kostenplaatje vaak hoger oploopt dan wat het prijskaartje je vertelt. Wat is de échte kostprijs van een jurk die je enkel kunt reinigen door hem naar de stomerij te brengen? Wat op het prijskaartje staat, is zelden wat je er aan het eind van de rit voor zult moeten neertellen. Stel, je koopt een auto voor 15.000 euro. Maar heb je bij de aankoop ook de kosten voor het onderhoud, het vervangen van de banden, de belastingen, wegenwacht, accessoires, brandstof, verzekering of zelfs het reservepotje voor het herstellen van mogelijke schade mee in rekening gebracht?

Hopelijk wordt één ding duidelijk: het prijskaartje is niet hetzelfde als de totale kostprijs. Als je zoveel mogelijk de totale kostprijs van je aankopen berekent, of op zijn minst beseft dat spullen en kleren in werkelijkheid meer kosten dan wat op het prijskaartje staat, zul je vanzelf bewuster kopen. Je financiën zullen niet uit de hand lopen en je zult geen schulden hebben. Zo krijg  je het voor elkaar om een goed leven te leiden.

‘Wat op het prijskaartje staat, is zelden wat je er aan het eind van de rit voor zult moeten neertellen.’

15. Vergelijken loont altijd

Prijzen vergelijken is een actie die altijd iets opbrengt. Doe het dus zo vaak als je kunt. Er wat tijd voor uittrekken loont. ‘Misbruik’ er het internet voor, dé tool om op zoek te gaan naar het goedkoopste product of de beste koop. Je aankoop doe je ofwel online, ofwel ga je naar de fysieke winkel waar je product het goedkoopst is. Dat heeft vaak als voordeel dat je dan nog kunt onderhandelen over de prijs (lees meer op pagina 100), waardoor de kans heel groot is dat je nog goedkoper af zult zijn.

Heb je weinig tijd om prijzen te vergelijken? Doe het dan in elk geval voor niet-bederfelijke basisproducten zoals drank, wc-papier, hondenbrokken… De laagste prijs gevonden? Koop deze producten dan eventueel in grotere hoeveelheden aan.

16. Leef gezond en beweeg

Eet meer groenten en minder vet, neem vaker de fiets, parkeer je auto een eind van je bestemming en maak een omweg door het park, las meer pauzes in om chronische stress voor te zijn en slaap voldoende. Je had wellicht niet verwacht dat gezondheidstips een plaats in dit boek zouden krijgen, laat staan dat ik ze vermeld als een van de budgetbasics. Hoe meer je beweegt, aan sport doet, jezelf goed verzorgt en stress uit je leven bant, hoe gezonder je bent. Door veel en vaak te bewegen bouw je weerstand op. Door minder vet te eten verkleint de kans op hart- en vaatziekten. Door voldoende te slapen ben je productiever en veerkrachtiger. Je bent gewoonweg fitter in je lijf en hoofd. Met een gezonde levensstijl bespaar je jezelf dus veel doktersuitgaven en medicijnkosten. En het is bewezen dat een gezonde geest in een gezond lichaam ook bijdraagt aan een gezond budget.


SPORT JE RIJK

Meerdere studies hebben aangetoond dat er wel degelijk een correlatie bestaat tussen sporten en meer verdienen. Zo kan regelmatig sporten tot een hoger loon leiden, en mensen die sporten kunnen zelfs 5 tot 10 procent meer verdienen dan collega’s die dat niet doen. Het werkt zo: bewegen en sporten hebben een impact op je (mentale) gezondheid, op het functioneren van je hart en op je gewicht. Sporten verbetert ook je mentale fitheid, je zit beter in je vel en het verhoogt je energie. Dat alles vertaalt zich meteen in een hogere productiviteit. Bovenop dit directe effect kan het aan mogelijke werkgevers ook het signaal geven dat je als individu toegewijd en gedisciplineerd bent. Zo is de kans groot dat je de job van je leven krijgt.

Er is wel één belangrijke voorwaarde: het heeft pas effect als je minstens drie uur per week sport. Hiermee sla je wel twee vliegen in één klap: je werkt aan je conditie en aan je gezondheid én je investeert in je toekomst, waar een hoger loon binnen handbereik ligt.



17. Vereenvoudig je leven

Nooit hadden we zoveel materiële voorspoed en welvaart, maar we hadden ook nog nooit zo weinig tijd om ervan te genieten. Less is more is voortaan je adagium. Doe meer met minder. Iedereen zal dit anders invullen, maar het gaat erom dat je eenvoudiger gaat leven overeenkomstig je budget. Kies er bewust voor om minder uit te geven of het bewuster en slimmer te doen. Ga na wat het belangrijkste voor jou (en je gezin) is en schrap al de rest. Koop niets wat je niet nodig hebt en wees tevreden met wat je hebt. Dat lukt jou beslist ook.

18. Laat je niet misleiden door je mentale boekhouder

Je ziet jezelf graag als een rationeel wezen dat elke aankoop grondig wikt en weegt, maar je ‘mentale boekhouder’ steekt daar vaak een stokje voor. Iedereen heeft een interne boekhouder die in zijn of haar hoofd de inkomsten en uitgaven bijhoudt. Hij ziet je bezit niet als één geheel, maar verdeelt het in aparte categorieën. Zo is er een categorie voor sparen, voor loon, voor pensioen, voor teruggaven… Per categorie legt je interne boekhouder een budget vast. Hoewel ze rationeel lijken, zijn de categorieën in je hoofd vaak volledig willekeurig en soms ook gevaarlijk misleidend. Voor elke categorie gelden andere regels, en geld krijgt meer of minder waarde al naargelang de categorie waar de mentale boekhouder het aan heeft toegewezen.

Tijd voor een voorbeeld: Anna heeft in een envelop 100 euro opzijgezet voor een reis. Haar interne boekhouder noemt dit de categorie ‘reizen’. Maar wat blijkt nu: deze maand heeft ze 100 euro te weinig om haar huur te kunnen betalen. Hoe zal Anna dit oplossen? Toch logisch, denk je: ze gaat het geld voor de reis aanspreken en zo de huur betalen. Maar dat doet ze niet. Ze zal liever van iemand 100 euro lenen om de huur te betalen dan het geld uit haar ‘reiscategorie’ te halen. Omdat haar interne boekhouder haar budget niet als één geheel ziet, wil zij de verschillende potjes in dit geval niet mengen.

Je mentale boekhouder is ook erg creatief in het omgaan met en het interpreteren van de categorieën. Zo vindt hij heel makkelijk een excuus of achterpoortje om bijvoorbeeld een (dure) aankoop te verantwoorden. ‘Hé, jij moet volgende week een goede beurt maken bij de presentatie van je nieuwste boek. Dus: kopen maar dat dure (mantel)pak en die dure bijpassende schoenen!’ Voor je het weet heb je dat peperdure pak gelabeld als ‘broodnodige aankoop’ en heb je het gekocht. Dankzij je mentale boekhouder kun je dus ongemerkt veel geld uitgeven.

Hoe ben je hem te slim af? Maak je geldzaken tastbaar en confronteer je interne boekhouder met de échte cijfers. Zo kan hij je niet langer misleiden. Houd je geldzaken niet enkel in je hoofd bij, maar schrijf ze op. Als je je geld over verschillende rekeningen verdeelt, zoals je betaalrekening en spaarrekening, maar evengoed beleggingen, houd dan voor ogen dat je gerust geld van het ene potje mag gebruiken om het andere te vullen. Zo ga je in tegen de vooringenomenheid van je mentale boekhouder.

‘Je mentale boekhouder beïnvloedt de manier waarop je geld uitgeeft, hoe je spaart en hoe je omgaat met financiële verliezen en meevallers.’

19. Breng een ode aan het ‘halfje’

Zet je schrap voor mijn allerfavorietste budgetbasic en -tip! Gebruik van alles wat je in huis hebt maar de helft van de aanbevolen hoeveelheid. Het gaat dan dubbel zo lang mee én je zult zien dat het even goed werkt. Dit wordt met een geleerd woord ook wel het ‘halveringsprincipe’ genoemd. Met de helft afwasmiddel is je afwas even schoon, en je portemonnee weer wat dikker. Het bijzondere aan het halveringsprincipe is dat je het op vrijwel alles kunt toepassen en dat het zonder moeite veel winst oplevert: een beter gevulde portemonnee, een bijdrage aan het milieu en zelfs aan je gezondheid.

• Gebruik de helft minder dan op de verpakking staat aangegeven. Dat werkt meestal even goed, want producenten bevelen vaak grotere hoeveelheden aan dan nodig. Doe een half schepje wasmiddel in de afwasmachine, neem een half handje douchegel en shampoo, de helft minder allesreiniger, 50 procent minder tandpasta of gezichtscrème.

• Wil je wat kilo’s kwijt of minder snoepen? Met een halve portie hoef je niet minder te genieten van alles wat je gewend bent: eet een half schaaltje chips of nootjes, smeer de helft minder boter en broodbeleg, doe een half klontje in je koffie, eet een half gebakje.

• Je kunt een goedkoop merk ook voor de helft mixen met een duur merk, of drank voor de helft aanlengen met water (een ‘spritzer’, om het met een modieus woord te zeggen). Een prijzig merk hondenvoer leng je voor de helft aan met een goedkoper huismerk. Of je lengt je glas fruitsap aan: de helft sap, de helft water.

‘Met de helft is je afwas even schoon, en je portemonnee weer wat dikker!’

• Knip het in tweeën: keukensponsjes bijvoorbeeld, maar ook keukenpapier kun je doorknippen. Een rol gaat dan dubbel zo lang mee.

• Besparen op energie en water kan ook met het halveringsprincipe: gebruik de wasdroger of droogkast maar de helft van het jaar, laat de helft minder lampen branden en douch de helft minder lang.

• Ook voor je uitgaven kun je ermee aan de slag. Geef de helft minder uit aan boodschappen, koop maar half zoveel speelgoed voor de kinderen, of de helft minder kleren.


KOESTER JE OVERSCHOTJES

Wist je dat we gemiddeld 20 procent van de inhoud van producten zoals shampoo, tandpasta, vloeibare wasmiddelen, ketchup, melkproducten en noem maar op gewoon weggooien? Haal voortaan het onderste uit de kan: zet bijna-lege flacons ondersteboven, zodat de resten zich kunnen verzamelen en je ze kunt gebruiken, lepel de pot jam volledig uit, knip de onderkant van je tube handcrème af zodat je bij het restje kunt… Gooi de overschotjes niet zomaar weg, je hebt ervoor betaald!



20. Jezelf belonen loont

Jezelf belonen lijkt op het eerste gezicht niet thuis te horen in de rij met budgetbasics. Toch mag je de kracht van een beloning niet onderschatten. ‘Je mág jezelf best iets gunnen.’ Dat was een van mijn adviezen aan drie gezinnen die ik enige tijd geleden op vraag van een Vlaamse krant heb gecoacht. Besparen is best een uitdaging, maar vergeet niet jezelf en je gezin af en toe ook iets te gunnen, want in een gezond budget is er altijd ruimte om te genieten. En dat hoeft heus niet veel te kosten. Wat dacht je van een herfstwandeling in het bos, een picknick op je terras, een zelfgeplukt veldboeket om je huis mee op te fleuren? (Gratis) geluksmomenten houden je budget én jezelf gezond.

‘In een gezond budget is er altijd ruimte om te genieten.’


TÉ IS NIET SLIM

Té veel en té vaak prijzen vergelijken kan ook een omgekeerd effect hebben. Kijk uit dat je geen maximizer wordt. Maximizers zijn mensen die systematisch heel veel tijd en energie stoppen in het maken van keuzes. Ze nemen ruim de tijd voor ze een aankoop doen, vergelijken alle mogelijke opties en zoeken tot ze de beste optie gevonden hebben. Op zich is dat positief, want onderzoek heeft aangetoond dat maximizers erin slagen om de beste aankopen te doen en dat ze vaak de beste banen hebben. En toch… zijn ze nooit tevreden: ze kunnen niet kiezen omdat ze bang zijn spijt te krijgen van hun beslissing, en ze zijn nooit tevreden omdat ze denken dat hun aankoop of keuze nog beter kon. Moraal van het verhaal: té is ook niet slim.
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