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WELK GELDTYPE BEN JIJ?

VERZAMELAAR: zuinig – betrouwbaar – goed in beleggen – altijd bang dat er te weinig geld is

HEERSER: ambitieus – wil geld verdienen – strategisch – moeite om dingen voor zichzelf te kopen

REBEL: creatief – durft risico’s te nemen – wil onafhankelijk zijn – moeite met langetermijnplanning

ROMANTICUS: creatief – vrijgevig – levensgenieter – gevoelig voor financiële instabiliteit

SPONSOR: vrijgevig – inspirerend – genereus – gevoelig om financieel uitgebuit te worden

IDEALIST: vrijgevig – gevoelig voor sociale rechtvaardigheid – geld is niet belangrijk – risico op financiële instabiliteit

STER: ambitieus – visionair – houdt van luxe – moeite met sparen en neiging tot veel impulsieve aankopen

VERBINDER: empathisch – vrijgevig – attent – kwetsbaar voor manipulatie en moeite met grenzen stellen


[image: ]


[image: ]


Voor mijn daddy cool.

Dit keer kon je mijn boek niet meer redigeren,
maar je pen schrijft verder met mij.

Ik mis je.


INHOUD
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[image: ]

DEEL I

INTRODUCTIE

Geld is emotie

Wat zijn geldtypes?
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NOG EEN PAAR LAATSTE TIPS VOOR ALLE GELDTYPES

DANKWOORD


VOORWOORD
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Laat ik beginnen met een bekentenis. Ik heb nog nooit zoveel geld gehad als nu, en ik heb me nog nooit zo onzeker gevoeld over geld als nu.

Lange tijd dacht ik: als mijn bedrijf Slim Sparen goed draait en ik genoeg heb geïnvesteerd in beleggingen, zeg ik mijn baan in loondienst op. Naast mijn werk als influencer werkte ik immers jarenlang fulltime als hr-consultant. Zelfs toen ik twintig keer zoveel verdiende met mijn bedrijf als met mijn werk voor een werkgever, vond ik het nog lastig om de knoop door te hakken. Rationeel gezien sloeg het nergens op, maar toch bleef mijn baan me het gevoel van zekerheid geven dat ik prettig vond. Nog niet zo lang geleden besloot ik om minimaal een jaar lang volledig voor mijn bedrijf te gaan en een sabbatical van mijn werk te nemen. Ik leg later uit welke gebeurtenis in mijn privéleven ervoor zorgde dat ik dingen wat meer kon loslaten.

Wat ik alvast wil zeggen: geld is nooit puur geld, er zijn altijd emoties aan gekoppeld. Het is belangrijk dat je je daar bewust van bent. Anders kun je er alles aan doen om rijker te worden, maar zul je je nooit rijk voelen.

Dit boek schreef ik, net als mijn vorige, met het idee dat mensen een betere relatie kunnen krijgen met geld. Het verschil is dat ik in mijn eerste boek vooral de ‘harde kant’ van geld beschreef, over de basis van wat je nodig hebt om financieel vrij te worden, oftewel FIRE. Je weet na het lezen ervan waar je financieel staat en welke stappen je nog moet zetten om je doel te bereiken. Ik heb toen ook de ‘zachte kant’ van geld aangestipt, maar de afgelopen jaren ben ik me nog meer bewust geworden van het belang van je money mindset en je opvattingen over geld. Die kunnen je immers echt in de weg zitten om financieel gezonder te worden – met meer geld en minder stress. Goed zijn met geld draait niet alleen om euro’s, maar ook om hoe je denkt over geldzaken en hoe je je voelt als je eraan denkt.

Dit boek zal je helpen om jezelf te begrijpen, om in te zien hoe je tot nu toe met geld bent omgegaan – of dat nu positief is of wat minder florissant. Je krijgt ook begrip voor de mensen om je heen, die misschien heel andere dingen doen met hun geld. Het is makkelijk om daar een oordeel over te vellen – waarom geeft iemand zijn geld dááraan uit, waarom is iemand zo zuinig? – maar ik hoop dat we milder naar elkaar kunnen kijken en ook makkelijker met elkaar een dialoog kunnen aangaan over geldzaken, zonder dat het meteen een polariserend gesprek wordt.

Begrip van de verschillende geldtypes die in dit boek aan bod komen, kan leiden tot meer empathie en minder conflicten, zowel in persoonlijke relaties als in een bredere maatschappelijke context. Geld is vaak een beladen onderwerp dat we vermijden. Ik hoop dat taboe te doorbreken door geld niet alleen in termen van cijfers en budgetten te bespreken, maar ook in termen van emoties en persoonlijke waarden. Ik hoop dat dit boek een aanzet geeft tot meer openheid over geld, zowel binnen je gezin en vriendenkring als daarbuiten.

Dan wordt dit boek een praktisch hulpmiddel dat je kunt blijven raadplegen, een soort werkboek dat altijd binnen handbereik ligt.



DEEL I

INTRODUCTIE
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GELD IS EMOTIE
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Als jouw relatie met geld niet goed is, kan dat stress veroorzaken. Je kunt een shopaholic zijn en constant stressen over geld, of misschien verdien je makkelijk geld maar houd je het niet vast. Of andersom: je hebt moeite om geld te verdienen, maar als je het hebt, houd je het krampachtig bij je en kun je er niet van genieten.

Om financieel gezond te zijn is het daarom niet alleen belangrijk dat je daadwerkelijk kennis hebt van geldzaken, weet hoe je ervoor staat en genoeg financiële middelen hebt. Je moet ook inzicht hebben in hoe je je vóélt over geld en wat je relatie ermee is. Dat is wellicht de allereerste belangrijke stap bij het opzetten van een slim financieel plan.

Automatische piloot

We denken allemaal dat we rationele wezens zijn, zeker als het op geldzaken aankomt. Toch nemen we beslissingen vaak helemaal niet met ons verstand. Dat heeft te maken met de manier waarop we keuzes maken, en dus ook beslissingen nemen over geld. Psycholoog en Nobelprijswinnaar Daniel Kahneman ontdekte samen met onderzoeker Amos Tversky dat we slechts 5 procent van al onze keuzes rationeel maken. Dat betekent dat 95 procent onbewust gebeurt, aangestuurd door de hersenstam, ook wel het reptielenbrein genoemd.

Dit gedeelte van onze hersenen is eigenlijk onze automatische piloot. Het is verantwoordelijk voor primaire levensbehoeften, zoals ademhaling, eetlust, veiligheid en overleven. De twee belangrijkste doelen van de hersenstam zijn overleven en voortplanten. Het is ook goed om te beseffen dat het reptielenbrein sterker is dan andere delen van onze hersenen, sterker dan ons gezond verstand. Dat is dus een van de redenen waarom we geneigd zijn meer te kopen als we honger of stress hebben of op een andere manier niet goed in ons vel zitten.

Of waarom mensen die niet genoeg geld hebben, geen slimme keuzes maken met geld. Ze kunnen niet meer op lange termijn rationele beslissingen nemen, maar alleen voor genot op korte termijn gaan. Ze kopen een televisie in plaats van hun schulden af te lossen. Ons reptielenbrein neemt het dan over.

Geldovertuigingen

We nemen beslissingen over geldzaken doorgaans dus ook niet heel bewust. Hoe weet het reptielenbrein dan hoe het moet reageren in bepaalde situaties? Het kiest op basis van geldovertuigingen die we hebben, ook wel money blocks genoemd. We hebben allemaal bepaalde gedachten over geld. Soms zijn we ons daarvan bewust, maar meestal niet. Vaak zijn het gedachten waarvan we denken dat ze de waarheid zijn, terwijl niet per se iedereen dat zo ziet. Bijvoorbeeld dat miljonair worden niet voor iedereen is weggelegd, dat je hard moet werken voor geld en dat het niet rechtvaardig is als je makkelijk je geld verdient. Grote kans dat je denkt dat die redeneringen waar zijn, maar er zijn ook mensen die het tegenovergestelde geloven. Het is vaak niet zo zwart-wit.

Zo zijn er tal van geldovertuigingen, misschien wel honderden. Een geldovertuiging kan zijn dat je geld slecht vindt, dat je denkt dat rijke mensen hebzuchtig zijn en dat je het niet verdient om geld te hebben. Of juist dat je geld linkt aan status. Ook kan het zijn dat je heel voorzichtig bent, geld uitgeven lastig vindt en het liefst een dikke spaarrekening hebt.

Hoe we aan die overtuigingen komen? Net als met zoveel dingen in het leven kun je daarvoor gedeeltelijk naar je ouders kijken. Als kind observeerde je onbewust hoe je ouders en andere belangrijke mensen om je heen met geld omgingen. We hebben money blocks gecreëerd op basis van wat we zien, horen, voelen en meemaken. Alle ervaringen rond geld worden in je brein omgezet in geldscripts, een soort blauwdruk of draaiboek, die jouw financiële gedrag onbewust sturen en bepalen.

Een bekend werk over geldovertuigingen werd geschreven door dr. Brad Klontz, financieel planner en psycholoog, en collega’s Ted Klontz en Rick Kahler. Hun werk heeft inzichten opgeleverd in de manier waarop emotionele en psychologische factoren van invloed kunnen zijn op financieel gedrag. Ze hebben verschillende artikelen en boeken geschreven over het onderwerp, waaronder het boek Mind over money: Overcoming the money disorders that threaten our financial health. Dankzij hun onderzoek weten we dus dat je gedrag rond geld gedeeltelijk al in je jeugd is bepaald.


Veelvoorkomende money blocks

• Geld maakt niet gelukkig.

• Ik moet hard werken voor geld.

• Rijkdom is niet voor iedereen weggelegd.

• Geld is de bron van alle kwaad.

• Ik verdien niet genoeg geld.

• Ik ben niet goed met geld.

• Ik ben bang om geld te verliezen.

• Geld is moeilijk te krijgen.

• Ik ben slecht in sparen.

• Ik ben niet slim genoeg om rijk te worden.

• Rijkdom is slecht voor mijn mentale gezondheid.

• Geld moet worden verdiend met hard werken, niet met plezier hebben.

• Ik zal nooit genoeg geld hebben.

• Ik ben niet waardig genoeg om veel geld te verdienen.

• Rijk worden vereist geluk.

• Het is egoïstisch om veel geld te willen.

• Ik ben beter af met minder geld, omdat het me bescheiden houdt.

• Geld is tijdelijk en kan elk moment verdwijnen.

• Geld maakt mensen materialistisch en oppervlakkig.

• Ik ben niet gelukkig omdat ik niet genoeg geld heb.



Mijn geldverhaal

Als ik terugkijk naar mijn eigen jeugd, dan heeft die inderdaad nog steeds invloed op hoe ik met geld omga. Toen ik een jong meisje was, was er geld in overvloed. Mijn vader had een drukke baan als journalist, hij was altijd aan het werk en verdiende genoeg. Mijn moeder kon thuisblijven bij mij en mijn zus.

Zij hield zich vooral bezig met de microbeslissingen, zoals de boodschappen en kleding voor ons. Ze was heel zuinig, dat had zij van huis uit meegekregen. Mijn vader was nooit met geld bezig. Zijn salaris kwam binnen en hij gaf het uit zonder er al te lang bij stil te staan, er was toch genoeg. Het botste dus weleens tussen mijn ouders.

Dat alles veranderde toen mijn vader zijn baan verloor door een reorganisatie. Omdat zijn werk als journalist en hoofdredacteur zo samenhing met zijn identiteit, had hij het er heel moeilijk mee. Hij raakte in een depressie. Het was een moeilijke periode, ook omdat we plots veel minder geld hadden. Daarvoor konden we met het gezin wel twee, drie keer per jaar op vakantie gaan – in die tijd was dat bijzonder, of in ieder geval in het dorp waarin ik ben opgegroeid – daarna moesten we van weinig rondkomen. Ik ben niets tekortgekomen, en daar ben ik mijn ouders heel dankbaar voor. Ik vind het ook ontzettend knap hoe ze zich in die tijd wisten te redden, maar ik merkte natuurlijk wel dat er een tekort aan geld was.

In die periode ging ik uit huis om te studeren. Van mijn ouders kreeg ik 25 euro per week om van te leven. Dat was lang niet genoeg om al mijn vaste lasten van te betalen en ook nog te kunnen eten en af en toe te genieten van het studentenleven. Daardoor voelde ik financiële stress. Ik weet nog dat ik naar mijn rekening keek en dacht: hoe ga ik dit allemaal doen?

Ik heb in mijn jeugd dus beide kanten van de medaille gezien: dat er geld in overvloed was én dat er geld te kort was. Die ervaringen hebben mij voor een deel gevormd. Mede daardoor vond ik het lange tijd zo lastig om mijn fulltimebaan als recruiter vaarwel te zeggen en volledig voor het ondernemen te gaan. Ik wilde vasthouden aan ‘zekerheid’.

Mijn overtuigingen over geld – eigenlijk zijn het angsten – hebben er ook toe geleid dat ik niet verder ben gegaan als pokeraar. Omdat ik in mijn studententijd geldgebrek had, nam ik verschillende bijbaantjes én begon ik met online pokeren. Dat was niet alleen ontzettend leuk, ik bleek er ook goed in te zijn. Ik werd het gezicht van een aantal poker brands en verdiende er een goed zakcentje mee. Toen ik afgestudeerd was, werd me een lucratief contract aangeboden. Als ik fulltime ging pokeren, kreeg ik 100.000 euro per jaar. Ik zou de wereld kunnen rondreizen en een professioneel pokerspeler leren worden. Ik stond dus voor de keuze: ofwel verdergaan met pokeren en meteen een flinke smak geld verdienen, ofwel een gewone baan zoeken. Na gesprekken met mijn ouders, die het erg spannend vonden – zij hadden liever dat ik voor stabiliteit koos en zou ik niet gokverslaafd raken? – besloot ik de ton te laten gaan en als recruiter te gaan werken, voor 2000 euro per maand. Nu zie ik dat het geen rationele keuze was. Ik heb die beslissing genomen omdat ik te bang was voor een gat in mijn cv.

In mijn jeugd heb ik de overtuigingen meegekregen dat je keihard moet werken voor geld, dat je een diploma en een baan in loondienst moet hebben voor financiële stabiliteit, maar ook dat geld er zomaar ineens niet meer kan zijn. Ik zie geld op mijn bankrekening daarom als veilig.

Generatie op generatie

Ook economische gebeurtenissen hebben invloed op je money blocks. Misschien zocht je net als ik naar een eerste baan in een periode van economische malaise. Daardoor heb je misschien het idee dat je blij moet zijn dat je überhaupt werk hebt en voelt het alsof je weinig eisen mag stellen aan je functie, doorgroeimogelijkheden en salaris. Momenteel is er serieuze krapte op de arbeidsmarkt. Je hoeft maar met je vingers te knippen en je hebt een nieuwe baan. Je ziet dan ook dat de huidige generatie jongeren heel anders tegen werk aankijkt en wél eisen durft te stellen. Toch hebben jongeren vandaag veel financiële stress vanuit het idee, dat ook voor een deel klopt, dat velen zich geen huis meer zullen kunnen veroorloven.

Geldovertuigingen kunnen ook van generatie op generatie worden doorgegeven. Stel dat jouw ouders zijn opgegroeid met het idee dat er weinig werk is. Dan geven ze dat gevoel van ‘voor jou tien anderen’ door aan jou. Op jouw beurt kun je deze overtuiging weer doorgeven aan jouw kinderen. Ik heb dus de angst van mijn ouders en zelfs grootouders geërfd. Elke keer als ik mijn omaatje bezoek, vraagt ze ‘Heb je nog altijd je vaste contract?’ Alsof ik als ik mijn baan verlies op straat zou belanden.

Nature versus nurture

Al je opvattingen over geld samen noemen we je money mindset. Die opvattingen zijn dus grotendeels bepaald door je opvoeding en door de verhalen die mensen in je omgeving je van kinds af aan hebben verteld over geld. Waarschijnlijk heb je die opvattingen niet echt in twijfel getrokken. Zeker toen je jonger was, was dit het enige verhaal dat je kende. Voor jou was het normaal, de waarheid.

Niet alleen wat je meemaakt heeft invloed op je gedachten en dus op je gedrag. Ook jouw persoonlijkheid speelt een rol. Heb je de documentaire van Arnold Schwarzenegger gezien, Arnold? We kennen Arnold vandaag de dag als een bekend acteur, oud-senator en voormalig bodybuilder. Hij werd niet geboren met een zilveren lepel in de mond. Sterker nog, hij groeide op in het dorpje Thal in Oostenrijk, net na de Tweede Wereldoorlog. De inwoners in het dorp waren hevig gekrenkt door de oorlog en ook zijn eigen vader, een ex-nazi, was erdoor gevormd. Het gevolg was een loodzware opvoeding. Zijn vader liet Arnold en zijn broer Meinhard tegen elkaar strijden, ontbijt moest worden verdiend met klusjes of push-ups. Ook was er veel geweld. De jongens werden regelmatig afgeranseld. Ze wisten nooit in welke bui hun vader thuis zou komen. Als hij maar niet dronken en boos zou zijn, dachten ze elke dag.

Op Arnold had deze jeugd de uitwerking dat hij niets liever wilde dan wegkomen uit Thal en emigreren naar Amerika. Hij droomde van een carrière als bodybuilder, werkte keihard en bereikte – met vallen en opstaan – alles wat hij wilde. ‘Wat ik als kind haatte, was goed, want het motiveerde me om weg te gaan’, zegt hij in de docu Arnold. Op zijn broer Meinhard had het een heel ander effect. Hij verdoofde de pijnlijke herinneringen uit zijn jeugd met drank en verongelukte op 24-jarige leeftijd toen hij dronken achter het stuur kroop. ‘Wat mij heeft gemaakt tot wie ik ben, maakte hem kapot’, aldus Arnold.

Het is dus te kort door de bocht om te zeggen dat je opvoeding je volledig heeft gevormd, want dezelfde jeugd kan op twee mensen een totaal andere uitwerking hebben. Datzelfde geldt ook voor je relatie met geld. Je broers of zussen vertonen waarschijnlijk niet exact hetzelfde geldgedrag als jij. Mijn zusje gaat in ieder geval totaal anders met geld om. Dat komt omdat ook je persoonlijkheid van invloed is op je geldgedrag. Jouw geldovertuigingen hebben dus zowel met nature als nurture te maken.

Als ik naar mezelf terugkijk als meisje, was ik al jong bezig met geld verdienen. Al waren het maar schelpjes op het strand, of thuis winkeltje spelen, ik zag overal kansen en was graag met geld bezig. Dat is absoluut niet iets wat ik vanuit mijn opvoeding heb meegekregen. Sterker nog, mijn ouders spraken helemaal niet graag over geld en waren de slechtste in geld vragen voor alles wat ze deden. Zo is mijn moeder kunstenares en heeft ze zelden een werk verkocht. Mijn vader vond geld niet belangrijk, dus de kans is groot dat hij nooit om loonsverhoging heeft gevraagd. Toen ik studeerde, probeerde ik het weleens ter sprake te brengen. Dan vroeg ik hoeveel een auto eigenlijk kostte of hoeveel ik later zou gaan verdienen als ik mijn master had gehaald. Mijn moeder kon me daar niet mee helpen. Zij werkte zelf niet en had dus nauwelijks referentiekaders. Mijn vader vond geld iets slechts. ‘Charlotte, zwijg daarover! Dat is niet iets wat je vraagt’, zei hij dan. Soms stond hij gewoon op van tafel omdat hij het er niet met mij over wilde of kon hebben. Ik ben dus altijd opgevoed met het idee dat er over geld niet gepraat mag worden. Alsof dat fout was, alsof ik fout was. Toch was ik vroeger een ‘geldwolf’, zo grapten mijn familieleden. Het ondernemende dat ik in mij heb, het alles willen weten over geld, heb ik dus niet meegekregen vanuit mijn ervaringen, maar zit in mijn persoonlijkheid.

Gedachten beïnvloeden je gedrag

Money blocks kunnen je leven behoorlijk beïnvloeden. Ze hoeven niet vervelend te zijn. Misschien heb jij er wel helemaal geen last van, of juist profijt. Het zou zomaar kunnen dat je met de paplepel ingegoten hebt gekregen dat geld verdienen makkelijk is of dat je niet vroeg genoeg kunt beginnen met beleggen. Maar het kan ook dat ze je in de weg zitten – en dat komt helaas vaker voor. Of dat je door jouw blik op geld steeds botst met je partner. Of dat je financiële situatie niet is wat je zou willen. Want misschien denk jij dat een koophuis niet voor jou is weggelegd, waardoor je geen actie onderneemt en dus in een huurhuis blijft wonen. Misschien denk je dat een goede baan gepaard gaat met stress, waardoor je nooit de moeite hebt genomen om hogerop te komen. Of wie weet heb je een passief inkomen altijd afgezworen omdat je meekreeg dat je voor geld hard moet werken.

Hoe je denkt heeft ontzettend veel invloed op hoe je je gedraagt. Geef toe, waarschijnlijk heb jij ook weleens iets niet gedaan omdat je het niet durfde, terwijl je niet zeker wist hoe het zou uitpakken. Dat kan van alles zijn. In een achtbaan stappen, iemand de liefde verklaren of ergens geld in investeren. Zo werkt het met alles. Als je denkt: ik wil wel meer verdienen, of ik wil een huis kopen, maar dat is toch niet mogelijk, dan zet je niet de juiste stappen om daar te komen.

Psychologen maken vaak gebruik van de methode met de 5 G’s. Die G’s staan voor vijf woorden: gebeurtenis, gedachten, gevoelens, gedrag en gevolg. Dit schema laat zien hoe bepalend gedachten zijn.
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Het begint bij een gebeurtenis. Je hebt bijvoorbeeld gesolliciteerd op je droombaan, in een andere sector dan waarin je nu werkt, en krijgt een salarisaanbod dat een stuk lager is dan je had gehoopt. Als je deze baan aanneemt, ga je erop achteruit. De gedachte die je hierbij hebt, zou kunnen zijn: het is helemaal geen slim idee om een carrièreswitch te maken, want deze branche betaalt nu eenmaal slecht. Het gevoel dat je daarbij krijgt is teleurstelling. Een beetje moedeloosheid misschien ook wel. En verdriet. Gevolg: je wijst de baan af, blijft je huidige baan doen, maar hebt er totaal geen plezier meer in. Je droom om in een andere branche te werken is in duigen gevallen. Het gevolg is dat je nooit meer probeert te solliciteren op andere banen waar je van droomt, en je wordt een beetje cynisch en ongelukkig.

Stel nu dat de situatie hetzelfde blijft – je hebt gesolliciteerd op je droombaan, in een andere sector dan waarin je nu werkt, en krijgt een salarisaanbod dat een stuk lager is dan je had gehoopt – alleen je gedachten zijn anders. Natuurlijk baal je nog steeds van het lage aanbod. Maar je ziet het als de start van de onderhandeling en doet een tegenvoorstel. Het gevolg is dat jullie op een mooi aanbod uitkomen en je daadwerkelijk je gedroomde carrièreswitch maakt.

Gedragsverandering begint bij gedachteverandering

Jouw gedrag, maar ook jouw financiële status wordt dus beïnvloed door de overtuigingen die je hebt over geld en door je persoonlijkheid. Veel van je geldovertuigingen heb je onbewust. Daarom heeft het geen enkele zin om je schuldig te voelen over je financiële situatie of boos te worden, op jezelf of anderen. Je was je niet bewust van je gedachten en je gedrag, dus je kunt jezelf ook niet de schuld geven. Pas als je je bewust bent van je gedrag en begrijpt hoe dat werkt, kun je er verantwoordelijkheid voor nemen.

Ik wil niemand veranderen. Ik wil wel dat je je financiële situatie verbetert. Daarvoor is het handig dat je eerst weet wat je geldovertuigingen zijn. Begrijpen hoe jij over geld denkt en hoe jij ermee omgaat, is een noodzakelijke eerste stap als je verandering wilt. Dat werkt beter dan meteen een cursus in beleggen, budgetteren of boekhouden. Met inzicht in jouw kijk op geld pak je de kwestie namelijk bij de wortels aan.



STEL JEZELF DEZE 4 VRAGEN OM TE ACHTERHALEN WELKE MONEY BLOCKS JIJ HEBT

1. Wat heb jij gehoord, als kind maar ook de afgelopen jaren, over geld?

2. Wat heb jij gezien, hoe gedroegen mensen om jou heen zich in relatie tot geld?

3. Wat heb jij gevoeld over geld? Was dat bijvoorbeeld iets slechts of iets goeds?

4. Wat heb jij ervaren? Waren er bijvoorbeeld incidenten rondom geld, zoals een faillissement of geldtekortkomingen?

Neem hier echt even de tijd voor en schrijf de antwoorden voor jezelf neer op de volgende pagina. Als je dat hebt gedaan, kun je nog dieper graven. Want dan wil je nog weten welke invloed dat alles heeft gehad op jouw eigen geldgedrag. Het kan zijn dat je het gedrag en de overtuigingen uit je omgeving hebt gekopieerd, maar het kan ook zijn dat je je er juist tegen ging afzetten. Hoe was dat bij jou en hoe heb je dat aangepakt? En zijn jouw overtuigingen de waarheid of denk je dat ze een beetje overdreven waren?





MIJN ANTWOORDEN:
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WAT ZIJN GELDTYPES?
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Iedereen heeft bepaalde gedachten, overtuigingen en gevoelens over geld. Toch merkte ik al snel nadat ik mij ging verdiepen in de money mindset, dat sommige van die visies wel erg op elkaar lijken. Dat komt omdat iedereen acht geldtypes ‘in zich’ heeft. Iedereen heeft een unieke relatie met geld, maar die wordt weerspiegeld in verschillende geldtypes.

Dáárom durf ik geen ontslag te nemen

Ik ben zelf onwijs blij dat ik me heb verdiept in de money archetypes. Het heeft mijn leven veranderd, durf ik wel te zeggen. Ik kwam er voor het eerst mee in aanraking door Kendall SummerHawk, business- en financieel coach. Zij heeft een test ontwikkeld waarmee ze het financiële gedrag van mensen kan indelen in acht hoofdcategorieën, door haar de Sacred Money Archetypes® genoemd.

Ik volgde in 2021 haar geaccrediteerde opleiding, waardoor ik me ook officieel money mindset-coach mag noemen. Die opleiding kostte een klap geld. Als je me inmiddels een beetje hebt leren kennen, weet je dat ik daar even van wakker heb gelegen. Zou deze investering zich ooit terugbetalen? Maar eigenlijk kon ik meteen al ‘ja’ zeggen. Zelfs nog voordat ik ook maar één persoon als geldcoach had geholpen en dus het aankoopbedrag had terugverdiend. Want door die opleiding ging er een wereld voor mij open. Alles wat ik ooit meemaakte, hoe ik me voelde en wat ik dacht rond geld, viel op zijn plaats.

Hoeveel geld ik ook heb, ik voel mij altijd arm. Eerst dacht ik: als ik een miljoen heb, dan voel ik me zeker veilig. Maar als ik dat heb, denk ik waarschijnlijk: ik heb twee miljoen nodig, dán voel ik me veilig. En zo zal het altijd doorgaan. Ik weet nu: ik ga nooit het gevoel hebben dat ik genoeg geld heb.

Lange tijd was mijn werk als hr-consultant het enige wat me een beetje zekerheid gaf. Dat is allemaal emotioneel. Rationeel wist ik dat een baan in loondienst eigenlijk een schijnveiligheid is. Kijk maar naar mijn vader, hij had een goede baan en verloor die bij een reorganisatie. Dat soort dingen kunnen altijd gebeuren!

Toen ik tijdens de opleiding van Kendall SummerHawk leerde over de verschillende geldtypes, begreep ik mezelf eindelijk. Dat is de reden waarom ik angstig ben over geld en tegelijkertijd geobsedeerd door groei!

De acht geldtypes

De afgelopen jaren heb ik ondernemers en particulieren niet alleen geholpen met beleggen, maar ook om hun relatie met geld te verbeteren. Doordat ik in de praktijk met de geldtypes heb gewerkt, heb ik het systeem van de Sacred Money Archetypes® gefinetuned en aangepast voor België en Nederland.

Het is geen wetenschappelijk systeem. De acht archetypes zijn niet gebaseerd op traditionele financiële theorieën of economische modellen, maar meer op psychologische en gedragsmatige aspecten van hoe mensen omgaan met geld. Net zoals een boel andere psychologische testen en persoonlijkheidsanalyses trouwens.

Belangrijk: de geldtypes zijn meer een hulpmiddel voor persoonlijke ontwikkeling en zelfreflectie dan een strikte financiële leidraad. Maar ze helpen wel om je bewuster te worden van je financiële gewoonten, je relatie met geld te verbeteren en betere financiële beslissingen te nemen.

DE ACHT GELDTYPES IN HET KORT


Verzamelaar

• Je bent het zuinigst van alle geldtypes. Mensen noemen je zelfs weleens krenterig

• Je voelt veel emoties als je denkt aan sparen: liefde, vreugde, geluk. Maar je voelt je vaak angstig, bezorgd of erg terughoudend als je geld uitgeeft

• Je vindt jezelf goed met geld, want je geeft nooit meer uit dan je hebt en hebt een appeltje voor de dorst

Sterktes: betrouwbaar, gedisciplineerd, makkelijk sparen, groot financieel verantwoordelijkheidsgevoel, een kei in beleggen

Uitdagingen: altijd bang dat er te weinig geld is, schuldgevoelens bij uitgaven, twijfels over investeringen en financiële kansen, geld kan een obsessie worden




Heerser

• Je bent ambitieus en gefocust op succes, wat zich vaak vertaalt in een sterke drive om geld te verdienen en carrière te maken

• Je wilt vooral meer verdienen en focust niet zo op je uitgavenpatroon, maar je vindt het wel lastig om dingen voor jezelf te kopen, tenzij het een investering is in je toekomstige succes

• Je beschouwt jezelf als financieel slim en doelgericht, altijd op zoek naar manieren om je vermogen te vergroten en financiële onafhankelijkheid te bereiken

Sterktes: ambitieus, vastberaden, focus op succes, strategisch in geldzaken, goed in het verdienen van geld

Uitdagingen: moeite met ontspannen en genieten van het geld, risicomijdend, je neigt naar workaholicgedrag




Rebel

• Je hebt een afkeer van autoriteit en traditionele financiële systemen, waardoor je vaak je eigen regels volgt als het om geld gaat

• Geld is voor jou een middel om je vrijheid en onafhankelijkheid te waarborgen

• Je bent bereid risico’s te nemen en nieuwe wegen in te slaan om je financiële doelen te bereiken, zelfs als dat tegen de norm ingaat

Sterktes: creatief in geldzaken, durft risico’s te nemen, onafhankelijk denken, moed om buiten de gebaande paden te treden

Uitdagingen: impulsieve financiële beslissingen, weerstand tegen advies en structuur, moeite met langetermijnplanning, risico op financiële instabiliteit




Romanticus

• Je ziet geld als een manier om te kunnen genieten van het leven. Je bent geneigd om impulsief geld uit te geven aan ervaringen die je emoties prikkelen, zoals reizen, kunst en cultuur

• Je maakt je nauwelijks zorgen om geld, het komt altijd wel goed

• Je geeft graag dure cadeaus aan jezelf, maar ook aan je dierbaren

Sterktes: creatief in het vinden van manieren om geld te verdienen, geniet van het leven in het moment, levenslustig en vrijgevig

Uitdagingen: neiging tot impulsieve uitgaven, moeite met het maken van langetermijnplannen, risico op financiële instabiliteit door gebrek aan budgettering




Sponsor

• Je voelt je het meest vervuld wanneer je anderen kunt helpen en ondersteunen met je geld

• Geld is voor jou niet alleen een persoonlijk bezit, maar ook een middel om anderen te empoweren en te inspireren

• In jouw ogen ben je pas succesvol als je iets goeds kunt doen met je geld

Sterktes: vrijgevig, meelevend, genereus, gul, bereid om anderen te ondersteunen

Uitdagingen: moeite om grenzen te stellen, risico om financieel uitgebuit te worden, schuldgevoelens bij het niet kunnen helpen van anderen




Idealist

• Je bent vrijgevig en gul met je geld, vaak ten koste van jezelf

• Geld is voor jou niet zo belangrijk als het verbeteren van de wereld

• Je kunt echter in financiële problemen raken doordat je te weinig aandacht besteedt aan je eigen financiële behoeften

Sterktes: altruïstisch, vrijgevig, gevoelig voor sociale rechtvaardigheid, inspirerend voor anderen

Uitdagingen: je steekt je kop in het zand als het gaat om geldzaken, je laat alles aan anderen over, met risico op financiële uitbuiting




Ster

• Je hecht veel waarde aan luxe, status en het najagen van dromen en ambities

• Je geeft graag geld uit, het liefst zonder erbij na te denken

• Jij hebt het vermogen om anderen te inspireren en motiveren

Sterktes: ambitieus, visionair, genereus met jezelf, streeft naar luxe en status, weet hoe je moet genieten van financieel succes

Uitdagingen: risico op materialisme, moeite met sparen, neiging tot impulsieve uitgaven, afhankelijkheid van externe validatie, je kunt gevoelig zijn voor schaamte bij financiële tegenslagen




Verbinder

• Je geeft graag geld uit aan ervaringen, relaties en het creëren van verbindingen met anderen

• Je bent ook superattent en empathisch

• Je vertrouwt anderen meer met je geldzaken dan jezelf

Sterktes: empathisch, vrijgevig, sociaal verbonden, je geniet van het delen van rijkdom, je kunt anderen inspireren

Uitdagingen: kwetsbaar voor manipulatie, je kunt moeite hebben met het stellen van financiële grenzen, risico op te veel uitgeven in sociale situaties



Je bent niet je type

Je valt nooit precies samen met één bepaald archetype. Iedereen is een combinatie van de acht types, maar de drie meest aanwezige types bepalen jouw gedrag.

Ik zeg ook expres niet dat je een geldtype ‘bent’. Dat zou betekenen dat het een excuus is voor alle geldeigenschappen waar je niet blij mee bent. Geef toe, het zou ook wel lekker zijn als ik zou zeggen: ‘Je bent een Sponsor, dus je kunt er niets aan doen dat je altijd iedereen trakteert.’ Daarmee zou ik je ontslaan van verantwoordelijkheid, maar zo werkt het natuurlijk niet. Ik hoop juist dat inzicht in de geldtypes je gaat helpen om het heft in eigen handen te nemen. Zodat je bétere geldkeuzes gaat maken.

Zelf zei ik ook niet: het is logisch dat ik bang ben dat ik nooit genoeg geld zal hebben, want ik ben een Verzamelaar. Maar ik heb wel begrip voor mezelf gekregen. Ik heb leren relativeren en ik besef: jawel, Charlotte, je hebt het financieel al goed, en je hoeft je geen zorgen te maken.

Tegelijkertijd helpen de inzichten in mijn geldtypes me om een plan te maken: hoe zorg ik dat ik me veilig genoeg voel om uiteindelijk voor mijn dromen te gaan én ik er financieel warmpjes bij kan zitten? Dat is waarom ik mijn FIRE-plan maakte. Dat staat voor Financial Independent, Retire Early. Ik berekende exact wat ik moet doen om rond mijn veertigste niet meer te hoeven werken voor mijn geld. Ik houd van werken, maar ik wil niet meer hóéven werken. Ik wil dat mijn geld voor mij werkt. Alles over dat plan leg ik uit in mijn eerste boek, FIRE.

Als je een geldtype zou ‘zijn’, zou dat ook betekenen dat je type vastligt, en dat is niet helemaal waar. Zoals je in het vorige hoofdstuk hebt gelezen, komt je geldgedrag voort uit je opvoeding en alles wat je hebt meegemaakt rondom geld en daarnaast je persoonlijkheid, je genen. Het karakter dat je met je geboorte hebt meegekregen, kun je niet veranderen, maar je geldovertuigingen natuurlijk wel. En daarbij ook je gedrag.

Belegde broodjes versus beleggen

Waarom is het zo helpend om jouw dominante geldtypes te kennen? Omdat jouw financiële persoonlijkheid, jouw geldtype, bij élke financiële beslissing de kop opsteekt. Tot op de dag van vandaag was dat waarschijnlijk altijd onbewust. Dat gaat van keuzes tijdens het boodschappen doen tot beslissen of je geld op een beleggingsrekening stort.

Onbewust denk jij misschien: beleggen is risicovol, je kunt daar al je geld mee verliezen. Die overtuiging heb je dan doordat je ouders dat zeiden, doordat je op het nieuws keer op keer hoorde dat koersen waren gedaald, of doordat een familielid ooit flink wat geld had verloren op de beurs. Tegelijkertijd ben je misschien opgegroeid in een gezin waar nauwelijks over geld werd gesproken. Er was geen tekort, maar het onderwerp was taboe, waardoor je je nooit bewust was van financiële keuzes. Daardoor lijkt het voor jou misschien logischer om elke dag in de lunchpauze een belegd broodje te kopen, wat je bij elkaar meer dan € 100 per maand kost, dan om thuis een lunch voor te bereiden voor € 50 per maand en de rest te beleggen. Nu je dat zo leest, denk je misschien: ja, die laatste optie is veel slimmer. Die € 50 die je belegt kan immers meer worden, terwijl het geld voor die lekkere broodjes sowieso foetsie is. Maar wees niet boos op jezelf, want dat gebeurde dus allemaal onbewust.

Belegde broodjes tijdens de lunchpauze zijn heerlijk. En als het jouw genietmoment is om tegen lunchtijd je laptop dicht te klappen, een frisse neus te halen en bij je favoriete tentje een verse baguette te kopen met burrata of tonijnsalade, dan is dat natuurlijk prima. Ik zeg niet dat beleggen altijd belangrijker is dan belegde broodjes, zolang je maar bewuste financiële keuzes maakt. (Misschien kun jij in dit geval die vijf streamingdiensten waar je nooit naar kijkt opzeggen en dát geld beleggen, zodat je belegde broodjes kunt blijven kopen – nu en na je pensioen…)

Hoewel elke dag een belegd broodje flink kan aantikken, zijn er natuurlijk veel moeilijkere geldsituaties en grotere uitdagingen rond geld. Op dat soort momenten kunnen de money archetypes je helpen om bewustere keuzes te maken. Geld is emotie, zagen we in het eerste hoofdstuk. Maar de beste geldbeslissingen maak je toch het best rationeel. Een simpel voorbeeld: als de beurs keldert, zegt je gevoel waarschijnlijk dat je je geld van je beleggingsrekening moet halen. Straks worden je aandelen nog minder waard en raak je alles kwijt. Je raakt in paniek. Rationeel is het echter beter om je geld te laten staan. Misschien zou je zelfs het best wat extra storten, want nu zijn aandelen goedkoop.

Door je bewust te zijn van je geldtype en je geldovertuigingen wordt het dus makkelijker om keuzes te maken op basis van gezond verstand en niet op basis van je reptielenbrein. Misschien begrijp je nu ook een van mijn mantra’s: niet genoeg geld hebben is zelden een cijferprobleem, maar veel vaker een psychologisch probleem.

Tegenstrijdige types

Omdat je niet één archetype bent, maar een combinatie van meerdere types, kan het zijn dat jouw dominante types tegenover elkaar staan. Daardoor heb je soms het gevoel dat je besluiteloos bent en van links naar rechts wordt gesleurd. Ik kan daarover meepraten.

Behalve een Verzamelaar heb ik namelijk ook een Rebel in me. Dat is de reden waarom ik ooit ondernemer ben geworden, maar het is ook de pokeraar in mij. Toen ik studeerde, had ik veel geldstress doordat mijn vader zijn baan was verloren en ik voor het eerst op mezelf woonde. Als Verzamelaar wilde ik alles doen om te voorkomen dat ik me nog langer zo onzeker voelde. Maar omdat ik tegelijk een Rebel in me heb, durfde ik toch wel enige risico’s te nemen. Ik verdiepte me in pokeren, waarschijnlijk ook omdat ik op dat moment niet zoveel te verliezen had.

Dankzij die Verzamelaar in me ben ik ook begonnen met beleggen en ondernemen. De Verzamelaar kan namelijk goed complexe financiële situaties analyseren en begrijpt de details. Dit type ziet overal kansen om geld te verdienen. De Verzamelaar en de Rebel lijken op het eerste gezicht tegengesteld, maar ze hebben mij beide veel gebracht.

Groeimindset

Misschien denk je nu: allemaal leuk en aardig en ik wil best mijn relatie met geld verbeteren, maar ik werk in een branche die niet bijzonder goed betaalt, ik heb een hypotheek, een auto, ik betaal me blauw aan kinderopvang. Kortom: ik kan rondkomen, maar ik houd niet veel over. Waarom zou ik mijn geldtype leren kennen, wat schiet ik daarmee op? Als je dat denkt, dan is de kans klein dat je situatie daadwerkelijk verandert. Als je dingen anders wilt doen, zul je allereerst moeten geloven dat het anders kán, anders onderneem je geen actie.

Ook wil ik je erop wijzen dat je waarschijnlijk een fixed mindset hebt, een statische mindset.
OEBPS/images/sline.jpg





OEBPS/images/title.jpg
CHARLOTTE VAN BRABANDER
en i.e fea{ﬁ"jre’

versterk je relatie met 3elf(

MIND

eh-vendeJMee,_

STRESS

Lannoo





OEBPS/images/pg20-1.jpg





OEBPS/images/pg23-1.jpg





OEBPS/images/bline.jpg





OEBPS/images/halftitle.jpg





OEBPS/images/cover.jpg
NDER
CHARLOTTE VAN BRABA

” ; MET Megp
DAN 70

GELDTIPS
en je

LD

VUkabeﬂewd3d4

o verdion meor|

Lannoo





OEBPS/images/line.jpg





OEBPS/page-template.xpgt
 
   
    
		 
    
  
     
		 
		 
    
     
		 
    
     
		 
		 
    
     
		 
    
     
		 
		 
    
     
         
             
             
             
             
             
             
        
    
  
   
     
  




