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Voorwoord

Dit boek is gebaseerd op een paradox: hoewel liefde voor dieren door de eeuwen heen een fundamentele rol heeft gespeeld in de geschiedenis van de mensheid, is zorg voor dieren nog altijd omstreden.

Toch zou de ontwikkeling van de mensheid zonder dieren veel moeizamer zijn verlopen. Drie miljard jaar geleden waren we allemaal aaseters. Toen door de klimaatverandering een steeds groter gebied werd ingenomen door savannes en we over minder plantaardig voedsel beschikten, ontdekten we noodgedwongen dat de karkassen van grote dieren met scherpe stenen in stukken konden worden gesneden. Om te overleven moesten we gereedschap en rituelen bedenken om dit voedsel te delen. Ons technologische en culturele avontuur begon 1,8 miljoen jaar geleden en dieren speelden daarin een centrale rol. Hun huid gebruikten we voor kleding en onderdak, en van hun beenderen maakten we pijlen, naalden en wapens. Door veehouderij gingen we tienduizend jaar geleden geloven dat we de natuur naar onze hand konden zetten en gingen we dieren beschouwen als gereedschap dat we konden weggooien als het kapot was.

We voelden zelfs geen dankbaarheid voor dieren die ons van voedsel voorzagen, want zodra iemand opperde om een ziek dier te behandelen ontstond heilige verontwaardiging. In een meer recente periode, waarin alle energie waaraan de samenleving behoefte had afkomstig was van de spierkracht van mens en dier, leerden we al snel hoe we meer en sterkere dieren konden fokken, met meer massa, meer vlees en meer melk. Maar een gewond dier verzorgen of tijd en moeite besteden aan levend gereedschap dat niet langer productief was, daar dacht niemand over na.

Het hele theologisch en economisch denken van de negentiende eeuw was zelfs gebaseerd op de ontkenning dat de mens voortkomt uit de natuur, want dat gold alleen voor dieren. Zo verklaarde de aartsbisschop van Westminster dat ‘beesten (dieren) dingen zijn die bestaan voor ons gemak en om in onze behoeften te voorzien. In zijn Encyclopédie moest Diderot, een Franse schrijver en filosoof van de Franse verlichting, met argumenten pleiten voor de oprichting van een school voor ‘veterinaire kunstenaars’. In zijn tijd werd verontwaardigd gereageerd als iemand het waagde om ontdekkingen op het gebied van hygiëne en verzorging die gewoonlijk aan mensen waren voorbehouden, ook toe te passen op dieren. De gebroken poot van een koe kon je niet vergelijken met het gebroken been van een mens. Alleen al die gedachte was godslasterlijk.

De hondenpsycholoog van Claude Béata sluit aan op deze ontwikkeling. De meesten van ons zullen met groot plezier ontdekken hoe de psyche van hun hond functioneert, hoe ze met hem kunnen communiceren en zijn stoornissen kunnen begrijpen en behandelen. Maar anderen zal het choqueren dat aan honden een soort ziel wordt toegeschreven, een innerlijke wereld van mentale voorstellingen die voortkomen uit beelden, herinneringen en soms een verstoorde ontwikkeling.

Volgens Béata zijn honden geen goden, geen mensen en geen dingen. Het zijn bijzondere levende wezens die we kunnen begrijpen en helpen, wat ons op onze beurt weer helpt onszelf te begrijpen. Dit voor de mens en voor veel dieren kenmerkende mentale functioneren maakt een wetenschappelijke, klinische benadering mogelijk.

Claude Béata is een vooraanstaand specialist in deze jonge wetenschap. De afgelopen vijftien jaar werkte ik regelmatig met hem samen en ik heb grote bewondering gekregen voor zijn klinische scherpzinnigheid en snelle beoordelingsvermogen.

Hij weet te overtuigen en neemt je mee in de wereld van de psychologie van honden. Iedere nieuwe ontdekking leidt tot verrassing en intens plezier.

Boris Cyrulnik, gedragsbioloog


Inleiding

Heb je een hyperactieve cockerspaniël waar je doodmoe van wordt? Kan je hondje niet alleen blijven zonder uren te blaffen, zodat je buren gaan klagen? Maak je je zorgen omdat je hond gromt en hij je kinderen misschien iets zal aandoen? Denk je dat je Jack Russell als pup is mishandeld, omdat hij in paniek raakt zodra iemand hem wil aanraken?

Kortom, je hond gedraagt zich eigenaardig, jullie relatie is problematisch en zijn gedrag begint lastig of zelfs gevaarlijk te worden. Gedragsproblemen bij honden onder de twee jaar zijn tegenwoordig de belangrijkste reden om het dier weg te doen of te laten inslapen. Dat kunnen we niet langer accepteren, vooral nu we die problemen steeds beter kunnen diagnosticeren, behandelen en dus verhelpen.

Maar daarvoor moeten we het achterhaalde beeld dat we van honden hebben veranderen, en accepteren dat het geëvolueerde dieren zijn met een gestructureerde psyche. Sommige mensen zijn gechoqueerd als je het hebt over de psychologie of erger nog de psychiatrie* van honden, maar eigenlijk is het verbazingwekkend dat we daarmee zo lang hebben gewacht. Elk dier leeft in een wereld die wordt gevormd door zijn zintuiglijke vermogens, zijn ervaringen, zijn leerschool en zijn relationele vaardigheden. Elk dier heeft emoties en kan gegevens opslaan door ze in te delen in categorieën en in subtiele mentale processen opnieuw te gebruiken. Zijn lichamelijke gezondheid beïnvloedt zijn gedrag en omgekeerd heeft zijn mentale evenwicht een invloed op zijn gezondheid. Het lijkt daarom absurd om honden een psyche te ontzeggen, maar het is ook absurd om die te vergelijken met de menselijke psyche.

We weten dat we nog een lange weg te gaan hebben en dat het pad bezaaid is met karikaturen en clichés. Hoe vaak we ook hebben uitgelegd dat ras er niet toe doet en dat er lieve pitbulls en bloeddorstige poedels bestaan, we zullen dat nog dikwijls moeten herhalen. En al zien we steeds meer cliënten die de stap wagen en een veterinair gedragsspecialist raadplegen, toch is voor veel mensen de drempel nog te hoog, omdat ze bang zijn dat ze zich belachelijk maken. Niet zo vreemd als je dagelijks te horen krijgt dat ‘honden ziek worden van hun baasje’ of dat ‘niet de hond maar het baasje behandeld moet worden’. Onzin! Honden noch hun baasje gaan bij ons op de divan.

Als je de geschiedenis van Idéfix, Huriya, Tommy of Rufus hebt gelezen, dan begrijp je waarom we niet langer met een beschuldigende vinger naar eigenaren van honden met een gedragsstoornis moeten wijzen. Die eigenaren zijn door de toewijding waarmee ze voor hun viervoeter zorgen vaak al een deel van de oplossing. Maar ze kunnen niet alles oplossen. Soms is de tussenkomst van een dierenarts nodig om het dier een allesomvattende behandeling met medicijnen en gedragstherapie te bieden.

Onwetendheid kan onbedoeld tot fouten leiden. Het is niet eenvoudig om zelf het juiste antwoord te vinden, en tussen twee soorten (in dit geval mensen en honden) kunnen misverstanden ontstaan. Aanhankelijkheid en de daarmee samenhangende behoeften, maar ook hiërarchie en de bijbehorende regels kunnen leed en angst veroorzaken, zoals we zullen zien bij Jade en Romeo. Maar zelfs als de communicatie binnen een groep in het geding is, verliezen we nooit uit het oog dat alleen het dier onze patiënt is.

Ook oude honden kunnen gedragsstoornissen vertonen, en het verhaal van Kim leert ons dat we nooit van een behandeling moeten afzien.

Geen van deze honden is ooit in zijn eentje mijn spreekkamer binnengestapt. Honden die voor een consult komen, worden altijd vergezeld door hun baasje. Dit boek is een blijk van mijn respect en soms zelfs mijn genegenheid voor mensen die zo moedig om hulp komen vragen.

Ik heb me tot doel gesteld karikaturen te doorbreken en stereotypen uit de weg te ruimen. Nee, onze cliënten zijn geen ‘dog moms’. Ze lijken op jou en mij. Het zijn doodgewone mensen, in de goede zin van het woord, die zich niets aantrekken van de mening van anderen om hun dier de zorg te geven die het nodig heeft. Ik hoop dat ook jullie ooit die stap zullen zetten als je daarmee je hond kunt houden en niet hoeft te laten inslapen.

Daarom heb ik hier zeven verhalen verzameld van honden die naar een veterinair gedragsspecialist kwamen, zeven verhalen die goed afliepen. Dat betekent niet dat er voor elk probleem een wondermiddel bestaat. Maar we kunnen veel leren van mensen die er echt voor gaan en daarmee weer hoop geven aan wie de moed in de schoenen zakt.

Als dit boek één boodschap wil overbrengen, dan is het dat er voor gedragsproblemen bij honden oplossingen bestaan en dat genezing wellicht binnen handbereik is.



* We treden hiermee in de voetsporen van illustere voorgangers als de psychiaters Eugen Bleuler en Henri Ey. Deze laatste schreef in 1964: ‘De “zoöpsychiatrie” is een goed voorbeeld van een concept dat sommige aanhangers van de leer van Descartes rationeel en moreel verwerpelijk achten, ware het niet dat de idee van een op de psyche van dieren gerichte “dierenpsychologie” al lang wordt geaccepteerd. En als “dierenpsychologie” bestaat, dan impliceert dit dat psychopathologie ook bestaat.’


HOOFDSTUK 1

Idéfix, het duracellkonijn

‘Dokter, u moet die hond stoppen!’
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‘Dokter, u moet die hond stoppen!’ Zo maakte ik kennis met Idéfix, een Mechelse herder die destijds nog geen twee jaar oud was. Magali, zijn eigenares, die me op het eerste gezicht energiek leek maar door dit dier tot wanhoop werd gedreven, kwam met hem naar mijn spreekuur.

‘Idéfix doet aan coprofagie (het eten van uitwerpselen) en ik kan er niet meer tegen. Laat die hond daarmee stoppen!’

Het begin van een passie

Sommige honden maken indruk op een dierenarts, zeker als die gedragsspecialist is. Ze leren ons iets wat in ons beroep niet aangeleerd kan worden.

Idéfix was niet mijn eerste hond met gedragsproblemen, maar hij stond in zekere zin wel aan de basis van mijn passie. Hij was een van die patiënten die het inzicht en de vindingrijkheid van de therapeut voortdurend uitdagen en daarmee zowel onze kracht als onze beperkingen blootleggen. Ik houd van het eerste consult, van de ontdekking en het intellectuele spel bij het opstellen van hypotheses. Maar door hem begreep ik dat ik om tot een aanvaardbaar resultaat te komen ook de realiteit moet accepteren van een vervolg, inclusief alle teleurstellingen en twijfels. In mijn loopbaan als dierenpsychiater was deze herder een van de eerste gevallen die een langdurige behandeling vergen. Hij deed me beseffen dat tussen succes of mislukking vaak niet meer zit dan de wilskracht van de eigenaar en een behandelaar. Want tot nu toe is geen hond ooit uit zichzelf naar me toe gekomen.

Idéfix werd dus vergezeld door zijn eigenares. Terwijl hij me onvermoede aspecten van gedragsstoornissen liet ontdekken, leerde Magali me hoeveel geduld en zelfopoffering sommige eigenaren kunnen opbrengen. Bij dit eerste consult had ik er geen flauw vermoeden van dat we elkaar nog vele jaren zouden zien. Magali was een sportieve, charmante verpleegster met een hectisch leven en een mooi huis. Haar honden waren belangrijk voor haar en ze voelde zich verantwoordelijk voor hun evenwicht. Ze was het prototype van iemand die zich inzet voor hun welzijn en leek in niets op de karikatuur zoals voorgesteld door mensen die beweren dat honden ziek worden van hun baasjes.

‘Dus Idéfix eet zijn eigen poep op?’

‘Was het maar alleen zijn eigen poep! Hij eet ook die van Dana (haar zeven jaar oude beauceronteefje dat nooit problemen gaf ) en van de kat als ik de kattenbak niet tijdig schoonmaak. En verder alle poep die hij buiten vindt, om nog maar te zwijgen van hout en plastic dat hij aan stukken scheurt en kussens die hij versleept.’

Intussen scharrelde Idéfix enthousiast kwispelend en snuffelend door mijn spreekkamer. Hij onderwierp alle hoeken aan een grondig onderzoek en zette toen hijgend en schijnbaar opgewonden beide voorpoten op mijn bureau.

Na zijn eerste rondje begon hij onmiddellijk aan een tweede en een derde. Ik stopte met tellen, hij stond geen moment stil. Soms richtte hij zich even op, in een poging vanaf die hoogte te zien wat met vier poten op de grond buiten zijn blikveld bleef. Om vervolgens weer aan een nieuw rondje te beginnen. Terwijl ik naar hem keek, bekroop me het eigenaardige gevoel dat ik naar een automaat keek, een mechanisch stuk speelgoed dat almaar hetzelfde kunstje doet.

Na het verhaal van mijn cliënte en geïntrigeerd door het gedrag van de hond raakte ik er plotseling van overtuigd dat hier veel meer aan de hand was dan alleen een dier dat uitwerpselen at. Het was een symptoom, de realiteit was veel complexer.

Ik bleef de almaar rondwandelende Idéfix observeren en ging intussen door met het consult.

Nu ik de reden van het bezoek had gehoord en de klacht had genoteerd, richtte ik me op alle andere aspecten van het leven van de hond. Het is belangrijk om zoveel mogelijk van een symptoom te weten, maar de sleutel tot begrip ligt vaak in het bestuderen van alle gedragingen. Ik ben dus overal in geïnteresseerd en stel soms verrassende vragen die weinig te maken lijken te hebben met de reden van het bezoek, maar die wel inzicht geven in het functioneren van het dier.

Een stofzuiger en een dief

‘Wat krijgt Idéfix te eten? Hoe verlopen de maaltijden?’

‘Hij eet hondenbrokken. Of liever, hij slokt ze op als een stofzuiger! Aan tafel geef ik hem niets, hij komt nooit bedelen. Maar zodra ik me omdraai en er per ongeluk niet aan denk, pikt hij het meteen, zelfs van het aanrecht.’

‘Hoe reageert hij als u hem betrapt?’

‘Zodra ik naar hem uitval, rent hij weg, maar als het even kan neemt hij mee wat hij heeft gepikt.’

Die nieuwe informatie versterkte mijn idee dat hij niet verzadigd was. Idéfix bleef maar eten, zoals hij ook mijn spreekkamer bleef verkennen. Ik besteed altijd veel aandacht aan hoe honden eten. Soms zijn er aanwijzingen voor een verstoorde hiërarchie (zie Eten is belangrijk hoofdstuk 6 p. 205), de hond gebruikt de maaltijden dan om zijn dominantie te manifesteren. Boulimia wijst op een angststoornis, en alleen ’s nachts eten kan symptomatisch zijn voor een sociale fobie die al vroeg in de ontwikkeling is ontstaan.

Bij Idéfix was van dat alles geen sprake, hij probeerde niets duidelijk te maken, maar kon geen weerstand bieden aan een eerste impuls. Dat bevestigde mijn idee dat hij zichzelf slecht onder controle had.

Het gedragspatroon zoals wij het indelen (zie kader) bevat als derde element een stopsignaal. Bij sommige dieren is dit signaal afwezig of gebrekkig, wat leidt tot de diagnose hypersensitiviteit-hyperactiviteitssyndroom (aangeduid met het acroniem HsHa). Is er geen stopsignaal, dan wordt de consumptiefase gevolgd door een nieuwe eetlustfase. De hond blijft hetzelfde gedrag steeds herhalen en kan uren doorgaan met dezelfde activiteit. Dat kan spelen zijn, maar ook likken, drinken, eten, onderzoeken (vaak oraal en dus destructief ) of eindeloos monotone klanken voortbrengen.
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Wat is een gedragspatroon?

Een gedragspatroon heeft bij de meeste soorten en voor vrijwel ieder gedrag altijd dezelfde structuur.

Het bestaat uit drie fasen, die we kunnen illustreren door een parallel te trekken tussen eten en agressie:

# de eetlustfase wordt in gang gezet door een combinatie van motivatie en gunstige omstandigheden:

– Zo zal een verleidelijke geur in combinatie met een lage bloedsuikerspiegel aanzetten tot op zoek gaan naar voedsel.

– De aanblik van een indringer zet de dreigingsfase van territoriale agressie in gang.

# de consumptiefase is gekoppeld aan de centrale handeling zelf:

– Voedsel innemen.

– Indringer aanvallen.

# het stopsignaal sluit het patroon af:

– Bij verzadiging stopt de voedselinname.

– Zodra de tegenstander is teruggedreven naar de grenzen van het territorium, dan stopt de agressie.



Het eetgedrag geeft soms aanleiding tot veelzeggende anekdotes. Een andere patiënt, die aan hetzelfde syndroom leed, at altijd razendsnel zijn bak leeg, liet geen kruimel over en likte tot slot ijverig de randen af. Daardoor kreeg hij soms nog een keer te eten van een ander gezinslid dat medelijden had met het arme dier dat almaar rond die lege, schone bak drentelde. De aap kwam uit de mouw toen hij op een avond na drie keer te hebben gegeten een verbijsterende hoeveelheid voedsel uitbraakte. Hij had achtereenvolgens te eten gekregen van de vader, de moeder en de zoon, die allemaal in de val waren gelopen. Vanaf die dag werd op een whiteboard in de keuken onder het kopje ‘maaltijd hond’ een kolom gemaakt voor alle dagen van de week. Wie hem te eten gaf, kruiste het betreffende vakje aan

In zijn voedselconsumptie vertoonde Idéfix dus de klassieke symptomen van een hond met HsHa: hij had boulimia, was een dief en kon de verleiding van eten niet weerstaan. Bovendien was hij behendig en deinsde hij er niet voor terug om op het aanrecht of een tafel te springen om een hap eten te bemachtigen. Magali gaf hem kwalitatief hoogwaardige hondenbrokken, maar deze hond had een gebrekkig stopsignaal en voelde zich nooit verzadigd. ‘Normale’ honden kunnen uit eigen beweging stoppen. Als je ze hun gang laat gaan, dat wil zeggen ze zoveel laat eten als ze willen, dan kunnen ze dat heel goed reguleren en nemen ze niet meer dan ze nodig hebben. Honden met HsHa kunnen niet stoppen en zullen daarom regelmatig last hebben van spijsverteringsproblemen, overgeven en zelfs abnormale ontlasting omdat ze van alles en nog wat naar binnen werken. Een van de eerste, zeer spectaculaire effecten van een behandeling met de juiste medicijnen is de terugkeer van een normale eetlust… en de eigenaar realiseert zich dan stomverbaasd dat hij is verlost van de vloek van een ‘stofzuigerhond’.

Idéfix dronk normale hoeveelheden water en vertoonde rond zijn altijd gevulde waterbak geen ongewoon gedrag. Magali merkte alleen op dat drinken bij hem vaak gekoppeld was aan angstige momenten waarop hij als een tol rondjes om zijn as draaide en vervolgens dorst kreeg. Bij HsHa is dorstgedrag (aan drinken gerelateerd gedrag) meestal minder spectaculair dan eetgedrag, maar eigenaren beschrijven soms dieren die onbesuisd drinken. Ze slokken het water niet slobberend met hun tong maar al happend met halfopen bek naar binnen of gooien hun drinkbak om door er met hun poten in te gaan staan. Deze honden reageren op alles: elk element in hun omgeving vormt een krachtige prikkel, of het nu een roerloos boomblaadje is of een dweil onder een drinkbak waaraan ze woest gaan trekken tot er water over de rand klotst. Andere honden nodigen hun spiegelbeeld enthousiast kwispelend uit om mee te spelen door met hun voorpoot op het water te slaan. En ik heb er ook eens een meegemaakt die door zijn baasje ‘watervliegtuig’ werd genoemd, omdat hij water hapte zonder stil te staan, wat natuurlijk een waterballet veroorzaakte. Zeker is dat baasjes, al zullen ze zich met zo’n hond niet snel vervelen, zo nu en dan een zenuwinzinking nabij zijn door de pathologische energie van hun viervoeter.

Duracell

‘Likt Idéfix zich vaak?’

‘Soms wel een halfuur en bijna altijd als hem wordt verboden iets aan te raken of kapot te maken.’

‘En verbiedt u hem dat vaak?’

‘Een paar keer per dag. Ik houd hem altijd in de gaten. Als hij een plastic fles of een rol keukenpapier te pakken krijgt, laat ik hem begaan, maar als hij zich op mijn bezem, de stofzuiger, de kussens of mijn boeken stort, moet ik ingrijpen.’

Het verkenningsgedrag van Idéfix, hierna beschreven en kenmerkend voor honden die aan deze aandoening lijden, was buitensporig en explosief. Magali greep vaak in om haar meubels en allerlei voorwerpen te redden. Als een dier niet kan stoppen, vervangt hij de verboden handeling door zich op zichzelf te richten of stereotiep gedrag te vertonen; dat is ook de definitie van een vervangende activiteit (zie kader p. 22).

Likken en zich wassen zijn in het gedragsrepertoire van een hond normale activiteiten, en het is zeker niet de bedoeling om hier te suggereren dat honden die zich likken aan een stoornis lijden. Het zijn de intensiteit en de duur die het gedrag pathologisch maken. Ze kunnen er huidletsel mee veroorzaken en soms zelfs necrose waartegen een klassieke behandeling niet helpt. Huidontstekingen als gevolg van likken worden soms eenvoudig likwonden genoemd.

Idéfix likte zich langdurig, maar zonder andere huidschade dan rode plekken waarvoor geen behandeling nodig was.

Tijdens het eerste consult hield ik hem een bezem voor, die hij meteen probeerde aan te vallen. Magali gebood hem daarmee op te houden, wat hij ook deed, maar toen begon hij zijn linkercarpus* te likken. We lieten hem twintig minuten begaan. Ik had zijn eigenares uitgelegd dat ik zijn ongereguleerde gedrag graag wilde observeren. Hij stopte uiteindelijk uit eigen beweging, maar het had abnormaal lang geduurd.

Idéfix bleek ook rondjes te draaien, om zijn as maar ook om voorwerpen en mensen die hem intrigeerden, met wie hij contact zou willen maken, maar die te angstaanjagend of te vreemd voor hem waren. Als er een auto voor het huis stopte bijvoorbeeld, begon hij er als een dolle omheen te draven alsof hij een krijgsdans uitvoerde. Dat kon minutenlang zo doorgaan. Intussen werden de bezoekers alvast verwelkomd door Dana, het beauceronteefje. Idéfix rende rondjes...

Vaak lijkt het alsof een hond al draaiend om zijn as zijn staart probeert te grijpen en soms is dat ook zo. Stereotiep in kringetjes rondlopen komt ook veel voor. Deze ogenschijnlijk triviale signalen moeten altijd aan de dierenarts worden gemeld. Hoewel ze bij gedragsstoornissen regelmatig voorkomen, kunnen ze ook het eerste alarmsignaal zijn dat wijst op een neurologische aandoening.
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Hoe manifesteert angst zich bij honden?

Drie vervangende activiteiten zijn zowel bij mensen als bij zoogdieren kenmerkend voor een permanente angststoornis:

# boulimia: om spanning te verlichten meer voedsel innemen dan voor de fysiologische behoefte nodig is.

# potomanie: veel zeldzamer, het equivalent van boulimia maar dan met water. Sommige honden drinken wel vijf liter water of meer per dag. Onderzoek is nodig om er zeker van te zijn dat het hier niet gaat om een stofwisselingsstoornis.

# likken, krabben, zelfverminking of stereotiep contact met het eigen lichaam.



‘We noemen hem wel eens Duracell,’ zei Magali, ‘omdat hij van geen ophouden weet. Als de anderen allang gestopt zijn, gaat hij nog door. We worden doodmoe van hem. Als ik het terras aanveeg, rent hij urenlang rondjes om de tuintafel.’

Het aloude liedje van een hyperactieve hond die zijn baasje uitput lang voordat hijzelf moe is.

Een nachtelijke binnenhuisarchitect

‘Het lijkt wel alsof die hond nooit moe is,’ zei Magali. ‘Hij slaapt heel weinig en nooit erg diep.’

Dit is een interessant detail dat de hypothese van een hypersensitiviteit-hyperactiviteitssyndroom (HsHa) in zijn ernstigste vorm verder versterkt. Het is altijd lastig om een hondeneigenaar een nauwkeurige inschatting te laten maken van de hoeveelheid slaap die zijn huisdier gedurende een volledig etmaal krijgt. Honden zijn in feite nachtroofdieren die tegen het vallen van de avond wakker worden en ’s nachts korte rustperioden afwisselen met activiteit. In zijn eerste maanden gaat hij het ritme van het huishouden begrijpen en leert hij af te zien van nachtelijke activiteit, al zal hij wel fasen van passieve waakzaamheid doormaken. Toch zijn er significante verschillen tussen een dier dat lijdt aan een acute depressie en meer dan vijftien of zestien uur per dag slaapt, en een duidelijk hyperactief dier dat minder dan acht uur per dag wegdommelt. Met twee elementen kunnen we onze indrukken en de inschatting van de eigenaar onderbouwen: overdag slapen en duidelijk aanwezige droomfasen.

Bij Idéfix was geen van beide aanwezig, zodat de indruk van Magali leek te kloppen en zowel de kwantiteit als de kwaliteit van de slaap van het dier niet voldeed aan de norm. De nachten waren daardoor hectisch. Naast inbreker in de voorraadkast en getalenteerd krijgsdanser bleek hij ook nog een volleerd binnenhuisarchitect te zijn. Iedere nacht richtte hij Magali’s huis met zijn hondensmaak opnieuw in. Van de woonkamer tot de zolder versleepte hij schoenen en truien. Maar ook kussens, die hij met zijn scherpe tandjes aan flarden scheurde, waardoor de vulling alle kanten op dwarrelde, als de finishing touch van een bevlogen kunstenaar.

Je kunt maar beter een flinke dosis humor hebben als je elke dag met zo’n aanblik wakker wordt.

Een van de voorspelbare wonderen van aangepaste medicijnen is dat het slaappatroon weer normaal wordt. De hond slaapt urenlang door, tegelijk met zijn baasjes, die als welkom neveneffect ook weer kunnen uitrusten. De vermoeidheid die tijdens het eerste consult van het gezicht van een cliënt valt af te lezen, is een klinisch signaal dat al snel doet vermoeden dat we te maken hebben met een hyperactieve hond. Een veterinair gedragsspecialist weerstaat de verleiding om ook de mensen in een gezin te behandelen, maar heeft soms het genoegen dat cliënten hem bedanken voor de verbetering van hun nachtrust. Door herstel van de rustperioden wordt schade voorkomen die het dier aanricht als hij te lang wakker blijft en zichzelf niet onder controle heeft. Als hij niets te doen heeft, gaat hij op onderzoek uit, met als gevolg een hoop ellende. Slagen we erin deze honden weer te laten slapen, dan verdwijnen de voornaamste klachten, namelijk vernielingen en nachtelijke onzindelijkheid.

Zet je tanden in het leven

Idéfix, die op mijn consult kwam voor coprofagie, was zowel producent als consument. Ten tijde van het eerste bezoek poepte hij bijna iedere nacht in huis. Soms werden zijn uitwerpselen gevonden, maar meestal had hij ze al opgegeten en restten er nog slechts wat sporen. Het symptoom dat de aanleiding vormde voor het consult was dus de boom waardoor je het bos niet meer zag. Veel cliënten bellen over een symptoom en verwachten dan een oplossing. En keer op keer vertel ik dat ik geen symptomen behandel maar een dier, en dat ik het hele plaatje nodig heb voor een diagnose zodat ik een behandeling met de meeste kans van slagen kan voorstellen. Voor Idéfix kreeg Magali overal waar ze de coprofagie ter sprake bracht adviezen over opvoeding en vitaminesupplementen, maar die hielpen niet en dat was logisch. Een consult is nodig om ongewenst gedrag in zijn context te plaatsen. Een hond kan ’s nachts om zoveel redenen onzindelijk zijn. Misschien kan hij er niet tegen om gescheiden te zijn van zijn gehechtheidspersonen. Of misschien wil hij de slaapruimte delen van degenen die hij als dominant ziet en probeert hij door zijn behoefte te doen de hiërarchie te veranderen. Maar het kan ook zijn dat de buitenwereld voor een puppy overdag zo angstaanjagend is dat hij zijn behoeften alleen ’s nachts kan doen, in de geruststellende huiselijke omgeving waar het stil is en niemand naar hem kijkt. Of een hond kan, net als Idéfix, weinig slapen en ’s nachts doen wat hij overdag ook doet. Bij verder onderzoek hoorde ik dat hij overdag, als de deur dicht was, naar buiten wilde en geleerd had zijn behoefte in de tuin te doen. Zoals veel honden met HsHa was hij pas laat, rond elf maanden, zindelijk en dat leerproces bleek onbestendig. Toen hij eens diarree had en zijn ontlasting niet kon ophouden, ‘vergat’ hij alle gedragsregels. Zijn slapeloosheid in combinatie met zijn onbehandelde hyperactiviteit verergerden de situatie.

Magali vertelde dat Idéfix van alles in zijn bek nam en gaf me een lijstje: truien, kussens en schoenen noemde ik al, maar ook plastic flessen, stukken hout, zelfs van indrukwekkende afmetingen, bezems, keukenrollen die hij als ze op tafel lagen met zijn neus wegduwde tot ze op de grond vielen om ze vervolgens aan stukken te scheuren, afstandsbedieningen en telefoons... Het is hierbij belangrijk om te bedenken dat orale verkenning in de ontwikkelingsfase normaal is: een puppy proeft de wereld voor hij eraan ruikt. Met zes maanden wordt het verkenningsgedrag voornamelijk gericht op geur en zal het dier voorwerpen minder vaak in de bek nemen.

Bij ontwikkelingsstoornissen, en zeker bij deze, blijft het orale verkenningsgedrag bestaan. In combinatie met het al eerder genoemde ontbreken van een stopsignaal en de kracht in de kaken van een herder van dertig kilo, is het resultaat voorspelbaar en verwoestend.

Deze falende ontwikkeling van het verkenningsgedrag zien we terug in de moeite die het kost om contact te maken met vreemden of onbekende voorwerpen. Waar een gezonde hond dichterbij zal komen om te snuffelen en de nieuwe prikkel onder te brengen in een bekende categorie, slaagt een hond met HsHa er niet in om geordend, effectief verkenningsgedrag te ontwikkelen. Bij Idéfix varieerde dit onvermogen van alles kapotbijten tot stereotiep rondjes draaien en rusteloos drentelen door mijn spreekkamer.

Consulten voor gedragsproblemen duren al gauw minstens een uur. Al die tijd stond Idéfix geen moment stil.

Hij zocht voortdurend contact, bleef verkennen en reageerde op ieder geluid en elke visuele of olfactorische prikkel, en daarvan zijn er heel wat in een dierenkliniek. Een hond met deze aandoening zal tijdens een consult van een uur hooguit vijf minuten rust nemen. Bij andere honden zien we juist het omgekeerde, die worden graag vergeten als een consult eindeloos duurt.

Het is mij en veel collega’s tot onze verrassing wel eens gebeurd dat een hyperactieve hond het na vijftig rondjes drentelen hogerop zocht. Zo sprong een Duitse herder in mijn kantoor eens op de vensterbank. En een nauwelijks kleinere labradorkruising van vijftien kilo sprong via de schoot van zijn eigenares op mijn bureau, vervolgens op mijn computer en via mijn schoot weer op de grond. Er zit ook een positieve kant aan dit gedrag: een hond met HsHa krijg je heel makkelijk op de onderzoekstafel. Het probleem is om ze dan zover te krijgen dat ze daar blijven zitten.

Bij het hypersensitiviteit-hyperactiviteitssyndroom valt vooral de hyperactiviteit op, en de gevolgen daarvan zijn vaak de reden voor het consult. De oorzaak van deze onophoudelijke activiteit ligt in een ander aspect van de aandoening: omdat deze dieren overgevoelig zijn voor ook maar de geringste prikkel, rennen ze van het ene voorwerp naar het andere, zonder ooit de tijd te nemen om elementen die ze herkennen te integreren. Ze zijn nog niet begonnen een persoon of voorwerp te onderzoeken of hun aandacht wordt alweer getrokken door iets anders. Een prikkel moet wel heel verrassend zijn om deze onverbeterlijke ‘zappers’ langer dan een paar seconden te boeien.

Op een van de filmpjes die Magali had gemaakt, probeerde Idéfix tevergeefs een schildpad aan een nader onderzoek te onderwerpen. Minutenlang sloop hij dichterbij en deinsde hij weer terug, zijn oren nu eens naar voren en dan weer naar achteren. Hij blafte en kefte onophoudelijk. Tot Dana verscheen, het beauceronteefje, dat nieuwsgierig geworden door het kabaal kwam kijken wat er aan de hand was. Ze volgde de blik van Idéfix, zag de schildpad, liep eropaf, snuffelde eraan en draaide zich om. Een bekende prikkel die haar niet interesseerde en dus vertrok ze weer. Idéfix was even stil en volgde toen Dana’s voorbeeld, kwam dichterbij en probeerde met gestrekte nek aan de schildpad te snuffelen. Maar toen die een poot uitstak, schrok hij zo hevig dat hij zijn pogingen onmiddellijk staakte en weer net zo woedend begon te blaffen als voorheen, met dezelfde stereotiepe voor- en achterwaartse bewegingen.

Een bijtertje maar niet boosaardig

De moeite die het kost om onbekende elementen te assimileren zorgt voor ongepaste reacties. Wat de hond niet kan integreren in zijn database van vertrouwde voorwerpen blijft voor hem angstaanjagend. Het kan agressief gedrag uitlokken dat bij hyperactieve honden zeer divers kan zijn.

Agressie is trouwens een veelvoorkomende reden voor eigenaren om met hun aan HsHa lijdende hond naar een consult te komen. Ze zijn bang voor hun huisdier, dat kwaadaardig lijkt en angstaanjagend is.

Het gedragspatroon en de integriteit van de hond vormen sleutelelementen in de diagnose (zie kader p. 18 - 19) waarmee de veterinair gedragsspecialist bijvoorbeeld agressie kan classificeren. Maar bij HsHa vinden we geen patroon op basis waarvan kan worden vastgesteld of er sprake is van roofdieragressie, hiërarchische agressie of frustratieagressie. Wat we wel zien lijkt meer op onbeheerst spelen of verkennen. Het dier rent bijvoorbeeld op zijn baasje af, hapt onderweg naar een kledingstuk en holt zonder te vertragen weer door. Daarin valt geen enkele vorm van agressie te zien. De dierenarts constateert spel, een gebrekkige controle over de kaken en altijd het onvermogen om te stoppen, maar geen agressief patroon.

Twee aspecten van HsHa kunnen honden met deze pathologie gevaarlijk maken:

» deze honden zijn hyperactief en kunnen verwondingen toebrengen doordat ze permanent en ongecontroleerd in beweging zijn,

» maar ze zijn ook hypersensitief en kunnen op iedere prikkel heftig reageren en daarbij hun bek en hoektanden gebruiken.

Idéfix rende rondjes om bezoekers en hun auto’s, en dat almaar omsingelen werd als bedreigend ervaren. Ik wilde dus weten hoe hij reageerde op plotselinge, onverwachte bewegingen van onbekenden.

‘Kan Idéfix bijten en heeft hij al eens gebeten?’

‘Praat me er niet van. Ik heb geen leven als er iemand bij ons langskomt.’

‘Dus hij heeft al eens iemand gebeten?’

‘Jazeker, vorige week had hij de tuinman nog te pakken.’

‘Wat gebeurde er precies?’

‘De tuinman komt twee keer per week en Idéfix kent hem goed. Zodra hij er is, begint de hond als een gek om hem heen te rennen. Zijn krijgsdans, zeg maar. Omdat die man zich daardoor niet echt op zijn gemak voelt, roep ik Idéfix altijd meteen bij me en laat ik hem naast me gaan zitten, zoals ik op de hondentraining heb geleerd.’

‘En gehoorzaamt hij?’

‘Dat is te veel gezegd. Ik moet het blijven herhalen. Uiteindelijk gaat hij wel zitten, meestal op mijn voet, en trilt hij als een espenblad, zo gespannen als een veer.’

‘Hoe reageert hij? Gromt hij? Staan zijn haren overeind?’

‘Dat niet, maar hij verliest de man geen moment uit het oog en draait met zijn kop als een radar van rechts naar links en van links naar rechts.’

‘En wat gebeurde er precies?’

‘De tuinman zag dat de hond bij me zat en kwam me toen hij klaar was met zijn werk nog even gedag zeggen. Toen hij me de hand wilde schudden, zag ik een flits voorbijschieten en hoorde ik kaken dichtklappen.’

‘Hij had niet eerst dreigend gegromd?’

‘Niets. Een seconde eerder zat hij nog naast me, maar voor ik het wist, had hij een stuk van het overhemd van de tuinman tussen zijn tanden.’

‘Hoe reageerde u daarop?’

‘Ik werd boos op hem en hij ging meteen plat op de grond liggen, maar ik ben ervan overtuigd dat hij het zo weer zou doen.’

‘Heeft hij al eens iemand tot bloedens toe gebeten?’

‘Nee, hij heeft zelfs nooit naar iemand gehapt. Tot nu toe stortte hij zich alleen op kledingstukken.’

Vooralsnog ging het dankzij de oplettendheid van zijn eigenares dus niet om ernstige incidenten.

Als cliënten geen ijzeren wil hebben en hun hond niet consequent helpen zichzelf onder controle te krijgen, zien we vrij vaak (in 25% van de gevallen) dat het hypersensitiviteit-hyperactiviteitssyndroom verergert en het dier secundaire hyperagressie ontwikkelt. Zo’n hond jaagt zijn baasje angst aan en in de meeste gevallen ontstaat naast het al aanwezige syndroom een probleem in de hiërarchie: een eigenaar die te maken krijgt met agressieve reacties, vaak met verwondingen, zendt onduidelijke signalen uit en de hond ontdekt dat hij door te bijten zijn wil kan opleggen.

Afwezigheid van de moeder

In dit stadium van het consult had ik op basis van waardevolle informatie al een aardig beeld, dat echter nog bevestigd moest worden door meer gegevens over de ontwikkeling van Idéfix, een onderwerp dat ik bewust tot het einde bewaar om de theoretische elementen van een casus te onderbouwen.

‘Hoe oud was Idéfix toen u hem ging halen?’

‘Ongeveer acht weken.’

‘Was hij toen nog bij de moeder?’

‘Niet toen ik hem ging halen. De fokker vertelde dat hij de moeder niet wilde vermoeien, omdat ze kort daarna zou meedoen aan een hondenshow. De puppy’s waren erg levendig, beten in haar oren en trokken aan haar tepels, waardoor ze de kans liep gewond te raken. Hij liet ze maar een paar uur per dag bij haar om te drinken.’

‘Hebt u enig idee vanaf wanneer de puppy’s niet meer voortdurend bij de moeder waren?’

‘Vanaf het einde van de eerste maand of de vijfde week, geloof ik.’

De afwezigheid van stopsignalen en controle over het bijtgedrag zoals we bij Idéfix zagen, kan meestal worden verklaard door afwezigheid van de moeder of een ander volwassen dier dat corrigerend optreedt vanaf de tweede levensmaand. Er doen zich twee klassieke situaties voor:

» ofwel wordt de pup in de vierde of vijfde week definitief van de moeder gescheiden (door overlijden van de moeder, de wens van de koper of andere bijzondere omstandigheden);

» ofwel wordt het nestje overdag maar beperkt bij de moeder gelaten, waardoor de moeder niet kan ingrijpen om buitensporig gedrag van de puppy’s te corrigeren.

In een natuurlijke roedel grijpt de moeder in zodra spelletjes uit de hand lopen. Als een pup een andere pup tijdens het spelen laat janken van de pijn, zal die pijn hem niet stoppen. Maar als dit doorgaat, zal de moeder of eventueel een ander volwassen dier de agressor straffen en tot stoppen dwingen. Deze essentiële opvoeding vindt plaats in de tweede levensmaand en gaat samen met complexe mechanismen als selectieve stabilisatie (zie kader). Zo leert de pup zich te beheersen en zijn motoriek en bijtgedrag onder controle te krijgen, wat van cruciaal belang is voor een sociaal leven.

Is de moeder afwezig en wordt ze niet vervangen door een ander volwassen dier dat de pup corrigeert, dan leert de pup niet om zich te beheersen. Een stopsignaal ontbreekt in het gedragspatroon en zulke honden hebben een ogenschijnlijk onuitputtelijke energie.
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Waarom is opvoeding in de eerste maanden cruciaal?

Jean-Pierre Changeux ontwikkelde de theorie van de selectieve stabilisatie.

Bij de geboorte is de neuronale groei nog niet voltooid en tijdens de eerste weken van de ontwikkeling gaat die op een chaotische manier nog door. Elk neuron kan meer dan tienduizend verbindingen (synapsen) maken.

Maar niet al die verbindingen zijn blijvend. Verbindingen die niet genoeg worden gestimuleerd of niet onderscheidend genoeg zijn, zullen verdwijnen. Bij een hond gebeurt dat in de tweede levensmaand. De omgeving is bepalend voor de prikkels die helpen het aantal verbindingen optimaal te houden. Bij te weinig prikkels is de sensorische filtering gebrekkig, bij te veel prikkels ook, omdat er dan geen onderscheid wordt gemaakt.



Een veelvoorkomend teken van gebrekkige regulatie bij een puppy is overmatig bijten. Alle puppy’s bijten als ze klein zijn, maar bij de eerste blijk van ongenoegen, pijn of dreiging van hun speelkameraadje moeten ze uit zichzelf kunnen stoppen. We zien cliënten op ons spreekuur met handen vol schrammen van de melktandjes van hun puppy. Dat kan een eerste aanwijzing zijn voor deze gedragsstoornis, wat niet wil zeggen dat baasjes hun puppy niet corrigeren.

Niet alle puppy’s die te vroeg worden weggehaald bij de moeder ontwikkelen deze aandoening, maar het is zeker een belangrijke risicofactor! Gelet op de neurofysiologische verklaring begrijpen we ook dat deze periode bepalend is voor de ontwikkeling van belangrijke elementen als het sensorische filter. We hebben dus te maken met stoornissen die grenzen aan een organische aandoening, wat de prognose somber maakt. In zulke gevallen zijn we genoodzaakt onze cliënten te waarschuwen dat de behandeling lang zal duren voordat er een substantiële verbetering kan worden verwacht, die een prettig leven samen mogelijk maakt. Genezing in de strikte zin van het woord is vrijwel onmogelijk en zal afhangen van hoe ernstig het sensorische filter is aangetast en van het herstelvermogen van het dier.

De balans opmaken

Dit is een belangrijk moment tijdens het consult. Nadat de therapeut geduldig alle bouwstenen heeft verzameld, construeert hij een hypothese zoals een metselaar een huis bouwt. Met een voordeur, zodat cliënten hem kunnen volgen in zijn redenering, en scheidingswanden met tussendeuren om van het ene idee naar het andere te gaan. En met meerdere etages: diagnose, prognose, oorzaken, behandeling, systeembronnen. Deze theoretische constructie moet zo aantrekkelijk mogelijk worden. Therapeut en cliënten zullen er voor de duur van de behandeling verblijven. Hoewel de plannen vaak op elkaar lijken, maakt het op elk individu afgestemde interieur van iedere casus een uniek avontuur.

Voor Idéfix was er aanvankelijk geen hal, waardoor deuren en ramen voortdurend dichtsloegen.

In ons nog jonge vakgebied is het formuleren van de diagnose al een eerste stap in de behandeling. Als je zoals artsen in het oude Egypte kunt zeggen: ‘Dit is een ziekte die ik ken en die ik kan behandelen’, pak je de verwarring van het dier en zijn baasje aan en plaats je hen in een bekend en daarmee geruststellend kader. Er zit een groot verschil tussen denken dat je huisdier krankzinnig is en je fouten hebt gemaakt zonder te weten welke, en horen dat je hond lijdt aan een sensorische homeostase-stoornis (stoornis in de zelfregulering) die geworteld is in de eerste weken van zijn leven, dus vóór hij werd geadopteerd, waar de huidige eigenaar niet verantwoordelijk voor kan worden gehouden. Zelfs als er een langdurige, onzekere behandeling voor nodig is, zal de motivatie in het tweede geval veel groter zijn.

Bij Idéfix was de diagnose eenvoudig: ‘symptomen hypersensitiviteit-hyperactiviteitssyndroom stadium 2’.

‘Wat betekent dat? Daar heb ik nooit van gehoord.’

Nadat ik Magali had uitgelegd wat de vermoedelijke oorsprong van deze aandoening was, riep ze uit: ‘O, maar dan kan ik dus op de hondentraining zeggen dat het niet mijn schuld is!’

Want dat krijgen eigenaren van honden met gedragsproblemen vaak te horen. Hun omgeving oordeelt niet bepaald zachtzinnig en dat geldt nog sterker voor hondenscholen. Als een deskundige dan vertelt dat de problemen van de hond niet te wijten zijn aan opvoedingsfouten, is dat een grote troost voor eigenaren die zich er al mee hadden verzoend dat zijzelf verantwoordelijk waren.

Magali had een medisch beroep en wist alles van honden en hun normale ontwikkeling. Ze voelde zich aangetrokken tot heel actieve honden, die vaak uitstekende resultaten behalen bij behendigheids- of ringwedstrijden (zie kader hieronder), en vond dat er een groot verschil was tussen een levendig dier en haar Idéfix, die geen stopsignaal kende.
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Hondensport

Hondensport kent twee belangrijke onderdelen:

# agility of behendigheid, wat inhoudt dat de hond met zijn eigenaar een parcours aflegt waarop hij obstakels (slalom, tunnel, enz.) moet nemen door een combinatie van snelheid en controle;

# de ring, een tak van sport waarbij de eigenaar zijn hond verschillende hordes laat nemen, zoals over hekken springen en sloten oversteken.



‘Nu begrijp ik beter waarom ik zoveel moeite met hem heb. Hij is niet mijn eerste hond, ik heb me nooit laten domineren, maar met hem weet ik gewoon niet waar ik aan toe ben. Jammer, want als hij zichzelf in toom weet te houden, is hij heel snel en slim. En wat betekent stadium 2?’

‘Het HsHa-syndroom kent twee stadia. Stadium 2 is het ernstigst, daar wil ik geen geheim van maken. Als de hond bijt, krijgt hij geen signaal om te stoppen en hij heeft het ook niet onder controle, wat in het eerste stadium wel zo is. Bovendien lijdt hij aan slapeloosheid (minder slaap dan acht uur per dag) en voelt hij zich bij het eten nooit verzadigd.’

Het kader was dus vastgesteld. Ik had een duidelijke diagnose en wist wat de aangewezen behandeling was. We moeten ook steeds in gedachten houden dat wij, dierenartsen en wetenschappers, altijd op zoek zijn naar een verklaring, een diagnose, maar dat onze cliënten vooral een prognose verwachten. Kan de hond worden behandeld en zo ja, hoelang gaat dat duren en met welke kans op genezing?

Idéfix was een ernstig geval met een onzekere prognose. Ik legde Magali uit hoe het ervoor stond.

‘Ik kan de hond behandelen en de kwaliteit van leven van jullie allebei verbeteren. Maar ik kan niet beloven dat hij zal genezen. De behandeling gaat lang duren en bestaat uit medicatie in combinatie met gedragstherapie. Reken op minimaal een jaar.’

Dat was slecht nieuws, maar wel met een duidelijk behandelplan en een doel.

Ook werd ermee bevestigd dat een dierenarts niet alleen betrokken is bij de fysieke, dagelijkse gezondheid van een dier, maar zo nodig ook bij zijn mentale gezondheid. Als de behandeling daarnaast ook het comfort van de eigenaren verbetert, is dat een bijkomend voordeel, maar niet het hoofddoel.

Dit lijkt misschien vanzelfsprekend. Een dierenarts bekommert zich immers om het dier en geeft het de best mogelijke zorg. Als zijn toestand verbetert, profiteren de baasjes daarvan. Maar we behandelen alleen zieke dieren en geen dieren met normaal maar ongewenst gedrag. Op dit vlak bestaat er een groot verschil met bijvoorbeeld de Verenigde Staten, waar het comfort van de eigenaar soms de enige motivatie voor een behandeling is, zelfs als dit ten koste gaat van het dier (bijvoorbeeld door een dier met verlatingsangst op te sluiten in een reisbench om te voorkomen dat het schade aanricht). Toepassing van medicijnen en therapieën is uitsluitend bedoeld om gedragsstoornissen te behandelen en het mentale evenwicht van een dier in zijn dagelijkse omgeving te verbeteren, nooit om het dier te dwingen een ethologisch (gedragsbiologisch) onaanvaardbare situatie te verdragen.

Een behandeling opstarten

Magali stemde er zonder meer mee in om haar hond medicijnen te laten slikken, maar dat is lang niet altijd het geval. Ze was zich ervan bewust dat ze alles al had geprobeerd en meer hulp nodig had. Ten tijde van dit consult stond ons vakgebied nog in de kinderschoenen en hadden we maar weinig medicijnen tot onze beschikking waarvan het effect en de indicatie bekend waren. Selegiline was een de weinige psychotrope middelen dat ook toen al in de diergeneeskunde werd gebruikt en waarvan de effectiviteit bij HsHa was bewezen. Dat schreef ik dus als eerste voor.

Maar een behandeling met medicijnen volstaat niet om gedrag te veranderen. Het dier moet ook ontvankelijk worden gemaakt voor gedragstherapie, die voor de genezing van groot belang is.

Een behandeling steunt dus op twee pijlers: medicatie om het humeur te stabiliseren, emoties te reguleren, agressie onder controle te krijgen of het leerproces te stimuleren; en gedragstherapie om reacties en cognitieve patronen te veranderen, zodat het dier een nieuwe relatie met zijn omgeving kan opbouwen. Is een van beide niet goed ingesteld, dan is de behandeling kreupel en wordt geen vooruitgang geboekt...

De gedragstherapie van Idéfix berustte op de definitie van zijn aandoening: deze dieren moeten het vermogen terugkrijgen om een eenmaal begonnen actie ook af te maken, en ze moeten leren hun kaken en motoriek te beheersen.
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