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			Inleiding

			Er zijn al heel wat boeken over de Akashakronieken geschreven. De manieren waarop er naar deze levensveranderende bron van informatie wordt gekeken en waarop ermee wordt omgegaan zijn net zo talrijk en gevarieerd als het aantal filosofieën en spirituele praktijken die in de loop van de geschiedenis over de hele wereld zijn ontstaan.

			Je zou de Akashakronieken kunnen zien als een opslagplaats van informatie en energie, een altijd aanwezig vibrerend veld dat zich voortdurend in ons leven en in het universum uitbreidt. Ze doordringen het kleinste deeltje en de grootste uitgestrektheid. Ze zijn het deeltje, de golf, het bewustzijn, de energie en de informatie over de eeuwigheid. Ze belichamen alle mysteries van het leven – jouw leven, mijn leven, al het leven dat er was voordat het leven begon zoals wij het kennen – en zullen nog heel lang blijven bestaan nadat de wereld die wij kennen is verdwenen.

			Als je het zo zegt, klinken de Akashakronieken heel mysterieus. Dat mystieke wil ik er in dit boek een beetje af halen. Natuurlijk hebben ze een sterk esoterisch aspect, maar ze hebben ook een zeer praktische kant en kunnen in ons leven overal voor worden gebruikt.

			De meeste mensen gebruiken de Akashakronieken om uit te zoeken hoe gebeurtenissen uit het verleden hun huidige leven beïnvloeden. Dat kunnen dingen zijn die in een vorig leven of in dit leven zijn gebeurd. Hoewel dat lang niet het enige is waar je de Akashakronieken voor kunt gebruiken, is het wel een heel fascinerend element.

			Als we met moeilijke omstandigheden te maken krijgen, willen we die graag veranderen. We willen begrijpen hoe en waarom bepaalde dingen gebeuren en we willen onszelf helen en meer in onze kracht komen te staan, zodat we een mooier en gelukkiger leven kunnen leiden. De informatie in de Akashakronieken kan ons bij al deze dingen helpen, en daarom willen steeds meer mensen weten hoe je de Akashakronieken kunt gebruiken. Het is mogelijk om de kronieken van jouw eeuwige leven te bekijken: je kunt dus niet alleen zien wat er in het verre verleden is gebeurd, maar ook wat er in de toekomst zou kunnen gebeuren. Als je kijkt naar wat je in het verleden hebt meegemaakt, kun je patronen ontdekken die je ook nu nog steeds beïnvloeden. En je kunt er bijvoorbeeld achter komen op welke manier je verbonden bent met mensen die je op de een of andere manier bekend voorkomen. Daarnaast kun je achterhalen waarom je bepaalde problemen en doelen in je leven hebt, en waarom je bijvoorbeeld met bepaalde projecten bezig bent.

			Met behulp van de Akashakronieken kun je veel meer invloed op je eigen leven uitoefenen, want je kunt niet alleen informatie verzamelen die je nodig hebt, je kunt in de kronieken ook je verleden energetisch veranderen, waardoor je patronen in je huidige leven kunt doorbreken en de oplossingen kunt vinden waar je zo naar verlangt.

			De kracht van de kronieken gebruiken

			Het is helemaal niet zo moeilijk om met de informatie in de Akashakronieken contact te maken, want die vibreert overal om je heen, en zelfs in je. Deze informatie is energetisch opgeslagen en kan op elk gewenst moment worden geraadpleegd. Ze is in elke ziel aanwezig, in de cellen van elk lichaam, en in de eeuwige geest. Om je leven te veranderen kun je zowel binnen en buiten jezelf kijken, en ook zowel terug in de tijd als in de toekomst.

			Sommige mensen zeggen dat je allerlei ingewikkelde dingen moet doen om de kronieken te kunnen openen, maar dat hoeft helemaal niet. De oefeningen en technieken die in dit boek staan zijn allemaal bedoeld om je te helpen op specifieke manieren voor specifieke doeleinden informatie uit de Akashakronieken te ontvangen. Als je deze oefeningen en technieken toepast, zul je merken dat je steeds ontvankelijker wordt voor alle soorten informatie die in de Akashakronieken worden bewaard. En je zult verbaasd staan over de vele mooie, wonderlijke en soms onverwachte manieren waarop je wordt geïnspireerd en informatie ontvangt.

			Als je met de oefeningen en technieken aan de slag gaat, merk je misschien ook dat je intuïtie zich steeds meer ontwikkelt. Wanneer je contact gaat maken met de spirituele wereld zul je merken dat je steeds meer de bijzondere aanwezigheid van bepaalde energieën gaat voelen. Want als je met de Akashakronieken gaat werken, kun je niet alleen informatie over het verleden, heden en een mogelijke toekomst krijgen, maar ook aardse kennis opdoen en hemelse waarheden ontvangen. Je opent de energetische kracht van de spirituele wereld, waar je een levenslange verbinding kunt creëren met de engelen, gidsen en liefdevolle geesten die er altijd zijn en die zeer bereid zijn om je op zo veel mogelijk manieren te helpen.

			Deze spirituele energieën maken ook deel uit van het Akashaveld en willen heel graag met jou in contact komen, je inspireren en je helpen bij het creëren van een gelukkiger leven. Als je mooie dingen wilt ontdekken, kunst wilt maken, je op een bepaalde manier wilt uitdrukken en je creativiteit wilt gebruiken, kun je ze gewoon om hulp vragen als je de deuren naar de onbeperkte wijsheid van het Akashaveld hebt geopend!

			Als je op reis gaat in het Akashaveld, kun je naar je verleden kijken en het herschrijven, en je kunt lastige blokkades in het heden opruimen, relatieproblemen en financiële problemen oplossen en de geschiedenis van bepaalde periodes en plekken veranderen die nu nog een negatieve invloed op je uitoefenen.

			Bovendien kun je heel veel veranderen aan wat er in het heden aan je kronieken wordt toegevoegd. Door heel bewust te kijken naar wat je doet en denkt, verbeter je de kwaliteit van je leven. Dat resulteert in een betere energie, die op haar beurt weer van invloed is op je toekomst en voor een veel positievere lotsbestemming kan zorgen.

			En nu we het toch over de toekomst hebben, je kunt in de Akasha­kronieken kijken om een stukje van een mogelijke toekomst te zien. Het is een dimensie die uit zuiver potentieel bestaat, en de wijsheid die je hier opdoet kan je helpen bij het bepalen van wat je moet doen om de resultaten te creëren waar je naar streeft. Je kunt de kronieken zelfs programmeren met de door jou gewenste prestaties, emoties en ervaringen.

			Dit is slechts een deel van de zeer waardevolle redenen om de Akashakronieken te openen en te lezen. Of je nu het universum wilt begrijpen of aan je huidige relaties wilt werken, en of je nu iets nieuws wilt uitvinden, een roman wilt schrijven of een gloednieuwe toekomst wilt creëren, de Akasha­kronieken kunnen je de wijsheid, hulp en energie geven die je daarvoor nodig hebt. En welke intenties je ook hebt, het is altijd nuttig om een Kroniekendagboek bij te houden. Want als je over je Persoonlijke Kronieken schrijft, verhelder en versnel je al je creatieprocessen.

			Je Kroniekendagboek

			Als je mijn andere boeken hebt gelezen, weet je dat ik mensen altijd aanraad om een dagboek bij te houden, niet alleen om je gevoelens ergens kwijt te kunnen maar ook om meer inzicht in je gevoelens te krijgen. Het schrijven over je ervaringen is een van de belangrijkste dingen die je kunt doen om meer inzicht in je Persoonlijke Kronieken te krijgen.

			Ten eerste raad ik je aan om over een aantal van je dagelijkse activiteiten en emoties te schrijven. Als je hoofdstuk 7 leest en beseft dat je elk moment je eigen kronieken aan het schrijven bent, helpt het bijhouden van een dagboek je om je bewust te worden van je energie en de invloed ervan. Als je een dagboek bijhoudt, is het ook gemakkelijker om te bepalen welke onderwerpen, projecten of zorgen je de meeste aandacht moet geven als je je op de Akashakronieken afstemt.

			Het is ook handig om je dagboek naast je bed te leggen zodat je alle informatie kunt opschrijven die je via dromen ontvangt, want dromen zijn een zeer effectieve manier om de kronieken te openen en inspiratie te ontvangen.

			Voordat je gaat slapen, kun je zelfs in je dagboek opschrijven wat voor soort informatie je graag wilt ontvangen. Als je bijvoorbeeld met een creatief project bezig bent of iets nieuws wilt ontdekken, dan kun je dat bovenaan de bladzijde schrijven en vragen of je daar informatie over kunt krijgen. En als je geïnteresseerd bent in vorige levens, kun je dat ook bovenaan de bladzijde schrijven en vragen of je er informatie over mag krijgen. Natuurlijk hoef je je dromen niet altijd op deze manier te sturen. De antwoorden die je in je leven nodig hebt komen vaak ongevraagd en vloeien voort uit je onderliggende intenties en je verlangen om informatie en inspiratie uit de kronieken te ontvangen.

			Je kunt je dagboek ook gebruiken om de indrukken op te schrijven die je tijdens de oefeningen opdoet. Als je eenmaal met de oefeningen begint, zul je meer intuïtieve boodschappen ontvangen, en die kun je ook opschrijven. Het is belangrijk dat je vertrouwt op wat je intuïtie je vertelt en dat je jezelf de ruimte geeft om met de informatie die je uit de kronieken ontvangt te experimenteren.

			Laat je niet overweldigen door alle technieken die ik je aanreik. Je hoeft ze echt niet allemaal tegelijk te doen. Ik wil je zo veel mogelijk opties geven, zodat je de technieken kunt gebruiken die je het meest aanspreken.

			Ik ben ervan overtuigd geraakt dat zo’n beetje alles in de kronieken staat, en dat er verschillende manieren zijn om toegang tot die informatie te krijgen. Een groot deel van het onderzoek dat ik in de loop der jaren voor mijn boeken heb gedaan (zie pagina 284) heeft ertoe geleid dat ik geloof dat de informatie die ik tijdens dat onderzoek ontving direct of indirect uit het Akashaveld afkomstig is.

			De kwantumfysica van de kronieken

			Ik schrijf en spreek al tientallen jaren over hoe de ervaringen die we als mensen hebben worden weerspiegeld in de principes van de kwantumfysica. En ik heb steeds opnieuw gezien dat deze principes niet alleen van toepassing zijn op ons individuele leven, maar ook op de wereld in het algemeen. Een belangrijke theorie is het onzekerheidsprincipe van Heisenberg. Deze theorie stelt dat het universum voortdurend in een toestand van stroming of beweging verkeert, waarin op elk moment iets kan veranderen. Deze altijd aanwezige mogelijkheid om iets te veranderen, die impliceert dat we ook altijd iets (ten goede) kunnen veranderen aan de kwaliteit van ons huidige en toekomstige leven, is de reden dat ik dit boek heb geschreven. Op energetisch niveau zijn in onze toekomst alle uitkomsten in potentie aanwezig en zelfs de kleinste verandering die we op dit moment aanbrengen kan een totaal ander verloop van ons leven tot gevolg hebben. Het beste wat we dus kunnen doen is aan het roer van ons leven gaan staan en zelf bepalen wat we in elk huidig moment aan ons levensverhaal en dus de Akashakronieken willen toevoegen.

			In feite is dat de drijvende kracht achter al mijn boeken geweest: mensen aanmoedigen om het heft in eigen hand te nemen en alle hulpmiddelen te gebruiken die ze tot hun beschikking hebben. Aangezien de principes van de kwantumfysica met betrekking tot energie en bewustzijn bepalen welke waarheid in ons resoneert, en ze ook een belangrijk onderdeel zijn van onze persoonlijke Akashakronieken, komen ze in dit boek ook aan bod. Als je meer wilt weten over theorieën over bewustzijnsschepping en andere aspecten van de spirituele wetten van het universum, kun je andere boeken lezen die ik heb geschreven, bijvoorbeeld Quantum Succes en Secrets of Attraction. Als je je meer wilt verdiepen in hoe je vorige levens kunt onderzoeken en de invloeden uit vorige levens kunt veranderen, zou je The Hidden Power of Your Past Lives kunnen lezen, waarin ik dieper op dat onderwerp inga. Bij dat boek zit ook een gratis cd voor een geleide regressie naar vorige levens en het herschrijven van vorige levens. Hoewel de oefeningen en technieken die in dat boek en op de bijbehorende cd staan niet precies hetzelfde zijn als de oefeningen en technieken die ik in dit boek gebruik, kunnen ze ook heel nuttig zijn. Ik wil er ook graag bij zeggen dat de karmische oorzaken die ik in dit boek en in The Hidden Power of Your Past Lives bespreek, afkomstig zijn uit het werk van Edgar Cayce, want zijn werk vind ik wat deze onderwerpen betreft het meest overtuigend.

			Of je nu geïnteresseerd bent in het verleden of in de toekomst, de Akashakronieken kunnen ervoor zorgen dat er een nieuwe wereld voor je opengaat. Je kunt over elk gewenst onderwerp inspiratie ontvangen, je huidige talenten verder ontwikkelen en nieuwe talenten ontdekken, en je kunt de kronieken gebruiken om voorspellingen te doen en beslissingen te nemen. Of je nu een nieuwe liefde in je leven wilt vinden of een nieuwe woonplek, de Akashakronieken kunnen je helpen bij het bereiken van je doel. Je kunt de wijsheid die in de Akashakronieken ligt opgeslagen ook gebruiken om je te verbinden met je levensdoel en om een diepe innerlijke vrede te vinden. Als je de kronieken leert lezen, stel je jezelf open voor een wereld van onbeperkte mogelijkheden en een leven vol vreugde en ontdekkingen. Geniet van je reis. Als je de ‘zoekmachine’ van de Akashakronieken gaat gebruiken om te vinden wat je zoekt, zal je leven nooit meer hetzelfde zijn!

			




Deel 1

			Wat zijn de Akashakronieken?

			‘Er is een denkende kracht waaruit alle dingen gemaakt zijn, en die in zijn oorspronkelijke toestand alle tussenruimten van het universum doordringt en binnendringt.’

			– W.D. Wattles

			1.	Welkom bij de Akashakronieken

			Zou het niet fantastisch zijn als je een bibliotheek had met daarin alle informatie die je ooit nodig zou kunnen hebben: informatie over jezelf, over de wereld waarin je leeft, over wat er over tien dagen gaat gebeuren en wat je tweehonderd jaar geleden hebt meegemaakt? Nou, die bibliotheek bestaat echt, en je kunt er op elk gewenst moment toegang toe krijgen. Deze bibliotheek heet de Akashakronieken en is een oneindige bron van informatie, inspiratie en energie die je leven totaal kan veranderen!

			De belangstelling voor de Akashakronieken is de laatste decennia enorm toegenomen, vooral bij mensen die op zoek zijn naar succes, heling en persoonlijke groei. Daarnaast zijn de kronieken heel interessant voor iedereen die verlangt naar inspiratie. Of het nu gaat om kunstzinnige of poëtische expressie, of om medische of wetenschappelijke ontdekkingen, iedereen die zich wil verbinden met dit energieveld dat voortdurend in beweging is, kan er innerlijke kracht en energie uit putten en er waardevolle informatie uit halen.

			Wat staat er in de Akashakronieken?

			De term ‘Akasha’ komt van het Sanskriet woord akasa, dat ‘hemel’ of ‘ethers’ betekent. Dit staat voor de oneindige uitgestrektheid van trillend bewustzijn waarvan we als individu en als collectief deel uitmaken. De energetische trilling van alle gedachten, emoties en informatie – ook persoonlijke informatie over jou uit je eigen oneindige geschiedenis – ligt in de Akasha­kronieken opgeslagen. Je ervaringen en relaties uit vorige levens en de conclusies die je in vorige levens uit ervaringen hebt getrokken – alles wat in je huidige identiteit heeft geresulteerd – kun je in de kronieken vinden. Bovendien kunnen de kronieken je laten zien welke potentiële toekomsten er voor jou zijn. Die hebben allemaal een bepaalde trilling en wachten erop om vervuld of veranderd te worden op basis van je huidige energie en de keuzes die je maakt.

			In de Akashakronieken vind je informatie over zo’n beetje alles wat je zou moeten weten. Ze bestaan uit ontelbare energetische trillingen en bevatten oneindig veel informatie over de wereld en alles wat er in de wereld bestaat. Voor jou persoonlijk ligt er informatie uit jouw eeuwige bestaan, je verleden, heden en toekomst in opgeslagen. Voor jouw spirituele pad kan het belangrijk zijn om uit te zoeken welke vorige levens je huidige leven beïnvloeden, en wat je kunt doen om daar verandering in te brengen.

			De meeste mensen gaan uit van hun huidige situatie om te bepalen wat ze in de Akashakronieken willen vinden. Je kunt bijvoorbeeld naar heling op zoek zijn of misschien heb je wel inspiratie nodig voor een nieuwe uitvinding of een creatieve baan. Je kunt de kronieken ook raadplegen als het je steeds maar niet lukt om je doelen te bereiken en je daar een verklaring voor wilt vinden. Als je bijvoorbeeld een oplossing wilt vinden voor problemen op het gebied van gezondheid, relaties of geld, kun je onderzoeken welke invloed vorige levens op je huidige leven hebben. Dankzij de Akashakronieken kun je bepaalde oorzakelijke verbanden ontdekken en erachter komen wat je in het hier en nu kunt veranderen. Het helen van persoonlijke kwesties, ongeacht waar ze om gaan, kan een van de sterkste beweegredenen zijn om van de Akashakronieken gebruik te maken.

			Maar in de Akashakronieken vind je niet alleen maar informatie over jou. Ze bevatten alle informatie over wat mensen en zielen ooit hebben ervaren en nog zullen ervaren, inclusief informatie over de fysieke werkelijkheid en nog niet ontdekte kennis. Alle wijsheid over ons bestaan, de kennis van het leven, de wetenschap, de kwantumfysica en de principes die ten grondslag liggen aan de natuurwetten – zowel de principes die we kennen als de principes die we nog niet kennen – vibreren in het Akasha­veld, evenals alle wijsheid over het spirituele bestaan.

			De kronieken bevatten informatie die vastligt, maar ook informatie die voortdurend verandert. De informatie die ongewijzigd blijft bestaat vooral uit spirituele waarheden. Vrijwel alle andere informatie wordt voortdurend aangepast. Alles wat in de wereld leeft, heeft een bepaalde trilling met oneindig veel potentie. Als er in de wereld iets verandert, gebeurt dat ook met de informatie in de Akashakronieken.

			De Akashakronieken kunnen worden gedefinieerd als een trillend veld van informatie over de energetische en natuurlijke werelden, over je eigen ziel en eeuwige bestaan, en over elk zielsbewustzijn dat door de tijd heen heeft bestaan en nu bestaat. De kronieken overspannen de eeuwigheid en bevatten elk stukje universele informatie, variërend van de wijsheid van oude beschavingen tot de ontdekkingen die nog in de kwantumfysische wereld gedaan moeten worden.

			De geschiedenis van de Akashakronieken

			Talloze culturen, religies en filosofieën hebben door de eeuwen heen naar de kronieken van het leven verwezen, hoewel ze niet altijd de Akashakronieken werden genoemd. De kronieken zijn mystiek en veelomvattend, en worden in een groot aantal oude beschavingen genoemd, waaronder die van de Assyriërs, Feniciërs en Babyloniërs.

			Het Oude Testament verwijst naar het ‘Boek van de Levenden’, en in het Nieuwe Testament wordt verschillende keren het ‘Boek des Levens’ genoemd, de onbegrensde informatie die toegankelijk zal worden in wat men ‘de laatste dagen’ noemt. In het boek zou ook staan wie toegang tot de hemel krijgt.

			De engel Metatron wordt beschouwd als een van de oudste engelen uit de Hebreeuwse traditie. Hij werd ‘de schrijver’ genoemd, en tekende volgens de overlevering alle daden van alle mensen voor God op. In de Babylonische Talmoed werd van Metatron gezegd dat hij lesgaf aan schoolkinderen, en in latere mystieke teksten staat dat hij mensen door de hemel leidde en de wonderen van de hemel uitlegde.

			Ondanks deze en talloze andere verwijzingen in de oudheid lijkt de eigenlijke term ‘Akashakronieken’ pas van de tweede helft van de negentiende eeuw te dateren. De eerste gepubliceerde verwijzing naar de Akashakronieken kwam eind negentiende eeuw van de hand van H.P. Blavatsky (1831-1891), de oprichtster van de Theosofische Vereniging, die zei:

			Akasha behoort tot de kosmische principes en is plastische materie, creatief in zijn fysieke aard, onveranderlijk in zijn hogere principes. Het is de kwintessens van alle mogelijke vormen van energie – materieel, psychisch of spiritueel – en bevat de kiemen van de universele schepping die ontluiken door de impuls van de Goddelijke Geest.

			Rudolf Steiner, die in 1861 in Oostenrijk werd geboren, was een groot pleitbezorger van de kracht en de toepassingsmogelijkheden van de Akashakronieken. Hij geloofde dat mensen meer kunnen waarnemen dan ze met hun vijf zintuigen doen. Volgens Steiner kunnen we daardoor contact maken met andere werkelijkheden en dingen waarnemen die we bijvoorbeeld niet met onze fysieke ogen kunnen zien. Over dit proces zei hij:

			Een mens verruimt zijn cognitieve vermogens op deze manier als hij qua kennis over het verleden niet meer beperkt is tot bewijs dat van buiten hemzelf komt. Dan kan hij in gebeurtenissen zien wat voor de zintuigen niet waarneembaar is (…) Het is een feit dat deze geschiedenis in andere lettertekens geschreven is dan de gewone geschiedenis (…) zij wordt de Akashakroniek genoemd.

			Alfred Percy Sinnett, die in 1883 Esoteric Buddhism schreef, definieerde de Akashakronieken als een ‘verzameling permanente optekeningen in de akasa’ (of de ethers, zie pagina 19). Hij zei dat iedereen het vermogen heeft om deze informatie in de etherische sferen via de intuïtieve geest te lezen. Andere spirituele leraren en mystici uit de moderne tijd die deze principes onderwezen zijn Alice Bailey, Charles Leadbeater, Max Heindel en Edgar Cayce.

			Edgar Cayce en de Akashakronieken

			De moderne mysticus Edgar Cayce heeft uitvoerig over de ­Akashakronieken geschreven. Cayce werd in 1877 geboren en leidde in zijn jeugd een betrekkelijk gewoon leven, maar rond de eeuwwisseling ontdekte hij dat hij over sterk ontwikkelde paranormale vermogens beschikte waarmee hij mensen met medische problemen kon helpen. Tijdens zijn sessies ontspande Cayce zich en bereikte hij een verruimde bewustzijnstoestand, waarna hij antwoorden op vragen van mensen dicteerde en suggesties deed voor de behandeling van klachten. Dit leidde vaak tot genezing of in elk geval tot verlichting van de klachten.

			Hij heeft duizenden van dit soort sessies (die hij ‘readings’ noemde) aan mensen gegeven. Elke reading werd volledig door een stenograaf vastgelegd en genummerd. De sessies gingen over allerlei onderwerpen, variërend van alles wat met iemands gezondheid te maken had tot diepgaande spirituele onderwerpen en vragen over het verleden, de toekomst en andere bestaanswerkelijkheden.

			Op de vraag hoe hij aan de informatie kwam die hij tijdens zijn readings doorkreeg, antwoordde Cayce dat die ofwel uit het onderbewustzijn van de persoon kwam, ofwel uit de Akashakronieken. In een van zijn readings beschrijft hij zowel de uitgestrektheid als de individualiteit van deze ervaring:

			De entiteit zelf ziet de optekeningen die geschreven staan in de natuur, in de rotsen, in de heuvels, in de bomen, in wat het genealogische logboek van de natuur wordt genoemd, en krijgt deze onderwezen. Net zo waar is wat de geest door middel van activiteiten van een lichaam met zijn ziel vastlegt op de film van tijd en ruimte (…)

			– Edgar Cayce, reading 487-17

			Dit citaat onthult drie belangrijke waarheden:

			1.	De kronieken bestaan overal om ons heen.

			2.	We kunnen ze inzien en ze kunnen ons onderwijzen.

			3.	We leggen door middel van de activiteiten van onze geest, ons lichaam en onze ziel zelf ook informatie vast.

			Hoewel veel mensen geloven dat de Akashakronieken geen fysieke verschijningsvorm hebben, geloofde Edgar Cayce dat ze niet alleen een vibrerend veld van informatie zijn dat overal in de kosmos bestaat, maar dat ze ook een fysieke manifestatie hier op Aarde hebben. Hij geloofde zelfs dat wanneer we er als mensheid klaar voor zijn om de kronieken te begrijpen, ze op een van drie mogelijke plekken gevonden kunnen worden: op Yucatán, voor de kust van Bimini, of begraven in het Egyptische zand onder de Grote Sfinx.

			Cayce nam voor zijn readings alleen maar donaties aan, maar hij kreeg vaak niets omdat hij vond dat het zijn persoonlijke verantwoordelijkheid tegenover de maatschappij was – en tegenover de mensen die hem aanschreven – om op deze manier dienstbaar te zijn. Toen hij een keer een reading voor iemand anders deed, kreeg hij informatie door die voor hemzelf bedoeld was. Hij kreeg te horen dat hij te hard werkte. Hij moest het rustiger aan gaan doen en minder readings op een dag geven, anders zou zijn gezondheid eronder kunnen gaan lijden.

			Cayce voelde echter een verplichting jegens de vele mensen die hem van over de hele wereld brieven schreven in de hoop dat hij ze zou kunnen helpen omdat hij al zoveel andere mensen had geholpen. Hij werd gedreven door mededogen, en deed het niet rustiger aan. Zoals in zijn reading was voorspeld, werd hij ziek en hij overleed nog binnen het jaar.

			Dit toont een van de vele waardevolle gebruiksmogelijkheden van de Akashakronieken, namelijk inzicht krijgen in wat er in de toekomst zou kunnen gebeuren waardoor je de kans hebt om een bepaald scenario te veranderen. Ik ken verschillende gevallen waarbij mensen de kronieken hebben gebruikt om meer te weten te komen over hun mogelijke toekomst, en ook voor het vastleggen van een deel van de toekomst waar hun voorkeur naar uitging.

			Die ene baan krijgen

			Toen een vrouw de kronieken raadpleegde omdat ze iets over de toekomst wilde weten, zag ze zichzelf tijdens een rampzalig sollicitatiegesprek. Daardoor bereidde ze zich op een andere manier op het daadwerkelijke gesprek voor en droeg ze zelfs andere kleren. Ze visualiseerde een andere ervaring en een betere afloop en plaatste dat toekomstbeeld vervolgens in haar Persoonlijke Kronieken. Het sollicitatiegesprek verliep totaal anders dan hoe ze het had gezien, en ze kreeg de baan.

			Een moderne kijk op de kronieken

			Of je nu kijkt naar hoe de Tibetanen over de etherische sferen dachten, of naar de moderne filosofische, psychologische en zelfs wetenschappelijke ideeën hierover, er zit altijd een bepaalde logica achter de theorie dat er een allesomvattend informatieveld bestaat. Twee moderne termen die naar de uitgestrektheid van dit verschijnsel verwijzen zijn de ‘Universele Geest’ en het ‘Kosmisch Bewustzijn’. Deze termen verwijzen naar het gedeelde bewustzijn van alle mensen – en zelfs van alles wat in de geestelijke wereld bestaat – dat betrekking heeft op hun individuele en gezamenlijke bestaan. We delen bewustzijn doordat we via onze energie met elkaar verbonden zijn, maar ook door de geschiedenis en de omgeving die we met elkaar gemeen hebben. De Akashakronieken vertegenwoordigen dit alles. En met alles wat wij als individu en als collectief aan het veld bijdragen breiden de Akashakronieken zich uit.

			In zijn boek Het keerpunt heeft de in Oostenrijk geboren Amerikaanse natuurkundige Fritjof Capra het over het ‘collectieve onbewuste’, een gedeeld bewustzijn dat in alles en iedereen is ingebed. Daarmee beschrijft hij de diepgang en de omvangrijke aard van de Akashakronieken; ze zijn tijdloos, allesomvattend en je kunt er toegang toe krijgen. Doordat iedereen deel uitmaakt van de kronieken – en doordat ze deel uitmaken van ons – kunnen we onze geest en ons hart openstellen voor de informatie en energie die erin liggen opgeslagen.

			Het Alaya-bewustzijn

			Al ver voordat de term ‘Akashakronieken’ populair werd, werd het boeddhistische begrip van het ‘Alaya-bewustzijn’ bestudeerd en omarmd. Eigenlijk is dat mijn favoriete term voor het tijdloze concept van de Akashakronieken, want het geeft uitdrukking aan de twee belangrijkste kenmerken ervan. Het eerste woord van deze allesomvattende benaming, alaya, is een Sanskriet woord dat ‘oneindig’ of ‘zonder grens’ betekent en een universele waarheid vertegenwoordigt. Himalaya is ook Sanskriet en betekent ‘oneindige sneeuw’.

			Alaya-bewustzijn betekent dus ‘oneindige informatie’ of ‘grenzeloos bewustzijn’. Het woord ‘bewustzijn’ verleent het concept van de Akashakronieken de levende, vibrerende kwaliteit die zo belangrijk is om te kunnen begrijpen wat hun aard is.

			Maar wat betekent bewustzijn precies?

			Wetenschappers definiëren bewustzijn vaak als een trillend informatieveld. Niet een stagnerende, onveranderlijke lijst van feiten, maar een levendig, uitdijend informatieveld. Dit veld is iets wat al bestaat, maar het is voortdurend in beweging door de trillingen die worden voortgebracht door veranderingen en toekomstig potentieel. Als we het veld onderzoeken, veranderen we het. Het breidt zich uit met energie, informatie en invloed, niet alleen voor ons als individu, maar voor iedereen.

			Het Alaya-bewustzijn heeft op alles in het universum betrekking, en tegelijkertijd is het in alles in het universum aanwezig. Het zit in de individuele energieën van ieder persoon en ook in het Goddelijke Bewustzijn. Ieder van ons heeft een eeuwige identiteit, een spiritueel zelf dat eeuwig leeft. Ons eeuwige bewustzijn groeit en evolueert door de verschillende ervaringen die het doormaakt. In de loop van de tijd codeert het informatie en emoties uit vorige levens en uit onze huidige ervaringen en relaties. En alles wordt in het Akashaveld vastgelegd.

			Als we met de Akashakronieken werken, beseffen we de diepte en uitgestrektheid van onze verbindingen.

			Ons bewustzijn staat voortdurend in wisselwerking met onze grenzeloze omgeving, het trilt in resonantie met anderen, hoe ver die ook bij van ons vandaan zijn. De kwantumfysica heeft aangetoond dat we elkaar op afstand beïnvloeden. Informatie, communicatie en zelfs kennis over de toekomst verbinden ons met de mensen die we liefhebben, en verbazingwekkend genoeg ook met mensen die we niet eens kennen.

			Zoals we zullen zien kunnen die connecties tot grote ontdekkingen en creativiteit leiden, en ook jij kunt de informatie in de Akashakronieken gebruiken om je te laten inspireren bij alle denkbare aspecten in je leven, van je persoonlijke doelen tot je professionele activiteiten. Ik heb gezien dat een heleboel mensen je daarin zijn voorgegaan.

			Pauls beroemde dromen en inspiratie vanuit de kronieken

			Paul McCartney werd op een dag wakker nadat hij over een liedje had gedroomd. De melodie kwam hem zo bekend voor dat hij er zeker van was dat iemand anders het liedje al had geschreven, en dat hij het zich alleen maar herinnerde. Na lang uitzoeken en navraag doen moest hij wel concluderen dat dit niet zo was, dus schreef hij het zelf. Dat liedje werd ‘Yesterday’, en het werd een van de meest gecoverde liedjes in de muziekgeschiedenis.

			Toen Paul op een gegeven moment ergens mee zat, had hij een droom waarin zijn moeder Mary hem advies kwam geven. Het lied (en het advies) dat uit die droom voortkwam was: ‘Let It Be’, een nummer dat voor miljoenen mensen een inspiratiebron is geweest, ook voor mij.

			Deze voorbeelden lijken misschien heel indrukwekkend, maar ze zijn niet uitzonderlijk. Een man die ik ken gebruikte een inspirerende ingeving vanuit de kronieken voor het bedenken van een computer-app die zijn bedrijf miljoenen dollars opleverde. En een vrouw vond via de kronieken een koper voor haar huis.

			Maar de bijzonderste verbinding die we hebben is die met het Goddelijke Bewustzijn. Uit de informatie die op energetisch of etherisch niveau wordt vastgelegd blijkt hoe sterk we met een hoger bewustzijn verbonden zijn. Of je nu gelooft dat dit één enkele entiteit is of de zogenoemde Overziel van alles wat leeft, het is creatief, liefdevol en heeft een krachtig helend effect. Het leven manifesteert zich via eindeloos veranderende verbindingen, variërend van de eerste gedachte in de prehistorie tot elke cel in het huidige universum. Alles wat leeft weerspiegelt en projecteert goddelijke energie en trilling. Het mooie hiervan is dat niets altijd hetzelfde hoeft te blijven. Als we ons bewustzijn op onze ware kracht richten, kunnen we telkens andere dingen in dit universum ervaren en kunnen we zelfs het universum zelf veranderen.

			Dat is ook een reden om de Akashakronieken te gebruiken: invloeden uit het verleden onderzoeken om de energie in het hier en nu en toekomstige gebeurtenissen te beïnvloeden. Je kunt de kronieken beschouwen als een gigantische opslagplaats van informatie die ons op elk levensgebied kan helpen. Als we de openbaringen die in de kronieken op ons wachten gaan gebruiken, zullen we ontdekken dat we de kracht en de middelen hebben om lichamelijke problemen te helen, relatieproblemen op te lossen en moeilijke financiële patronen te doorbreken. We hoeven ons alleen maar met deze wonderbaarlijke bron te verbinden en ons ontvankelijk op te stellen!

			Je ontvankelijk opstellen

			Als je je op de Akashakronieken wilt afstemmen, kun je een heleboel dingen doen om je hierop voor te bereiden. Zoals we zo meteen zullen zien, hoeft dat helemaal niet zo inspannend of ingewikkeld te zijn. Hoewel veel mensen denken dat je heel nauwgezet bepaalde stappen moet volgen of specifieke – en soms eeuwenoude of uitheems aandoende – aanroepingen moet gebruiken om toegang tot de kronieken te krijgen, is het een veel eenvoudiger proces. Bovendien zijn er bepaalde dingen die je in je dagelijks leven ter voorbereiding kunt doen.

			Hieronder staat een aantal eenvoudige activiteiten die je kunt gebruiken om ontvankelijker te worden en de Akashakronieken gemakkelijker te kunnen openen:

			•	Stel je open voor de waarheid, leiding en hulp die de Akasha­kronieken je kunnen bieden. Zoals we zullen zien, is er binnen deze onmetelijke opslagplaats van informatie veel hulp beschikbaar. Die kun je gebruiken in je persoonlijke of professionele leven of in romantische relaties. Afstemmen op de kronieken kan je ook fantastische inspiratie, creativiteit en ontdekkingen verschaffen die je misschien nooit voor mogelijk had gehouden. Dus geloof in dit krachtige hulpmiddel. Gebruik de oefeningen die in dit boek staan en stel je open voor de oneindige mogelijkheden die er voor je zijn.

			•	Mediteer zo vaak mogelijk. Als je elke dag in elk geval een poosje kunt mediteren, zul je een bewustzijnsniveau bereiken dat je veel ontvankelijker maakt. Sommige mensen vinden het moeilijk om te mediteren of hebben het er te druk voor. Als dat ook voor jou geldt, begin dan gewoon met een paar minuten per dag. Neem een paar minuten de tijd om diep adem te halen, je gedachten tot rust te brengen en je te ontspannen. Het maakt niet uit welke meditatietechniek je gebruikt, als je jezelf maar toestaat om je gedachten los te laten en je te ontspannen. (Zie verderop voor een meditatievoorbeeld.)

			•	Doe om de paar uur een diepe ademhalingsoefening. Diep ademhalen helpt je om je lichaam en geest te ontspannen voor als je je op het Akashaveld wilt afstemmen. Het is ook een fantastische manier om de harmonie in je leven en de helderheid van je gedachten te vergroten. Dus haal om de paar uur één of twee keer diep adem om je geest leeg te maken, weer bij jezelf te komen, en rustig verder te gaan met waar je mee bezig was.

			•	Stel je bewust ontvankelijk op en gebruik affirmaties, zoals ‘ik kan informatie ontvangen’ en ‘ik verdien het om informatie te ontvangen’. Het is belangrijk dat je het openen en verkennen van de kronieken ziet als iets waar je recht op hebt, maar ook iets wat voor jou mogelijk is. Deze informatie is niet voorbehouden aan een paar ‘bijzondere’ mensen. Jij bent bijzonder. Je hebt het licht van het Goddelijke in je, en je bent het waard om dit waardevolle hulpmiddel te gebruiken en ervan te genieten.

			•	Ga uit je hoofd en leef vanuit je hart. De tijd die we in ons hoofd doorbrengen met piekeren en ons zorgen maken en de energie die dat kost, kan ervoor zorgen dat er een verschuiving in onze energie plaatsvindt waardoor het veel moeilijker is om de informatie te ontvangen die we nodig hebben. Laat het analyseren, oordelen en piekeren zo goed als je kunt los en ontspan je in de vrede van je hart. De meditatieoefening die hieronder staat kan je daarbij helpen. Doe deze oefening vaak, ook al is het maar kort.

			Dit zijn een paar eenvoudige dingen die je elke dag kunt doen om je energie in balans te brengen en je voor te bereiden op de ongelooflijke veranderingen die je te wachten staan als je eenmaal aan je reis naar het Akashaveld begint.

			OEFENING: HARTMEDITATIE
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			Deze oefening kun je gebruiken om je geest tot rust te brengen en je hart te openen, waardoor je veel meer openstaat voor de informatie en kracht die in de etherische sferen, het trillende bewustzijn van het Akashaveld, aanwezig is.

			Als je het niet gewend bent om te mediteren, ontspan dan gewoon je lichaam en laat je geest tot rust komen. Je hoeft niet je best te doen om een of andere speciale gemoedstoestand te bereiken. Je kunt het beste even stoppen met analyseren. Het enige wat je hoeft te doen is diep ademhalen en in het moment aanwezig zijn.

			Volg onderstaande stappen vanuit je innerlijke zachtheid. Als je op het proces vertrouwt, zal het mediteren je na verloop van tijd heel gemakkelijk afgaan.

			1.	Haal diep adem en merk op wat er zich in je aandient. Sta er even bij stil en let op waar je gedachten heen gaan en welk gevoel je daarbij krijgt.

			2.	Haal nog een keer diep adem en visualiseer met je ogen dicht dat je gedachten uit je hoofd worden getild en als een wolk wegdrijven. Laat ze maar heel ver weg gaan, tot ze helemaal zijn verdwenen.

			3.	Haal opnieuw diep adem en ontspan de spieren in je gezicht en schouders.

			4.	Terwijl je je nog meer ontspant, verplaats je je bewustzijn langzaam naar je hart.

			5.	Met elke rustige ademhaling zweeft je bewustzijn naar je hart, waar het vredig en rustig is.

			6.	En terwijl je bewustzijn op die mooie, vredige plek neervlijt, voel je de vonk van Goddelijke Liefde diep in je trillen.
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