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Welkom terug

Hartelijk welkom in Sex & the Single deel 2. Heel fijn dat jullie er weer zijn. Ik ben er ook weer, ook heel fijn. Viel mee hè, die pauze. Ik hou van opschieten, vandaar. Misschien is het jullie opgevallen dat dit boek zwaarder is dan deel 1 (voel maar even) en dat heeft een logische verklaring: het is dikker. Er staan meer pagina’s in dan in deel 1. Wat betekent: meer single-avonturen van yours truly. Maar zo’n man ben ik: ik bied altijd waar voor je geld. Omdat dit boek uitpuilt van de single-avonturen die erop wachten om verslonden te worden, ga ik jullie niet vermoeien met een lang welkomstwoord; dat zou zonde van de tijd zijn. Niet lullen, maar actie – dat is mijn motto. Maar het is wel een vervolg, dus wellicht is het handig als ik jullie geheugen even afstof en vertel waarmee deel 1 eindigde. Ook handig voor de mensen die deel 1 nog niet hebben gelezen. Inderdaad, nog niet, want dat gaan ze natuurlijk nog wel doen. Maar je hebt nu eenmaal mensen die beginnen met het tweede deel, om daarna deel 1 te lezen. Dat zijn eigenzinnige mensen. Het is trouwens ook wel handig voor mezelf, want ik weet het ook niet meer. Momentje, ik pak even het einde van deel 1 erbij…

Zo, hier ben ik weer. Juist ja, deel 1 eindigde met het ingewikkelde gedoe tussen mijn ex Maria en mij. Onbegrip, ongemak, onmacht. Typisch exengedoe. Je kent het wel. Altijd hetzelfde liedje. Over gedoe gesproken: dat heb ik eigenlijk best veel met vrouwen. Echt soepeltjes loopt het bijna nooit tussen de vrouwen en mij. Ik vraag me wel eens af of dat aan mij ligt of aan de vrouwen. Het antwoord weet ik gelukkig ook: aan de vrouwen natuurlijk. Want met mij is niets mis. Maar het gevolg van al dat gedoe was wel dat ik even genoeg had van vrouwen. Dat waren zo’n beetje de laatste woorden van deel 1. En dat verklaart ook meteen de eerste zin van hoofdstuk 1 van Sex & the Single 2, het boek waarin jullie je nu bevinden. Enjoy!






LENTE







Pina Colada Met IJs

Nog altijd zitten de vrouwen me tot hier – mijn hand houd ik nu ter hoogte van mijn keel; dit voor de slechtzienden en hardhorenden onder ons – dus het woord ‘vrouwen’ valt in dit stukje slechts drie keer. Zo pak ik vrouwen aan: keihard en meedogenloos. Dat zal ze leren.

En nu we het toch over krengen hebben: mijn onderburen Robert en Douglas zijn terug van vakantie, wat betekent dat ik niet meer op Pina hoef te passen. Pina is hun kreng van een poes waar ik drie weken op heb gepast. Zijn volledige naam is overigens ‘Pina Colada Met IJs’, omdat dat het lievelingsdrankje van mijn buren is. Nog een geluk voor Pina dat hun lievelingsdrankje niet versgeperst sinaasappelsap met vruchtvlees is. Ook mazzel voor mij natuurlijk, want anders had ik de afgelopen drie weken iedere avond in de tuin staan roepen: ‘Versgeperst sinaasappelsap met vruchtvlees, kom naar binnen!’ Had ik toch aardig voor paal gestaan. Zeker weten. Wel een leuke naam voor een poes vind ik ‘Kut’. Toepasselijk ook. Dekt de lading.

Ik pas dus niet meer op Pina en ik moet toch stiekem toegeven dat ik dat eigenlijk best wel verrekt jammer vind. Want of je het nu wilt of niet, je gaat je toch hechten aan zo’n kontlebberende haarbal op poten. Het ging ook steeds beter tussen Pina en mij. Ja, ik durf wel te stellen dat er iets moois opbloeide tussen ons. De eerste twee weken waren rampzalig, want Pina moest niets van me hebben. Misschien kwam dat omdat ik ’m een paar keer in zijn balletjes had geknepen, zou kunnen, maar hij liet zich niet aanhalen door mij. Wat ik ook probeerde, hij liep in een grote bocht om me heen, de staart stijf omhoog. Zodat ik recht in zijn schoongelikte aarsje kon koekeloeren. Geen smakelijk gezicht.

Tijdens het eten probeerde ik ’m een paar keer te aaien, maar hij stopte onmiddellijk met bikken en keek me aan met een blik van als-je-hier-niet-meteen-mee-kapt-dan-bijt-ik-je-pik-eraf.

Omdat zo’n kat een paar venijnige tandjes heeft, stopte ik er direct mee.

Er was dus vrij weinig sociale interactie tussen Pina en mij. Ik begreep dan ook echt niet waarom mensen in hemelsnaam een poes hebben; het enige wat ze doen is eten, slapen en kontlikken.

Maar na twee weken veranderde er iets. Misschien vond Pina me een zielig geval of had-ie in de gaten dat ik toch wel verdomd goed voor ’m zorgde (want dat deed ik), maar ineens miauwde hij mijn naam (‘Thiom, Thiom’) en liep hij niet meer weg als ik ’m wilde aaien. Sterker: hij gaf me kopjes. Nog sterker: hij likte mijn hand en mijn neus, die ik natuurlijk wel meteen daarna waste, want ik was niet vergeten waar dat tongetje ook had gezeten. En ’s avonds, wanneer ik ’m riep, kwam-ie in no time aangehuppeld en gaf-ie me een lief knipoogje. Mijn snorharen trilden van genot.

Ons hoogtepunt beleefden we toen ik thuiskwam van mijn etentje bij Maria. Ik voelde me niet zo lekker en wilde met iemand praten. Met iemand die niets terugzei, want dat vind ik toch wel de fijnste gesprekken. Ik zette een messcherpe, vijfdubbele espresso (mijn buren hebben zo’n geil en krankzinnig duur Jura-apparaat) en ging in de tuin zitten. Pina kwam me achterna en sprong op mijn schoot. ‘Stort je hart maar uit,’ fliauwerde hij (fluisterend miauwen, sommige katten kunnen dat), ‘ik ben er voor je.’ Zeker een uur heb ik tegen Pina zitten aanlullen; hij zei niets terug, wel gaf hij me regelmatig een likje – wat een geweldig, lief beestje. De gedachte dat ik jarenlang jacht heb gemaakt op de verkeerde poesjes kon ik dan ook niet helemaal onderdrukken.





Eenzaam?

Het singleleven zit mij als gegoten. Ik denk zelfs dat ik ontworpen ben voor dit leven. Natuurlijk ben ik wel eens alleen, vrij vaak zelfs, maar dat vind ik heerlijk; ik moet er niet aan denken om dag en nacht iemand om me heen te hebben, laat staan een vrouw. Lijkt me gewoon niet gezond. Voor de vrouw dan hè, niet voor mij. Want geloof me: met mij valt niet samen te leven. Dit is geen opschepperij, hoor – ik ben echt een onmogelijk mannetje.

Eigenlijk kan ik maar één nadeel bedenken van het singleleven en dat is mijn best wel zielige seksleven. Maar weet je wat het gekke is: de laatste tijd kan ik daar totaal niet mee zitten. Ik sta nu alweer een paar maanden droog en werkelijk waar: het interesseert me geen ruk. Misschien heeft het te maken met het feit dat ik in het verleden aardig wat wipjes heb gemaakt en dat ik daar nu op teer.

Waar het zeker mee te maken heeft, is dat ik het al een tijdje heb gehad met onenightstands. Ik vind er geen bal meer aan. Ik mis het gevoel, ik mis de intimiteit, ik mis de genegenheid. En ik mis vooral het heerlijke ‘naseksen’, wat in mijn geval betekent als een blok in slaap vallen, maar dan wel tegen een vrouw aan die me raakt en niet naast een vrouw die ik alleen lekker en geil vind. In die laatste gevallen wil ik, nadat ik het klusje in drie minuten heb geklaard, alleen maar zo snel mogelijk weg.

Maar ik wil het hebben over eenzaamheid. Er wordt me wel eens gevraagd of ik als hardcore single nooit eenzaam ben. Nee, zeg ik dan, met mijn hand op mijn hart: ik ben, geloof ik, nooit eenzaam. Ik heb uiteraard wel eenzame momenten en ik moet toegeven dat die de laatste tijd wat vaker de kop opsteken, maar ze verdwijnen ook weer zo snel dat ik het niet eens in de gaten heb. Of laat ik het zo zeggen: ik heb er geen last van. Ik ben dus wel alleen, maar niet eenzaam. Is een wereld van verschil. Waarom ik zelden eenzaam ben, geen idee, maar ik heb mezelf dan ook niet gemaakt. Nu is er onlangs iets gebeurd en verdomme, volgens mij heb ik voor het eerst in mijn leven last gehad van eenzaamheid.

Al een paar jaar heb ik last van druk in mijn voorhoofd en dik, groen snot. Er was iets mis met mijn neusbijholten. Mijn huisarts heeft geprobeerd om het met medicijnen op te lossen, dat lukte een paar maanden, maar de laatste tijd was de koppijn eigenlijk niet meer te harden. Gevolg: ik leefde op pijnstillers. Tijd voor een bezoekje aan het ziekenhuis dus. Om een lang, medisch verhaal kort te maken: een paar dagen geleden ben ik geopereerd. Ik mocht dezelfde dag weer naar huis, met tampons in mijn neusgaten. Vier in totaal (grote neus hè) en die kutdingen zaten heel diep. Drie dagen moesten ze erin blijven zitten. De dokter had me gewaarschuwd dat ik me die drie dagen knap beroerd zou voelen, want ik kon alleen maar ademhalen door mijn mond, maar ik dacht: ach joh, wat vrouwen kunnen, kan ik ook. En ik hoef maar drie dagen. Maar het viel dus helemaal niet mee; het viel ontzettend tegen. Een neus is duidelijk geen vagina. Was ik even vergeten. Ik werd knéttergek van die tampons, van de hoofdpijn, van het bloed en het slijm dat maar uit mijn neus bleef lopen. Ik heb hoofdzakelijk op bed gelegen, met mijn uitgedroogde mond, met de vellen die aan mijn gehemelte hingen, hopend dat die drie dagen zo snel mogelijk voorbij waren. Wat een hel. De drie gruwelijkste dagen uit mijn leven. (Knijp maar eens je neus dicht, zodat je alleen nog door je mond kunt ademhalen. Doe maar eens. Na tien seconden word je gek. Dit moest ik dus drie dagen én nachten doorstaan.)

Ik wilde niemand zien, want creperen doe ik het liefst in mijn uppie. Ik was dus alleen, godzijdank, maar er waren momenten dat ik hevig verlangde naar een vrouw die tegen me aankroop, die me vasthield, die me een kusje op mijn neus gaf, die tegen me fluisterde: ‘Schatje, alles komt goed.’ Die momenten waren zo akelig intens dat het pijn deed. Omdat ik er niet veel ervaring mee heb, weet ik het dus niet zeker, maar volgens mij voelde ik me voor het eerst in mijn leven eenzaam. Een tikje. Twee tikjes. Misschien wel drie.





Vriendschap m/v

Als enorme fan van mijn eigen column lees ik mijn Flair-stukjes natuurlijk iedere week. En ik geef het gewoon toe: vaak moet ik hard lachen om mijn eigen domme gelul. Dat zouden trouwens meer mensen moeten doen: lachen om zichzelf – de wereld is al serieus genoeg. Maar soms lees ik iets van mezelf waarvan ik denk: ik beweer dat wel zo stellig, maar klopt het eigenlijk wel? Een paar weken geleden was dat het geval.

Ik schreef toen dat ik diep in mijn hart geloof dat mannen alleen vriendschap sluiten met vrouwen, omdat ze met die vrouwen naar bed willen. (Hetero’s bedoel ik dan natuurlijk – voor homo’s geldt dit niet. Lekker puh.) Omdat mannen zich seksueel voelen aangetrokken tot een bepaalde vrouw, gaan ze met die vrouw om. Zou die erotische aantrekkingskracht er niet zijn, dan zouden mannen ook geen vrienden willen zijn met die vrouw. Dat beweerde ik. Ik kom daar nu op terug; ik geloof er niet meer in. En nee, ik ben geen homo geworden. Kan ook niet, want ik heb penisangst. Soms ben ik zelfs bang voor mijn eigen penis, maar dat heeft te maken met de gigantische omvang van dat ding. Regelmatig is-ie zo groot en dik, dat ik me afvraag: is dit eigenlijk nog wel menselijk? (Bluf? Absoluut.)

Nu weer on topic. Els is een vriendin van mij. Haast ongemerkt is ze de laatste maanden mijn beste vriendin geworden. We kennen elkaar al een jaar of twintig (héél vroeger was ze verliefd op me, maar dat geeft ze niet toe) en ik vind het heel bijzonder dat we samen al zo lang meegaan, omdat je als het ware elkaars ontwikkeling meemaakt. Ik vind dat heel mooi. Ook erg prettig: bij iemand die je zo lang kent, hoef je je niet beter voor te doen. Je kunt voor de verandering jezelf zijn. Bij niet veel mensen kan ik dat.

Els’ leven is het tegenovergestelde van het mijne: ze woont al een eeuwigheid samen met dezelfde vriend en heeft een echte (vaste) baan. Kids heeft ze niet, wel twee poezen. In vergelijking met mij leidt Els een superburgerlijk leven. Prima, niks mis mee.

Normaal gesproken zien we elkaar eens in de twee, drie weken: pakken we een filmpje, gaan naar IKEA of kletsen bij in de kroeg. Ik ga graag met Els om, omdat ze heel relaxed is en ik me volstrekt op m’n gemak voel bij haar. Ook is ze nuchter, genuanceerd en intelligent – eigenschappen die ik graag zou bezitten. De laatste tijd zien we elkaar veel vaker en dat heeft (mede) te maken met mijn operatie van anderhalve week geleden. Zo bracht Els me naar het ziekenhuis en haalde ze me ook weer op. Ik zag er ongelooflijk beroerd en zielig uit met die tampons in mijn neus en ik voelde me zwaar kut, niet normaal meer, maar toch wilde ik dat Els me kwam ophalen en niemand anders. In de dagen erna wilde ik alleen Els zien en toen ik terug moest naar het ziekenhuis, waar de tampons weer uit mijn ‘pief’ werden getrokken (pure marteling, ik vloog tegen het plafond; de pijn was zo erg dat ik het niet eens meer voelde), ging Els met me mee. Goud waard dus, die meid. Een echte vriendin.

Nu komt de bottom line: ik voel me in het geheel niet seksueel aangetrokken tot Els. De enige drijfveer om met haar om te gaan, is dat ik Els een fantastisch mens vind. Zelfs als ze geen vriend zou hebben, hoef ik niet met haar naar bed. En voor alle duidelijkheid: ze is geen lelijke koe. Zou ik onder bedreiging van een pistool het bevel krijgen om haar te nemen, tja, dan wordt het natuurlijk een ander verhaal, maar dan zou ik zelfs Lady Gaga een beurt geven.

Laatste bottom line: vriendschap tussen man en vrouw, het kan dus echt. Ja mensen, ik leer het wel. Leven is leren.





Het anesthesiemeisje

Omdat die lieve Els de afgelopen weken zo geweldig voor me heeft gezorgd, nam ik haar mee uit: etentje, filmpje, kroegje. Het was dinsdagavond en Els moest de volgende dag vroeg op, dus tegen halfelf zei ze: ‘Ik moet nog even naar het toilet, daarna ga ik naar huis.’ Het was de eerste keer sinds mijn operatie dat ik weer alcohol had gedronken (na twee wijntjes was ik lam) en het leek mij ook het verstandigst om af te taaien.

Els had haar kont nog niet gekeerd of de roodharige vrouw, die een paar tafeltjes verderop met een vriendin had gezeten, stond op en kwam naar me toe. Ze had me al een paar keer aangekeken, glimlachend, met een hallo-ik-ben-het-blik. Maar hoe diep ik ook spitte in mijn geheugen, ik had geen idee wie het was. Ik vond het wel leuk dat ze naar me keek, want ik vond het best een mooie griet. Vrouwen met rood haar laten me sowieso niet onberoerd, maar deze had ook nog eens een ongelooflijke sproetenkop.

‘Hey, hoe is het nu met je?’ vroeg ze, toen ze naast me stond. Gekke vraag, kwam door dat ‘nu’. Hoewel het natuurlijk veel gekker zou zijn geweest als ze had gevraagd hoe het gisteren met me was. Of morgen.

‘Het is nú heel goed met me, dank je’, antwoordde ik, toch een beetje ongemakkelijk. ‘En hoe is het nú met jou?’

Ze grinnikte. ‘Je herkent me niet, hè? Begrijp ik ook wel, want toen we elkaar ontmoetten, droeg ik een gek paars mutsje. Jij had trouwens een gek blauw mutsje op. Stond je enig.’ Gekke blauwe mutsjes staan mij absoluut niet enig, dus zoiets draag ik beslist nooit.

‘Sorry hoor’, zei ik, nog ongemakkelijker. ‘Maar volgens mij verwar je mij met een of andere smurf.’

Ze moest hard lachen. Ik ook. Omdat zij zo hard lachte.

‘Een paar weken geleden hebben we heel gezellig met elkaar gepraat’, zei ze. ‘Voordat je geopereerd werd. Ik stak die naald in je hand, voor de narcose. Je keek me toen heel boos aan. Volgens mij wilde je me slaan.’

Verrek! Het anesthesiemeisje! Heb ik inderdaad mee liggen praten. Maar had ze toen ook al zo veel sproeten? Volgens mij niet. Omdat de operatie voor mij twee uur uitliep, kwam ze steeds naar me toe om met me te babbelen. Vond ik heel lief van haar. Al lag ik wel gigantisch voor paal met dat gekke blauwe mutsje op mijn kop.

‘Natuurlijk!’ riep ik. ‘Nu weet ik het weer! Dankzij jou heb ik heerlijk geslapen en niets van het gewroet in mijn neus gemerkt. Het gaat nu weer heel goed met me. Kan ik je wat te drinken aanbieden? Als bedankje voor je goede zorgen.’

Het anesthesiemeisje keek even naar haar tafeltje. ‘Ik ben hier met een vriendin en zij wil naar huis.’

Ik sloeg meteen toe: ‘Ik ben hier ook met een vriendin en zij wil ook naar huis.’ Voor alle zekerheid voegde ik eraan toe: ‘Naar haar vriend.’

Het anesthesiemeisje lachte weer. ‘Mijn vriendin ook. Ik niet. Ik heb geen vriend.’

Potverdomme, dit leek me een niet te missen HINT. In koeienletters. ‘Wat dacht je ervan als ik je zaterdag een drankje aanbied, hier, om negen uur?’ sloeg ik genadeloos toe. ‘Vertel ik je ook of je droomtheorie klopt.’ (Ze had me iets verteld over dromen tijdens de narcose – schoot me ineens te binnen. Holy shit, wat was ik weer ouderwets scherp.)

‘Ja, dat wil ik heel graag weten!’ reageerde het anesthesiemeisje opgetogen. ‘Oké, ik ben er zaterdag. En dan vertel ik jou hoe ik heet.’

Toen Els terugkwam van haar plasje begroette ik haar met een big smile.





Open-minded?

Carlijn, zo heet ze dus, het roodharige anesthesiemeisje. En ze is 28, dus ze is geen meisje, maar een vrouw. Een stoere vrouw, want ze drinkt whisky. Zonder ijs. Ik moest lachen toen ze zei dat ze whisky zonder ijs wilde, maar ik was wel onder de indruk. En ik vond mezelf natuurlijk een mietje, omdat ik een laf glaasje rosé nam. Zonder ijs, dat wel.

Ik was trouwens al meteen onder de indruk van Carlijn, omdat ze precies om negen uur de kroeg was binnengelopen (normale vrouwen komen áltijd te laat), maar vooral omdat ze er, eh, stoer uitzag. Mannelijk haast. Ze droeg een zwarte polo, een spijkerbroek, witte All Stars – heel basic, heel cool. Aan make-up deed ze amper; had ze ook niet nodig, want ze had sproeten. Ze liep ook vrij mannelijk, als zoiets bestaat. Ze had geen vrouwelijke houding, laat ik het zo omschrijven. Ik kon mijn vinger er niet opleggen, maar er was iets met Carlijn. Iets raars. Ik vond haar intimiderend én sexy, maar dat gaat in mijn geval meestal samen.

‘Vertel’, zei ze, nadat ze haar whisky in één keer achterover had geslagen en ik een nieuwe had gehaald. ‘Klopt mijn droomtheorie? Dat wil ik graag weten. Want dat is een van de twee redenen dat ik hier ben. Zodra de mensen naar de ok gaan, spreek ik ze nooit meer, dus ik kan het ze ook nooit vragen. Maar jou wel.’

Voor de operatie had Carlijn me verteld dat ik, voordat ik onder narcose ging, aan iets leuks moest denken. Tijdens mijn narcose zou ik daar dan over dromen. Omdat ik pal voor de operatie nu niet heel erg relaxed was, wist ik niets beters te bedenken dan seks met Pamela Anderson. Geen flauw idee hoe ik hier opkwam. Tijdens de narcose heb ik Pammie niet gezien. Sterker: ik heb helemaal niets gezien; ik was totaal out. Dit vertelde ik aan Carlijn.

‘Bummer!’ reageerde ze. ‘Daar gaat mijn theorie. Maar jezus, waarom denk je dan ook aan seks met Pamela Anderson? Zij is vies. Waarom dacht je niet aan Scarlett Johansson? Die is veel lekkerder.

Als je aan Scarlett had gedacht, had je over haar gedroomd, zeker weten.’ En hoppa, daar ging de tweede whisky. Meteen haalde ik een nieuwe.

We babbelden over haar werk (ze wil ambulanceverpleegster worden, want ze wil meer actie), over verpleegsters die het met artsen doen (heel veel, maar Carlijn niet, beweerde ze), over schrijvers die het met lezers doen (heel veel, maar ik niet, beweerde ik), over van alles en nog wat. Het was erg leuk, er hing volgens mij ook een zekere seksuele spanning tussen ons, dus op een gegeven moment vroeg ik wat de tweede reden was om met mij te spreken – die had ze namelijk nog niet verteld. (Ik wist het antwoord al: ze wil me. Kwam goed uit: ik wilde haar ook.)

Uitdagend glimlachend keek ze me aan. ‘Ik vertelde je dat ik geen vriend heb’, zei ze. ‘Maar ik heb wel bepaalde, eh, behoeftes.’

Bingo! Ik wist het. Seks. Yes!

‘Volgens mij ben jij best open-minded’, ging ze verder. ‘Zo kom je op me over.’

Ik knikte instemmend; ik ben zéér open-minded. Extréém open-minded. Open-minded is my middle name.

‘Het zit zo’, zei Carlijn. ‘Ik heb een vriendin, al jaren, en ik ben heel gelukkig met haar. Maar af en toe heb ik behoefte aan een man.’ Ze sloeg het laatste restje whisky achterover. ‘Snap je wat ik bedoel?’

Ik snapte het. Geloof ik. Goh. Dit was wat je noemt een onverwachte wending. Carlijn stond op. ‘Jij nog een roseetje?’ vroeg ze.

Ik schudde mijn hoofd. ‘Doe mij ook maar een whisky. Een dubbele.’





Pik nodig? Thom bellen

Seks, dat was het doel van mijn date met Carlijn. Ik sprak met haar af, omdat ik met haar naar bed wilde. Niks meer, niks minder. En nu kreeg ik mijn zin, zonder er ook maar iets voor te doen. Sterker: de seks werd me als het ware op een dienblad aangereikt – ik hoefde het alleen maar te pakken. Toch twijfelde ik. Waarom? Omdat ik haar niet had versierd? Omdat ik haar niet had veroverd? Omdat ik er geen inspanning voor had hoeven te leveren? Zat dat me dwars? Zou kunnen. (Dit is een mannending. Iets met ego en trots.) Maar wat ook meespeelde: Carlijn valt op vrouwen – ze wilde alleen mijn mannenlichaam even ‘lenen’. Ze wilde het even gebruiken. Ze wilde mij gebruiken. Zat ik ook een beetje mee. Ik vond het maar een rare, ongemakkelijke situatie.

‘Je kunt toch ook een man huren, zo’n gigolo?’ zei ik, terwijl ik een ongetwijfeld ongelooflijk vies gezicht trok. Whisky, niet te zuipen. Mijn ochtendplasje is lekkerder, zeker weten. Ik spreek uit ervaring. Carlijn was geswitcht naar witte wijn; de whisky’s had ze nodig gehad om zichzelf moed in te drinken, zei ze.

‘Gigolo’s zijn hoeren’, zei ze. ‘Ik betaal niet voor seks. Ik kan seks hebben met iedere man die ik wil. Mannen zijn zó makkelijk in te palmen.’

Ik wilde tegenspartelen, maar ze had gelijk: als een vrouw haar zinnen zet op een man, dan krijgt ze hem. Die macht hebben vrouwen over mannen. Mannen zijn het zwakke geslacht. Ik ben een man, dus ook ik ben zwak. En verdomme, wat had ik zin in Carlijn. Ik wilde haar naakt zien. Haar borsten, haar billen, haar kut – ik wilde het zien. Ik wilde het voelen, ik wilde het proeven. Ik wilde Carlijn. Ik sloeg de gore whisky achterover, riep ‘Gadverdamme!’ en schudde walgend mijn hoofd. Toen keek ik Carlijn recht in de ogen en zei: ‘Ik woon hier vijf minuten vandaan.’

Bij mij thuis zoenden we. Ik had verwacht dat Carlijn ruw en onstuimig zou kussen (mannelijk, zeg maar, zoals ik), maar ze was zacht en teder. Alsof ze haar stoerheid buiten had achtergelaten. Ze zoende zo lekker dat ik er urenlang mee wilde doorgaan – de seks kon wachten. Maar daar dacht Carlijn anders over, want na een minuut of vijf knoopte ze mijn broek los, trok ’m met onderbroek en al naar beneden en deed waarvoor ze was gekomen. Ik liet haar een tijdje haar heerlijke gang gaan, daarna trok ik haar overeind en leidde haar naar mijn bed – kon ik ook wat actie ondernemen; ik ben nu eenmaal een doener.

Nog geen uur later kleedde Carlijn zich weer aan. Ik lag naakt in bed. Ik wilde eigenlijk niet dat ze wegging, niet nu al, maar ze werd ‘ergens anders verwacht’, zoals ze het noemde.

‘Mag ik nog één keer je mooie rode bosje zien?’ vroeg ik. Ik had al jaren geen schaamharen meer gezien, rode zelfs nog nooit, dus ik wilde er nog even van genieten. Carlijn grinnikte, ging voor me staan en liet haar slipje tot haar knieën zakken. ‘Práchtig’, zei ik. Ik wilde haar vastpakken en naar me toe trekken, zodat ik er een kusje op kon geven, maar Carlijn stapte snel naar achteren. ‘Ik moet echt weg’, zei ze gedecideerd. Ik schoot uit bed, vloog naar de woonkamer en noteerde mijn telefoonnummer op een Post-it. Ik drukte het gele papiertje op Carlijns voorhoofd. ‘Als je nog een keer een pik nodig hebt’, zei ik. ‘Tenminste, ik neem aan dat-ie je is bevallen?’ (Wilde ik toch even weten.) Ze stopte de Post-it in haar broekzak, gaf me een zoen op mijn mond en zei: ‘Dat merk je nog wel.’





She’s back

Niets gehoord van Carlijn. Of laat ik het zo zeggen: nóg niets gehoord van Carlijn. Komt nog wel. Weet ik zeker. Want als je eenmaal van mij hebt gesmikkeld, wil je meer, nog meer, veel meer. Want tja, ik ben nu eenmaal verslavend lekker. Dit lijkt een sterk staaltje opschepperij, maar ik noem het zelfkennis. Doe ik niet ingewikkeld over. (Sinds ik weer seks heb gehad, is mijn zelfvertrouwen een paar meter gegroeid. Gelukkig kan ik dat heel goed verbergen.)

Omdat ik graag van de hak op de tak spring (van de tak op de hak springen doe ik trouwens liever niet, want da’s gevaarlijk), nu iets heel anders. Iets wat een paar dagen geleden onverwacht weer in mijn leven is opgedoken. Iets ook waarvan ik geen idee heb wat ik ermee aan moet. En nee, het is geen schaamluis, want ik douch maar liefst drie keer per week. Soms zelfs vier keer.

Volgens mij heeft iedereen wel iemand in zijn of haar leven die ‘gevaarlijk’ is. Een persoon van wie je weet dat als je ermee omgaat het wel eens je ondergang zou kunnen worden. (Beetje dramatisch dit, maar heb ik zin in.) Een persoon die niet zo’n beste invloed op je heeft. Maar tegelijkertijd oefent die persoon een aantrekkingskracht op je uit die je maar moeilijk kunt weerstaan. Diep in je hart wil je bij die persoon zijn. Maar je hoofd zegt: niet doen, blijf uit de buurt. Een worsteling dus, tussen gevoel en verstand.

In mijn leven is ook zo’n persoon. Een vrouw, uiteraard. Een vrouw voor wie ik een groot zwak heb, maar die ik tegelijkertijd niet kan uitstaan. Een vrouw die ik gruwelijk aantrekkelijk vind, maar tegelijkertijd een monster. De enige vrouw ook die mij de laatste jaren een ongelooflijk kutgevoel heeft gegeven. Wat geen enkele vrouw is gelukt, heeft zij voor elkaar gekregen: ze heeft me opgescheept met een soort van liefdesverdriet. Waar ik dan stiekem ook wel weer bewondering voor heb, want wie erin slaagt een stukje van mijn hartje te breken, is toch wel een bijzonder geval. En dat was Lore dan ook. Want over haar heb ik het.

Ik schrijf ‘was’, omdat ze een jaar geleden uit mijn leven vertrok, naar Kaapstad. Ze had daar een gast ontmoet op wie ze verliefd was geworden. Een jaar geleden vertelde ze me dit, in Antwerpen, terwijl ik nu juist naar haar toe was gegaan met de intentie om het samen weer te proberen. Dat liep dus ietsje anders. Ik droop teleurgesteld en paars van jaloezie af, zij ging smoorverliefd en voorgoed naar Kaapstad, om bij haar nieuwe man te zijn. Lore was dus verleden tijd.

Paar dagen geleden werd ik wakker. (Toch altijd weer een mooi moment, want je kunt ook niet wakker worden.) Mijn ochtendroutine verloopt altijd hetzelfde: ik doe een belachelijk lang plasje, zet een pot sterke koffie, start mijn laptop op en waggel naar beneden om mijn krantje uit de brievenbus te vissen. Omdat ik een ontzettend trage ontwaker ben, gebeurt dit in een trance. Pas als ik mijn eerste kop koffie naar binnen heb gewerkt, kom ik tot leven.

Goed, ik schenk een kop koffie in en met mijn slome slaapkop check ik mijn mail. Meteen ben ik klaarwakker, omdat ik Lores naam zie staan. Het onderwerp van haar mailtje luidt: ‘I’m back!’ Ik klik het berichtje open en lees: ‘De verkering is uit. Ik ben weer terug in Antwerpen. Wanneer kom je?’ Ik geloofde mijn ogen niet, maar het stond er toch echt.

Het is nu officieel: mijn leven is een soap.






ZOMER







Goede raad

Soms, heel soms zijn er momenten dat ik toch wel een beetje strontjaloers ben op mensen die gevangen in een relatie zitten. Jazeker. De vakantie is zo’n moment. Want opgesloten zitten in een relatie mag dan een hel zijn, je hebt wel altijd iemand om mee op vakantie te gaan. En kijk, da’s best handig. Ik heb niet zo iemand, dus ik moet maar weer zien of ik nog met vakantie ga, en met wie. (Vrijwilligers mogen zich bij me melden. Wie het hoogste bedrag biedt, maakt de meeste kans. En mail meteen een topless fotootje mee, zodat ik kan zien wat het uitzicht is. Uiteraard mail ik een topless foto terug. Wel zo fair.)

Els was bij me. Met haar vriend gaat ze drie weken naar Bali. Schijnt een paradijsje op aarde te zijn, Bali, dus ik vroeg, nee, ik smeekte of ik mee mocht. Mocht ik niet, maar ik mocht wel in mijn boekenkasten duiken en wat romans voor haar uitzoeken die ze kon lezen tijdens haar vakantie. Ik heb 1478 boeken, dus dat was geen gemakkelijk maar wel een leuk klusje, omdat ik zo’n type ben dat graag deelt. Heb ik een geweldig boek gelezen, dan wil ik dat mijn vrienden het ook lezen. Desnoods ram ik dat boek in hun reet, maar lezen zullen ze het. Vinden ze er niets aan, dan verbreek ik de vriendschap. Zo’n type ben ik ook.

Voor Els had ik drie briljantjes uitgezocht: Bloedverwanten van Michael Cunningham, Speelbal van Stephen Fry en Het Goede Leven van Jay McInerney. Nadat ik had verteld waar de romans over gingen en vooral hoe ze eindigden (service van de zaak, graag gedaan), vertelde ik Els over het mailtje van Lore. Ik had dat mailtje nog niet beantwoord, omdat ik niet wist wat ik ermee aan moest. Ik worstelde ook met de vraag of ik Lore terug wil in mijn leven; mensen die mij hebben gekwetst delete ik meestal. Els is een nuchtere, verstandige meid, dus zij moest mij maar eens wat nuchtere, verstandige raad geven.

‘Je was toch blij dat ze was opgehoepeld naar Kaapstad?’ zei ze. Dit leek me een vraag, geen advies. ‘Je vond haar toch een pijn in de kont?’ Nog een vraag.

‘Zeker weten’, zei ik hevig knikkend. ‘Maar ik vind haar wel een lekkere pijn in de kont. En ik was inderdaad blij dat ze was opgedonderd, maar ik ben stiekem ook blij dat ze weer terug is. Ik mag dit natuurlijk niet zeggen, want het is lullig voor Lore, maar het deed me goed toen ik las dat het uit was met die gast. Eigenlijk zou ik haar wel weer willen zien. Ik ben benieuwd hoe het met haar gaat. En ik heb ook zin om weer eens naar Antwerpen te gaan.’

Ik hoopte dat Els nu met advies kwam, niet met nog een vraag.

‘Toen je net was geopereerd, zei je dat je een nieuwe start zou maken’, zei ze. ‘Je zou stoppen met roken, je zou stoppen met chocolade eten, je zou stoppen met masturberen en je zou stoppen met exen opzoeken. Dat heb je letterlijk gezegd.’

Ik knikte. ‘Da’s waar, maar ik had toen vier tampons in mijn neus, dus ik was niet echt toerekeningsvatbaar. En er is echt wel iets veranderd: ik rook veel minder, chocolade eet ik alleen nog overdag, masturberen doe ik alleen nog op feestdagen en Lore is geen ex. Ze is een exje. Een mini-exje.’

Els lachte me uit. Terecht. Toen zei ze: ‘Wil je een relatie met haar?’

Ik schudde mijn hoofd. ‘Daarvoor voel ik te weinig voor haar.’

Toen zei ze: ‘Wil je vrienden zijn met haar?’

Ik schudde mijn hoofd. ‘Daarvoor voel ik te veel voor haar.’

Els concludeerde: ‘Je wilt geen relatie met haar en je wilt geen vrienden zijn met haar. Nou, het lijkt me duidelijk of je naar haar toe moet gaan of niet.’

Hèhè, eindelijk wat goede raad. Ik ga.





Ik ben geen slul!

Vrouwen hebben belachelijk veel macht over mannen. Het is gewoon eng. Vrouwen kunnen mannen maken én breken. De flapdrol die ooit heeft bedacht dat vrouwen het zwakke geslacht zijn, had vast nog nooit een vrouw ontmoet. Of hij was een nicht, kan natuurlijk ook. Neem van mij maar aan dat vrouwen het sterke geslacht zijn. Oersterk zijn die wijven. En wij mannen zijn zachtgekookte eitjes. Sukkels zijn we. Stumpers. Ezels. Oenen. Watjes. Doetjes. Slullen. (Slappe lullen, heb ik net zelf bedacht, toen ik stond te plassen. Klinkt goed, hè?)

Hoe komt het toch dat vrouwen heersen over mannen? Het antwoord is simpel: borsten. Jazeker, borsten. Tieten, prammen, memmen. Zodra wij mannen een paar van die dingen zien, raken we volledig van slag en verliezen we ons verstand. Het gevolg is dat wij als was in de handen van vrouwen zijn – ze kunnen doen en laten met ons wat ze willen. Wij mannen zijn kansloos. En dat is macht, pure macht. Vrouwen weten natuurlijk heel goed dat hun borsten twee machtige wapens zijn en ze maken er dan ook dankbaar gebruik en misbruik van. Als ze bijvoorbeeld uitgaan en ze willen een man aan de haak slaan, dan trekken ze geen oversized fleecetrui aan, no way: ze dragen iets waarin hun decolleté goed zichtbaar is. Of als ze gaan solliciteren en ze weten dat hun gesprekspartner een man is, dan accentueren ze hun voorgevel. Omdat ze dan weten dat ze een grotere kans maken op de job. En nog iets: waarom vliegen de push-up-bh’s als warme broodjes over de toonbank? Right. (Nu ik dit zo opschrijf, vraag ik me af waarom wij mannen eigenlijk niet rondlopen met een banaan in onze onderbroek. Zouden we moeten doen.)

Twee makkers van me kloten al een tijdje aan met hun vriendinnen. Makker 1 is al vier (!) keer aan de kant gezet door zijn vriendin, dus je zou denken dat hij onderhand eens zou zeggen: ‘Meisje, donder jij maar op.’ Maar nee hoor, zij hoeft maar met haar vingers te knippen en hij keert weer bij haar terug. Makker 2 is een jaar (!) door zijn vriendin bedrogen. Is hij onlangs achter gekomen. Er zijn mindere redenen om je vriendin te vermoorden, maar wat heeft hij gedaan: haar vergeven. (Een keer vreemdgaan kan gebeuren, maar een jaar is onmenselijk.) Als ik ze dan vraag waarom ze in hemelsnaam bij hun vriendinnen blijven, zeggen ze: ‘Liefde’, maar ik weet wel beter: borsten.

Zelf ben ik ook zo’n slul. (Leuk woord, hè? Zelf bedacht. O, dat had ik al verteld.) Neem Carlijn, die gekke lesbo die mijn ‘mannelijkheid’ even wilde gebruiken. Waarom zwichtte ik? Borsten. Ik wilde haar borsten zien. En ik wilde eraan zitten, want ik had dringend behoefte aan een paar borsten. (Nog altijd niets van haar gehoord trouwens. Vreemd.) En neem nu Lore, die ineens weer in mijn leven is opgedoken. Ze mailt me drie rottige regeltjes en meteen sla ik op hol, wil ik naar haar toe. De reden: haar borsten. Haar goddelijke, machtige, hangende borsten.

Maar ik wil geen slul meer zijn. Ik wil niet zijn als mijn makkers. Geen vrouw zal macht hebben over mij. Dus wat heb ik Lore gemaild: ‘Als ik in de buurt van Antwerpen ben, kom ik wel een keer langs.’ Meteen reageerde ze: ‘Deze week?’ In gedachten zag ik Lores borsten. Nee! Stop! Ik klapte mijn laptop dicht en zei hardop: ‘Ik ben geen slul. Ik ben geen slul. Ik ben geen slul.’ (Binnenkort ga ik naar het MAS, maar dat ligt gelukkig in Brussel. Toch?)





Allerlaatste ex

Eigenlijk had ik besloten dat ik het niet meer over exen zou hebben. Ik ben klaar met die vrouwen, het is verleden tijd. Achterom kijken is ook zo zinloos; je moet vooruit in het leven. Maar dankzij jullie moet ik het nog een laatste keer over een ex van me hebben. Jazeker, het is jullie schuld.

Ik krijg nogal wat lezersmailtjes, er komt geen einde aan. En dat vind ik héérlijk. Zelfs van de wat-ben-je-toch-een-arrogante-lul-mailtjes geniet ik me suf. Aandacht hè – als single man heb ik het zo nodig. Dat er ergens in Turnhout, om maar wat te noemen, een vrouw is die aan me denkt, dat vind ik geweldig. En dat meen ik ook nog. Die vrouw in Turnhout had een miljoen dingen kunnen doen, maar ze heeft ervoor gekozen mij een mailtje te sturen. Ik noem dat liefde. Pure, onvoorwaardelijke liefde.

Maar soms zijn mailtjes pijnlijk. Van de week kreeg ik er twee van lezers die mijn fenomenale boeken hadden gelezen. (Onbegrijpelijk dat sommige mensen mij een arrogante lul vinden. Ik snap dat niet.) De mailtjes van die twee lezers kwamen op hetzelfde neer: ik was blind, want Claire en ik zijn bestemd voor elkaar. Zoiets schreven ze. Dat vond ik dus pijnlijk om te lezen, want Claire en ik zien elkaar niet meer. Een maand of wat geleden heb ik de vriendschap opgezegd. Ruim een jaar heb ik erover nagedacht, gepiekerd en getwijfeld, toen heb ik de knoop doorgehakt: ik wil Claire niet meer in mijn leven.

Meestal ben ik ziekelijk openhartig, maar in dit geval zwijg ik over wat er is gebeurd. Sommige dingen verdienen het om privé te blijven. Maar dat Claire geen natte scheet in mijn gezicht heeft gelaten, is wel duidelijk: ze heeft iets gedaan wat ik haar niet kan vergeven. Of laat ik het zo zeggen: misschien kan ik het haar vergeven (als ik dat al wil), maar vergeten kan ik het niet. Ik heb het geprobeerd, een jaar lang, ik ben zelfs met haar naar Berlijn geweest, maar steeds moest ik eraan denken. Het bleef als een dreigende wolk boven ons hangen.

Ik vond haar ook steeds minder leuk, nam steeds minder contact met haar op, zag haar steeds minder, vertelde haar steeds minder. Op een gegeven moment nam ik niet eens de telefoon meer op als ik haar nummer op de display zag. Geen zin in jou, dacht ik dan. Dit hou je een paar maanden vol, maar geen heel leven, dus toen ze weer eens belde, nam ik op. Ik kwam meteen ter zake en vertelde dat ik de vriendschap beëindigde. Ik legde ook uit waarom. Claire begreep het. Ze moest huilen, werd toen boos en verbrak de verbinding. Al met al duurde het nog geen vijf minuten. Jarenlang ben je samen, eerst als geliefden, daarna als vrienden, en dan is binnen vijf minuten alles voorbij. Onvoorstelbaar eigenlijk, maar zo gaan die dingen blijkbaar.

Ik was opgelucht dat ik het eindelijk had verteld, dat mijn dagen als hypocriet voorbij waren. Ik hield er rekening mee dat ik haar zou gaan missen, maar dat is niet gebeurd. Soms denk ik dat het voor Claire misschien wel bevrijdend is dat ik van het toneel ben verdwenen; ik speelde een belangrijke rol in haar leven, misschien stond ik nieuwe relaties in de weg. Maar dat denk ik dus, ik weet het niet zeker. Ik was er altijd trots op dat Claire en ik erin geslaagd waren om als exen vrienden te blijven. Niet veel mensen lukt dat, ons wel. Nu weet ik dat het ook ons niet is gelukt. Vrienden blijven met je ex is een haast onmogelijke opgave.





Begonnen met stoppen

Als single moet je alles zelf doen. Tja, dat is het trieste lot van de single sukkel: je moet het in je eentje zien te rooien. Ik klaag niet, want het is mijn eigen keuze om alleen door het leven te gaan, maar soms denk ik: het zou nu toch verdomd handig zijn als ik een partner zou hebben die me een handje zou helpen. Tijdens het drukje-doen denk ik dat wel eens. Dan zou ik wel iemand willen hebben die mijn billen afveegt. Ik doe dat nu alweer een paar jaar zelf en het begint me aardig de keel uit te hangen. Heb je een partner, dan kan hij of zij dat mooi doen. Kan hij of zij ook het eerste velletje van een nieuwe pleerol losmaken, want mij lukt dat niet. Ik scheur altijd de hele zooi aan flarden. En altijd halverwege tijdens een veegbeurt hè – alsof ik dan niets beters te doen heb.

Mijn teennagels knippen, ook zoiets. Dat vind ik nu een uitermate geschikt klusje voor een partner. Of mijn mee-eters uitdrukken. Of mijn tanden poetsen. Of in mijn neus peuteren. (Lekker diep, hou ik van.) Of mij oraal verwennen. Dat heb ik trouwens onlangs weer eens zelf geprobeerd: ik liep meteen een driedubbele hernia en een gebroken nek op. Holy shit, viel dat even tegen. Nee, partners kunnen dat veel beter.

Ik ben begonnen met stoppen met roken. Roken schijnt niet best voor je gezondheid te zijn, het kost klauwen met geld en het stinkt. Roken is dus knap dom. Ik stop niet meteen, ik bouw geleidelijk af. Ik heb namelijk geleerd van fouten in het verleden. Een jaar of zeven geleden ben ik van de ene op de andere dag gestopt met roken en twee maanden later was ik tien kilo aangekomen. Ik overdrijf niet; de kilo’s vlogen eraan. Alles wat er enigszins eetbaar uitzag, propte ik in mijn mond. Ik was natuurlijk gewend om een sigaret in mijn mond te hebben, maar toen dat opeens stopte, ging mijn mond op zoek naar andere dingen. Ik was machteloos, volledig overgeleverd aan mijn mond. Ik vond mezelf eigenlijk altijd wat aan de magere kant, maar toen ik ineens tien kilo zwaarder was, schrok ik toch wel van mijn hangtietjes. Maar erger nog: ik paste in geen enkele broek meer. (Ik heb vier exact dezelfde broeken, in exact dezelfde maat, in exact dezelfde kleur, in exact hetzelfde model. Da’s hartstikke handig, want ik weet altijd welke broek ik moet aantrekken.) Ik moest dus afvallen. Het heeft me zowat een jaar gekost om weer op mijn oude gewicht te komen. Dat was eens, maar nooit meer.

En dus ga ik nu geleidelijk afbouwen. In de praktijk komt dat neer op thuis minder roken en wanneer ik uitga, neem ik niet meer een heel pakje mee, maar een beperkt aantal sigaretten. Zijn ze op, dan biets ik niet bij anderen. Heb ik een squashtoernooi, dan neem ik helemaal geen sigaretten mee. Zodra ik ’s avonds thuiskom, paf ik er natuurlijk drie achter elkaar weg, want dat heb ik verdiend, maar dat zijn er altijd nog veel minder dan ik normaal gesproken op zo’n hele dag had gerookt.

Het thuis minder roken, vind ik best moeilijk. Er is niemand die mij stimuleert én motiveert om te kappen. Ik heb geen partner aan wie ik kan bewijzen dat ik heus geen slappe zak ben en dat ik heus kan stoppen met roken. Ik ben single en ik moet het alleen doen. En dat doe ik dan ook. Ik ben trots op mezelf. (Bij gebrek aan een partner zeg ik dit ook maar tegen mezelf. Als single moet je werkelijk álles zelf doen.)

Dit stukje kwam tot stand met behulp van twee sigaretten.
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