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Een speciaal woord van dank aan Uitgeverij Damon, Augustijns Instituut en Hans van Reisen, die toestemming verleenden Sermo 154a van Augustinus integraal in dit boekje op te nemen. De preek is afkomstig uit Augustinus (2011), ‘Leven in hoop. Preken over teksten uit de brieven aan de christenen in Rome en Korinte’ (sermones de scripturis 151-162B). Ingeleid, vertaald en van aantekeningen voorzien door Joke Gehlen-Springorum, Vincent Hunink, Annemarie Six-Wienen en Hans van Reisen. Budel: Damon.
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Verantwoording


Woord van aanbeveling

In Sta op en leef. Augustinus over goed leven en goed sterven stelt Hans Alderliesten een thema voor dat zowel in de Bijbel als in de klassieke literatuur ter sprake wordt gebracht. Beide tradities hebben, elk binnen hun eigen context, voor het gelukkige leven een grote waardering en koesteren het als ideaal. Zo opent het Boek der Psalmen met te wijzen op de welzaligheid van de vrome.

Augustinus organiseerde op 13 november 386, zijn verjaardag, een feestelijke dialoog met zijn huisgenoten. Kort nadien gaf hij het gesprek uit onder de titel Het gelukkige leven. Maar ook in latere beschouwingen, vooral in zijn preken en commentaar op de Psalmen, brengt de kerkvader dit onderwerp naar voren. Uit die overvloeiende bron heeft Hans Alderliesten rijkelijk geput. Vaak citeert hij uit Augustinus’ preken. Bovendien uit de Confessiones, De Civitate Dei, het Commentaar op de Psalmen en uit de Regel voor de kloostergemeenschap.

Als je Sta op en leef leest, wordt meteen duidelijk met hoeveel enthousiasme en invoelend vermogen hij zich het denken en beleven van kerkvader Augustinus eigen heeft gemaakt.

Dat de kerkvader met zijn theologie de dogmatiek van de kerk van het Westen in ruime mate heeft beïnvloed, is bekend. Maar dat de auteur van de Confessiones door zijn vertrouwdheid met de klassieken en onder inspiratie van Gods levende Woord bovendien de zegsman is geworden van een heldere, christelijke spiritualiteit, begint steeds meer door te dringen. Het christelijk handelen en beleven zelf is in Augustinus’ beschouwingen een stuwende factor. Terwijl men zijn dogmatiek vooral aanhaalt binnen discussies tussen theologen, is het dankzij de geïntensiveerde studie van Augustinus’ preekoeuvre dat thans ook zijn spiritualiteit meer op de voorgrond treedt.

De opzet van het boek heeft als raam de Evangelieperikoop waarin de opwekking van het dochtertje van Jaïrus wordt verhaald. Binnen dat kader behandelt de auteur tien onderwerpen. Vijf geven richtlijnen voor goed leven, vijf voor goed sterven. ‘Goed leven’ roept in het taalgebruik een volstrekt andere sfeer op dan ‘het goede leven’. Goed leven is wars van consumptiedrang. ‘Goed sterven’ als uitdrukking is gedurfd, nu in onze tijd de discussie over ‘voltooid leven’ de plaats lijkt in te nemen van de kunst van het sterven, de ars moriendi uit vervlogen eeuwen.1

Kort voor het moment van zijn bekering hoorde Augustinus zingen: ‘Neem en lees, neem en lees.’ Ik zou de lezer daartoe graag willen aansporen.

 

dr. Martijn Schrama o.s.a.


Ter inleiding: stervend leven en levend sterven

Was er geen ziekte, geen dood, geen verlies, dan was dit boekje waarschijnlijk niet verschenen. Als God er niet was, waar waren dan mijn hoop en moed gebleven? Ik verkeerde op de rand van het leven – de dood voor ogen. Misschien nog altijd – zijn wij niet ieder uur in gevaar? ‘Het leven is geen vrede alhier, geen wapenstilstand vragen.’2

Enkele jaren geleden heb ik mijn vrouw na een lang ziekbed moeten en mógen loslaten. Ze was jong, zeggen we dan, maar Gods uurwerk telt niet op maar af. Ze viel ten prooi aan de dood – een afschuwelijke vijand met een indrukwekkend wapenarsenaal. We dragen allen het zaad der sterfelijkheid in ons om – gedenk te sterven. Wie sterft eer hij sterft, zal niet sterven maar leven. Op de rand van de dood ontdekte ik óók de waarde van het leven. Van hét Leven: wie in Mij gelooft, zal leven, ook al ware hij gestorven. ‘Not lost, but gone before.’3

In tijden van tegenslagen, ziekte en verlies vond ik herkenning en troost bij kerkvader-filosoof Augustinus. Vele uren bracht ik met hem door en dat doe ik nog steeds. Hij stelt vragen vanuit een donker verleden, reikt verrassend actuele antwoorden aan, gaat me voor in de zoektocht naar genade, komt naast me zitten met zijn zonden en zorgen. Als dienaar van het heilig Evangelie spreekt hij nog nadat hij gestorven is. Een voorrecht als er zo’n broeder – of zuster – op je pad komt!

Sinds het overlijden van mijn vrouw draag ik de dood bij me. Bij het opstaan, bij het naar het werk gaan, bij thuiskomst, bij het naar bed gaan. Omgeven door de dood – in huis, tuin en keuken. In nooit uitgesproken woorden en onbereikbare emoties. Sinds de dood in mijn leven kwam, heb ik levenslang. Toch is de dood niet het einde, de dood heeft niet het laatste woord. De dood bestaat niet! Voor wie met Christus’ Naam op de lippen stierf, is er een werkelijkheid aangebroken zonder ziekte, dood of verlies. Voor Christus is de dood een slaap – Hij zal Zijn kinderen wakker kussen op die grote morgen. De morgen, ach wanneer? Dan zal de dood verwezen worden naar de duisternis en zal het licht triomferen tot in de eeuwen der eeuwen.

‘Sterven wil ik’, schrijft Augustinus ergens, ‘om nooit meer te sterven.’4 Sterven aan de wereld, sterven aan de zonde, sterven aan mezelf. Sterven aan de dood? Een stervend leven, een levend sterven. Als geen ander heeft Augustinus nagedacht over de herkomst van het kwaad. Waar komt lijden vandaan? O God, waarom? Waar bent U? Wat is Uw bedoeling? Waarom ik? Het zijn herkenbare vragen. Wij willen als God zijn – kennende goed en kwaad. Wij hadden aan het leven niet genoeg – wilden weten wat de dood was. Heersen over de dood, beschikken over het leven. We hebben het geweten. Door de zonde is de dood in de wereld gekomen. Weet God ervan? Kijk naar Golgotha. Daar hangt het Leven, daar hangt het Woord, daar hangt de Waarheid. Geknakt, geschonden, gebroken. Hij schenkt wat wij zijn verloren, het leven, en neemt wat wij hebben verdiend, de dood. ‘Ik voor u, daar gij anders de eeuwige dood had moeten sterven.’5 Hij het kruis, wij het Vaderhuis; Hij de wonden, wij de genezing. Hij ontvangt waar wij recht op hadden, de dood, en Hij schenkt waar we geen recht op hebben, het eeuwige leven. Door de dood heen verwerft Hij het leven. Een vrolijke ruil, zoals Luther dat in navolging van Augustinus omschreef. Een onwaardeerbaar geschenk!

God is de bron van het leven, Hij heeft ons niet over voor de dood. Augustinus reikt diepe inzichten aan als het gaat om goed leven en goed sterven. Titel en motto in dit boekje zijn afgeleid van de perikoop uit de evangeliën waarin Christus het dochtertje van Jaïrus opwekt uit de dood. In Tate Britain in Londen hangt het levensgrote schilderij Christ Raising from Death the Daughter of Jairus van Henry Thomson (1773-1843). Het lijkt alsof de schilder erbij was. De verbijstering in de ogen van Jaïrus en zijn vrouw, het soevereine gebaar van Christus, het moment dat Hij met Zijn rechterhand Jaïrus’ dochter het leven schenkt. Hier zien we gebeuren dat de Levende een dode wakker roept. Hij verwisselt onze dood voor Zijn leven. Bij Hem moeten we zijn.

 

O God, U Die ons alles gegeven hebt, geef ons Uw vrede. Geef ons de vrede van de rust, de vrede zonder avond. Deze wonderschone, maar vaak zo ondoorgrondelijke orde van zeer goede dingen, die U geschapen hebt, onze oude wereld, zal eens voorbijgaan. De Schepping heeft een morgen en een avond. De zevende dag kent echter geen avond; U hebt de zevende dag geheiligd om altijd te blijven. Uit Uw woord leren wij, o God, dat U op de zevende dag na het voltooien van Uw zeer goede werken, gerust hebt. Ook wij zullen, na het volbrengen van onze werken, die goed zijn omdat U ze ons gaf, op de sabbat van het eeuwige leven rust vinden in U. Erbarm U over ons. Schenk ons Uw genade, Uw rust, Uw vrede. Door Jezus Christus, onze Heer’ en Heiland. Amen.6


De actualiteit van Augustinus

Zonder U ben ik er kwalijk aan toe, niet alleen van

buiten, maar ook van binnen. Alle overvloed die

buiten U omgaat, is armoede.7

Ook in onze tijd is de vraag weer actueel wat een goed leven is. Het is een oude vraag – die naar het doel van ons leven. Wat doen we hier? Hoe kan ik een goed leven leiden? Kan ik een goed leven leiden? En zo ja, hoe dan? Ministens zo actueel is de vraag naar een goed einde – in onze tijd wordt dat aangeduid met de term ‘voltooid leven’. Hoe kan ik het leven op een goede manier verlaten? Bestaat er zoiets als een goede dood? Hoe kan ik getroost leven om eenmaal zalig te sterven?

Een van de eerste Evangeliewoorden in de Schrift luidt: ‘Waar zijt gij?’ Oftewel: Mens, waar ben je, wat ben je aan het doen, waar ben je naar onderweg? Het is God Zelf Die de mens opzoekt, terugroept, tot de orde roept. We moeten voor de dag komen met onze schaamte en schuld.

Door de eeuwen heen hebben talloze filosofen zich gebogen over de vraag hoe wij een goed leven kunnen leiden. Het is een vraag die in allerlei variaties tot ons komt. Wat zullen wij doen? Wat is het belangrijkste van de geboden? Wie is mijn naaste? Ben ik mijns broeders hoeder?

Een van de grootste inspiratiebronnen voor de kerk in het Westen is kerkvader-filosoof Augustinus (354-430). Na zijn bekering werd hij bisschop te Hippo Regius. De Heere heeft deze verbi divini minister, dienaar van het goddelijke Woord, willen gebruiken om eerst in Afrika en later in Europa de goddelijke genade te laten schitteren. Niet ik ben naar God op zoek, maar God is naar mij op zoek; zo zou je het leven en de theologie van deze doctor gratiae kunnen samenvatten. Ik verloren, God de Vinder. Verwarring, ontreddering, onbestemdheid – het zijn woorden die we kunnen toepassen op onze tijd, maar evenzeer op de tijd waarin Augustinus leefde. Het maakt Augustinus tot op de dag van vandaag actueel.

Augustinus stelt ons vanuit de vierde en vijfde eeuw na Christus indringende vragen. Hij reikt tegelijk troostrijke antwoorden aan. De tijd waarin hij leefde vertoont grote gelijkenissen met onze tijd – het was een onrustige tijd, men meende dat het einde der tijden nabij was. De vragen van toen zijn ook de vragen van nu. Wie en hoe is God? Waar komt het kwaad vandaan? Waarom zou ik naar de kerk gaan? Augustinus wist wat het was om een volle agenda te hebben, door onrust opgejaagd te worden, hij kende strijd vanbinnen en strijd vanbuiten. In allerlei aspecten uit Augustinus’ tijd en leven kunnen we ons herkennen. Wie Augustinus leest, kan zeggen: ‘Hier wordt mijn zaak behandeld.’ 8 Wie Augustinus leest, lijkt een tijdgenoot te ontmoeten, een vriend, een medezondaar.

Als ervaringsdeskundige avant la lettre heeft de kerkvader- filosoof in Confessiones verslag gedaan van diverse ingrijpende life events.9 Hij reflecteert er in de eerste persoon op – zo uniek is het personalisme uit de moderne tijd niet. Augustinus maakte veel mee. Als tiener haalde hij allerlei kattenkwaad uit – het bleef niet bij de spreekwoordelijke greep uit de snoeppot. Augustinus verliet als twintiger de Afrikaanse bodem, weg van het ouderwetse geloof van zijn moeder; als migrant maakte hij per boot de overtocht naar Europa. Augustinus maakte het overlijden van twee dierbaren mee: eerst overleed een jeugdvriend, later zijn moeder. Nadat hij tot geloof gekomen was, scheidde Augustinus van zijn concubine (maîtresse). Hij zou niet meer in het huwelijk treden – en niet op deze pijnlijke kwestie terugkomen. Merkwaardig is dat Augustinus, een man met een intens gevoelsleven en rijke woordenschat, ook het overlijden van zijn zoon onbesproken laat.

Het is waarschijnlijk maar goed ook dat de schuilhoeken van ons hart voor anderen verborgen blijven. Geen heilige zonder verleden en geen zondaar zonder toekomst, heet dat bij Augustinus. Het is leerzaam en troostrijk om te lezen hoe Augustinus door Gods genade is gedragen en gevormd: ‘Tot de dingen van de wereld ben ik vervallen en in het duister gekomen. Ik ben verdwaald en ik heb mij U weer herinnerd. Ik heb Uw stem gehoord achter mij, die zei dat ik terug moest keren.’

De bisschop van Hippo Regius wijst ons op Christus, de hemelse Geneesheer. Hij Die om ons mensen en onze zaligheid afdaalde. Hij zoekt ons op, Hij roept ons terug, Hij roept ons tot de orde. Want: ‘Onrustig is ons hart, tot het rust vindt in U, o God.’10
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