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			VOORWOORD 

			Samen lachen om iets wat je allebei even grappig vindt, daar kan niks tegenop

			Mijn kinderen van veertien en twaalf kijken bijna geen televisie meer. Ze kijken alleen nog maar naar de tv-programma’s waaraan hun moeder meewerkt, maar dat komt ook een beetje voort uit sociaal wenselijk gedrag. Als mijn zoon op de bank hangt met z’n mobieltje en ik hem vraag wat hij aan het doen is, antwoordt hij steevast: “Gewoon, YouTube.”

			Het is nog nooit in mij opgekomen om te vragen: “Vertel! Waar kijk je dan naar?”

			Dat komt ook omdat ik nog altijd een beetje in verzet was, wat YouTube betreft. Ik zou het liefst willen dat ze een uurtje per dag naar VPRO-kindertelevisie kijken en daarna een goed boek gaan lezen. En dan niet een boek over YouTube, maar gewoon, echte lectuur. 
Waardoor ze leren door te lezen als de verhaallijn hen niet bevalt en het verhaal een andere wending neemt dan ze ­willen. Zodat ze niet kunnen wegzappen, maar moeten accepteren dat ze mee moeten gaan met dat wat de schrijver bedacht heeft.

			Dit boek van Bas is ook echte lectuur. Ik heb het helemaal uitgelezen en heb daardoor moeten accepteren dat de interesses van mijn kinderen een andere wending hebben genomen dan ik zou willen. Aan het einde van het boek heb ik zelfs geaccepteerd dat YouTube er simpelweg bij hoort. Bovendien ben ik door dit boek zelfs een beetje minder bang geworden voor YouTube en ben ik van de schrijver gaan houden. Maar dat deed ik eigenlijk al. 

			Ik besef nu dat ik gewoon aan de kinderen moet vragen waarom het YouTube-filmpje zo grappig is, als ze met hun oortjes in – afgesloten van de werkelijkheid – rollend over de bank hangen van het lachen. De ontwikkeling van humor is immers het allerbelangrijkste binnen de opvoeding. Samen lachen om iets wat je allebei even grappig vindt, daar kan niks tegenop. Dank je wel voor dit boek, Bas. Ik denk dat we samen nog heel veel zullen lachen om filmpjes die we allebei even grappig vinden. 

			Ilse Warringa

			Ilse Warringa is tekstschrijver en theater-, film-, en tv-actrice. Zo stond de in Dalfsen geboren actrice onder meer op de toneelplanken met ‘Popje, hou je muil’ en in 2019 met de zoetzure muzikale komedie ‘Single Camping’, speelde ze in Hotel Transylvania 3 en De Film van Dylan Haegens en was ze op tv te zien in onder meer Welkom in de Gouden Eeuw, Het Klokhuis en De Luizenmoeder, waarvan ze bovendien de bedenker was. Voor deze rol ontving Ilse Warringa­ ­als Juf Ank een Gouden Kalf (beste actrice tv-drama) en de Zilveren ­Televizier-Ster, eveneens in de categorie: beste actrice. 

			

			UPDATE 2025 

			Waarom dit boek nú nog belangrijker is dan bij het verschijnen 

			Toen ik dit boek schreef, was YouTube het ultieme domein van vloggers, gamers en makers van prankvideo’s. TikTok werd nog nauwelijks gedownload, AI was toekomstmuziek, en ook YouTube Shorts bestonden niet. Inmiddels zijn we jaren verder en de wereld van online video is totaal veranderd. 

			Toch is één gegeven níet veranderd: kinderen zoeken nog steeds naar aandacht, erkenning, verbondenheid en expressie. Alleen doen ze dat nu via andere vormen, andere apps, andere wegen. Waar jij misschien nog worstelt met het bijhouden van al die ontwikkelingen, bewegen zij zich er moeiteloos doorheen. Ze scrollen, filteren, maken, denken en delen. Vaak sneller dan jij ze kunt volgen. 

			In deze geüpdatete editie van Help! Mijn kind zit op YouTube heb ik elk hoofdstuk voorzien van een korte aanvulling, zodat je als (groot)ouder (of leerkracht, begeleider of geïnteresseerde) weer met vertrouwen mee kunt bewegen. Niet door alles te begrijpen, maar door beter te leren vragen. Door open te blijven. Door je nieuwsgierigheid belangrijker te maken 
dan je oordeel. Verbinden is en blijft het toverwoord. 

			

			Kinderen groeien op in een wereld waarin echt steeds lastiger te onderscheiden is van nep, waarin kunstmatige intelligentie meeschrijft aan hun verhalen en waarin hun digitale identiteit minstens zo belangrijk voelt als hun fysieke. Ze hebben dus meer dan ooit behoefte aan iemand die ze serieus neemt, ook in hun schermtijd. 

			Dat is wat jij kunt doen. 

			Veel leesplezier,

			Bas van Teylingen 
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DE NIEUWE SOCIAL MEDIA-
REALITEIT VOOR OUDER ÉN KIND

			Van kijken naar klikken: de nieuwe social mediarealiteit (2025). 

			Waarom je kind niet ‘verslaafd’ is, maar verankerd in een systeem dat jij als ouder moet leren begrijpen. 

			“Pap, wist je dat je op TikTok nu ook je huiswerk kunt maken?” 

			Mijn zoon keek me bloedserieus aan. Hoewel ik instinctief in de weerstand wilde schieten (“Huiswerk? Op TikTok?”), besloot ik door te vragen. Wat volgde was een uitleg over een wiskundedocent uit Zwolle die in vijftien seconden de stelling van Pythagoras uitlegt met koekjes en een pizzadoos. Ik moest toegeven: ik bleef hangen. De dopamineshot was binnen. 

			EEN RADICAAL VERANDERDE SOCIAL MEDIAWERELD

			Sinds de eerste druk van dit boek in 2019 is de online wereld van kinderen en jongvolwassenen compleet getransformeerd. De social mediaplatforms zijn niet alleen visueel sterk veranderd, maar vooral functioneel en cultureel. En dan hebben we het nog niet eens gehad over het constant veranderende algoritme. 

			YouTube is verschoven van een plek voor langere video’s naar een hybride ecosysteem met YouTube Shorts, livestreams, community posts en zelfs podcasts. TikTok is uitgegroeid tot een serieuze zoekmachine (serieuze concurrent van Google), educatieplatform en sociaal vangnet. Instagram draait inmiddels volledig om Reels; je tijdlijn is minder belangrijk dan wat het algoritme voor je kiest. Wat deze verschuivingen gemeen hebben? Ze zijn niet gericht op wat jij zoekt, maar op wat je blijft kijken. 

			DE MACHT VAN HET ALGORITME 

			Social media in 2025 is niet passief. Het kiest voor je. Het leert van je gedrag en past zich razendsnel aan. Waar jij misschien nog ‘even’ je mail opent, heeft je kind ondertussen al vijf Reels gekeken, twee TikToks opgeslagen en een YouTube Short doorgestuurd. Het algoritme bepaalt wat je ziet, hoe lang je blijft hangen en in welke bubbel je terechtkomt. 

			Voor kinderen betekent dat: hun wereldbeeld wordt meegebouwd door systemen die optimaliseren op aandacht, niet op waarde. Voor ouders betekent het: je ziet nooit wat je kind ziet, tenzij je letterlijk meekijkt. 

			DE OUDER-KINDCONNECTIE: SAMEN VERDWALEN, SAMEN ONTDEKKEN

			Het is een illusie dat je je kind volledig kunt beschermen tegen alles wat ‘fout’ is op social media. Maar je kunt wél naast ze gaan zitten. Vragen stellen. Samen verdwalen in de chaos van TikTok en je laten uitleggen waarom een video grappig, kwetsend of geniaal is. 

			Social media is de nieuwe gezinsbank, maar dan digitaal. Niet door er tegenover te staan, maar door ernaast te gaan zitten, ontstaat echte verbinding. En die verbinding maakt ruimte voor gesprekken over wat echt is en wat nep, wat cool is en wat kwetsend, wat trending is en waarom dat zo snel verandert. 

			VAN YOUTUBE-HELDEN NAAR AI-AVATARS 

			De helden van nu zijn niet meer alleen Enzo Knol of Dylan Haegens. Kinderen volgen ook 

			AI-geanimeerde influencers, deepfake-avatars en loop-stories van drie seconden met maximale dopamine-hits. 

			Soms is het idool van je kind geen echt persoon meer. En de content die zij zien, is vaak volledig gepersonaliseerd. Wat betekent dat zelfs vrienden elkaar niet meer kunnen volgen in “wat er gaande is”. De gedeelde ervaring is weg. Ieder kind leeft in een digitale bubbel en jij als ouder hebt daar alleen toegang toe als je het vraagt. En als je luistert. 

			HOE HOUD JE HET BIJ ALS OUDER? 

			Een paar principes helpen je in deze nieuwe realiteit:

			

			
					Vraag niet “waarom kijk je dit?” maar “wat vind je hier goed aan?”

					Kijk samen. Juist als je het irritant vindt.

					 Gebruik de platforms zelf. Al is het maar een kwartier per week.

					Zeg eerlijk: “Ik snap dit niet, maar ik wil het begrijpen.” Dat is vaak al genoeg.

			

			Je hoeft niet expert te zijn. Alleen maar nieuwsgierig. Net zoals je vroeger ook vroeg wat je kind op school had meegemaakt, vraag je nu: “Wat heb je vandaag online gezien?” 

			AI: DE ONZICHTBARE VRIEND, LERAAR EN COACH 

			Je kind had waarschijnlijk al een gesprek gevoerd met ChatGPT voordat jij wist wat het was. En niet alleen om huiswerkvragen te stellen. Kinderen gebruiken AI inmiddels net zo vanzelfsprekend als jij vroeger een encyclopedie opensloeg of je ouders om advies vroeg. 

			AI-chatbots, beeldgenerators en stemklonen worden gebruikt om video’s te maken, verhalen te schrijven, uitleg te krijgen over moeilijke onderwerpen of zelfs om gevoelens van eenzaamheid te verlichten. In apps als Character.AI, Gemini, Copilot of Poe voeren ze gesprekken met digitale persoonlijkheden. Sommigen creëren complete fictieve werelden waarin ze zich veilig en begrepen voelen. 

			Wat voor veel ouders sciencefiction lijkt, is voor hun kinderen een dagelijks hulpmiddel. Niet als vervanging van contact, maar als extra laag in hun digitale bestaan. AI is hun bijrijder, hun denktank, hun kladblaadje. En dat doen ze intuïtief, zonder handleiding. Terwijl jij als ouder misschien nog moet wennen aan het idee dat een computer ‘denkt’, vraagt je kind aan ChatGPT: “Leg me uit hoe een DNA-replicatie werkt in drie zinnen.” 

			En daar ontstaat de kloof. Jij bent nog aan het nadenken over ethiek, zij zijn al drie fases verder in hun creatieve proces. Jij vraagt je af of het veilig is, zij vinden het onmisbaar. AI vergroot de afstand tussen generaties, tenzij je als ouder bereid bent om bij te leren. Niet omdat je alles moet snappen, maar omdat je anders de aansluiting mist met een wereld waarin je kind zich moeiteloos beweegt.

			Durf dus te vragen: “Wat doe je met AI?” En wees niet bang om er samen mee te spelen. Je hoeft het niet te beheersen. Je hoeft alleen maar nieuwsgierig te zijn.  

			GAMEN: MÉÉR DAN ALLEEN MAAR ‘SPELEN’ 

			Misschien herken je het wel: je kind zit achter het scherm, headset op, microfoon aan. En als je vraagt wat ze aan het doen zijn, krijg je een zucht en een kort antwoord: “Gamen.” 

			Wat voor ons als passief ‘spelen’ kan voelen, is voor hen vaak een hele sociale wereld. In Fortnite maken ze afspraken met klasgenoten, in Minecraft bouwen ze samen werelden en in Roblox organiseren ze evenementen. Gamen is allang niet meer iets wat je in je eentje doet. Het is een vorm van interactie, een manier om vriendschappen te onderhouden en zelfs een eerste stap richting digitale creativiteit. 

			En net zoals op YouTube en TikTok, draait het ook hier om veel meer dan alleen content consumeren. Ze kijken streams op Twitch of YouTube Gaming, volgen favoriete gamers op TikTok of Instagram en maken zelf clips van hun overwinningen. Gamen en social media zijn in 2025 één grote, vervlochten wereld.

			Als ouder is het makkelijk om te zeggen: “Zit je nou wéér te gamen?” Maar de betere vraag is: “Wat speel je eigenlijk? En met wie?” Zo geef je ruimte aan wat voor hen belangrijk is. Je hoeft niet mee te spelen, maar net als bij YouTube helpt het enorm als je mee durft te kijken. Want ook in de gamewereld liggen kansen voor verbinding. Soms zelfs meer dan je denkt. 

			WAAROM DIT BOEK NOG STEEDS RELEVANT IS 

			Toen ik dit boek schreef, draaide alles om YouTube. Inmiddels zijn we jaren verder en lijkt de digitale wereld onherkenbaar veranderd. Toch is de kern van dit boek nog steeds actueel. Wellicht zelfs urgenter dan ooit. Want het gaat hier niet om platforms, technologie, trends of algoritmes. Het gaat om begrip, betrokkenheid en verbinding tussen ouder en kind. 

			Of je kind nu Alex Klein volgt op YouTube, de nieuwste AI-influencer op TikTok of DIY-video’s op Pinterest; de mechanismen erachter zijn grotendeels hetzelfde: 

			
					Aandacht

					Herkenning

					Status

					De drang om erbij te horen

			

			

			Dit boek helpt je als ouder niet alleen om die wereld beter te begrijpen, maar ook om een brug te slaan tussen jouw beleving en die van je kind. Zodat je met vertrouwen kunt meepraten, grenzen kunt stellen én samen kunt lachen. En dat maakt dit boek anno 2025 nog steeds onmisbaar. 
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WAAROM DIT BOEK?

			Toen mijn dochter Lente zeventien was, had ze een zaterdagbaantje. Op een dag was ze haar mobieltje vergeten op d’r bijbaantje. Toen ze dit – eenmaal thuisgekomen – ontdekte, ontstond er meteen blinde paniek: huilen, brullen, met deuren slaan. Geen contact mee te krijgen. Er was niemand meer op de zaak, dus ze kon ook niet terug om ‘m op te halen. Pas de volgende ochtend om half tien was er iemand om de deur te openen. Een hele avond en hele nacht moest ze zonder haar telefoon doorbrengen. En dus ook: zonder YouTube.

			De video’s die m’n dochter wilde kijken, die deze avond online gezet zouden worden, kon ze niet zien. Ze kon het daar dus ook niet over hebben met haar vriendinnen op Whatsapp. Ze kon er niks over posten op Instagram en Twitter. Kortom: ze was in haar beleving volledig afgesloten van de wereld. De nieuwe video van YouTuber Sophie Milzink, die zij altijd meteen wil bekijken als ie online komt, moest ze nu missen. Het verdriet wat mijn dochter voelde, was vergelijkbaar met een verkering die uitging.

			Als ouder ben je dan waarschijnlijk geneigd om te zeggen: “Joh, stel je niet zo aan! Kijk nou hoe verslaafd je bent aan YouTube! Het lijkt wel of je niet zonder je telefoon kunt. Kom eens gewoon gezellig een avondje bij ons op de bank zitten, lekker tv kijken.”

			En waarschijnlijk zou jij je als ouder ook zorgen maken en dit met je partner delen: “Is ze niet – veel te – verslaafd? Besteedt ze niet veel te veel tijd aan al die video’s?” 

			Misschien zouden jullie na dit voorval zelfs maatregelen nemen: “Je mag nog maar één uur per dag op je mobieltje.”

			Maar mijn wereld ís ondertussen ook YouTube, dus mijn vrouw Fleur en ik waren op dat moment heel begripvol. Wij snapten volkomen waarom ze in paniek raakte en zo emotioneel was. Mijn dochter Lente lééft namelijk op YouTube. Net zo als jouw kind(eren) wellicht.

			Op YouTube verschijnen de video’s waar (onze) kinderen naar kijken. Daar zitten hun idolen en voorbeelden. YouTube is een social media-platform waar ze met hun vrienden én met de YouTubers zélf communiceren. Waar ze hun informatie, entertainment én lesstof vandaan halen. Lesstof, hoor ik je denken. Ja, tijdens het examenjaar van mijn dochter had een leraar geschiedenis op zijn YouTube-kanaal JORTgeschiedenis van alle examenstof video’s gemaakt, zodat alle eindexamenleerlingen de stof nóg makkelijker konden leren.1

			Terug naar de vergeten mobiel van mijn dochter. Op het moment dat je dochter is afgesloten van haar buitenwereld, ben je als ouder wellicht geneigd te zeggen: “Neem mijn telefoon of pak de iPad,” maar zo werkt het dus niet. Al haar social media-accounts staan – op haar telefoon – ingesteld op haar voorkeuren en haar abonnementen. Het is dus heel persoonlijk.

			

			De volgende ochtend ging mijn dochter héél vroeg naar het werk. Ze was zó blij toen ze haar telefoon terugvond. Alsof ze weer op aarde was. En misschien verwacht je dat niet als ouder, maar ze hád ook verschrikkelijk veel gemist. 
Dat kinderen steeds eerder een mobieltje krijgen, is een ding dat zeker is. KPN stelde eind 2017 dat vijf procent van alle vierjarigen destijds al een smartphone had. Van alle twaalf
jarigen liep toen zelfs 94% rond met een mobiel.2 Deze zelfde jeugd lééft op YouTube. Alles wat ze nodig hebben, kunnen ze er vinden. Nederlandse kinderen tussen de zes en twaalf gebruikten in 2017 de smartphone vooral om films of filmpjes te kijken en te gamen. YouTube is ook in deze groep heel populair. Vlogs werden door zes op de tien kinderen gekeken, vooral door kids tussen tien en twaalf jaar.3 Dat blijkt uit de Kids Monitor 2017 van het NOM, de organisatie die in Nederland ook de oplage- en bereikcijfers van gedrukte media meet.

			Negentig procent van de kinderen kijkt YouTube op hun mobieltje. Van de volwassenen tussen de achttien en 34 jaar kijkt in 2018 ook maar liefst 73% YouTube op hun smartphone.4 Het is voor de jeugd van nu ondenkbaar om géén smartphone te hebben en niet op social media te zitten. En omdat wij – de ouders van nu – niet gewend zijn om zo op te groeien, hebben we daar een oordeel over. We vinden social media en YouTube onzin: “Het is nergens voor nodig. Wij hadden het vroeger immers ook niet!”

			

			Als je niet in de belevingswereld van je kinderen stapt, kun je niet meer met ze communiceren omdat je ze niet begrijpt

			Maar YouTube is er nu wel. Het maakt een groot deel uit van de sociale wereld van kinderen. 

			Als je niet in de belevingswereld van je kinderen stapt, kun je niet meer met ze communiceren omdat je ze niet begrijpt. Omdat jij je niet verdiept, wordt die kloof steeds groter. En de communicatie steeds moeilijker. Want als jij niet ziet dat het voor je kinderen erg belangrijk is, dan nemen zij jou op een gegeven moment ook niet meer serieus. “Hoezo weet jij wat voor mij belangrijk is? Je neemt mijn leven niet eens serieus.” Kinderen zien het niet als een hobby, maar als essentieel onderdeel van hun leven. Honderdduizenden kinderen zitten elke dag klaar om – op een bepaald tijdstip – een video te kijken van hun favo YouTuber. 

			Honderdduizenden kinderen!

			Als je op zondagochtend op het kanaal van Dylan Haegens kijkt bij de nieuwe ‘Top 10’-video van die week, dan zie je de tienduizenden views binnen het uur na de upload achter elkaar binnenstromen totdat de teller op een gegeven moment op een half miljoen staat. En daar stopt het niet hè! Allemaal kinderen die vroeger uit bed zouden zijn gegaan om Villa Achterwerk of Telekids op de televisie te kijken. Deze kinderen rennen nu uit bed om de ‘Top 10’ van Dylan Haegens te kijken. Dezelfde kinderen staan te schreeuwen als ze mee ‘moeten’ naar oma op het moment dat hun favoriete YouTube-kanaal een video plaatst. Die op vakantie per se wifi willen, omdat ze anders hun lievelings-YouTuber niet meer kunnen kijken. Het gaat om de belevingswereld. We hoeven niet per se te snáppen waarom ze fan zijn. We hoeven de context niet te begrijpen, we hoeven het niet leuk te vinden, we hoeven het er niet mee eens te zijn. Maar laten we in ieder geval begrip tonen dat dit – in deze tijd – iets is wat heel belangrijk is voor onze kinderen. Even een voorbeeld: toen mijn oudste zoon Tijger bij ons in Amsterdam kwam wonen, ging hij naar groep 8 op een nieuwe school, waar hij een zogenaamde meeloopdag had. Op dat moment was ik al zeer actief op YouTube. En Tijger ook. Hij had toen al bijna 2500 abonnees op zijn YouTube-kanaal: Studio Tijger. Ik zei tegen hem: “Ga op die meeloopdag nou niet opscheppen over hoeveel abonnees je op YouTube hebt, want dat staat zo pocherig.” Die middag liep hij in de klas mee om te wennen. Aan het einde van de middag was er een afsluitend vragenrondje in de klas, ik zat daar ook bij. Iemand vroeg: “Heb je hobby’s?” Tijger zei dat hij op de vechtsport Wing Chun zat en van superheldenfilms hield. Na wat standaardvragen als: “Heb je broers of zussen?”, vroeg een jongetje: “Zit je op YouTube?” Mijn zoon keek mij aan en ik wilde ook weer niet dat hij zou liegen, dus ik gaf een goedkeurend knikje. “Ja, ik zit ook op YouTube.” Toen was de volgende vraag: “Hoeveel abonnees heb je?” Hij keek mij weer aan, ik knikte wederom. Tijger zei: “Nu bijna 2500.” Het werd doodstil in de klas. Het jongetje dat het vroeg had 46 abonnees, dus op dat moment werd hij van de troon gestoten in de klas. Gelukkig is dat allemaal goed gegaan. Ze hebben uiteindelijk samen wat video’s opgenomen, er was gelukkig geen gedoe. Wat ik hiermee wil zeggen, is dat het aantal abonnees op YouTube of het aantal volgers op Instagram, voor jonge kinderen erg belangrijk is. Zoals bij mij vroeger op school Lacoste-shirtjes en Levi’s 501-broeken ontzettend hot waren, zo zijn het aantal volgers en abonnees op social media de statussymbolen van tegenwoordig. En ook of ze gevolgd worden door bekende YouTubers, of ze hun posts liken, dat is echt een big deal. Het is belangrijk dat je je kinderen uitlegt dat die aantallen abonnees, volgers en likes geen drol voorstellen. Ze zijn niet meer of minder door de hoeveelheid volgers op social media. Laat je kinderen de ‘5 vragen aan’ verschillende YouTubers eens lezen in hoofdstuk 11. Zij stellen vrijwel allemaal dat kinderen die YouTuber willen worden, zich niet zo moeten blindstaren op die aantallen. Omdat het eigenlijk gebakken lucht is.

			Momenteel zijn de ouders van YouTube-kijkende kinderen onder te verdelen in vier groepen. Je hebt de groep die het wegwuift: “YouTube is onzin. Doe dat ding weg. Nee, ik wil niet hebben dat je erover praat.” Hun kinderen voelen zich vaak gefrustreerd. Dan heb je de groep ouders die het gedogen: de kinderen kijken wel, maar de ouders zijn niet geïnteresseerd en vragen er dus ook niet naar. Dan heb je de ouders die het prima vinden. Die ook het fan-gebeuren accepteren en soms zelfs stimuleren, maar die nog steeds niet meekijken. Om je een voorbeeld te geven: Dylan Haegens is één van de grootste YouTubers van Nederland met ruim 1,5 miljoen abonnees. Eén weekend per jaar is er, speciaal voor zijn fans, het Dylan Haegens-event in Venray. Bij dat evenement verzorg ik diverse presentaties. Daar hoort onder meer een praatje voor de ouders bij. Voor zo’n 2700 ouders die vanuit heel Nederland helemaal naar Venray zijn afgereisd, alleen maar omdat hun kind fan is van Dylan. Dan neem je als ouder het fandom van je kind behoorlijk serieus. 

			Allereerst: hulde daarvoor! 

			Je kind serieus nemen, is namelijk stap één. Dus je gaat daarheen en weet dat je daar de hele middag of ochtend – apart van je kinderen – in de parent lounge moet zitten. Tijdens mijn praatje voor de ouders stel ik altijd de vraag: “Wie van jullie kijkt wel eens een video van Dylan mee met z’n kind?” Over het algemeen gaan er dan slechts vijf tot acht handen omhoog. Dit betekent dus dat 99% van de ouders geen idee heeft van wat hun kind ziet aan video’s, te horen krijgt aan teksten en meekrijgt van de YouTubers die ze volgen. 

			Daarom heb ik dit boek geschreven. Ik vind dat ouders hun verantwoordelijkheid moeten nemen voor hun minderjarige kinderen. Dan kom ik meteen aan bij de laatste groep ouders, die dus nog in de minderheid is, die wél meekijkt met hun kinderen. Het mag duidelijk zijn dat ik zo’n ouder ben. Als ik ’s avonds met mijn kinderen aan tafel zit, hebben we het over dingen die die dag gebeurd zijn. Ook in de wereld van YouTube en Instagram. Elke dag is er wel wat te vertellen: er is een relatie uit, iemand heeft een parodie op een bekende hit gemaakt, een influencer heeft een video over iemand anders gemaakt, een vlogger is gestopt met z’n kanaal, bekende YouTubers hebben ruzie met elkaar gekregen… 

			Dat houdt onze kinderen bezig. Daar praten ze over op school. Het is hun belevingswereld. Als je daar als ouder op kunt aansluiten, hoe fijn is dat?

			En nogmaals: we hoeven de video’s niet leuk te vinden, we hoeven het niet eens te zijn met wat Enzo Knol beweert of waar Monica Geuze voor staat. Maar laten we in ieder geval beginnen met begrip tonen dat YouTube – in deze tijd – iets is wat heel belangrijk is voor onze kinderen. 
Dat YouTube belangrijk is voor onze kinderen, blijkt wel uit het feit dat 50% van de jongeren in Nederland tussen de vijftien en negentien dagelijks YouTube gebruikt. In 2016 was dit overigens nog 40% van de vijftien tot negentienjarigen.5 Uit hetzelfde onderzoek van Newcom.nl komt naar voren dat YouTube in Nederland in 2019 8,7 miljoen gebruikers heeft. Het dagelijks gebruik van YouTube onder Nederlanders is gestegen naar 2,4 miljoen. Ook wordt YouTube door haar gebruikers vooral geassocieerd met positieve gevoelens. Zij voelen zich vooral vermaakt. Dit blijkt uit Amerikaans onderzoek uitgevoerd door Snapchat in samenwerking met Murphy Research, om te kijken waarom en hoe mensen hun favoriete social media ervaren. 

			

			Andere gevoelens die YouTube-gebruikers volgens het onderzoek associëren met het kanaal, zijn: inspirerend, 
fascinerend, informerend, gelukkig, nieuwsgierig en slim. 
De meeste YouTube-gebruikers gaven aan dat ze YouTube vooral gebruiken om dingen te leren over onderwerpen die ze interessant vinden of nieuwe producten. YouTube wordt het meest thuis gekeken en ook wel gebruikt als slaapmutsje.6 

			Laatst was ik bij ‘De Dag van de Mediawijsheid.
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