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					Ik heb u liefgehad (cf. Apk 3,9), zegt de Heer tegen een christelijke gemeenschap die, in tegenstelling tot andere, geen aanzien of middelen had en die te lijden had onder geweld en minachting. Hij vervolgt: Want ook al hebt u weinig invloed, […] zij zullen zich aan uw voeten neerwerpen en erkennen dat Ik u liefheb (Apk 3,8-9). Dit brengt de woorden uit de lofzang van Maria in herinnering: Heersers stoot Hij van hun troon en wie gering is geeft Hij aanzien. Wie honger heeft overlaadt Hij met gaven, maar rijken stuurt Hij weg met lege handen (Lc 1,52-53).

					De liefdesverklaring uit de Apocalyps verwijst naar het onuitputtelijke mysterie dat Paus Franciscus nader heeft toegelicht in de encycliek Dilexit nos over de goddelijke en menselijke liefde van het hart van Christus. Hierin overwegen we hoe Jezus zich vereenzelvigt met de kleinsten in de samenleving en hoe Hij door zijn liefde tot het uiterste, de waardigheid van ieder mens openbaart, vooral wanneer deze het zwakst, meest ellendig en het zwaarst te lijden heeft.1 De liefde van Christus overwegen helpt ons meer aandacht te schenken aan het lijden en de noden van anderen; het sterkt ons om deel te nemen aan zijn bevrijdingswerk, als instrumenten voor de verspreiding van zijn liefde.2

					Daarom was Paus Franciscus in de laatste maanden van zijn leven, in het verlengde van de encycliek Dilexit nos, bezig met de voorbereiding van een apostolische exhortatie over de zorg van de Kerk voor en met de armen, getiteld Dilexi te. Hij zag voor zich hoe Christus zich tot ieder van hen zou richten met de woorden: Ook al hebt u weinig invloed, Ik heb u lief (Apk 3,9). Omdat ik dit project als erfenis heb ontvangen, ben ik verheugd het mij eigen te maken – met de toevoeging van enkele overwegingen – en het aan het begin van mijn pontificaat voor te stellen. Zo deel ik de wens van mijn geliefde voorganger dat alle christenen de sterke band kunnen zien tussen de liefde van Christus en zijn oproep om dicht bij de armen te zijn. Ook ik acht het noodzakelijk deze weg van heiliging te blijven benadrukken. Want in de oproep om Hem in de armen en lijdenden te herkennen, openbaart zich het hart van Christus, zijn diepste gevoelens en keuzes, waaraan elke heilige zich probeert gelijkvormig te maken.3

			

			

			
				
						1	Franciscus, Encycliek Dilexit nos (24 oktober 2024), 170: AAS 116 (2024), 1422.


						2	Ibid., 171: AAS 116 (2024), 1422-1423.


						3	Id., Apostolische exhortatie Gaudete et exsultate (19 maart 2018), 96: AAS 110 (2018), 1137.


				

			
		

	
		
			

			Hoofdstuk een

			Enkele onmisbare woorden

			
					De leerlingen van Jezus hadden kritiek op de vrouw die zeer kostbare balsem over zijn hoofd had uitgegoten. Ze zeiden: ‘Wat een verspilling! Die olie had immers duur verkocht kunnen worden, en dan hadden we het geld aan de armen kunnen geven.’ De Heer antwoordde echter: ‘De armen zijn altijd bij jullie, maar Ik zal niet altijd bij jullie zijn.’ (Mt 26,8-9.11). Deze vrouw had begrepen dat Jezus de nederige en lijdende Messias was over wie zij al haar liefde moest uitstorten. Wat een troost was die zalf op zijn hoofd dat enkele dagen later door doornen gepijnigd zou worden! Het was weliswaar een klein gebaar, maar wie pijn lijdt, weet hoe groot zelfs een kleine blijk van genegenheid kan zijn, en welke verlichting het kan brengen. Jezus begreep dit en bekrachtigde de blijvende geldigheid ervan met de woorden: Waar ook ter wereld het goede nieuws verkondigd wordt, daar zal ter herinnering aan haar verteld worden wat zij heeft gedaan (Mt 26,13). De eenvoud van dit gebaar onthult iets groots. Geen enkele blijk van genegenheid, zelfs niet de kleinste, zal vergeten worden, vooral niet als die geschonken wordt aan wie in pijn, eenzaamheid of nood verkeert, zoals de Heer op dat moment was.

					Precies vanuit dit perspectief komt de genegenheid voor de Heer samen met die voor de armen. Dezelfde Jezus die zegt: ‘De armen zijn altijd bij jullie’ (Mt 26,11), zegt feitelijk hetzelfde als Hij de leerlingen belooft: ‘Ik ben met jullie alle dagen’ (Mt 28,20). En tegelijkertijd denken we aan die woorden van de Heer: ‘Alles wat jullie gedaan hebben voor een van de geringsten van mijn broeders of zusters, dat hebben jullie voor Mij gedaan’ (Mt 25,40). Dit is geen kwestie van liefdadigheid, maar van openbaring: het contact met wie geen macht of aanzien heeft, is een fundamentele manier om de Heer van de geschiedenis te ontmoeten. In de armen blijft Hij tot ons spreken.

			

			De Heilige Franciscus

			
					Toen Paus Franciscus zijn naamkeuze toelichtte, vertelde hij hoe een bevriende kardinaal hem na zijn verkiezing omhelsde, kuste en zei: ‘Vergeet de armen niet!’4 Dit is dezelfde oproep die de leiders van de Kerk deden aan de Heilige Paulus, toen hij naar Jeruzalem ging om rekenschap af te leggen over zijn zending (cf. Gal 2,1-10). Jaren later kon de Apostel bevestigen: ‘Dat is ook precies waarvoor ik mij heb ingezet’ (Gal 2,10). De keuze voor de armen was ook die van de Heilige Franciscus van Assisi: in de melaatse was het Christus zelf die hem omhelsde, en daardoor Franciscus’ leven veranderde. De stralende figuur van de Poverello zal ons blijvend inspireren.

					Het was hij die acht eeuwen geleden een evangelische vernieuwing ontketende onder de christenen en in de samenleving van zijn tijd. De jonge Franciscus, aanvankelijk rijk en overmoedig, werd diep geraakt door de realiteit van de mensen aan de rand van de samenleving. De aanzet die hij gaf, blijft de gemoederen van gelovigen en niet-gelovigen beroeren, en heeft de geschiedenis veranderd.5 Ook het Tweede Vaticaanse Concilie volgt dit pad, aldus de Heilige Paulus VI: De eeuwenoude geschiedenis van de barmhartige Samaritaan is de leidraad voor de spiritualiteit van het concilie geweest.6 Ik ben ervan overtuigd dat de voorkeursoptie voor de armen een uitzonderlijke vernieuwing teweegbrengt, zowel in de Kerk als in de samenleving, wanneer we in staat zijn ons te bevrijden van onze gerichtheid op onszelf en erin slagen hun schreeuw te horen.

			

			De schreeuw van de armen

			
					In dit verband is er één tekst van de Heilige Schrift waarnaar we steeds opnieuw moeten terugkeren. Het gaat om de openbaring van God aan Mozes bij de brandende doornstruik: Ik heb gezien hoe ellendig mijn volk er in Egypte aan toe is, Ik heb hun jammerklachten over hun onderdrukkers gehoord, Ik weet hoe ze lijden. Daarom ben ik afgedaald om hen uit de macht van de Egyptenaren te bevrijden […]. Daarom stuur ik jou nu (Ex 3,7-8.10).7 God toont zich bezorgd over de nood van de armen: Toen riepen ze de Heer te hulp, en de Heer zond iemand om hen te bevrijden (Re 3,15). Daarom worden wij, door het horen van de schreeuw van de arme, geroepen om ons hart gelijkvormig te maken aan het hart van God, die zich bekommert om de noden van zijn kinderen, en in het bijzonder van de meest behoeftigen. Blijven wij daarentegen onverschillig voor hun schreeuw, dan zouden de armen bij God wel eens over ons kunnen klagen. Daardoor zou ons een zonde worden aangerekend (cf. Dt 15,9) en zouden wij ons verwijderen van het hart van God zelf.

					De toestand van de armen is een noodkreet die, in de geschiedenis van de mensheid, voortdurend een beroep doet op ons leven, onze samenlevingen, onze politieke en economische systemen en, in het bijzonder op de Kerk. Op het geschonden gelaat van de armen zien we het lijden van de onschuldigen gegrift, en daarin herkennen we het lijden van Christus zelf. Wellicht is het tegelijkertijd juister om te spreken van de talrijke gezichten van de armen en van de armoede, aangezien het om een veelzijdig fenomeen gaat. Er bestaan namelijk vele vormen van armoede: de armoede van wie het aan materiële bestaansmiddelen ontbreekt; van wie sociaal gemarginaliseerd is en de middelen mist om de eigen waardigheid en bekwaamheden te ontplooien; morele en spirituele armoede; culturele armoede; de armoede van wie zich in een toestand van persoonlijke of sociale zwakte of kwetsbaarheid bevindt; en van wie geen rechten, plaats of vrijheid heeft.

					We kunnen stellen dat de inzet voor de armen en de aanpak van de sociale en structurele oorzaken van armoede nog steeds ontoereikend zijn, hoewel het belang ervan de laatste decennia is toegenomen. Dit komt mede doordat onze samenlevingen vaak eenzijdige keuzes maken die het persoonlijke, maatschappelijke en politieke leven bepalen, wat ongelijkheden in de hand werkt. Bijgevolg komen er, naast de oude vormen van armoede waarvan we ons bewust zijn geworden en die we proberen te bestrijden, nieuwe bij, die soms subtieler en gevaarlijker zijn. Vanuit dit standpunt is het toe te juichen dat de Verenigde Naties de uitroeiing van armoede tot een van de Millenniumdoelstellingen hebben gemaakt.

					De concrete inzet voor de armen moet ook gepaard gaan met een mentaliteitsverandering die kan doorwerken in een culturele transformatie. Immers, de illusie van geluk die voortkomt uit een leven in welstand, zet veel mensen aan tot een levensvisie die gericht is op de opeenhoping van rijkdom en sociaal succes tot elke prijs. Dit moet dan zelfs ten nadele van anderen bereikt worden, door gebruik te maken van onrechtvaardige sociale principes en politiek-economische systemen die de sterksten bevoordelen. Op die manier zijn we, in een wereld waar de armen steeds talrijker worden, paradoxaal genoeg getuige van de groei van enkele rijke elites. Zij leven in een zeer comfortabele luxueuze bubbel, bijna in een andere wereld dan de gewone mensen. Dit betekent dat er nog steeds – soms goed gemaskeerd – een cultuur voortleeft die anderen afwijst zonder het zelfs maar te beseffen, en die met onverschilligheid tolereert dat miljoenen mensen sterven van de honger of overleven in mensonwaardige omstandigheden. Enkele jaren geleden had de foto van een kind dat levenloos op het strand aan de Middellandse Zee lag een grote impact. Helaas verliezen dergelijke gebeurtenissen, behalve de kortstondige emotie die ze opwekken, hun belang, en verdwijnen ze naar de achtergrond als nieuws in de marge.

					We mogen onze waakzaamheid in de strijd tegen armoede niet laten verslappen. Wij maken ons in het bijzonder zorgen over de erbarmelijke omstandigheden waarin zeer veel mensen zich bevinden als gevolg van een gebrek aan voedsel en water. Elke dag sterven enkele duizenden mensen aan ondervoeding. Ook in de rijke landen zijn de armoedecijfers alarmerend. In Europa lukt het een groeiend aantal gezinnen niet om rond te komen. Over het algemeen stellen we vast dat de verschillende manifestaties van armoede zijn toegenomen. Armoede bestaat niet langer als één enkele, homogene toestand, maar doet zich veeleer voor in diverse vormen van economische en sociale verarming. Dit is een weerspiegeling van de toenemende ongelijkheid, zelfs in samenlevingen die doorgaans welvarend zijn. Laten we niet vergeten dat vrouwen die lijden onder situaties van uitsluiting, mishandeling en geweld, dubbel arm zijn omdat ze vaak over minder mogelijkheden beschikken om hun rechten te verdedigen. Niettemin vinden we bij hen steeds weer de meest bewonderenswaardige uitingen van dagelijks heldendom in de bescherming van en de zorg voor de kwetsbaren in hun gezinnen.8 Hoewel in sommige landen belangrijke veranderingen worden waargenomen, is de organisatie van samenlevingen wereldwijd nog ver af van een duidelijke weerspiegeling van het feit dat vrouwen dezelfde waardigheid en dezelfde rechten hebben als mannen. We zeggen het ene met woorden, maar de beslissingen en de realiteit schreeuwen een andere boodschap uit,9 vooral als we denken aan de armste vrouwen.

			

			Ideologische vooroordelen

			
					Afgezien van de gegevens – die soms ‘geïnterpreteerd’ worden, om ons ervan te overtuigen dat de situatie van de armen niet zo ernstig is – is de algemene realiteit vrij duidelijk: sommige economische regels hebben weliswaar groei opgeleverd, maar tot integrale menselijke ontwikkeling hebben ze niet geleid. De welvaart is toegenomen, maar de ongelijkheid net zo goed, met als resultaat dat nieuwe vormen van armoede opduiken. De bewering dat de moderne wereld de armoede teruggedrongen heeft, is gebaseerd op het meten ervan met criteria uit andere tijden die niet vergelijkbaar zijn met de huidige realiteit. Want vroeger werd bijvoorbeeld het gebrek aan toegang tot elektriciteit niet beschouwd als een teken van armoede en het leidde toen ook niet tot lijden of ontbering. Armoede wordt altijd geanalyseerd en begrepen tegen de achtergrond van de reële mogelijkheden van een concreet historisch moment.10 Als we echter voorbij specifieke situaties en contexten kijken, stelde een document van de Europese Gemeenschap uit 1984 het volgende: Onder arme personen worden verstaan: de individuen, de gezinnen en de groepen van personen wier middelen (materieel, cultureel en sociaal) zo gering zijn dat zij uitgesloten zijn van de levensstandaard die in de lidstaat waarin zij wonen als minimaal aanvaardbaar wordt beschouwd.
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