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Er zijn drie dingen die een mens moet weten 
om te overleven in het leven: wat te veel is, 
wat te weinig is, en wat genoeg is.
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inleiding

De westerse cultuur kunnen we zien als een huis waar we in wonen, waar we geboren worden, opgroeien en sterven. We willen natuurlijk allemaal prettig wonen en ons thuis voelen in ons eigen huis. Het is misschien ook niet vreemd om ons huis als vanzelfsprekend te nemen. Maar van buitenaf kunnen we zien wat westerse cultuur van veel mensen maakt: autonome individuen, rationele wezens, consumenten. Hoewel sommige mensen hierin gedijen, werkt het voor veel mensen niet goed. Alsof dit niet het hele verhaal is. Alsof westerse cultuur ons een beperkt mensbeeld meegeeft.

De vraag duikt dan op of westerse cultuur goed voor ons is. Dit is zeker geen makkelijke vraag. Maar sommige vragen kunnen we beter niet uit de weg gaan – ook als ze lastig zijn. Dit is er zo één.

leven in context

Curatieve filosofie beschouwt de mens nadrukkelijk als levend in een context: mensen leven niet alleen in een cultuur, maar blijven ook deel van de natuur en evolutie. Voor de wording van de mens zijn natuur en evolutie essentieel.

We stuiten hier op een opmerkelijk verschil tussen twee mensbeelden: de westerse cultuur devalueert en marginaliseert de natuur en plaatst mensen buiten en boven de natuur. Ook meent zij dat mensen de positie of het recht hebben de natuur te beheersen en te exploiteren. Curatieve filosofie weigert de mens te begrijpen als los van de natuur. Mensen zijn deel van de natuur; de natuur blijft voor ons een vitale bestaansgrond.

Curatieve filosofie wijst op de toegenomen onevenwichtigheid tussen cultuur en natuur als belangrijke oorzaak van de existentiële ontwrichting in onze westerse cultuur. Cultuur is te dominant geworden in ons bestaan en natuur te veel verdreven en verdrukt. Wanneer cultuur en natuur structureel te veel uit evenwicht zijn in ons leven, dan heeft dit ernstige gevolgen, zoals verlies van inbedding in de natuur, fragmentatie, vervreemding, en verstoring en belemmering van onze menselijke groei.

Dagelijks zien we een confronterende realiteit om ons heen en in onszelf: vervreemding en eenzaamheid, burn-out en uitputting, de ecologische crisis, toenemende sociale verdeeldheid, depressie en existentiële leegte. Op welke verdere signalen wachten we nog voordat we inzien dat we de weg kwijt zijn? Maar ‘de weg kwijt zijn’, dát is een besef dat niet past in het plaatje dat onze cultuur ons meegeeft.

De mens is van oorsprong en in basis niet problematisch. De natuur ook niet. Maar het blijkt een wereld van verschil te zijn hoe wij onze menselijkheid verstaan: ons mens-zijn en onze menswording. Ons begrip hiervan bepaalt welke kant we opgaan. In het ene geval een leven waarin we groeien en goede kans hebben om als mens ook te bloeien; in het andere geval een leven waarin we weliswaar groeien, maar vaak halverwege stagneren en niet echt tot bloei komen.

Het is belangrijk te beseffen dat het hier niet om schuld gaat. Het is heel begrijpelijk om van onze eigen cultuur te verwachten dat zij het goed met ons voor heeft en ons niet misleidt. En dat zij ons niet een pad laat begaan waarop we vervreemd raken en stagneren.

het boek

Dit boek vormt het tweede deel van een tweeluik. Het eerste deel, Een hobbel in onze menswording, bevat vijf essaybundels die tussen 2015 en 2021 zijn geschreven. Curatieve filosofie bevat de twee essaybundels die daarop volgen. Beide boeken zijn zelfstandig leesbaar, maar vormen samen een coherent geheel.


Een hobbel in onze menswording richt zich op het begrijpen van de existentiële problematiek in onze westerse cultuur en beschrijft hoe menswording werkt, waar het misgaat en wat er nodig is voor heelwording. Er wordt gebruikgemaakt van een ontwikkelingsmodel waarin levensfasen en voorwaarden voor menselijke groei centraal staan. Curatieve filosofie bouwt hierop voort. Hoewel de thematiek nauw verwant is, verschuift het perspectief: waar het eerste boek de weg naar heelwording benadert vanuit menselijke ontwikkeling, beschouwt het tweede boek deze weg meer in termen van (culturele) onevenwichtigheid en herstel van evenwicht.

Je vindt twee essaybundels in dit boek. De eerste, ‘Curatieve filosofie’, verduidelijkt wat curatieve filosofie is en in welke existentiële context zij actief is. Ook verkent ze het verlies van evenwicht tussen cultuur en natuur en presenteert ze twee soorten cultuur – katafatische en apofatische cultuur – die in de westerse cultuur ook onderling uit evenwicht zijn geraakt. De tweede bundel, ‘Verheven of volwassen’, onderzoekt het fenomeen (zelf)verheffing als typisch kenmerk van degeneratie. Ze concretiseert verschillen tussen ‘gedegenereerd’ en ‘ongedegenereerd’ en probeert een genuanceerd begrip van ons bestaan te bieden dat mensen helpt regenereren. Na deze twee essaybundels volgt nog de sectie ‘Vijf bijlagen’, die bepaalde thema’s verder verkent en belicht.

In de essays kom je soms onconventionele termen tegen zoals ‘degeneratie’, ‘katafatische cultuur’ en ‘apofatische cultuur’. Ook worden bekende termen op ongebruikelijke manier gehanteerd, zoals ‘generatie’ en ‘voeding’. Dit kan even wennen zijn. Ter verduidelijking vind je achterin een verklarende woordenlijst.


Dit boek nodigt uit om onze cultuur niet alleen observerend, maar ook onderzoekend en beschouwend te benaderen. Het geeft geen snelle oplossingen of kant-en-klare antwoorden. Wel biedt het ruimte om onszelf en onze cultuur anders te verstaan, vastgelopen patronen te herkennen en een nieuwe richting te ervaren. Curatieve filosofie stimuleert lezers de existentiële ontwrichting in onze westerse cultuur te begrijpen en stap voor stap te ontgroeien. De essays zijn soms verwelkomend, dan weer uitdagend, en komen gaandeweg uit bij de existentiële vraag: ‘Neem ik regie en kies ik ervoor om mijn eigen regeneratie te gaan verzorgen?’

de filosofie

Curatieve filosofie heeft een curatieve pretentie. In tegenstelling tot academische filosofie, die vaak streeft naar objectiviteit en universaliteit, is deze benadering existentieel en contextueel. Curatieve filosofie wil de wereld niet alleen verduidelijken, maar herstel mogelijk maken en vergemakkelijken.

Deze filosofische essays vragen aandacht, openheid en soms ook moed. Ze kunnen confronterend zijn, omdat ze ongemakkelijke inzichten over onszelf en onze cultuur niet uit de weg gaan. Zo geven ze de diagnose dat de westerse cultuur ‘gedegenereerd’ is. Weerstand tegen deze diagnose is dan begrijpelijk. Eigenlijk zou het onze eigen cultuur moeten zijn die ons over deze diagnose informeert, maar dit laat zij stelselmatig na. Wanneer de verhulling van een ongemakkelijk besef ons leven structureel belemmert, dan brengt de onthulling daarvan wel onvoorziene mogelijkheden met zich mee. De diagnose is inderdaad niet iets om trots op te zijn, maar wel nodig: zij opent een nieuw perspectief in ons leven.


Curatieve filosofie is niet tegen cultuur, niet tegen het verstand, niet tegen taal of kennis. Ze is tegen de overmaat en rigiditeit ervan en pleit voor proportioneel en functioneel gebruik van verstand, taal, kennis en cultuur. Hoewel dit logisch is, is de westerse cultuur deze logica ergens onderweg verloren. Curatieve filosofie probeert een verloren evenwicht te herstellen, zodat cultuur weer ruimte biedt aan onze natuurlijke potentie en wij kunnen groeien en mogelijk ook kunnen bloeien.






Curatieve filosofie

mens zijn in de westerse cultuur





inleiding

curatieve filosofie

problematiek

Curatieve filosofie is een filosofie die probeert mensen beter te maken. Dit veronderstelt dat er iets aan de hand is met mensen wat niet goed gaat en niet goed werkt. Curatieve filosofie kan er niet omheen het als een gegeven te nemen dat in de hedendaagse westerse cultuur veel mensen in een existentiële toestand verkeren die problematisch en ongezond is. Deze existentiële toestand kenmerkt zich door verlies van inbedding in de natuur, verlies van heelheid en door gestagneerde groei. Curatieve filosofie beschouwt deze toestand als niet normaal, niet natuurlijk en ook als niet noodzakelijk. Het kan anders, we kunnen het tij keren. Curatieve filosofie streeft ernaar een visie en koers te communiceren die mensen goed en wel helpen deze problematiek weer te ontgroeien.

degeneratie

Een andere manier om naar deze problematiek te verwijzen is door te spreken van degeneratie. Het betreft immers een langzame achteruitgang en ontaarding van ons existentieel functioneren. En als dit functioneren gaandeweg toch weer herstelt, dan spreken we van regeneratie. Wat mij betreft zijn ‘degeneratie’ en ‘vervreemding’ handige termen om een diagnose te formuleren van de malaise van deze tijd. Het maakt me hierbij niet echt uit welke termen we nu precies gebruiken. Het gaat niet om de woorden; het gaat om de toestand en situatie in ons leven, waar de woorden naar verwijzen.


het gevolg van onze vragen en antwoorden

Nog voordat we weten welke existentiële vragen onze (dringende) aandacht verdienen, kan het goed zijn alvast de vraag te stellen: Wat moet het gevolg zijn, wat ons betreft, van onze vragen en antwoorden?

Wanneer we dan gedegenereerd en vervreemd zijn, dan zou het effect van ‘onze vragen en antwoorden’ en van ‘onze visies op het leven en welzijn’ moeten zijn dat deze ons helpen regenereren. Het gevolg van onze filosofie moet zijn dat ze ons uit onze degeneratie helpt. Curatieve filosofie beoogt precies dit gevolg.

wat is curatieve filosofie?

Curatieve filosofie helpt mensen die gedegenereerd zijn geraakt weer uit de degeneratie te komen. Curatieve filosofie erkent dus een existentieel probleem en erkent dat hier oplossingen voor bestaan. Curatieve filosofie is een verzamelnaam voor verschillende visies en methoden die elkaar zelfs kunnen tegenspreken, zolang ze maar de ambitie hebben mensen uit de degeneratie te helpen. In deze verzameling essays wordt een specifieke variant van curatieve filosofie gepresenteerd. Deze curatieve filosofie is speciaal ontwikkeld om mensen in onze hedendaagse westerse cultuur te helpen genezen van structurele degeneratie en vervreemding.

is curatieve filosofie een filosofische stroming?

Curatieve filosofie is geen erkende stroming binnen de filosofie. Het idee dat filosofie vooral bedoeld is om mensen te helpen herstellen – vanuit een vervreemde, gedegenereerde of ‘gevallen’ existentiële toestand naar een natuurlijke of optimale existentiële toestand – is terug te vinden in allerlei filosofieën. In Indiase filosofie, Griekse filosofie en bijvoorbeeld bij Spinoza en Nietzsche.1

‘Mensen helpen herstellen middels filosofie’ is misschien een te algemeen doel om als basis te dienen voor een aparte stroming. Anderzijds meen ik dat er zeker wat voor valt te zeggen curatieve filosofie wel als aparte stroming te beschouwen. ‘Het doel om mensen in existentiële zin te genezen’ is de laatste paar eeuwen namelijk erg naar de achtergrond geraakt in de westerse filosofie. Alsof er niets te genezen zou zijn.

Mijn standpunt over curatieve filosofie mag duidelijk zijn: filosofie die mensen helpt genezen is in onze westerse cultuur al eeuwen hard nodig. Ik beweer enerzijds dat curatieve filosofie een onopvallende stroming is die al tweeduizend of drieduizend jaar bestaat, anderzijds breng ik hier een specifieke, verse variant van curatieve filosofie naar voren die aansluit op de situatie in onze hedendaagse westerse cultuur.

 


wat betekent degeneratie?

Wanneer we de mens in de westerse cultuur willen begrijpen, dan zullen we moeten erkennen dat mensen kunnen degenereren en dat culturen kunnen degenereren. Deze erkenning is misschien niet zo aantrekkelijk, maar zij blijkt wel het begin te kunnen zijn van een opbouwende koers in ons leven, een koers die ons zowaar tot verrassende groei en bloei kan brengen.

Degeneratie betreft een gestaag traject van achteruitgang – van mensen, van cultuur – en kenmerkt zich door toenemende fragmentatie, verlies van inbedding in de natuur en stagnatie van verdere groei. Degeneratie overkomt ons en brengt ons onopvallend richting een gedegenereerde existentiële toestand.

generatie: voortgebracht worden

De term degeneratie is afgeleid van ‘generatie’, van ‘genereren’, voortbrengen. Het basale idee is dat alles in de natuur – dus ook mensen – wordt voortgebracht. Voortbrengen verwijst zowel naar geboren worden of verschijnen als naar de verdere groei en ontwikkeling als kind, adolescent en volwassene. Mensen worden na de geboorte verder voortgebracht. Zo verwijzen ‘groeien’, ‘voortgebracht worden’ en ‘gegenereerd worden’ naar hetzelfde proces.

En ‘verder evolueren’ past ook in dit rijtje. De evolutie van de mens komt tot uitdrukking in de individuele levens van mensen: evolutie manifesteert zich in onze groei en ontwikkeling. Mensen groeien van nature, worden gegenereerd, verder voortgebracht, en evolueren zo verder. Generatie is normaal en natuurlijk; het gebeurt vanzelf.


belemmering van generatie

De reden dat ik uitgebreid stilsta bij de betekenis van generatie is dat dit proces van generatie belemmerd wordt bij aanhoudende degeneratie. De natuur in de mens – en de zelfwerkzaamheid van de natuur in de mens – kan door ongunstige invloeden verstoord en belemmerd worden. Verdere groei kan dan vertragen of zelfs tijdelijk stagneren.

de gedegenereerde toestand

In geval van degeneratie spelen er altijd factoren mee die het natuurlijk functioneren van mensen structureel en ernstig verstoren. Degeneratie impliceert toenemende belemmering van generatie of zelfs tijdelijke stagnatie van generatie.

De gedegenereerde existentiële toestand kenmerkt zich zodoende door de afwezigheid van een bepaalde natuurlijkheid, door afwezigheid van een relatief ongestoorde koers van natuurlijke groei en ontwikkeling.

Degeneratie betekent hier dus niet een verwijdering van bepaalde culturele normen – degeneratie wordt hier beschouwd als een verwijdering van een natuurlijkheid die niet door mensen is bedacht en ook niet door mensen wordt bepaald.

vermeende oorzaken en gevolgen

Het identificeren van oorzaken en gevolgen van degeneratie vind ik niet makkelijk. Het onderscheid tussen oorzaak en gevolg is vaak onduidelijk, omdat er sprake lijkt te zijn van circulaire causaliteit. Toch wil ik twee mogelijke oorzaken noemen. De eerste is de invloed van gedegenereerde cultuur: mensen groeien op in gedegenereerde cultuur en internaliseren degenererende externe invloeden. De tweede oorzaak betreft de belemmering van natuurlijk functioneren: disfunctionele gewoonten en conditioneringen kunnen het natuurlijk functioneren ernstig belemmeren. Als belangrijke gevolgen van degeneratie wil ik noemen: het verlies van inbedding in de natuur en de stagnatie van verdere groei. Mensen verliezen hun inbedding in hun diepere eigenheid en potentie.

 


een probleem en een oplossing

Curatieve filosofie staat zowel stil bij de existentiële problematiek in ons leven als bij de oplossing daarvan. Duidelijkheid over de aard van de oplossing zal namelijk beginnen te dagen naarmate we de problematiek beter begrijpen.

Curatieve filosofie doorloopt in ieder geval de volgende stappen:


	erkenning van het probleem

	verduidelijking van het probleem

	erkenning van (de mogelijkheid van) een oplossing

	verduidelijking van de oplossing



Verduidelijking van het probleem brengt onder meer met zich mee dat het probleem een ontstaan probleem blijkt te zijn, niet een probleem dat inherent is aan ons bestaan. Dit kan een bevrijdend besef zijn: we verkeren niet in een belastende existentiële toestand die niet verholpen kan worden omdat die toestand inherent is aan dit bestaan. We verkeren in een toestand die onderweg is ontstaan en die weer verholpen kan worden.

Curatieve filosofie stelt verder dat het probleem in de westerse cultuur zich kenmerkt door verstoring en belemmering van de natuur: de zelfwerkzaamheid van de natuur (in onszelf en om ons heen) wordt verstoord en belemmerd. Dit is een basaal uitgangspunt van deze curatieve filosofie: de mens werkt van nature goed – het probleem is dat de natuur in de mens gaandeweg verstoord wordt en dan niet goed meer werkt.

Curatieve filosofie beoogt de al aanwezige potentie in de werkelijkheid (weer) toegankelijk te maken en mensen te helpen om daar weer een natuurlijke wisselwerking mee te onderhouden. Curatieve filosofie ‘voegt niet iets nieuws toe’ aan het bestaan maar helpt toegankelijk te maken wat al aanwezig is en van nature toegankelijk is.

Curatieve filosofie vormt effectieve middelen om ‘ontstane belemmeringen in ons natuurlijk functioneren’ te verzwakken en te ontmantelen.
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