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Dit boek is ontstaan uit gehoorzaamheid aan God. Op 19 september 2018 schreef ik biddend een tienjarenplan. Ik wilde samen met Hem ontdekken hoe de komende tien jaren van mijn leven eruit zouden kunnen komen te zien. Inmiddels zijn we ruim zeven jaar verder. Lang niet alles is uitgekomen in de bedachte volgorde – natuurlijk niet – maar qua inhoud zie ik opvallend veel dingen die wel zijn gebeurd zoals ik had genoteerd en gehoopt.

Sterker nog: precies zes jaar na het opschrijven van het tienjarenplan – op 19 september 2024 – rondde ik een opdracht af. In de weken die volgden, reageerde ik zonder succes op meer dan honderd nieuwe opdrachtverzoeken. Ik pakte mijn tienjarenplan erbij en zag dat ik bij het jaar 2024/2025 had geschreven: ‘Rustjaar’.

Mensen die mij kennen, weten dat rust niet mijn sterkste kant is. Ik was al ruim een maand aan het stressen omdat ik niet wist wat ik moest gaan doen. Maar toen ik dat woord in het plan zag staan, voelde ik een goddelijke rust over me neerdalen. Ik wist: dit is dus het plan voor het komende jaar.

In de volgende weken ging ik aan de slag met het uitwerken van een aantal zakelijke concepten die ik voor de toekomst dacht nodig te hebben. Totdat ik het idee had dat God me influisterde: ‘Je kijkt alleen naar het zakelijke, maar toen je zes jaar geleden het woord ‘rustjaar’ opschreef, voelde je dat het een jaar van voorbereiding zou zijn. Je kijkt nu naar de zakelijke kant, maar Ik wil graag dat je een boek gaat schrijven over Mijn plan met jouw leven en dat van anderen.’ Mijn moeder deed er nog een schepje bovenop door te zeggen: ‘Bereid je voor, er komt een tijd om te gaan spreken.’ Op het moment dat ik van God hoorde dat ik moest gaan schrijven, werd ik meteen enthousiast over dat idee. Als tiener was ik al veel bezig met het ontdekken van Gods plan voor mijn leven. Ik was een jaar of vijftien toen ik veel buiten wandelde om aan God te vragen wat Zijn plan voor mij was. Het was een periode die mij vormde, ook al had ik het gevoel dat God niets terug zei. Toch genoot ik van de tijd die ik met Hem doorbracht. Het was een fase van bouwen aan een diepe relatie met Hem. Nu weet ik dat ik in deze periode de essentie van mijn bestaan heb gevonden: die relatie met God. Dat is het belangrijkste en niemand kan dat van je afnemen.

In de jaren die volgden bleef ik geïnteresseerd in de vraag naar Gods plan voor ons leven. Ik vroeg geregeld aan anderen wat zij dachten dat Zijn plan voor hún leven was. Ik merkte dat veel mensen in hun antwoord vooral bezig waren met de eindbestemming en met dingen die alleen God mogelijk kon maken.

Hoewel het waar is dat je ergens naartoe onderweg bent, is die bestemming niet de essentie van ons bestaan. Sommige mensen vinden het erg voor de hand liggen als ik zeg dat je relatie met God de essentie is. Toch is die relatie waar je als christen voor hoort te leven. Daar vloeit alles uit voort.

Met dit boek wil ik je meenemen: terug naar de basis. Terug naar waar het om draait: God en jij, in een intieme relatie. Ik neem je mee naar wat mij op deze weg heeft geholpen. Ik hoop dat ik een tijdje jouw reisgezel mag zijn. Ik wens je veel leesplezier.

Haarlem,

Davey van Zon




1. RELATIE MET GOD
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Alles in het dagelijks leven vloeit voort uit relaties. Zonder relaties kom je (bijna) nergens. Als je kijkt naar het leven, zie je hoe vaak je te maken hebt met relaties. Dat kan ook bijna niet anders, want wie met mensen te maken heeft, krijgt een relatie.

Soms zijn dat langdurige relaties, zoals met familie, partners en vrienden. Je hebt ook kortdurende relaties voor een bepaalde periode in je leven, zoals met klasgenoten of teamgenoten. En dan zijn er ook nog relaties die maar een paar minuten duren, zoals met degene bij wie je je boodschappen afrekent of iemand die je in de trein of bus tegenkomt en met wie je een praatje maakt. Voor elke relatie geldt dat er een verbinding is tussen twee personen; precies zoals God ook een verbinding met jou wil hebben – en liefst een langdurige, of beter gezegd: een eeuwigdurende.

Waarom is het belangrijk om een relatie met God te hebben? Omdat ik geloof dat we daar als mensen in de eerste plaats voor zijn bedoeld. Een definitie: ‘Een relatie is een verbinding tussen twee of meer personen, zaken of concepten.’

Als jij contact hebt met mensen heb je een verbinding, en dus: een relatie.

Wat onmisbaar is in een relatie is dat je elkaar kunt horen en zien. Hoe kun je anders bouwen aan een relatie?

Denk eens na over dat ‘bouwen aan relaties’. Op welke manier bouw jij aan relaties met de mensen om je heen? Doe je dat door stil te zijn? Je op te sluiten in je kamer? Met niemand contact te hebben? Geïsoleerd te leven? Of leer je juist mensen kennen door tijd met ze door te brengen? Door naar ze te luisteren? Door vragen te stellen en ze beter te leren kennen, leuke dingen te doen en herinneringen te maken? Het is logisch welke vragen te maken hebben met relaties en welke niet. Hoe zit dat in jouw leven? Bouw jij aan relaties?

Een onmisbare manier om iemand beter te leren kennen is tijd met die persoon door te brengen. Dat geldt ook voor je relatie met God. Je kunt Hem leren kennen door tijd met Hem door te brengen. Het is echt zo simpel als het klinkt! Dat is toch fantastisch? Ik word daar blij van. Het feit dat een relatie een verbinding is tussen twee personen laat zien dat ik zelf ook een verantwoordelijkheid heb in mijn relatie met God. Het is geen eenzijdige, maar een tweezijdige relatie.

1) GOD → MIJ

2) IK → GOD

Hoe onze relatie met God oorspronkelijk was bedoeld

Toen God de hemel en aarde had geschapen en de eerste mensen, Adam en Eva, in de Hof van Eden had geplaatst, woonden zij daar. Ook God wandelde geregeld door de hof. Lees maar mee: En zij hoorden de stem van de HEERE God, Die in de hof wandelde, bij de wind in de namiddag. Toen verborgen Adam en zijn vrouw zich voor het aangezicht van de HEERE God te midden van de bomen in de hof. En de HEERE God riep Adam en zei tegen hem: Waar bent u? (Genesis 3:8-9)

Ik vind het bijzonder om te bedenken dat mensen God letterlijk konden zien en horen wandelen en ervaren door de wind. Dat Hij met Adam en Eva communiceerde in de Hof van Eden op dezelfde manier zoals jij en ik met elkaar kunnen praten. Dit was Gods ideale plaatje zoals Hij het bedoelde. Dit was hoe wij met God mochten leven op een plek die Hij voor ons had gecreëerd. Waar eten, drinken en de schoonheid van de natuur in overvloed aanwezig waren. Wat een beeld: de mens die samenleeft met God. Ze delen het leven, kunnen elkaars stem horen en zijn eensgezind. Het was letterlijk het paradijs op aarde zoals het oorspronkelijk was bedoeld.

Gods ideaalbeeld kwam voort uit Zijn liefde. Dat is wie Hij is: een God van liefde. Hij hield zoveel van ons mensen dat Hij ons een vrije wil gaf. Met deze wil kunnen we keuzes maken; moeten we zelfs keuzes maken.

Ook Adam en Eva hadden keuzevrijheid. Daar zorgde God voor door in de Hof van Eden een boom te planten, de boom van de kennis van goed en kwaad. Hij vertelde Adam en Eva dat ze van alle bomen de vruchten mochten plukken en eten, behalve van deze ene boom. Daarmee gaf Hij hen een keuze.

Het is de essentie van relatie: het is gelijkwaardig. God wilde geen marionetten die Hij zelf moest bedienen. Hij heeft ook jou geschapen met een vrije wil. Waarom? Zodat je voor God kiest met alles wat in je is. Deze vrije keuze is de reden dat God de boom van de kennis van goed en kwaad heeft geplaatst.

Door deze vrije keuze die God ons heeft gegeven, kunnen we goede en slechte keuzes maken. Adam en Eva woonden in het volmaakte paradijs, de Hof van Eden. Ze hadden de keuze om de vruchten van de boom van de kennis van goed en kwaad te eten, of dat niet te doen.

Adam en Eva liepen naakt rond in de Hof van Eden. Ze waren zich daar totaal niet van bewust, het was volkomen natuurlijk. Stel je eens voor dat het ook nu nog de normaalste zaak van de wereld zou zijn dat we allemaal bloot over straat lopen? Blijkbaar was dat in het begin Gods bedoeling. Onbeschaamd, ongegeneerd, alles zichtbaar en leven maar! Wij kunnen het ons niet of nauwelijks voorstellen in wat voor wereld Adam en Eva leefden.

Zo dicht leefden ze bij Gods hart.

We lezen in Psalm 139:1-4: HEERE, U doorgrondt en kent mij. Ú kent mijn zitten en mijn opstaan, U begrijpt van verre mijn gedachten. U onderzoekt mijn gaan en mijn liggen, U bent met al mijn wegen vertrouwd. Al is er nog geen woord op mijn tong, zie, HEERE, U weet het alles.

God weet dus alles van ons. Probeer je maar eens te verstoppen waar God je niet kan vinden. Onmogelijk! Hij zoekt ons op; vol liefde.

God houdt zoveel van ons dat als Hij jou verliest, Hij de kudde achterlaat om jou te gaan zoeken. Dat is wat Jezus uitlegt in zijn verhaal waarin Hij schapen vergelijkt met mensen. Je kunt dus in de tekst over het verloren schaap je eigen naam invullen.

Welk mens onder u die honderd schapen heeft en er één van verliest, verlaat niet de negenennegentig in de woestijn en gaat achter het verlorene aan, totdat hij het vindt? En als hij het gevonden heeft, legt hij het vol blijdschap op zijn schouders. En als hij thuiskomt, roept hij zijn vrienden en buren bijeen en zegt tegen hen: Wees blij met mij, want ik heb mijn schaap gevonden, dat verloren was. Ik zeg u dat er evenzo blijdschap zal zijn in de hemel over één zondaar die zich bekeert, meer dan over negenennegentig rechtvaardigen, die de bekering niet nodig hebben (Lukas 15:4-7).

Heel de Bijbel getuigt van Gods liefde voor jou en mij. Zijn liefde voor jou is groter dan je kunt beseffen. Het is niet te bevatten hoeveel God van jou houdt. Zoveel dat Hij bereid is alles achter te laten om jou te vinden.

Gods liefde aanvaarden

Toen ik net veertien was, besloot ik een levende relatie met God te hebben. Mijn vader zou gaan spreken bij een jeugdgroep en vroeg of ik met hem meeging. We zouden daar eerst gaan barbecueën, een prima motivatie voor mij om ja te zeggen.

Na de barbecue en de jeugdavond ging mijn vader bidden voor de jongeren. Ik zat op een stoel en daar kwam God met Zijn liefde over mij heen. Zonder dat er voor me werd gebeden, overspoelde God mij met Zijn liefde. Hij liet me zien dat Hij mijn God wilde worden, niet alleen die van mijn ouders. Hij wilde een persoonlijke relatie met mij. Op dat moment begon ik aan een eigen avontuur, samen met God, om Zijn plan voor mijn leven te gaan ontdekken. Ik koos ervoor om dat avontuur aan te gaan, en die keuze veranderde mijn leven.

Hoewel ik die avond gemotiveerd werd door lekker eten kwam God naar me toe en veranderde de koers van mijn leven volledig. Mijn vader en ik baden en ik nam Jezus Christus aan als mijn redder en verlosser.

Dat God ons helemaal kan veranderen, wil ik doorgeven aan anderen. Daarom stel ik jou deze vraag: Heb jij je leven al aan Jezus overgegeven? Weet je dat je bent gered en dat

God jouw Vader is? Je leven aan Jezus geven, betekent dat je niet meer voor jezelf leeft, maar voor Hem. Je legt je eigen verlangens neer en besluit om Hem te volgen; helemaal! Wil je dit en weet je misschien niet zo goed hoe, dan nodig ik je uit om het volgende gebed hardop met me mee te bidden. Als je iets hardop uitspreekt, krijgt het meer kracht.

Lieve Vader in de hemel. Ik geloof dat U de hemel en de aarde heeft gemaakt. Ik geloof dat U Uw Zoon Jezus naar deze aarde hebt gestuurd om aan het kruis te sterven in mijn plaats. Hij betaalde de prijs voor mijn zonden. Dank U wel, Jezus, dat ik Uw offer op dit moment mag aanvaarden. Ik geef mijn leven over in Uw handen, Vader. Doe met mijn leven wat U wilt. Voer Uw plan voor mijn leven uit. Ik verklaar hardop dat Jezus voor mij aan het kruis is gestorven en op de derde dag weer is opgestaan. Ik neem Jezus aan in mijn leven en ik mag weten dat de Heilige Geest in mij komt wonen. Welkom in mijn leven, Heilige Geest!

Als je de keuze hebt gemaakt om Jezus aan te nemen, vind ik dat supervet. Gefeliciteerd! Ik geloof dat wie met zijn of haar hele hart deze keuze maakt, zal ontdekken dat het een levensveranderende keuze is. Ik moedig je aan om met anderen te delen dat je dit hebt gedaan. Laat het vooral ook weten als je al in een kerk zit, of zoek er eentje waar je je thuisvoelt en zoek mensen op waarvan je weet dat ze ook in Jezus geloven en vertel over je keuze. Zo kunnen we elkaar verder helpen.

Tijd doorbrengen met God

Hoe leer je iemand kennen? Door tijd met die persoon door te brengen. Dan ga je zien hoe iemand leeft, wat die ander leuk vindt of juist niet, lekker vindt smaken en wat voor humor hij of zij heeft. Al die dingen zeggen iets over degene met wie je tijd doorbrengt. Zo is het ook met God. Als je tijd doorbrengt met God leer je Hem kennen en raak je vertrouwd met Hem en Hij met jou.

Toen ik op mezelf woonde in Haarlem had ik behoefte aan nieuwe vrienden. Ik zocht wel gericht naar een bepaald soort mensen, dus had ik een soort wensenlijstje opgesteld om me te helpen. Ik schreef op: ‘Ik wil graag een mannelijke vriend die in de buurt woont, die sportiever is dan ik, zodat hij me op sportief gebied uit kan dagen om verder te groeien. Ik wil dat hij niet gelovig is, zodat we over het geloof kunnen praten. En natuurlijk moeten we kunnen lachen met elkaar.’

Een paar weken later was het Koningsdag en stond ik te praten met een buurman en buurvrouw. We hadden een leuke klik en ik nodigde ze uit om een keer bij mij te komen eten. Dat deden ze, dus de week erna zaten we aan tafel. We hadden het tijdens het eten over sport en mijn buurman vroeg of ik zin had om met hem te sporten. Natuurlijk riep ik: ‘Jaaaa.’ Het voelde als een gebedsverhoring. En dat was het ook. De buurman voldeed namelijk aan alle punten op mijn lijstje. God leidde me, ik wist wat ik nodig had en Hij voorzag.

God wil graag reageren op onze verwachtingen en wensen. Ik denk dat Hij vaak wacht totdat wij onze wensen aan Hem laten weten. Daardoor weten we dat als Hij ons geeft waar we naar verlangen Hij inderdaad voor ons zorgt.

Toen we begonnen met sporten, moest ik de buurman nog wel beter leren kennen. God voorzag eerst in mijn verlangen en nu kon ik er vervolgens moeite en tijd in stoppen om deze nieuwe vriend te leren kennen.

Toen hij bij mij aan tafel zat en me vroeg om samen te gaan sporten, wist ik dat mijn gebed was verhoord. Toch had ik nog niet zoveel tijd met hem doorgebracht dat ik wist wie hij was. Door samen te sporten, kwam ik erachter dat hij en zijn Amerikaanse vrouw op korte termijn naar Amerika wilden emigreren. Ook ontdekte ik wat hij leuk vond om te doen in het dagelijks leven, wat zijn lievelingseten was, de leuke kanten in zijn persoonlijkheid en de punten waarvan hij wist dat dit niet zijn sterkste kanten waren. Ik kwam alles over hem te weten omdat ik tijd, moeite en energie investeerde in deze vriendschap.

Na een tijd verhuisden zowel de buren als ik – zij naar Arnhem, ik naar het zuiden van Duitsland. Toch bleven we contact houden omdat we een goed fundament in onze relatie hadden gelegd. We wisten dat we elkaar ‘in ons leven wilden houden’. Omdat ik mijn buurmanvriend kende, wist ik hoe ik hem kon bereiken.

Toen ze twee jaar later naar Amerika emigreerden, wist ik dat ze het zouden waarderen als ik een kaartje zou sturen naar hun nieuwe adres. Dat soort dingen kom je niet bij een eerste ontmoeting te weten. Daar moet je tijd en energie in steken. Toen zij op het vliegtuig stapten, stuurde ik ze dus een kaartje om ze te bemoedigen. Maar toen ik een paar weken later vroeg of ze het hadden ontvangen, bleek dat ik het naar een compleet verkeerd adres had gestuurd. Toch waardeerden ze het gebaar enorm, want ze zagen dat ik er moeite voor had gedaan.

Zoals ik in de relatie met de buren moest investeren door zelf initiatief te nemen en ze uit te nodigen voor het eten, zo ligt er vanuit God naar ons toe ook een uitnodiging om ‘met Hem te eten’. Hij nodigt ons uit om het avontuur met Hem aan te gaan. God wil niets liever dan tijd met je doorbrengen. Het gaat Hem er niet om waar je naartoe gaat. Het gaat maar om één ding: relatie met Hem. Het gaat om de tijd die je samen met Hem doorbrengt. Hij verlangt ernaar om jou dicht bij zich te hebben. Om samen met jou te zijn. Er is tegenwoordig zoveel afleiding die op ons afkomt. Juist daarom is het belangrijk om bewust (intentioneel) te zijn in de relaties die je hebt. Dat geldt zeker voor je relatie met God. Hij heeft ons op deze aarde gezet met een doel. Het is je eerste prioriteit om tijd met Hem door te brengen. Daarin is Jezus ons voorbeeld. In de Bijbel lezen we dat Hij er steeds een prioriteit van maakte om tijd door te brengen met God, Zijn Vader. Die uitnodiging ligt er ook voor jou. Maak er een prioriteit van om tijd te hebben met de Vader.

Vragen stellen

Toen ik met de buurman ging sporten, wilde ik hem beter leren kennen. Een van de manieren om iemand te leren kennen, is door vragen te stellen. Hoe heet je? Waar kom je vandaan? Wat zijn je hobby’s? Waarvoor kan ik je ’s nachts wakker maken? Wat is de beste keuze in je leven geweest? Wat zou je ooit nog willen doen? Als ik deze vragen nu zelf eens beantwoord, dan leer je mij een beetje beter kennen.

Ik ben Davey, ik kom uit Haarlem. Mijn hobby’s zijn afspreken met familie en vrienden, koken, sporten en reizen. Je kunt me altijd wakker maken voor een stuk zelfgebakken boterkoek. De beste keuze die ik heb gemaakt, was een relatie aangaan met God. Een van mijn dromen is om een wereldreis te maken.

Zo krijg je al veel meer een idee wat voor iemand ik ben. Zo kan het ook met God. Je kunt vragen aan Hem stellen, zodat je Hem beter leert kennen.

Toen ik twintig was, volgde ik een jaar lang een Bijbelschool in Amerika (Bethel School of Supernatural Ministry). Ik had maar één verlangen voor dat jaar: ‘Ik wil U, God, kennen.’ Het lied I want to know You van Jesus Culture verwoordde dat verlangen. Ik bad: ‘God, U heeft mij hier geplaatst. Ik ben hier omdat ik U wil leren kennen. Ik heb maar één verlangen en dat is te weten wie U bent.’ In die fase van mijn leven leerde ik God steeds beter kennen door vragen te stellen, heel veel vragen. Maar onder al die vragen zat maar één verlangen: God leren kennen.
 Zo vroeg ik alles aan God. Over mijn dag, mijn kledingkeuze, wat ik zou gaan eten. Ik betrok Hem bij alles omdat ik Hem bij alles in mijn leven wilde leren kennen.

Naast vragen stellen moest ik uiteraard ook luisteren naar de antwoorden die Hij gaf. Luisteren is net zo belangrijk als vragen stellen. Als ik aan God vraag wat Hij tegen me wil zeggen, dan moet ik luisteren om te horen wat Hij zegt. En als ik dat hoor, leer ik Hem beter kennen.

Doordat ik God leerde kennen, leerde ik ook mijzelf beter kennen.
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Wat is Gods plan voor mijn leven? Veel jongeren en
jonggelovigen vragen zich dit af. Ze staan op een kruispunt
en wegen de opties af. Wat is de juiste weg naar mijn
bestemming? Dat gold ook voor Davey. Als tiener was hij
al intensief bezig met deze vraag. Hij groeide met vallen en
opstaan in zijn relatie met God en ontdekte: het gaat niet
om de bestemming; het gaat om de reis. Voor Davey was
de belangrijkste kwestie: hoe richt ik mijn leven zo in dat ik
beschikbaar ben en blijf voor God.

Enthousiast neemt Davey je mee en legt hij vanuit de
Bijbel en zijn boeiende levenservaring uit hoe Gods plan
werkelijkheid wordt wanneer je dag in dag uit wandelt met
Jezus. Op die reis leer je sterke keuzes te maken, goede
vrienden te kiezen en ‘roadblocks’ te overwinnen. Er is lef
nodig voor dit avontuur. Durf jij op reis te gaan met God?

Davey van Zon (1998) was al op jonge leeftijd
op zoek naar Gods plan voor zijn leven. Hij

is zelfstandig financieel ondernemer en wil
mensen inspireren tot een betekenisvol leven.
Hij houdt van koken, reizen, bordspelletjes
spelen en het doorbrengen van tijd met familie
en vrienden.
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