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VOORWOORD

Door Jakko heb ik geleerd om met mezelf te praten.

Te reflecteren.

Autoritten met Jakko halen de haast uit mijn leven.

Hij is een geweldige raadgever. Het komt voor dat ik mijn dillema’s met Jakko overleg. Serieus leg ik mijn problemen op tafel.

De sfeer wordt meteen anders. Hij doet alsof hij luistert.

Wellicht is dat ook echt zo.

Hij kijkt me aan. Zegt even niks. Maar als hij dan reageert, raakt het me: ‘Kerel, doe es ff normaaaaaal! Stel je niet zo aan.’

Of hij legt zacht een hand op de knie en zegt: ‘Het komt allemaal wel goed. Echt waaaar!’

Korine en ik zijn ruim 35 jaar getrouwd.

Daar ben ik blij om. We hebben het samen volgehouden.

Dat was niet vanzelfsprekend. Er waren veel periodes dat het niet gemakkelijk was.

Soms is het goed om je levensgeschiedenis te heroverwegen.

Terugkijken, dingen op een rijtje zetten en lessen leren.

Jakko is ons eerste kind.

Een prachtkerel met downsyndroom.

Iemand met een beperking, zeggen ze.

Maar die beperking is voor ons tot zegen geweest.

In dit boek kijk ik als pa terug.

Ik geef je een kijkje in hoe ik het leven met Jakko heb ervaren.

Hij leerde me – met vallen en opstaan – werken aan de kwaliteit van het leven. Van mijn leven.

Vandaag de dag laat men dit soort kinderen liever niet geboren geworden. Ze kosten teveel en passen niet in ons jachtig bestaan. Ze zouden te weinig ‘kwaliteit van leven’ krijgen.

Dit boek is een proclamatie om te leren van het gehandicapte kind.

Zij hebben veel waar wij jaloers op kunnen zijn. Jakko liet mij dat zien.

Daarom sluit ik elk hoofdstuk af met een levensles die hij me leerde.

Dit boek draag ik in het bijzonder op aan Jakko en aan een aantal dierbare mensen.

Allereerst aan Korine, mijn vrouw en maatje. Uiteraard aan onze dochters, Lydia en Esther. En aan Jakko’s grote, jongere broer, Joas.

Verder aan Hanno en Lia. Zij hebben zich over Jakko ontfermd als was het hun eigen zoon.

Ook het personeel van Parelstaete, waar Jakko woont, dank ik uit de grond van mijn hart.

Ongekend hoe jullie hem een thuis bieden, voor hem zorgen en hem onvoorwaardelijke liefde geven.

Ook wil ik in dit boek mijn waardering uitspreken voor de mensen die zo dicht bij onze bijzondere mensen staan.

Mijn plan was om een managementboek te schrijven over ‘Iets anders zakendoen’ (dat komt nog).

Op een vroege doordeweekse morgen lag ik in het zwembad na te denken over een hoofdstuk.

Ineens kwam naar voren dat het ook mooi zou zijn om
een boekje over Jakko te schrijven. Hoe ik zijn komst heb ervaren. Hoe hij en ik het leven hebben geleefd. Welke levenslessen hij me heeft geleerd.

Ik ben spontaan gaan schrijven en na een paar weken was dit het resultaat. Rechtstreeks uit mijn hart, zoals ik het heb beleefd en nog beleef.

Het schrijven was een opluchting en ook wel een stuk verwerking.

Het ‘en public’ kwetsbaar durven zijn is voor mij een overwinning. Ik laat je in mijn hart kijken.

Iedereen komt in het dagelijks leven wel met de gehandicapte medemens in aanraking.

Er gebeurt zoveel prachtigs.

Veel mensen hebben daar geen weet van.

Dat verandert nu.

Veel lees- en leerplezier!

Aalten, december 2022

Kees Ritmeester


1 | De zon schijnt

We zijn al een paar jaar gelukkig getrouwd.

We genieten met volle teugen.

Korine werkt als verpleegkundige en ik als aspirantmakelaar.

In de avonden en weekenden ondernemen we gezellige dingen.

De toekomst lacht ons tegemoet. Het is een leven vol vreugde.

We besluiten op avontuur te gaan.

Via Italië naar Griekenland en maar zien waar we verder uitkomen. Een maand lang treinen, de boot pakken, backpacken. De spullen hebben we al gekocht.

Dan blijkt uit de test: Korine is zwanger. En misselijk.

Dus gaan we maar met het vliegtuig. Naar Athene en dan zien we verder.

De hitte speelt ons parten. Ook aan het strand slapen wordt geen succes. Maar goed, we bekijken prachtige dingen en ontdekken veel idyllische vissersdorpjes.

Griekenland steelt ons hart.

Een aantal weken later komen we terug op ons honk.

We vertellen onze families van het geluk dat groeit en welkom is.

Tijdens de zwangerschap maken we een bizar ongeluk mee.

Het is een zeer mistige najaarsmorgen. Vlak voor de Moerdijkbrug doemt plotseling een zwaaiende man op.

Hij staat midden op de snelweg.

Ik trap vol op de rem. We slippen, belanden in de berm en stappen geschrokken maar ongehavend uit.

Waarom stond die kerel daar zo gevaarlijk te zwaaien?

Een paar meter verderop zie ik het antwoord op die vraag.

Een verschrikkelijk ongeluk. Auto’s op en in elkaar. Een grote puinhoop.

Ik schrik pas echt als ik zie wat er zou zijn gebeurd als die man er niet had gestaan.

Midden op de weg staat een grote kiepauto van Wegverkeer. Als we door zouden zijn gereden, waren we waarschijnlijk onthoofd.

Ik ga op zoek naar de man om hem te bedanken. Met gevaar voor eigen leven redde hij ons leven en dat van ons nog ongeboren kindje.

Best apart, ik heb hem nergens meer gezien.

Het is een komen en gaan van hulpverleners. Naast gewonden zijn er helaas ook doden te betreuren. De chaos is zo groot dat we pas aan het einde van de middag thuiskomen.

Het ongeluk laat mij in één klap zien hoe betrekkelijk het leven is.

Wat ik lang niet deed, doe ik die avond: wandelen in de regen om de verschrikkelijke beelden van mijn netvlies te krijgen.

Ik loop met mijn hoofd naar beneden. De koude regen zoekt een weg via mijn nek naar mijn rug.

Ik merk het niet. Loop stug door. Doelloos.

Het kindje trapt. Ik leg mijn hoofd op Korine’s buik en glimlach. Ons kindje.

Zou het een jongen of een meisje zijn?

Van mij mag het komen. Alles is er klaar voor.

Met plezier leven we toe naar de komst van de kleine.

Levensles

Je kunt van alles plannen, maar het leven komt soms onverwachts op je af. Daar heb je maar op in te spelen.
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