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IK HEEL AAN JOU

De weg naar een liefdevolle relatie
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Renata van Enter



Ik draag dit boek postuum op aan Ger,

de liefde van mijn leven.

Omdat jij wist wat liefde was, weet ik het ook.

Dank je wel dat ik aan jou mocht helen.
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Zij was 38 jaar en klassiek zangeres. Hij was vijf jaar jonger en kantoorbediende. Ze ontmoetten elkaar in 1955 door een wederzijdse vriendin. Beiden hadden ze een scheiding achter de rug, beiden waren ze getrouwd geweest met een alcoholist(e). Beiden hadden geen kinderen uit hun eerste huwelijk. Zij had wel een abortus ondergaan. Dat wilde ze eigenlijk niet, maar jong als ze was, had ze het onder druk van haar dronken, dominante echtgenoot laten gebeuren.

Toen ze aan elkaar werden voorgesteld zag zij een eenzame man, waar ze wel gevoelens voor had, maar ook medelijden. Hij zag een vrolijke vrouw en was allang blij dat ze goed kon koken. Hij had een jaar op bonen uit blik geleefd.

Zo’n gedeeld verleden schept een band. Zo begon hun relatie. Op de puinhopen van een niet verwerkt verleden. Zo goed en zo kwaad als het ging, en blij dat de hel van excuses en loze beloftes om nooit meer te drinken en nooit meer agressief te zijn in ieder geval voorbij was. Nog blind voor wie die nieuwe partner nou werkelijk was, raakte ze zwanger en vol verwachting keken ze uit naar de komst van hun eerste kind.

De zwangerschap verliep voorspoedig, maar tijdens de bevalling van een gezond meisje stierf de baby met de navelstreng om haar halsje. Zij bleef in het ziekenhuis en het kind werd direct bij haar weggehaald. Ze had nog net een glimp op kunnen vangen van een mooi meisje met donker haar, waarvan ze later vertelde dat het op een van haar broers leek. Achteraf gezien was dit het eerste moment waarop ze elkaar kwijtraakten, niet in staat om samen dit verdriet te verwerken, in eenzaamheid hun weg zoekend.

Ze mocht het kindje niet vasthouden; dat was beter, dachten ze in die tijd. Hij kocht een klein kistje, bedekt met zijde en met een engeltje erop. Althans, dat stond er op de rekening die ze na zijn overlijden vonden; vijftig jaar lang had hij die zorgvuldig bewaard. Alle verhuizingen weer meeverhuisd, zonder een woord erover te hebben gesproken.

Hij bracht haar alleen weg, naar de algemene begraafplaats Zorgvlied in Amsterdam. Zo werd dat meisje begraven in een anoniem graf. Maar ze werd tenminste nog begraven; in die tijd gebeurde dat ook vaak niet.

Ze hebben er nooit samen over gesproken, ze konden er niet over spreken, de pijn in elkaars ogen zien was al te pijnlijk. Vijftig jaar later zou zij zich de naam van het meisje herinneren, de naam die ze zou hebben gekregen. Ze had hem verdrongen, maar ineens kwam het hele verhaal boven. Simone, vernoemd naar haar opa Simon.

Zo snel mogelijk opnieuw zwanger worden, zo luidde het advies van de arts. En zowaar, ze raakte weer in verwachting en er werd een prachtige baby geboren. Het was weer een meisje, ze noemden haar Marjolijn. Het leven leek zijn gang te gaan en ze waren redelijk gelukkig. Tot de dag dat Marjolijn verdronk, twintig maanden oud. Haar moeder had haar een ogenblik alleen gelaten en Marjolijn besloot naar de sloot te gaan, waar haar vader haar de dag tevoren mee naartoe had genomen om de koeien te laten zien in het weiland aan de overkant van de sloot. Het kroos vormde geen belemmering, dacht dit peutertje, en ze moest dat met de dood bekopen.

Opnieuw rouw en een onuitgesproken verwijt naar beide kanten. Ze begroeven haar samen op het kleine begraafplaatsje van Sint Maartensvlotbrug, waar de vlaggen halfstok hingen die dag. En weer spraken ze niet over hun eigen pijn.

Er volgden nog twee miskramen en toen zij 43 was en hij 38 werd er opnieuw een gezonde dochter geboren en ging het leven door. Die dochter moest alles goedmaken. Alle pijn, alle verdriet, ook al was dat aan de buitenkant niet te zien. Ze waren immers gelukkig gezegend met nog een gezonde dochter. Het leven moest geleefd worden, er moest veel gelachen worden, en dat konden ze beiden goed met dat meisje. Maar onderling waren de verwijten en de ruzies er altijd. Soms even radiostilte en dan opeens sloeg de vlam weer in de pan. Oude pijn, oud verdriet.

Dat meisje had besloten: ik blijf en ik lach, ik huil mijn tranen niet, ik maak het leven en alle pijn goed voor mijn ouders. Ze had nog een veel dieper besluit genomen: ze hoeven niet op mij te passen en ze hoeven niet bang te zijn dat mij iets gebeurt. Ik ga niet kruipen, maar ik zit. En ik ga niet lopen, ik durf niet te fietsen, ik durf niet op de schommel. Zo werden haar ouders gedwongen om het meisje het leven in te duwen. Dat bange meisje, dat alleen maar liet zien hoe bang haar ouders waren.

Lieve lezer, het zal je niet verbazen dat dit mijn verhaal is en dat deze mensen mijn ouders zijn. Ik ben die derde dochter, in dit nest ben ik geboren en dit is wat ik aantrof toen ik op aarde kwam. Dit is wat mij mijn scriptpatronen heeft gegeven, mijn blauwdruk waarop ik ben gaan leven. Waarmee ik mijn leven heb vormgegeven en waardoor ik ben gaan doen zoals ik deed. Deed, want ik heb veel kunnen helen in de afgelopen 25 jaar.



Inleiding
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Door de eeuwen heen zijn mensen niet fundamenteel veranderd. We zijn allemaal nog steeds op zoek naar geborgenheid, aandacht en veiligheid. We willen ons geliefd, bijzonder en nodig voelen. We willen troost en liefde ervaren.

We leven in een wereld die complexer voelt dan ooit. In mijn praktijk voor coaching en begeleiding ontvang ik wekelijks stellen die worstelen met de uitdagingen van deze tijd. Ik zie waar het misgaat, waar het schuurt en waar mensen struikelen in hun relaties.

De wereld om ons heen verandert in hoog tempo. Polarisatie neemt toe, werkdruk voelt zwaarder, en onzekerheid lijkt een constante factor. Daarbovenop krijgen we dagelijks een stortvloed aan informatie over ons heen, via het nieuws, sociale media en de mensen met wie we in contact staan. Dit voedt onze onrust en maakt het moeilijker om echt bij onszelf en elkaar te blijven. In die dynamiek is de kans om elkaar kwijt te raken groot – misschien wel groter dan ooit.

En toch, ondanks alle verandering, herken ik ook oude patronen. Sommige dynamieken binnen relaties zijn tijdloos. Misschien is er niets wezenlijks veranderd, behalve dat alles uitvergroot wordt door de snelheid en intensiteit van onze moderne samenleving.

Als coach werk ik al jaren in mijn praktijk aan huis. Dit is waarvoor ik naar de aarde gekomen ben. Althans, dat denk ik. Of dat waar is, is niet van belang, ik voel mij goed bij deze gedachte. En naarmate ik ouder word, voel ik meer en meer de behoefte om mijn kennis te delen. Cliënten vragen er ook naar: “Wanneer schrijf jij eens een boek?” “Heb je een boek dat ik kan lezen?” Zo ontstonden mijn trainingen en zo is ook dit boek ontstaan.

Dit boek is geen wetenschappelijk essay. Het is mijn kijk op de wereld en relaties, gevormd door mijn eigen relatie van 35 jaar en álle relaties waar ik als coach een stukje bij mee mocht lopen. In 25 jaar heb ik de nodige relaties voorbij zien komen in mijn praktijk voor coaching, relatiecoaching en begeleiding.

Ik heb wat gedichten toegevoegd, omdat die mij in mijn leven, op mijn kronkelige pad, hebben geholpen en nog altijd helpen, mij een ander perspectief bieden, inzichten geven. Ik houd ervan mij te laven aan wijsheden die anderen hebben geschreven. Misschien helpen ze jou ook.

De wereld verandert. Ik zie steeds meer jonge mensen in mijn praktijk die al zo wijs zijn, die al zo van nature bezig zijn met persoonlijke ontwikkeling. Ik gun het hun zo dat ze een gids vinden, een gebruiksaanwijzing voor hun relatie. Mij had het in ieder geval geholpen bij mijn worstelingen in mijn relatie. Dat het uiteindelijk goed is gekomen heb ik te danken aan mijn coaches, opleiders en mijn echtgenoot, die net als ik bereid was om naar zichzelf te kijken. Ik mag terugkijken op een echte relatie en dat gun ik iedereen, samenleven in liefde en harmonie met elkaar. En nee, dat ging niet zonder slag of stoot. Dat heeft tijd gekost en inspanning. We hebben beiden naar onszelf durven kijken, en dat leverde veel inzichten op.

In 2017, na 35 jaar samen, overleed mijn echtgenoot. Daarom draag ik dit boek aan hem op.

Ik ben dankbaar voor wat ik heb geleerd van het leven, van alle opleidingen die ik heb gedaan en van de coaches op mijn pad. Ik ben dankbaar dat zij mijn wegwijzers waren, wijzer en verder dan ik. Ze zijn mijn voorbeeld in veel opzichten, en dankzij hen kan ik nu voor anderen een wegwijzer zijn.

is dit boek voor jou bestemd?

Ben jij bereid om naar jezelf en jouw relatie te kijken vóór het fout gaat? Bereid om onderhoud te plegen aan zoiets essentieels als je relatie? Ben je bereid om echt naar jezelf te kijken, ook naar de diepere lagen? Als je kinderen hebt, wil je die dan voorleven hoe je een liefdevolle relatie vormgeeft? En ben je benieuwd hoe je terugkerende patronen, ruzies, irritaties kunt stoppen met niet alleen theoretisch inzicht maar ook praktische handvatten? Heb je het verlangen om samen mooi oud te worden, in liefde te groeien in plaats van geïrriteerd dezelfde rondjes te blijven lopen met jouw partner? Lees dan verder.

de route door dit boek

Weten is één ding, maar doen is wat het verschil maakt – want van alleen een kookboek lezen wordt niemand een topchef ! Daarom deel ik in deel 1 inzichten en geef ik in deel 2 praktische handvatten, zodat je niet alleen begrijpt, maar ook, als je dat wilt, direct aan de slag kunt.

deel 1, Inzicht, bestaat uit acht hoofdstukken. In hoofdstuk 1 haal ik het sprookje onderuit dat relaties vanzelf zouden gaan. Ik leg uit dat relaties door verschillende fasen gaan en eindig met de belangrijke waarheid dat zelfliefde de basis is voor liefde in een relatie.

hoofdstuk 2 gaat over de patronen die we in onze jeugd hebben gevormd om ons te beschermen, maar die ons nu we volwassen zijn tegenwerken. Ik geef voorbeelden en moedig je aan om je bewust te worden van je eigen patronen, zodat je ermee aan de slag kunt gaan en ze los kunt laten.

Een relatie kan de plaats zijn waar je aan jezelf en je patronen kunt werken. In hoofdstuk 3 leg ik uit dat de ongeheelde stukken in jezelf een grote rol spelen bij je partnerkeuze, en in hoofdstuk 4 laat ik zien hoe een helende relatie eruitziet.

In hoofdstuk 5 focus ik op gedrag en houdingen die je relatie actief tegenwerken, zoals de smoesjes die je jezelf vertelt en altijd gelijk willen hebben.

In hoofdstuk 6 ga ik in op de grote rol die intimiteit en seksualiteit spelen in liefdesrelaties. Ik vertel over de heling die kan plaatsvinden als aanraking onveilig voor je is en moedig je aan om na te denken over het belang van niet-seksuele intimiteit.

Hoewel alles wat ik schrijf relevant is voor alle liefdesrelaties, zijn er ook relatievormen die extra uitdagingen hebben. In hoofdstuk 7 benoem ik die voor samengestelde gezinnen en latrelaties.

hoofdstuk 8 ten slotte gaat over in verbinding blijven als je leven op z’n kop staat, bijvoorbeeld doordat je ouders wordt of een van beiden erg ziek wordt. Ik vertel hoe je er ondanks alle chaos en verdriet toch voor elkaar kunt zijn.

deel 2, Uitzicht, is wat korter maar minstens zo waardevol. In vijf hoofdstukken help ik je om de stap te zetten van de theorie naar de praktijk van je relatie.

hoofdstuk 9 gaat over de schade die ongeschreven afspraken aan je relatie kunnen toebrengen. Ik bespreek een aantal afspraken die je relatie juist gezond kunnen houden.

In hoofdstuk 10 leg ik uit hoe de Transactionele Analyse je kan helpen om communicatiepatronen in je relatie te herkennen en te veranderen.

hoofdstuk 11 gaat over aanraking. Ik laat zien waarom aanraking zo belangrijk is en bied oefeningen die je kunnen helpen om als partners de kracht van aanraking te ervaren.

Omdat het soms best lastig kan zijn om het gesprek met je partner gaan te gaan, geef ik in hoofdstuk 12 tips die je daarbij kunnen helpen. Ik geef voorbeelden van startzinnen en oefeningen die jullie kunnen helpen om elkaar echt te ontmoeten.

In hoofdstuk 13 geef ik tips om een leven lang in verbinding te blijven met je partner, en ga ik erop in hoe je kunt weten of het misschien toch beter is om de relatie te beëindigen. Ik sluit af met de aanmoediging om als partners allebei naar jezelf te kijken, zodat je als mens en als partners samen kunt groeien en er samen voor kunt gaan.
Omdat het mijn bedoeling is dat alle lezers zich aangesproken voelen, heb ik ervoor gekozen om in plaats van ‘hij of zij’ soms ‘hij’ te gebruiken en soms ‘zij’, en om in de voorbeelden niet alleen heteroseksuele stellen te beschrijven. Op die manier hoop ik dat alle lezers – ongeacht seksuele oriëntatie, genderidentiteit of relatievorm – zich kunnen herkennen in wat ik schrijf over partners en relaties.

Ik hoop van harte dat dit boek jou inzicht geeft en dat er daardoor een leukere en liefdevollere relatie groeit tussen jou en je partner. Dat je als je kinderen hebt hun kunt voorleven hoe een relatie werkt, hoe je elkaar kwijtraakt en weer vindt, hoe je veilig ruzie kunt maken en dat de relatie daarvan groeit. Hoe je kunt omgaan met het gedoe dat het leven je gratis brengt, dat het leven op een dag zomaar op je pad legt, zonder gebruiksaanwijzing. Als dit boek een kleine handleiding kan zijn, is dat fijn.
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INZICHT

Hoe diep je kunt verlangen naar

een liefde die je eerlijk deelt,

geen zacht verwijt, of wensenlijst,

een kus die het verleden heelt,

geen spelletjes, geen stil contract

en niemand die een ander speelt

marnix pauwels




HOOFDSTUK 1
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Sprookjes bestaan niet

“Het is zo fijn dat ik je niets hoef uit te leggen.”

“Wat bedoel je, schatje?”



Om maar met een van mijn favoriete oneliners te beginnen: sprookjes bestaan niet. Dat wil zeggen, de Efteling staat in Kaatsheuvel en niet bij jou in huis. Toch is dit hoe we al eeuwen een relatie beginnen: alsof sprookjes bestaan, alsof een relatie makkelijk, zelfs sprookjesachtig verloopt. Waarom heeft niemand mij ooit verteld dat het leven met een partner ook hard werken is? Dat niets is zoals het lijkt, niet bij anderen, niet bij vrienden en zelfs niet bij de buren? Heeft iemand jou van tevoren verteld dat je steeds dezelfde rondjes loopt als het gaat over ruzie en irritaties? Dat bijna iedereen in een relatie het gevoel van ‘daar gaan we weer’ kent? Dat je terugtrekken, eenzaamheid ervaren, onbegrip en machteloosheid in een relatie voorkomen en zelfs veel vaker dan je wilt? Dat je wel een heel goede relatie moet hebben als je samen veilig kinderen groot wilt brengen?

Waarom horen we zo weinig over misschien wel het grootste misverstand: als er geen ruzie is, geen drama, geen grote problemen, dan zal het wel goed zijn. En ja, rust is fijn. Veiligheid ook. Maar die veiligheid kan ons in slaap sussen. Je raakt gewend aan elkaar, aan de routines, aan het idee dat het allemaal wel loopt. Tot je op een dag wakker wordt naast iemand die je nauwelijks nog écht aankijkt.

We realiseren ons niet dat de liefde in een relatie voeding nodig heeft. Onderhoud noemen we dat. Geen groots vuurwerk elke dag – maar wel aandacht, nieuwsgierigheid, afstemming. Juist als het goed gaat, sluipt de verwaarlozing erin. Niet uit onwil, maar uit gemak, gewenning en het misverstand dat liefde zichzelf wel redt.

Niemand heeft het mij verteld. Ik verbaas mij erover dat het geen vak op school is. Dat jongvolwassenen niet leren dat een relatie fases kent, dat er universele valkuilen zijn waar je zeker in gaat trappen, maar dat je als dat gebeurt je aantekeningen er weer bij kunt nemen en kunt zien op welk punt in de relatie je bent beland. Dat het handig is om een paar keer iemand mee te laten kijken. Omdat een coach je altijd andere inzichten geeft dan wat je zelf kunt bedenken. Niet omdat je dom bent, maar omdat je simpelweg nog niet op jezelf en elkaar kunt reflecteren, nog niet voorbij je eigen overlevingsstrategieën kunt kijken.

Waarom leren ze ons op de middelbare school niet dat je iemand kiest om van te leren, om jouw levenspad te verrijken? Persoonlijke groei is vaak een uitdagend en soms een lang proces; het vereist zelfreflectie, doorzettingsvermogen en de bereidheid om uit je comfortzone te stappen. Jouw unieke pad is het waard om te bewandelen. Het is belangrijk te beseffen dat jouw weg precies loopt zoals het bedoeld is en absoluut waardevol is. Niemand kan jou gelukkig maken, en zolang je blijft hopen dat er iemand is die dat wel gaat doen, zul je teleurgesteld worden. Onthoud dat jouw partner ook een individu is met zijn of haar eigen achtergrond, wat betekent dat jullie elkaar niet automatisch zullen begrijpen. Geduld en vriendelijkheid voor jezelf zijn essentieel tijdens deze reis, want elke stap die je zet, hoe klein ook, draagt bij aan je ontwikkeling. Het is een reis met ups en downs, maar dat maakt het des te waardevoller. Waarom lijkt dat bij anderen dan wel zo makkelijk? Ik denk omdat wij graag in sprookjes geloven. Op Facebook en Instagram zie je de meest fantastische taferelen langskomen, het geluk straalt eraf. Dan komt al snel de gedachte op: wat doe ik fout? Of misschien denk je: ik moet gewoon een andere partner vinden, dan komt het wel goed, dan wordt het wel een sprookje.

Het is een hardnekkig geloof, dat idee van het perfecte sprookje. We hopen vaak dat de juiste partner alles zal oplossen, maar dat is verre van de realiteit. Het is een proces van groeien, ontdekken en soms ook van afscheid. Stiekem weten we wel dat ieder huisje z’n kruisje heeft, dat overal wel wat is, maar ik denk dat de verleiding groot is en de hoop oneindig dat sprookjes wel bestaan. Dat die twee op Insta het echt alleen maar leuk hebben.


Levensweg

Vele wegen kent het leven, maar van al die wegen

is er één die jij te gaan hebt.

Die éne is voor jou. Die éne slechts.

En of je wilt of niet, die weg heb jij te gaan.

De keuze is dus niet de weg, want die koos jou.

De keuze is, de wijze hoe die weg te gaan.

Met onwil om de kuilen en de stenen,

met verzet omdat de zon een weg

die door ravijnen gaat, haast niet bereiken kan.

Of met de wil om aan het einde van die weg

milder te zijn, en wijzer, dan aan het begin.

De weg koos jou, kies jij ook voor hem?

hans stolp

Maar sociale media vertellen nooit het hele verhaal. Ze vertellen bijvoorbeeld niet dat twee mensen in relatiecoaching zitten en net een heftige sessie achter de rug hebben, dat er flink wat woorden zijn gevallen en dat de relatie kraakt en wankelt. Na die sessie zijn ze samen uit eten gegaan en nu staan ze stralend en lachend op de foto. Jij ziet alleen die foto. Niets van wat daarvoor komt, en ook niet dat ze daarna zwijgend naar huis rijden, beiden verzonken in hun eigen eenzaamheid.


In de aanloop naar dit boek begon ik mij af te vragen hoe het huwelijk ooit is ontstaan. Nou, niet bepaald om romantische redenen, zo blijkt als we Google raadplegen. Het huwelijk in zijn huidige vorm is ontstaan in de middeleeuwen met als doel om twee mensen seksueel aan elkaar te binden. Dit noemen we monogamie. Hiermee werd ook het verspreiden van geslachtsziekten voorkomen. Een andere reden voor het huwelijk was om het bezit in de familie te houden. Het huwelijk had dus geen romantische achtergrond. Wie heeft er dan toch verzonnen dat het leuk zou worden? kunnen alle relaties slagen?



Kunnen alle relaties slagen?

Ja, dat kan als jullie allebei bereid zijn om naar jezelf te kijken. En er is ook nog zoiets als het lot, je levenspad. Je hebt het niet fout gedaan als je nu in je tweede, derde, vierde relatie zit. Je hebt hooguit oude patronen herhaald. Onbewust. Ik gun je dat je dat verandert. Wel zo rustig, wel zo prettig. Als je iets heel kostbaars hebt, wil je dat niet verliezen en ben je bereid om er goed op te passen, er je best voor te doen, het te onderhouden, te koesteren, toch? Ik denk dat een liefdesrelatie een van de kostbaarheden in ons leven is. Als jij dat ook denkt, lees dan vooral verder.

Vaak willen de stellen die bij mij komen helemaal niet uit elkaar. Ik geloof trouwens ook niet dat mensen tegenwoordig maar ‘zo makkelijk scheiden’. Ik heb het in ieder geval nog niet meegemaakt dat mensen zomaar uit elkaar gaan. Ik zie stellen die vastzitten in ongezonde patronen. Ik zie worstelingen, goedbedoelde maar onhandige pogingen, slechte relatietherapie en veel herhaling van zetten. Berusting in lijden, in de gedachte dat ’t leven nou eenmaal zo is. Vluchten in werk, telefoon, hobby, sport. Dat een scheiding voor de buitenwereld als een verrassing komt, snap ik. Andermans boeken zijn duister te lezen.

Aisha en Leendert zijn op de terugweg naar huis na een gezellig dagje pretpark met de kinderen, die achter in de auto zitten. Na een poosje vraagt zij aan hem: “Moet je vanavond nog werken?” Dit is genoeg om hem in woede te doen uitbarsten. Hij briest: “Is het weer niet genoeg? Een hele dag in zo’n snertpark gelopen en dan nog is het niet genoeg, moet ik ook vanavond nog op de bank zitten. Já, ik moet werken, ik heb nog stapels werk en die had ik aardig weg kunnen werken vandaag en bovendien iemand moet het geld verdienen hier in huis met deze uitgaven!” De verdere rit, de rest van de avond en nacht is het ijzig koud en stil in huis. De zoveelste keer dat een gezellige dag zo eindigt. De kinderen doen stil wat er van ze gevraagd wordt. Na een paar dagen zoekt hij toenadering, is er seks en gaat het leven verder boven op de onuitgesproken verwijten.

Zoals ze als kind al probeerde om het humeur van haar vader in goede banen te leiden om gedoe te voorkomen, zo voelde Aisha in de auto ook onbewust de onrust van haar man. Ze stelde hem die goedbedoelde maar niet handige vraag, omdat ze haarfijn aanvoelt dat hij onrustig is en met zijn hoofd al bij zijn werk is. In de energie is hij al kortaf. Maar daarmee drukte ze precies op zijn ik-doe-hetook-nooit-goed-knop. En die knop is bij hem niet te missen. Hij legt de lat hoog, is nooit tevreden over zichzelf, altijd bang het niet goed te doen.
Het zou hen beiden helpen als ze zich zouden uitspreken. Als hij zou zeggen: “Ik merk dat ik alweer aan mijn werk zit te denken en ben wéér bang dat ik te weinig doe”, dan zou zij begripvol kunnen reageren. Als zij zou zeggen: “Ik merk dat je in gedachten bent en ik ben bezorgd omdat je zo hard werkt en bang dat je daardoor kortaf wordt. Dat is van mij, maar ik spreek het uit, want dan ben ik het kwijt en weet je het”, zou hij begripvol kunnen reageren.

Maar daarvoor is het wel nodig dat ze zelfkennis hebben en de patronen in hun relatie herkennen.

Maarten en Ilse hebben het op ’t eerste gezicht in alle opzichten goed samen. Het is voor beiden een mooie tweede relatie. Maar als er iets sociaals op de agenda staat, zoals een verjaardag, een feestje, visite, dan gaat het fout door haar drankgebruik. Altijd te veel, geen rem, ondanks alle beloftes. Ieder feestje eindigt daardoor in ruzie.
Hij is dat gedoe zat, zegt dat hij geen zin heeft in feestjes of verzint een smoes om er niet bij te hoeven zijn. Dat irriteert haar mateloos en ze voelt zich alleen gelaten.
Steeds minder zijn ze samen. Hij gaat golfen met vrienden, werkt zo veel hij kan en doet graag klusjes voor anderen. En zij voelt zich steeds eenzamer en trekt ook thuis maar eens een flesje wijn open, wat al gauw meer dan een fles wordt. Haar drankgebruik is onbespreekbaar, net als haar pijn, net als zijn pijn.
Na verschillende irritaties, ruzies en grote maar niet uitgesproken conflicten heeft Anton besloten af te haken. Niet meer praten, niet echt. Het vermogen om elkaar te vinden is weg, op, voorbij. De machteloosheid wint. Hij verwerkt alles alleen, doet alleen de administratie, de financiën van het gezin, zegt en deelt niets meer dan oppervlakkigheden. Esther probeert nog een tijdje om lief te doen, hem aan te halen, een vluchtige kus, een arm om hem heen, maar zijn terugtrekkende beweging maakt haar onzeker. En zo komen ze op het punt dat ze voor de buitenwereld een perfect koppel lijken, maar thuis volledig langs elkaar heen leven, ieder in z’n eigen wereld. Zelfs als ze zijn lievelingseten klaarmaakt en hij in reactie op haar vragende blik “lekker” zegt, ziet ze zijn cynische blik en hoort ze zijn verwijtende toon; ze kent hem immers goed.
Ze maken zichzelf wijs dat het nou eenmaal is wat het is, en bovendien: overal is wel wat, nietwaar?

het einde van het sprookje

We waren het over alles eens –

tot we besloten samen te gaan wonen.



Toch voelt een relatie in het begin vaak wel als een sprookje. Verliefdheid is een magische ervaring, een intens gevoel dat je het idee geeft dat je de hele wereld aankunt zolang je maar samen bent met die ene persoon. Het is als het drinken van een elixer dat je ogen laat glinsteren en je hart sneller laat kloppen. Het lijkt zo ongrijpbaar, zo uniek, en je zou bijna denken dat het nooit kan verdwijnen. Maar verliefdheid is ook vergankelijk. Zoals de seizoenen veranderen, zo verandert ook het gevoel van verliefdheid.

De verliefdheidsfase

Relaties beginnen vaak met verliefdheid, een periode waarin alles nieuw en opwindend is. Je ziet je partner met een mengeling van bewondering en verlangen, en de kleinste dingen die ze doet lijken perfect. Het is alsof de wereld een beetje mooier wordt, gewoon omdat de ander er is. Dit is het stadium waarin je elk appje, elk telefoongesprek, elke aanraking als bijzonder ervaart.

Wat is dat eigenlijk, dat gevoel van verliefdheid? Neurobiologen zeggen dat het vooral te maken heeft met de chemie in ons brein. Stoffen zoals dopamine, oxytocine en serotonine worden in overvloed aangemaakt als je verliefd wordt. Dit zijn de stoffen die ons een euforisch gevoel geven, die ons koppelen aan de ander en die ons lichaam letterlijk laten verlangen naar meer. Verliefdheid is een soort high, een sensatie die zo sterk kan zijn dat je soms het idee hebt dat je niet meer zonder de ander kunt zijn. Dit chemische proces is evolutionair gezien nuttig: het helpt mensen om zich aan elkaar te verbinden en zich voort te planten. Maar verliefdheid is niet ontworpen om eeuwig te duren. Het zou te intens en uitputtend zijn om dit gevoel continu te ervaren. Dit is de reden waarom het verliefdheidsstadium meestal na zes maanden tot twee jaar begint te vervagen.

In de verliefdheidsfase idealiseren we onze partner vaak. We nemen zijn gebreken niet waar of we vinden ze zelfs charmant. De persoon van wie we houden wordt een droomfiguur. Dit is het magische aspect van verliefdheid: het is een filter waardoor we de werkelijkheid zien als beter dan deze in feite is. Dit is waar het gevaar schuilt, want zodra de verliefdheid afneemt, komt de realiteit om de hoek kijken.

het verliezen van de betovering

Na verloop van tijd komt er een moment waarop je merkt dat die intense gevoelens beginnen af te nemen.
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