

[image: ]




Help, ik ben mantelzorger

Uitgeverij BOVICS


Auteur: Pauline Randstadt
Uitgever: Uitgeverij BOVICS
Druk: Drukkerij Patria, Amersfoort
Eerste druk 2025

info@soffos.eu

ISBN 9789083496528
NUR 402

Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, door middel van druk, fotokopieën, geautomatiseerde gegevensbestanden of op welke andere wijze ook zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de auteur



Inhoudsopgave

Voorwoord

Hoofdstuk 1. Mijn mantelzorg moeder

Hoofdstuk 2. Eenzaam thuis

Hoofdstuk 3. Het verzorgingshuis in Zuid-Nederland

Hoofdstuk 4. Het verzorgingshuis in de Randstad

Hoofdstuk 5. De Leefcirkels

Hoofdstuk 6. De feestjes

Hoofdstuk 7. Lachertjes

Hoofdstuk 8. Gezondheid

Hoofdstuk 9. Goedgeefsheid

Hoofdstuk 10. Sociale contacten of sociaal isolement

Hoofdstuk 11. Zin van het leven

Hoofdstuk 12. De mantelzorger


Voorwoord

Namen van personen zijn aangepast.

Hier en daar zijn ook situaties aangepast.

De afbeeldingen zijn deels afkomstig uit:

•King Wereld Atlas 1958

•Soldaat Overzee. Uitgegeven bij H.L.Smit&Zoon-Hengelo. 1948.

•Prive foto collectie

De vragenlijst wordt U aangeboden door onderzoeksbureau Soffos: www.soffos.eu
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Hoofdstuk 1

Mijn mantelzorg moeder
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Sinds een aantal jaren verleen ik mantelzorg aan mijn moeder. Mijn moeder is inmiddels 92, ze is geboren in 1933 als tweede kind van haar ouders. Haar moeder is geboren en getogen in Zuid-Nederland en was een zeer eigenzinnig type.

Als mijn oma 17 jaar is besluit ze te vertrekken naar het noorden om daar als dienstmeisje te gaan werken. Ze leert daar de man kennen waar ze mee trouwt. Ze krijgt met hem 6 kinderen, waaronder mijn moeder (Mam). Ze voedt haar kinderen niet te streng op, zoals ze zelf zegt: ‘ik ben te streng opgevoed en daarom voed ik mijn kinderen via de gulden middenweg op.’

Omdat Mam bij de geboorte veel bloed verloren heeft en daardoor bloedarmoede ontwikkelt, moet ze veel naar buiten van de artsen en vroedvrouw. Mam heeft haar hele leven veel van de natuur gehouden.

Opa was een strenge en liefhebbende vader. Hij straft als hij dat nodig vindt, onderhandelt met de boeren uit de omgeving over eten voor zijn kinderen en doet spelletjes met de kinderen.

Oma is heel handig. Ze naait alle kleren voor de kinderen zelf en herstelt de schoenen als dat nodig is. Daardoor kan het gezin zich financieel goed redden.

Als mijn moeder 6 jaar is, rijdt de groenteboer, nog met paard en wagen, door de straten om de mensen van groente en fruit te voorzien. Er ligt een glimmend sieraadje op de weg. Mam ziet dat en, omdat er in die tijd nog nauwelijks auto’s rijden, let ze niet goed op en probeert het te pakken. De groenteboer let daar natuurlijk niet op. Mam is aan de andere kant van de groentekar. De groenteboer trekt aan de teugels van het paard, jee wat gaat dat moeizaam. Een kreet komt van de andere kant van de wagen. Wat is er aan de hand? Het wiel is over Mams hand gereden. Het bloedt, Mam moet vlug naar het ziekenhuis, waar de wond gehecht wordt. Het is nog altijd een litteken waardoor Mam regelmatig de situatie van 1939 ophaalt. Mam haalt uit die tijd ook nog regelmatig herinneringen op over zwemmen en spelen in een grote speeltuin. De oudste herinneringen zijn zo goed opgeslagen in het geheugen dat die altijd terug te vinden zijn voor haar. Ze beleeft daar ook nog elke dag plezier aan. Als ze niet meer weet wat te vertellen, dan gaat het over die tijd of over het weer.

Mams vader werkt in een textielfabriek en smokkelt vandaar regelmatig wat garen mee wat hij kan ruilen met de boeren voor eten. Mam vindt het heerlijk om bij haar vader achter op de fiets te zitten en de wijde wereld in te trekken.

Zij vertelt ook nog vaak over het luchtalarm in de oorlog. Dan gaan de kinderen in de keuken in een aanrechtkastje zitten. Het eten is in die tijd ook niet altijd alles. Als haar vader te weinig heeft kunnen ruilen met de boeren in de omgeving dan eten ze tulpen bollen.

Vlees eten ze maximaal een keer per week. Als ze geluk hebben krijgen ze wel eens een keer een eitje. Verder eten ze boterhammen met beperkt beleg en aardappelen met groente en wat jus. Verder spreekt Mam nauwelijks over de oorlog.

Komt het door de oorlog en het omkijken naar elkaar of zit het in Mams aard dat ze altijd betrokken is bij de mensen om zich heen. Als zij iets heeft waar ze minder aan hecht en ze ziet of denkt dat iemand anders dat wel kan gebruiken, geeft ze het weg. Ze wil altijd geven en helpen.

Als opa met vuur speelt om de kinderen afleiding te bezorgen vindt oma het genoeg geweest en besluit te gaan scheiden.

Ze vertrekt met de 6 kinderen in 1945 naar Zuid-Nederland waar ze intrekt bij haar moeder.
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Als Mam 14 is, is er geen geld om verder te leren, dus ze gaat naar de naaischool en daarna snel aan het werk om geld te verdienen.

Op de naaischool heeft ze het niet naar haar zin, ze zou liever naar een opleiding zijn gegaan om daarna verder te kunnen studeren.

In die tijd voert Nederland politionele acties uit in Indonesië. Men vindt het belangrijk dat de soldaten die daar vechten, contact hebben met het thuisfront in Nederland. Daarom wordt op de radio aan Nederlandse meisjes gevraagd of ze willen corresponderen met onze jongens in Indonesië. Dat leek Mam een leuke afleiding, dus ze besluit te schrijven. Ze wordt gekoppeld aan mijn vader, die 6 jaar ouder was dan zij.
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In 1950 komt mijn vader terug naar Nederland. Dan ontmoeten mijn ouders elkaar voor de eerste keer. Mijn vader gaat ook in Zuid-Nederland wonen en werken. In de Peel waar hij vandaan kwam, heeft hij weinig meer te zoeken. Zijn moeder is overleden als hij 7 jaar is en zijn vader runt samen met zijn broer een veehoudersbedrijf met kippen en paarden.

Twee jaar later word ik geboren. Oma zegt: ‘omdat mijn dochter en haar man tijdelijk in verband met de heersende woningnood bij mij boven wonen, ben ik bij de bevalling aanwezig. Ik voel me een gelukkige oma met zo’n mooi kleindochtertje met lang donker haar.’

Na mij krijgt Mam nog 3 zonen.

Mam is een echt oorlogskind, met nog steeds veel herinneringen aan de oorlog. Dat is nog altijd terug te zien in bijvoorbeeld haar eetpatroon. Op het moment dat er eten overblijft, heeft ze moeite om dat niet allemaal op te eten. In de koelkast zetten tot morgen vindt Mam moeilijk. Vanuit de oorlog heeft Mam het idee: Je weet tenslotte nooit of en wat je morgen te eten krijgt. Om die reden is ze haar hele leven redelijk fors geweest. Regelmatig wilde ze daar toch wel iets aan doen. Op een goed moment besluit ze om gewoon niet meer te eten of een droge boterham. Na drie dagen moeten er boodschappen gedaan worden. Ik ga samen met mijn moeder met de auto.

Ze gaat alleen de bakkerswinkel binnen. Ik blijf in de auto zitten. Ze komt terug met een doos met 4 gebakjes erin, zo van die lekkere met veel slagroom. Dan gaat ze in de auto zitten, doet de doos open en begint de taartjes te verslinden. Ik ben geschokt en kan nog net zeggen: ‘Mam, waarom heb je 3 dagen niet gegeten? Dat heb je nu met die 4 gebakjes weer gelijk gecompenseerd.’ Dat deert haar op dat moment niet.

Mam heeft in de oorlog ook echt geleerd om de waarheid geweld aan te doen. Je moet vooral niet altijd alles eerlijk vertellen. Als je een Duitser tegenkomt die vraagt wat je waar gaat doen, is het beter om niet te vertellen dat je garen uit de fabriek hebt gesmokkeld en dat bij de boer gaat ruilen voor eten. Niet de hele waarheid vertellen doet ze in de relatie met Pap dan ook heel regelmatig. Op enig moment is er een feest op mijn school. Het kledingvoorschrift is een lange jurk. Dus Mam en ik gaan shoppen. We kopen een mooie maar dure jurk. Pap gaat nooit shoppen. Mam koopt zelfs zijn kleren en ruilt die weer als het nodig is. Als Pap vraagt hoeveel de jurk gekost heeft, noemt ze de helft van het bedrag dat hij in werkelijkheid gekost heeft. Ik kan dan maar beter mijn mond houden, maar begrijp niet waarom ze dat doet.

Omdat in die tijd meestal contant betaald werd, was controle ook lastig. En omdat mijn moeder de rekeningen maakt voor de klanten die bij mijn vader auto’s huren of laten repareren, heeft mijn moeder financieel de touwtjes aardig in handen en kan ze zich dit soort leugentjes veroorloven.

Mijn vader overlijdt als hij 49 is, mijn moeder is dan 43 jaar. Omdat mijn moeder haar hele leven gewend is om mensen om zich heen te hebben, voelt ze zich heel alleen in die tijd. Mijn 3 broers waren in die tijd 16, 18 en 21 jaar, terwijl ik inmiddels in de Randstad studeerde. De broers wonen wel nog thuis, maar hebben zo hun eigen bezigheden. Dus Mam voelt zich eenzaam. Ze gaat naar het Bejaardenhuis om daar mee te doen aan spelletjes en gaat naar een zangkoor.

Daar leert Mam Duo kennen. Hij trekt al snel bij haar in.

Voor een deel gaat het tussen mijn broers en Duo goed, voor een deel niet.
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