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			Over het boek

			EEN HEERLIJK BOEK VOOR OUDERS ÉN PUBERS

			 

			Na de bestseller Help, ik heb een puber! presenteert Kluun Hoera, ik heb een puber! Een feelgoodboek over – jazeker! – alle leuke kanten van het leven in een pubergezin. Met:

			 

			•De straattaaltest: hoeveel begrijpt u van wat uw puber zegt?

			•Gedeelde-smart-verhalen van collega-ouders

			•Tips en inzichten van puberexperts

			•Ontroerende verhalen van BN’ers over hun puberteit 

			•De grote ‘Wat voor ouder bent u?’-barometer 

			•Toetsvragen van YouTube-docenten voor ouders

			•De vetste puberhits en must-see puberfilms

			•15 boeken die pubers wél graag lezen

			•De beste trucs om elkaar om de tuin te leiden

		
	
		
			Over de auteur

			KLUUN (1964) is vader van twee postpubers, een puber, twee stiefpubers en is zelf ex-puber.
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			Hoera!

			Sinds het verschijnen van Help, ik heb een puber! heb ik zoveel ontroerende verhalen, hilarische anekdotes en briljante inzichten van en over pubers gehoord dat mijn toetsenbord me zowat toeschreeuwde opnieuw over dit onderwerp te schrijven. Het is dit boek geworden. Een boek voor ouders én pubers.

			Nu weet ik dat de kans uiterst klein is dat uw puber dit boek zelf zal hebben aangeschaft of geleend, maar laat het vooral in huis slingeren, want ik durf er de hoodie van mijn dochter om te verwedden dat pubers veel hoofdstukken in dit boek gniffelend tot zich zullen nemen.

			Wat u zoal in dit boek vol lol voor ouders en pubers kunt verwachten? Om te beginnen de Puberpraat-test, waarmee u een poging kunt doen de straattaal van uw puber te begrijpen.

			Daarnaast zijn er gedeelde-smart-vertellingen, waarin u leest over de onstuimige ervaringen van andere ouders.

			Ook treft u de struisvogel-, neushoorn- en buideldier­barometer aan, waaraan uw puber u kan onderwerpen.

			U leest ontroerende verhalen van bekende Nederlanders over hun puberteit en interviews met professionele puberexperts, die stuk voor stuk hun inzichten delen met u en uw puber.

			En schrik niet: er staan in dit boek toetsen waarmee uw puber u om de oren kan slaan. Het zijn vragen van de rock­sterren uit het onderwijs: vakdocenten die met hun uitleg en hun video’s op social media onze kinderen door de middelbare school heen slepen.

			Of wat denkt u van Kluuns hitlijsten met de beste puberboeken, pubermuziek en puberfilms? Of van het liefdevolle maar uitdagende Hoera, ik heb een puber!-vragenspel, waar­door pubers en ouders gegarandeerd écht met elkaar in gesprek gaan?

			En dan zijn we pas op de helft.

			Wat ik hoop is dat dit boek eraan bijdraagt dat vaders, moeders, verzorgers, zoons en dochters elkaar een beetje gaan begrijpen en zich ietsje vaker in elkaar kunnen inleven. Hoera, ik heb een puber! is geschikt voor iedereen die puber is of was. Veel plezier!

			Kluun

		
	
		
			Puberpraat

			Puberpraat

			Het grootste deel van de tijd communiceren pubers en ouders met elkaar als leden van de Verenigde Naties, maar dan zonder tolk en zonder verenigd te zijn.

			Nee, het valt niet mee om de taal van pubers te begrijpen. Bij vlagen denken we wel ongeveer te snappen wat ze zeggen of schrijven, zij het tandenknarsend, omdat we er maar niet aan kunnen wennen dat ze alle spelling- en grammaticaregels aan hun stinkende sneaker lappen. Het boeit ze gewoon niet — wat zeg ik: ik verdenk pubers ervan dat ze koketteren met hun incorrecte spelling.

			me bed

			jou boeke

			wil j zegge

			hb je gezoent

			Aan hoofdletters en interpunctie doen pubers sowieso niet. Daarbij is het intikken van hele woorden natuurlijk bijzonder tijdrovend. Alle tijd die de puber nodig heeft om een woord te tikken gaat af van de tijd die besteed kan worden aan nuttiger zaken als chillen, tiktokken, snapchatten, maffen of kakken.

			Daarom zijn pubers de koningen en koninginnen van de afko(rting). En ik weet niet hoe het u vergaat, maar de keren dat ik een van mijn kinderen moest vragen wat ‘omw’ of ‘idk’ betekent, zijn niet op de vingers van één hand te tellen.

			Een klein overzicht:

			omw → on my way

			gwn → gewoon

			hgh → hoe gaat het?

			hjb → hou je bek

			hlm → helemaal

			hz → hoezo?

			ic → I see

			idk → I don’t know

			isg → is goed

			miss → misschien

			ly → love you

			l8tr → later

			ruok → are you ok?

			ttyl → talk to you later

			tz → tot zo

			vdg → vandaag

			wbj → waar ben je

			w8 → wacht

			Graaaaaaaaaaaaag

			Als mijn pubers per se iets van me willen, wordt er níét bespaard op letters. Dan worden woorden zelfs gerekt om de smeekbede kracht bij te zetten. Op een appje met de vraag of ze een ijsje willen, antwoorden ze ‘jaaaaaaa’ of ‘graaaaaag’. En als ze een specifiek verzoek bij me indienen: ‘kunne we iets met kip eten ofzoooo’ of ‘wil je bad voor me aanzettennnnn’. De aanhef bij zo’n verzoek is meestal: ‘papaaaaaaaa!’ En als ze mij echt dringend nodig hebben: ‘reeeeeeeeeeeeee!!!!!’

		
	
		
			Test uw taalkennis

			Test uw taalkennis

			Kunt u nog een beetje meekomen in de appconversaties met uw kind? Hoeveel van de onderstaande afkortingen, woorden en uitdrukkingen kent u? Om u bij de les te houden heb ik er ook een woord tussen gepropt dat helemaal niet bestaat.

			 

			1. brb

			a.	Be right back.

			b.	Brabant.

			c.	Brabbelen. In de zin van ‘onzin vertellen’.

			 

			2. hard

			a.	Hart. Bewust verkeerd gespeld om de gevoeligheid te benadrukken. ‘Je movet me hard’, oftewel: ‘Je raakt mijn hart.’

			b.	Afkorting van Hardinxveld-Giessendam. ‘Ik kom uit Hard.’

			c.	Stoer. ‘Doe niet zo hard.’

			 

			3. bha

			a.	BH met cupmaat A.

			b.	Sterke wiet.

			c.	Afkorting voor ‘beeldende vorming en handvaardigheid’.

			 

			4. gmj

			a.	Goed, met jou? In de zin van: ‘Het gaat goed, met jou ook?’

			b.	Graag met jou. Consent voor nader te bepalen seksuele handelingen.

			c.	Graatmagere jongen.

			 

			5. muten

			a. Ouders.

			b. (Tijdelijk) ergens mee stoppen.

			c. Tientje, ‘tien munten’.

			 

			6. ignorela

			a.	Personage uit de gelijknamige cartoonserie, ijskoningin met superpowers.

			b.	IJslandse singer-songwriter.

			c.	Ignore relationship: ontkennen dat je samen iets hebt, terwijl iedereen allang van jullie relatie weet.

			 

			7. faya (Surinaams voor ‘vuur’)

			a.	Zin in seks hebben. ‘Ik ben faya.’

			b.	Erg. ‘Wat faya voor je!’

			c.	Gevaarlijk, link. ‘Zij is faya.’

			 

			8. waddan

			a.	Mierzoet Indonesisch koekje.

			b.	Oma of oude persoon.

			c.	‘Wat dan?’

			 

			9. slebba

			a.	Lelijk shirt of stomme trui.

			b.	Slet.

			c.	Iemand die praat met consumptie.

			 

			10. paw

			a.	Dreigement, vergezeld van een schietgebaar.

			b.	Parents are watching. Oftewel: ik kan niet vrij appen.

			c.	IJdel. ‘Hij is paw.’

			 

			11. hode

			a.	Kreet van schrik of verbazing. In de zin van ‘Zo hé!’ of ‘Wtf?’

			b.	Buurt. Verbastering van ‘in the hood’.

			c.	Hallo.

			 

			12. no hode ku mi

			a.	Zeur niet!

			b.	Ik lust geen Hollands eten.

			c.	Met haar zou ik het niet kunnen.

			 

			13. hbj (niet te verwarren met hjb: hou je bek)

			a.	Hoe bedoel je?

			b.	Handen borsten ja. (Consent voor het aanraken van de borsten, door Meatloaf in 1979 ‘safe at second base’ genoemd.)

			c.	Hear both jaws. (Klappertanden, oftewel: ik hoor dat je bang bent.)

			 

			14. oversharing

			a.	Te veel mensen voor shared dining.

			b.	Stinken naar vis (haring).

			c.	Te veel vertellen, met name gênante details.

			 

			15. sanka

			a.	Dans waarbij de billen tegen het kruis van een danspartner worden geschud.

			b.	Papiaments voor ‘kont’. Ook gebruikt als ‘opzouten!’

			c.	Indiase pindasoep.

			 

			16. druk

			a.	Druk zijn. Als in: ‘Ik heb het druk.’

			b.	Spottend tegen iemand die overijverig is. ‘Je doet druk.’

			c.	Denigrerende benaming voor iemand die afkomstig is van het platteland. Afkorting van: ‘Die ruikt naar uitwerpselen van een koe.’

			 

			17. ysu

			a.	Serieus. ‘Ben je ysu?’

			b.	Yes sir.

			c.	Citrusvrucht.

			 

			18. chappen

			a.	Eten.

			b.	Rappen met een spraakgebrek.

			c.	Seks hebben.

			 

			19. tl;dr

			a.	Ben total loss; heb dokter nodig. (Na zware avond.)

			b.	Te laat; doorrijden. (Heb haast, ben onderweg.)

			c.	Too long; didn’t read. (Geldt voor vrijwel ieder appberichtje van ouders. En voor ieder boek. Iedere krant. En voor huiswerk.)

			 

			20. hayek (ook wel: hayeeeek!)

			a.	Modemerk van Kendrick Lamar.

			b.	Aardig meisje.

			c.	Overdreven. Veel.

			 

			21. sushi

			a.	Japans: sushi.

			b.	Papiaments: vies.

			c.	Rotterdams: vagina.

			 

			22. feskull

			a.	Gaaf, cool.

			b.	Eindhovense rapper.

			c.	Penis.

			 

			23. attenberrie

			a.	Tilburgs voor ‘mafkees’.

			b.	Duitse hardstyle-dj.

			c.	Populair mixdrankje, 23,5 procent alcohol.

			 

			24. culb

			a.	See you later, bitch.

			b.	Gulp.

			c.	See you loverboy. Ironisch bedoeld: ‘Ik heb door dat je zo glad bent als een loverboy.’

			 

			25. pws

			a.	Voetbalclub uit Paterswolde.

			b.	Meeteenheid voor stress.

			c.	Profielwerkstuk.

			 

			26. mask

			a.	Make-up, als in: ‘Zij draagt te veel mask.’

			b.	Maatschappijkunde.

			c.	Populair geurtje onder jonge pubermeisjes.

			 

			27. bae

			a.	Before artificial entelligence. Bewust foutief gespeld, bedoeld als ‘dom’. ‘Zij is echt zo bae.’

			b.	Before anything else. Uitdrukking van genegenheid voor een vriendin of vriend, die je ‘bae’ plaatst.

			c.	Geslachtsziekte.

			 

			28. slay

			a.	Top. ‘Ziet er slay uit.’

			b.	Dure auto.

			c.	Afvalbak.

			 

			29. kleine speler

			a.	Kleine voetballer.

			b.	Iemand die niet goed tegen alcohol of ander middel kan.

			c.	Flesje Flügel.

			 

			30. exclusief

			a.	Als iemand niet heeft geleerd voor een proefwerk. ‘Ik ben exclusief (kennis).’

			b.	Afspraak dat er (nog) geen relatie is, maar dat er niet met anderen wordt gezoend of gefriemeld. ‘Exclusief daten.’

			c.	Onveilige seks.

			 

			31. twarrel

			a.	Frikandelbroodje.

			b.	Domme opmerking.

			c.	Twijfelscharrel: scharrel die missschien uitgroeit tot een relatie.

			 

			32. wrm

			a.	Warm.

			b.	Wurm. In de zin van: oorwurm, populair liedje.

			c.	Waarom?

			 

			33. zipless fuck

			a.	Seks met een vreemde, waarbij weinig tot geen persoonlijke informatie wordt uitgewisseld.

			b.	Vlaamse metalband.

			c.	Iemand de mond snoeren (dichtritsen).

			 

			34. hc

			a.	Hoog Catharijne (populaire jongerenhangplek in Utrecht).

			b.	Hate culture: fenomeen dat celebs op social media continu met haters te maken hebben.

			c.	High class: verwaande persoon, iemand die pretendeert beter te zijn dan de ander.

			 

			35. gucci

			a.	Goed. ‘Is gucci.’

			b.	Dure snack.

			c.	Docente die te formeel is gekleed.

			 

			36. spill the tea

			a.	Roddelen.

			b.	Klaarkomen.

			c.	Verbastering van ‘spel de t’: de vraag of een voltooid deelwoord op een t of d eindigt.

			 

			37. fluflu

			a.	Menstruatie.

			b.	Fakegriep, type Kortjakje.

			c.	Influencer.

			 

			38. no cap

			a.	Kaal hoofd.

			b.	Echt waar! In de zin van: geen leugen.

			c.	Ik begrijp je niet.

			 

			39. fr

			a.	Fuck ‘r! In de zin van: laat haar oplazeren!

			b.	For real.

			c.	Scheikundige term. Fr2HO is bevroren water met antivries.

			 

			40. scheuren

			a.	Lesbische seks.

			b.	Spenden, geld uitgeven.

			c.	Hard praten, schreeuwen.

			Zo. U bent weer een beetje bij, qua straat. Maar voor u zich met al uw enthousiasme gaat mengen in de gesprekken van uw puber en zijn vrienden, is het raadzaam om eerst even te checken wat de juiste antwoorden waren. [U vindt de antwoorden HIER.] Tel dan meteen even hoeveel antwoorden u goed had. Dan vertel ik u hoe het staat met uw taalkennis. 

			0–10 juiste antwoorden

			Onder welke steen heeft u gelegen? Kent u überhaupt wel mensen die deze eeuw geboren zijn? Praat u weleens met uw kinderen? En luistert u dan ook?

			Advies: Driemaal daags een uur goed luisteren naar uw kinderen en zelf uw mond houden.

			10–20 juiste antwoorden

			U bent van nature een boomer, ongeacht uw biologische leeftijd. Met uw communicatie struikelt en strompelt u door het ouderschap.

			Advies: Zorg ervoor dat u een handvol straattaalwoorden snapt en uit uw hoofd leert. Zet ze vervolgens op het juiste moment in om het respect van uw puber enigszins terug te winnen. Maar let op: word niet overmoedig.

			20–30 juiste antwoorden

			Goed bezig, ouwe (m/v)! U doet uw best om verbaal mee te gaan met uw tijd en dat lukt u ook best aardig, voor een veertigplusser.

			Advies: Blijf zo nu en dan vragen naar de betekenis van nieuwe woorden die u hoort/ziet langskomen. En gooi af en toe, met gevoel voor zelfspot en ironie, zo’n woord in uw gesprekken met uw puber.

			30–40 juiste antwoorden

			Ik geloof u niet. Er zijn twee mogelijkheden: u heeft valsgespeeld en de hulp van uw kinderen ingeroepen. Of u bent zelf in hart en nieren nog een puber. Ik hoop dat u de pubertaal niet op dagelijkse basis bezigt, want dan maakt u uzelf belachelijk met uw obsessieve drang om er nog steeds bij te horen. Draagt u ook afgezakte broeken en hoodies met teksten erop? Heeft u ook Nike Air Forces met losse veters aan uw voeten? Trekt u bij goed weer een croptop aan die uw navel onbedekt laat?

			Advies: U bent geen zestien meer en zult dat ook niet meer worden. Kom, gedraag u naar uw leeftijd en gun kinderen hun eigen taal. Daar dwingt u meer respect mee af dan met doen alsof u zelf nog een puber bent.

		
	
		
			Koudwatervrees

			Koudwatervrees

			Mijn kinderen zijn dapperder en avontuurlijk dan ik. Eva en Roos, mijn twee oudsten, gingen ieder na hun eindexamen op reis en daarna besloten ze meteen op kamers te gaan. Vervolgens hebben ze tijdens hun studie een tijdje respectievelijk in Berlijn en New York gewoond. Mijn jongste dochter Lola treinde op haar elfde in haar eentje heel Nederland rond. Mare, mijn stiefdochter, vertrok afgelopen winter na haar eindexamen, op haar zeventiende, voor vier maanden naar Oostenrijk om daar als snowboardinstructeur te werken. Daarna reisde ze door naar Thailand en Vietnam, en deze zomer werkt ze in een strandtent op Bonaire. En mijn stiefzoon gaat in zijn tussenjaar een talencursus volgen in Costa Rica en daarna reizen door Zuidoost-Azië.

			En nu kom ik.

			Ik bleef tot mijn tweeëntwintigste bij mijn ouders wonen, op mijn veilige zolderkamer in Tilburg. Ik had het thuis goed, ik kon goed met pa en ma opschieten, er werd me niks verboden. Zo heb ik het altijd verkocht. De werkelijkheid was dat ik te laf en te gemakzuchtig was om uit te vliegen.

			Ja, tegen mijn dertigste woonde ik twee jaar in het buitenland, om precies te zijn in Antwerpen, op tachtig kilometer van mijn geboorteplaats. Ik bracht het als een heuse emigratie, met de trots van een ontdekkingsreiziger.

			Op de leeftijd van mijn dochters ging ik ’s zomers niet op reis, maar op vakantie naar Domburg en Blankenberge, naar Rhodos en Kreta, naar Lloret de Mar. O ja, en op mijn achttiende op tienertoer natuurlijk, door Nederland.

			Maandenlang reizen, tijdens je studie op kamers wonen, een tijd in het buitenland wonen. Maar dat kun je toch later inhalen, Kluun?

			Nee. Niet op de manier waarop mijn dochters het doen. Bewust weg van je ouders. Bewust op zoek naar nieuwe ervaringen. Bewust op zoek naar ontmoetingen met onbekenden, naar avontuur, naar jezelf. Ik heb van weinig dingen in mijn leven spijt. Maar gemakzucht, lafheid en koud­water­vrees hebben me er in mijn jonge jaren van weerhouden dingen te beleven zoals mijn dochters ze beleven.

			Inmiddels weet ik: je kunt alleen spijt krijgen van de dingen die je in je leven niet hebt gedaan. Zelfs al waren de dingen die je deed dom en ondoordacht en mislukten je plannen — ze waren in elk geval niet voor niets, want ook van domme, ondoordachte of mislukte acties leer je.

		
	
		
			Hoe was de puberteit van...

			Hoe was de puberteit van...

			Toen ik begon te schrijven over de puberteit en over mijn rol als vader en opvoeder van pubers, kwamen er steeds meer herinneringen bij me naar boven. Ineens was ik weer die brugklasser, met al die verwarrende verlangens en heftige emoties. Al schrijvende kreeg ik steeds meer mededogen met mijn eigen pubers. Nooit in je leven verandert er emo­tio­neel, fysiek en mentaal zoveel als in je tienerjaren.

			Speciaal voor dit boek halen tien bekende Nederlanders herinneringen op aan hun puberteit. Hun verhalen zijn soms hilarisch, soms ontroerend, en soms om stil van te worden.

		
	
		
			Mijn puberjaren | Art Rooijakkers
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					Mijn puberjaren

					Art Rooijakkers (1974)

					Journalist en presentator

					Na de brugklas kreeg ik een speciale seizoenkaart voor PSV. In het Philips Stadion had je de ‘jeugdrang’, een vak speciaal voor kinderen — met name jongens — tussen de twaalf en vijftien, waar je zonder begeleiding wedstrijden mocht kijken. Dat was fantastisch. Zelf werd ik bij voetbal altijd linksback gezet, de plek voor iedereen die meer enthousiasme dan talent bezit.

					Ik was fysiek minder dan de andere jongens. Ik had een kippenborstje en opdrukken was ook niet aan mij besteed. Bovendien had ik heel veel sproeten.

					Na een pestverleden op de lagere school heb ik mezelf op de middelbare school opnieuw uitgevonden. Ik reed een mintgroen-lila gespoten Puch, met matching helm. Ook droeg ik schoenen met plateauzolen en spijkerbroeken waar mijn moeder op mijn verzoek een gekleurde reep stof innaaide bij de pijpen. Die Levi’s 501 en witte All Stars die iedereen wilde boeiden me niet.

					Het Stratumseind in Eindhoven lag op een kwartier fietsen van mijn huis. Daar waren tientallen kroegen en twee frituurs: de hemel. Wij mochten nog drinken voor ons achttiende en dus was happy hour op vrijdagmiddag een feest. Tollend schoof ik voor het avondeten aan bij mijn ouders, die niets doorhadden.

					Op een dag logeerde ik bij een vriend. We dronken ons alvast in met gore drankjes als Coebergh, Passoã en Blue Curaçao. Daarna zouden we naar Eindhoven fietsen voor een feest. Maar omdat ik steeds van mijn fiets viel en vervolgens een treincoupé onderkotste, hebben ze me in een taxi gezet. Ook die kotste ik onder. Ik had nog wel de tegenwoordigheid van geest om me af te laten zetten bij die vriend en niet bij mijn ouders. Ik heb in de achtertuin liggen slapen tot hij thuiskwam.

					De volgende dag stond de taxichauffeur bij ons thuis voor de deur. ‘Ik krijg nog geld van uw zoon,’ zei hij tegen mijn moeder, ‘55 gulden schoonmaakkosten.’ ‘Hoezo?’ reageerde mijn moeder. ‘Ons Art neemt nooit een taxi!’ ‘Nou, vannacht wel, uw zoon was goed dronken.’ En mijn moeder weer: ‘Nee joh, ons Art drinkt helemaal niet!’ Daarna is er wel een lampje bij mijn ouders gaan branden.

					Op een gegeven moment krijg je als jongen door dat je jezelf fysiek plezier kunt verschaffen, laat ik het zo maar noemen. Ik maakte hierbij gretig gebruik van de gestreken stoffen zakdoeken van mijn vader. Als ik klaar was, gooide ik zo’n zakdoek achter mijn bed. En toen kwam mijn moeder ineens een keer op de bedrand zitten, zo ’s avonds, en zei ze, heel ongemakkelijk: ‘Jongen, wij vinden het helemaal niet erg, het is gezond, maar wil je alsjeblieft die zakdoeken van je vader iets eerder in de was doen, want ik krijg ze niet meer schoon.’ Dit was het pijnlijkste gesprek van mijn puberteit.

					Een tijdlang was ik smoorverliefd op Karin Jansen. Zij zat een jaar boven mij en had de mooiste bruine krullen van de hele wereld. Maar ik was te verlegen en te klunzig om een move te maken. Als ik een vriendinnetje had dat meer wilde dan alleen kussen, dan schrok ik daar in eerste instantie van.

					Na mijn atheneum wilde ik een jaar high school gaan doen in Amerika. Ik droomde van zo’n locker in een gang van een grote Amerikaanse school. In mijn hoofd was ik Dylan (Luke Perry) uit Beverly Hills, 90210. Maar vlak voor vertrek kreeg ik koudwatervrees, ook omdat het niet zo goed ging met mijn vader, die hartpatiënt is.

					Die zomer ben ik wel in mijn eentje op vakantie gegaan naar Amerika en Mexico. Het was de eerste keer dat ik vloog. In Mexico ben ik nog met een pistool tegen mijn borst beroofd. Na die reis was ik puber af.

					Ik wist al jong dat ik de wereld wilde zien en dat ik journalist wilde worden. Mijn vader las altijd de krant, keek altijd het nieuws. Daar ben ik door aangestoken. Mijn vader moest al heel jong gaan werken. Ik denk dat ik onbewust vond dat ik alle kansen die ik kreeg moest benutten omdat hij ze niet heeft gekregen.

					Wat zou je pubers van nu willen meegeven?

					Net als alle pubers heb ik liefdesverdriet gehad. Destijds had ik graag willen weten dat dat verdriet meestal van voorbijgaande aard is. Op je vijftiende denk je: dit is de liefde van mijn leven, terwijl dat hoogstwaarschijnlijk niet zo zal blijken te zijn. Dus geniet ervan, leef in het moment. En maak je niet te veel zorgen als het voorbijgaat. Want je hebt nog een heel leven daarna.

				
			

		
	
		
			De grote oudertest

			De grote oudertest

			Wacht effe, hoor ik u denken: dit komt mij bekend voor. Staat er ook al niet zo’n soort test in dat vorige boek van Kluun?

			U bent warm. In Help, ik heb een puber! staat De grote pubertest, met daarin een hele trits vragen waarmee u onomstotelijk en wetenschappelijk verantwoord kunt vaststellen wat voor pubervlees u thuis in de kuip heeft. Wat voor type is het, dat kind van u: een relpuber, een depri-puber, een nerdy puber of een superpuber?

			Nu gaan we de rollen omdraaien.

			Wat voor type bent ú eigenlijk?

			Ja, de meeste ouders denken een aardig beeld te hebben van wat voor soort ouder ze zijn.

			‘Tja, ik ben nou eenmaal af en toe een neushoorn.’

			‘Ja, ik ben wel een beetje een buideldier.’

			‘Toen ik die laptop op zijn kamer openklapte en ineens midden in een scène viel van een copulerend stel, heb ik maar even gestruisvogeld.’

			Maar klopt uw zelfbeeld wel? Tijd voor De grote oudertest! Met deze test gaan we objectief onderzoeken wat voor ouder u echt bent — en welke hardnekkige overtuigingen u mogelijk koestert.

			Vier barometers

			De grote oudertest bestaat uit vier onderdelen. Hoe scoort u op de barometers van ‘buideldier’, ‘struisvogel’, ‘neushoorn’ en ‘volwassen ouder’?

			U mag de test natuurlijk zelf invullen. Maar het wordt spannender als u een onpartijdige jury laat vaststellen welke ouderneigingen u heeft. En die onpartijdige jury woont, heel handig, bij u in huis. Uw eigen kind. Ter zake kundig. Rechtvaardig. En bovenal: schrikbarend eerlijk. Durft u? En bent u bij machte uw puber voor een paar minuten los te koppelen van Snapchat en TikTok? Succes!

			Nog leuker is het als jullie beiden de test invullen. Eens kijken hoe uw ouderlijk zelfbeeld strookt met de ervaringen van uw kind.

			Instructies

			•Beste puber: Omcirkel alle vragen waarin jij die ouwe van je denkt te herkennen. En als je meerdere ouders of verzorgers in huis hebt rondlopen, doe de test dan voor ieder van hen afzonderlijk.

			NB Met het oog op de leesbaarheid heb ik de term ‘vader/moeder/verzorger’ vervangen door ‘ouder’.

			•Beste ouders en verzorgers: Omcirkel alle vragen waarin u zichzelf herkent. De vragen zijn opgesteld vanuit het perspectief van de puber, maar daar trekt u zich niets van aan. U betrekt de vragen gewoon op uzelf.

			•Voor iedereen: Interpreteer de vragen met enige dichterlijke vrijheid. Zo kan de term ‘vaatwasser’ in vraag 4 ruim geïnterpreteerd worden: denk aan tafeldekken, jas ophangen, tas opruimen of sowieso enige huishoudelijke taak.

			Let’s go!

		
	
		
			 

			
				
					De neushoornbarometer

					1.Mijn ouder en ik hebben regelmatig vette ruzie en dan begint die ouwe met forse stemverheffing te praten.

					2.De stoom komt uit de oren van mijn ouder als hij/zij ziet dat mijn slaapkamer weer eens is ontploft.

					3.Mijn ouder heeft me heel duidelijk gemaakt dat er door mij in huis niet wordt ge... >vul in naar keuze< blowd/rookt/dronken/sekst.

					4.Mijn ouder wordt poepchagrijnig als hij/zij heeft gevraagd of ik de vaatwasser wil uitruimen en ik daarmee pas begin als mijn potje Fortnite is afgelopen.

					5.Mijn ouder heeft me weleens verboden om te gaan met een bepaalde vriend(in).

					6.Mijn ouder wordt helemaal gek als hij/zij mij betrapt op liegen.

					7.Mijn ouder kan er heel slecht tegen als ik een gat in de dag slaap.

					8.Mijn ouder denkt dat hij/zij alles beter weet dan ik, alleen omdat hij/zij volwassen is.

					9.Het is meer dan eens gebeurd dat mijn ouder mijn zakgeld heeft ingehouden.

					10.Mijn ouder roept regelmatig of het niet wat zachter kan en zegt dan dingen als: ‘Dat is toch geen muziek.’

					11.Mijn ouder checkt mijn kamer weleens stiekem op bepaalde objecten, dat weet ik gewoon. Ik ben als de dood dat hij/zij een keer die >vul in naar keuze< vindt.

					12.Mijn ouder houdt mijn schermtijd nauwlettend bij en kan behoorlijk uitvallen als hij/zij vindt dat ik te lang op mijn telefoon zit.

					13.Mijn ouder zeurt vaak over mijn kleding.

					14.Mijn ouder kan flink kwaad worden als ik te laat thuiskom.

					15.Mijn ouder wordt pislink als ik een slecht cijfer heb gehaald en hij/zij vindt dat ik er niet genoeg voor had gedaan.

				
			

			Bent u een neushoorn? — De uitslag

			Dat waren ze. De eerste vijftien toetsstenen van de waarheid.

			Als uw puber meer dan de helft van de vijftien vragen omcirkelde, kunnen we met een gerust hart zeggen dat u bovengemiddeld veel trekken heeft van de neushoorn. Ten behoeve van uw zelfkennis herinner ik u hieronder aan de hardnekkige overtuigingen van de neushoornouder.

		
	
		
			De neushoorn

			 

			
				
					[image: ]
				

			

			De puber moet doen wat de neushoorn­ouder zegt, punt. Hij is toch zeker de baas? Hij heeft het toch allemaal al meegemaakt?

			Hij weet toch wat goed is voor zijn kind, of niet dan? Er zijn zowel briesende neushoornmoeders als neushoornvaders, maar ik hou het hier even bij de mannelijke variant. De neushoorn weigert zich in te leven in wat de puber zelf wil, vindt, kan.

			De overtuigingen van de neushoorn

			1 Regels zijn er niet voor niets

			De neushoorn is mordicus tegen het gebruik van alcohol onder de achttien. Roken idem, en elke vorm van drugs is helemaal uit den boze. Kleding? Voor de neushoorn is het simpel: je gaat niet naar school in een joggingbroek, klaar.

			En binnen draag je dus gewoon geen pet of hoodie. Verder kijk je in een restaurant de ober aan als je iets bestelt, zo hoort het. En no way dat verliefde pubers bij elkaar slapen: zolang de neushoorn de baas in huis is, gelden zijn regels. De neushoorn praat tegen zijn puber alsof die zijn lijfeigene is.

			2 Straffen werkt

			Een neushoorn krijgt vaak van de puber gedaan wat hij voor hem voor ogen heeft. Hoe? Door voortdurend te dreigen met straf. De regels zijn toch duidelijk? Niet blowen. Niet drinken. Naar pianoles. Naar tennisles. Fietsbanden zelf plakken. Overgaan.

			Het effect? Drie mogelijkheden:

			1.De puber schikt zich in zijn rol als ondergeschikte om dagelijkse ruzies met u te voorkomen. (Tip: begin vast met sparen voor de therapie die uw kind later nodig heeft.)

			2.Uw puber wordt een meester in liegen. Strenge neushoorns creëren stiekeme kinderen.

			3.Uw puber gooit de beuk erin en gaat rebelleren. Uw huis verandert de komende jaren in een war zone.

		
	
		
			 

			Tijd voor het tweede testonderdeel van De grote oudertest. In hoeverre is je vader/moeder/verzorger een buideldier?

			
				
					De buideldierbarometer

					1.Mijn ouder heeft niet zoveel vertrouwen in mijn verantwoordelijkheidsgevoel.

					2.Mijn ouder kijkt vaak op Magister.

					3.Mijn ouder smeert weleens mijn brood als ik te laat ben opgestaan.

					4.Mijn ouder snuffelt weleens rond in mijn slaapkamer.

					5.Mijn ouder weet het password van mijn telefoon en ik weet gewoon dat hij/zij stiekem weleens kijkt.

					6.Als het hard regent, brengt mijn ouder me weleens naar school of de voetbaltraining.

					7.Mijn ouder maakt de afspraken bij de dokter/kapper/tandarts voor me.

					8.Als ik mijn bord en glas maar lang genoeg laat staan op tafel of op het aanrecht, zet mijn ouder ze altijd in de vaatwasser.

					9.Mijn ouder neemt weleens contact op met een docent als hij/zij vindt dat ik oneerlijk word behandeld. Soms zonder het mij te vertellen.

					10.Als ik me te moe voel om naar school of naar mijn bijbaantje te gaan, meldt mijn ouder me weleens ziek.

					11.Mijn ouder ligt wakker van het idee dat ik aan de drugs ga of me in coma zuip.

					12.Mijn ouder bemoeit zich vaak met mijn kledingkeuze of make-up.

					13.Als ik in mijn bed blijf liggen wanneer de wekker is gegaan, hoef ik me er niet druk over te maken dat ik te laat op school kom: mijn ouder roept toch wel een paar keer.

					14.Cadeautjes voor oma, opa, papa, mama of mijn zus of broer koopt mijn ouder meestal, omdat hij/zij bang is dat ik het anders vergeet.

					15.Mijn ouder wil altijd weten of de ouders thuis zijn van degene die het feestje geeft.

				
			

			Bent u een buideldier? — De uitslag

			Heeft uw puber meer dan de helft van de vragen omcirkeld? Uw score levert u het predicaat ‘buideldier’ op! Voor uw zelfinzicht vindt u hieronder de hardnekkige overtuigingen van uw diersoort:
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