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			Helderheid in de chaos 

			Toen ik in het schrijfproces van dit boek zat en de titel ervan deelde met enkele mensen, kreeg ik gemengde reacties. Deze varieerden van “fantastisch” tot “pretentieus”.

			Vooral die laatste opmerking intrigeerde me. Toen ik er dieper op in ging, was de reactie dat ik wel vol moest zijn van mezelf om te beweren dat ik wist wat ware vrijheid was en hoe het te bereiken.

			Dat vond ik een interessante observatie. Voor mij gaat dit boek namelijk niet over een vaststaand gegeven waarover ik beweer alle wijsheid in pacht te hebben. Het gaat wel over mijn eigen jarenlange zoektocht naar ware vrijheid en wat ik onderweg heb geleerd qua inzichten, oefeningen en technieken. Net zoals gewone reisgidsen een combinatie zijn van objectieve feiten en subjectieve ervaringen van de auteur, geldt dit ook voor de praktische reisgids naar een vervullend, vreugdevol en vrij leven dat dit boek is.

			Daarnaast was de opmerking over het vol zijn van mezelf een mooi voorbeeld van hoe snel we in een meningsverschil belanden dat berust op een misverstand. 

			De wereld zit vol zulke misverstanden en verwarringen die het leven moeilijker maken dan nodig is. Daardoor voelen we ons minder vrij. Ik kan ervan meespreken. Tijdens mijn eigen zoektocht naar vrijheid en vervulling ben ik vaak verward geweest door de verschillende workshops, cursussen en boeken die naar mijn gevoel allemaal wel iets van waarheid bevatten en toch vaak niet met elkaar te rijmen vielen.

			

			Al meer dan 20 jaar ben ik bijvoorbeeld gepassioneerd bezig met systemisch werk (opstellingen). In het begin nam ik deel als representant en als inbrenger van mijn eigen thema’s. De laatste 12 jaar ben ik begeleider in systemische processen. 

			De verscheidenheid van de aanpak van alle begeleiders die ik heb mogen meemaken, is zowel verrijkend als verwarrend geweest. Dat geldt ook voor andere methodes die ik heb geleerd en bij mezelf en met cliënten toepas. Het gaat dan onder andere over EFT (Emotional Freedom Technique), Ho’oponopono, Kernkwadranten, Touch of Matrix, NEI, The Work en Verbindende Communicatie. 

			Na jarenlang zoeken via een hobbelig parcours van hoge pieken (aha momenten) en diepe dalen (enorme frustraties), heb ik door dat deze methodes en technieken allemaal hun plaats hebben in een groter geheel. Weinigen kennen echter dit grotere kader. Eén van mijn intenties met dit boek is daarom om het op een eenvoudige en begrijpbare manier te schetsen. Ik ben me ervan bewust dat elke vereenvoudiging afbreuk doet aan de diversiteit van het leven. Tegelijkertijd helpt het ook om de essentie van de bijzaken te onderscheiden. En om helderheid in de chaos te brengen.

			Het grotere kader dat ik heb ontdekt en de essentie ervan zijn eenvoudig: er zijn vier fasen in het leven, die elk verschillende kenmerken vertonen. Ze zijn niet chronologisch en we switchen er continu tussen. Onwetendheid over de vier fasen en hun regels zorgt voor misverstanden en verwarring. Dat is wat door iedereen bewust of onbewust wordt ervaren. Door de vier fasen en hun dynamieken te begrijpen wordt het leven veel lichter en vrijer.

			Mijn intentie met dit boek is dat je herkent in welke fase jij of iemand anders zit en welke verwarringen er mogelijks zijn. En dat je, indien nodig, deze met eenvoudige oefeningen en technieken kan ontwarren. Het gevolg is dat je vanzelf meer en meer vrijheid gaat ervaren. 

			Het boek is ontstaan vanuit mijn eigen ervaringen als coach, begeleider, mentor en sparring partner en vooral vanuit de zoektocht in mijn eigen leven waardoor ik er meer en beter voor mijn partner, team, cliënten en andere mensen kon zijn. Daarom gaat dit boek in eerste instantie (deel 1) over de weg naar vrijheid voor iedereen. 

			Het tweede deel is speciaal geschreven voor coaches en therapeuten. De reden is dat de rol van coaches en therapeuten steeds belangrijker wordt. Dit komt niet enkel door de meer verfijnde technieken waarmee ze mensen kunnen helpen. Het heeft ook fundamenteel te maken met het feit dat de rol van een therapeut steeds groter en diverser wordt.

			Minder en minder mensen voelen zich bijvoorbeeld aangesproken tot georganiseerde religie. Ze hebben echter nog wel behoefte aan begeleiding op hun levenspad en om vervulling en bezieling in hun leven te vinden. Die begeleiding wordt meer en meer bij coaches en therapeuten gezocht. Zowel in individuele als groep sessies. Omdat deze extra rol meer van coaches en therapeuten vraagt, heb ik in het tweede gedeelte van het boek een aantal suggesties, tips, oefeningen en technieken opgenomen om hen te ondersteunen.

			Wat ik ook heb gemerkt, is dat er ondanks veel goede wil toch vaak misverstanden of spanningen zijn tussen coaches en therapeuten enerzijds en hun cliënten anderzijds. Een bijkomende intentie met dit boek is bijgevolg dat er een betere relatie tussen beide partijen kan ontstaan. Dat start bij meer besef van zowel begeleiders als cliënten hoe het leven in elkaar zit, welke verwarringen er kunnen zijn en welke ondersteuning er van een coach of therapeut verwacht mag worden. Zo wordt het een meer vervullende ervaring voor alle partijen. Dat komt aan bod in hoofdstuk 7.

			Bij het lezen is het goed om in het achterhoofd te houden dat ik niet beweer dat wat in dit boek staat dé waarheid is (of dat ik alle waarheid in pacht heb). Ik beschrijf wat ik heb ervaren, wat ik van anderen heb geleerd en wat ik in de praktijk heb getoetst. Zo heb ik geregeld ervaren dat sommige technieken in bepaalde situaties tegen hun limieten aanliepen. Daarom heb ik er wat aanpassingen aangebracht zodat die (nog) meer van toepassing waren met wat ik in de praktijk tegenkwam. Zo heb ik onder andere Ho’oponopono Flex (een variatie op Ho’oponopono), de Inner Balance Technique (een vorm van opstelling die verwant is aan Voice Dialogue en IFS) en de Compassion Quadrants (een variatie op de Kernkwadranten) gecreëerd. In hoofdstuk 11 duid ik deze iets meer.

			

			Het aanpassen van deze technieken is een voorbeeld van hoe het leven genuanceerd, divers en gekleurd is door ieders eigen ervaring. Er bestaat wat mij betreft niet één aanpak die voor iedereen geldt. Als je er ook zo over denkt, zou je zinnen zoals “X is Y” in dit boek als stellig of te weinig genuanceerd kunnen ervaren. Dat is niet mijn intentie. Juister zou zijn “X is Y volgens mijn ervaring tot nu toe”. Het boek zou echter veel minder vlot lezen als ik dit telkens zou schrijven. Houd dit dus in gedachten en ga altijd zelf het experiment aan met wat je leest. Hetzelfde geldt voor het gebruik van het geslacht. Voor de leesbaarheid gebruik ik de mannelijke variant ‘hij’ en ‘zijn’. Ik nodig je uit om die in gedachten te vervangen door het woord dat jou het meest aanspreekt.

			Tijdens het lezen zal je inzichten krijgen en waarschijnlijk zullen er ook thema’s en vragen opkomen waarop je zelf of met een coach of therapeut dieper in kan gaan. Daarom raad ik aan om een schriftje of journal bij de hand te houden wanneer je het boek leest. Het is namelijk een praktische reisgids naar een vervullend en vreugdevol leven.

			Veel leesplezier!

			Jan

			PS: in dit boek vind je dus mijn visie op dit moment. Deze kan veranderen door nieuwe inzichten en ervaringen. Als je voelt dat je mij daarbij kan helpen door een eigen inzicht te delen, dan mag je die sturen naar connect@warevrijheid.org Alvast veel dank!

			PPS: als je geen lezer bent of je verkiest ervaringen waar je kan voelen wat er in dit boek beschreven wordt, dan kan je op de website terecht voor de online en live mogelijkheden. Daar vind je ook nieuwe en extra inzichten, oefeningen en tips. De website is www.warevrijheid.org 

		

	
		
			

			Deel 1

			De Hobbelige Weg naar Ware Vrijheid

			

		

	
		
			Hoofdstuk 1: 

			Het Innerlijk Huis

			Vrijheid is een begrip dat regelmatig terugkeert in mijn gesprekken met andere mensen. Velen lijken daar diep naar te verlangen, maar toch ervaren maar weinigen dit echt. 

			Er is een bepaalde mate van vrijheid die toegankelijk blijkt, maar ‘ware vrijheid’ voelt als een filosofisch begrip dat maar enkelingen kunnen doorgronden.

			We hebben immers vaak het gevoel dat ons leven in bepaalde mate door anderen bepaald wordt: onze partner, ouders, kinderen, baas of politici.

			We kunnen ons ook beperkt voelen door een ziekte, een ongeluk of wat er op economisch of maatschappelijk vlak gebeurt.

			Tegelijkertijd zijn er wel kortstondige momenten waarin we ons vrij voelen, zoals op vakantie in de natuur.

			Hieruit wordt er dus meestal afgeleid dat onze vrijheid afhankelijk is van wat de buitenwereld doet: ons beperken of niet. 

			Als reactie hierop luidt een populair advies: “Trek je niets aan van anderen, dat is de enige manier om vrij te worden!”

			Dit is gemakkelijker gezegd dan gedaan. En de meeste mensen slagen er (nog) niet in.

			Dat was bij mij ook het geval, maar het bleef me prikkelen en daarom ben ik me gaan verdiepen hoe dat komt.

			

			De hoofdreden voor dit falen is volgens mij dat het geen zwart-wit of binair (een eentje of een nulletje) gegeven is. Het gaat niet om slechts één enkelvoudige stap tussen beperking en vrijheid. Ik heb ontdekt dat er nog twee stappen tussen zitten.

			In grote lijnen zijn er vier fasen om door te gaan:

			
					Beperkende fase

					Loskom fase

					Bewuste creatie fase

					Vrijheidsfase

			

			Waar het in essentie op neerkomt, is dat we de loskom fase nodig hebben om uit de beperkende fase te komen en de bewuste creatie fase om ons voor te bereiden op de vrijheidsfase. 

			Dit is trouwens geen louter lineair proces. We gaan continu heen en weer door deze fasen, afhankelijk van wat we in het leven meemaken. 

			Daarom klopte voor mij een louter rationeel schema van vier opeenvolgende fasen niet. Dus ging ik op zoek naar iets dat wel zou werken.

			Het antwoord kwam uit onverwachte hoek: het huis waarin mijn vrouw Gwendolyn en ik een aantal jaar hebben gewoond.

			Het is een groot herenhuis in Lier (België) waarin wij niet enkel woonden, we werkten er ook. Gwendolyn had er haar winkel Het Vliegend Konijn en ik mijn bureau. Onze woonst en werkplekken besloegen het gelijkvloers en de eerste verdieping. Daarnaast verhuurden we de twee bovenste verdiepingen. 

			Om je nog een beter beeld te geven, zal ik het huis verder beschrijven. Op de tweede verdieping zijn er drie studentenkamers en op de bovenste verdieping is er een loft appartement. Onder het huis bevindt zich een kelder. Het huis is gelegen in de stad en heeft aan de achterkant een middelgrote parktuin die omsloten is door muren en grenst aan de tuinen van de buren. Achter die tuinen is er zelfs een klein bos en daarachter stroomt de rivier de Nete. Aan de voorkant is er de straat die overdag zeer druk is en doorkruist wordt door de drukste spooroverweg van België. Aangezien deze overweg dagelijks gemiddeld meer dan 11 uur sluit, staan er regelmatig lange files. Niet enkel van auto’s, maar ook van fietsers en voetgangers. Het gevolg? Een chaotisch straatbeeld en gestresseerd gedrag van alle wachtenden.

			De vier fasen kan je vergelijken met de verdiepingen van ons huis. De beperkende fase is dan het gelijkvloers en de kelder, de loskom fase is verdieping één, de bewuste creatiefase verdieping twee en de vrijheidsfase is verdieping drie. Ik beschouw deze fasen als de verdiepingen van ieders ‘Innerlijk Huis’. 

			[image: A black and white drawing of a house  Description automatically generated]

			Als je overdag uit het raam op het gelijkvloers naar de straatkant kijkt, dan zie je veel verkeer, veel actie, veel mensen en veel drukte. Dat is de metafoor voor de wereld om ons heen, de buitenwereld. Aan de achterkant is er de ommuurde tuin met mooie bloemen en planten. Die brengt al wat rust. Tegelijkertijd hoor je nog het verkeer en de treinen. De buitenwereld is ook daar nog steeds aanwezig.

			De kelder onder het huis is niet zichtbaar voor de buitenwereld. Daar stockeerden we zaken die we maar af en toe nodig hadden. Of dachten ooit nog eens nodig te hebben . Dit is de metafoor voor alles wat we in ons onderbewuste hebben opgeslagen en waar we dus niet bewust mee bezig zijn. Het is er echter wel. Soms moesten we de kelder in om er bij lange natte periodes water uit te pompen. De kelder vroeg dan als het ware aandacht. Op dezelfde manier vraagt ons onderbewuste soms om naar iets te kijken. Alleen herkennen we vaak de signalen niet.

			Vanop het gelijkvloers, vanuit de beperkende fase, zijn we dus sterk verbonden met wat er zich allemaal afspeelt in de buitenwereld en ook met wat er in het onderbewuste zit. 

			Als we dan teruggaan naar het huis in Lier, dan begin je op de eerste verdieping al een verschil te merken. Langs de straatkant kan je dan over het verkeer zien. Er komt al meer overzicht. Je kan bijvoorbeeld zien dat er een beetje verder in een zijstraat helemaal geen verkeer of file is. Langs de achterkant zie je dat er meer is dan de eigen ommuurde tuin: de tuinen van de buren. Met andere woorden, vanuit de loskom fase komt er al iets meer overzicht, is de invloed van de metaforische buitenwereld en de kelder al wat minder groot en groeit het besef dat er andere mogelijkheden zijn.

			Deze ervaring wordt dan nog versterkt door naar de tweede verdieping te gaan. In het huis in Lier kan je echt over het verkeer heen zien. Het gevoel van drukte is op deze verdieping veel minder aanwezig. Langs de achterkant kan je in de tuinen van de buren zien en merken dat zij die heel anders hebben ingericht. In de bewuste creatiefase kom je dus nog veel meer los van de ratrace van de buitenwereld en zie je veel meer alternatieven en opties.

			Op de derde verdieping van het huis in Lier is de ervaring totaal anders. Dan kan je niet enkel over het verkeer, maar ook over de huizen kijken. Achteraan zie je dan voorbij de tuinen van de buren het kleine bos. Op deze verdieping komt de pracht van de omliggende natuur helemaal tot zijn recht. Dat is een heel rustgevende ervaring en voor bezoekers een heel verrassende beleving. Zeker in tegenstelling tot de drukte aan de voordeur op het gelijkvloers. Op de derde verdieping hoor je die drukte niet meer. Het lijkt net een andere wereld, terwijl het tegelijkertijd duidelijk is dat je er middenin zit. En dat is precies wat de essentie van de ervaring is in de vrijheidsfase. We zijn nog volop in de wereld en ervaren die tegelijkertijd helemaal anders. 

			De verdiepingen van het Innerlijk Huis

			Nu je een globaal beeld hebt van het Innerlijk Huis, is het tijd om de verdiepingen wat nader te bekijken.

			Iedereen gaat via dezelfde verdiepingen om ware vrijheid te bereiken. Hoe dit er specifiek uitziet en hoe bewust dit gebeurt, is echter voor iedereen anders. Iedereen vertrekt in de beperkende fase op het gelijkvloers. Die beperkingen zijn voor iedereen anders en worden door iedereen ook anders ervaren. Het heeft dus weinig zin om ons pad met dat van anderen te vergelijken. 

			Hieronder vind je een korte beschrijving van wat er zich op elke verdieping afspeelt zodat je je al een eerste beeld kan vormen. Een tekening met een samenvatting vind je op het einde van het boek zodat je er snel naar kan kijken wanneer je daar behoefte aan hebt.

			In de rest van het boek wordt het Innerlijk Huis nog verder uitgediept samen met tips hoe naar de volgende verdieping over te gaan. In deel 2 zijn er nog extra tips voor coaches en therapeuten om hun cliënten daarbij te begeleiden. 

			Gelijkvloers: De Beperkende Fase

			Het gelijkvloers kenmerkt zich in eerste instantie door wat ik beperkende mechanismen noem. 

			Dit is een niet limitatieve opsomming van zulke mechanismen: angst, schuld, boete, lijden, zonde, oordelen, controle, schaarste, uitsluiting, dader-slachtofferschap, vergelijken, moeten, ongevraagd advies, verwachtingen, jaloezie, kritiek en tekort.

			Het zijn allemaal mechanismen die op één of andere manier met de energie van strijd, verdediging en overleven te maken hebben.

			Op het gelijkvloers heerst dus een onveilig en kwetsbaar gevoel van waaruit die verdedigingsreflexen ontstaan.

			De focus op het gelijkvloers ligt op de buitenwereld. We voelen ons hier afhankelijk van wat er buiten ons gebeurt. Dat kan zowel gaan over een kritische als lovende opmerking van een geliefde als over zonnig of regenachtig weer. Wanneer het over negatieve zaken gaat, dan voelen we ons slachtoffer van de omstandigheden. Wanneer het iets positiefs betreft, dan voelen we ons goed, maar vrezen tegelijkertijd het moment waarop dit gaat stoppen.

			Vanuit dit kwetsbaar gevoel ligt de focus op het veilig houden van het lichaam. Op het gelijkvloers vereenzelvigen we ons met het lichaam. Dit kan in twee richtingen gaan. Een deel van de mensen heeft een grote focus op het vermijden van ziekte en dood. Een ander deel richt zich op het verheerlijken van het lichaam: sport, mode en lichaamscorrecties en het al dan niet overvloedig documenteren hiervan op sociale media.

			Vanuit deze verdediging zetten we ook het hoofd en de ratio in om alles zoveel mogelijk onder controle te houden. Hiervoor gebruiken we figuurlijke maskers. We doen ons sterker voor dan we ons innerlijk voelen. Anderen voelen vaak dit gebrek aan congruentie tussen wat we zeggen en wat we doen, maar vanuit een verdedigingsreflex ontkennen we dat. We willen niet dat anderen zien hoe klein en machteloos we ons wel voelen.

			Als er zich een probleem voordoet, dan houden we ons op het gelijkvloers bezig met de bestrijding van symptomen (en dus niet met de oorzaken). Hiervoor volgen we bepaalde, al dan niet zelfverklaarde, autoriteiten omdat we denken dat zij het beter weten dan wijzelf. Dit kunnen wetenschappers zijn, maar ook politici, goeroes of influencers. 

			Vanuit de behoefte aan veiligheid ontstaat er zwart-wit denken en polarisatie. Dat geeft namelijk het gevoel dat de werkelijkheid overzichtelijk en controleerbaar is. Dat is ook de reden dat het hoofd en het denken hier een zeer belangrijke plek innemen: ze dienen ervoor te zorgen dat het lichaam veilig is.

			Dat wil niet zeggen dat er geen emoties zijn. Die zijn op het gelijkvloers afgestemd op de buitenwereld: we zijn boos omdat de titel van de krant kopt dat er meer belastingen zullen worden geheven en we voelen ons blij omdat ons favoriet sportteam heeft gewonnen. Deze emoties kunnen heel heftig zijn waardoor ze ons lijken te overspoelen.

			

			We creëren op het gelijkvloers ons leven onbewust, gewoonlijk als reactie op iets of iemand anders. Dus niet vanuit een eigen proactieve beweging. Bijvoorbeeld: we kijken voor een sollicitatie enkel in de krant en klagen dat er geen goede vacatures te vinden zijn, terwijl maar een derde van de openstaande vacatures openbaar te vinden is. Of we volgen blindelings het advies dat een dokter, coach of therapeut geeft, dus zonder daarover in gesprek te gaan. 

			De tijdsbeleving op het gelijkvloers houdt vaak in dat we ons ofwel zorgen maken over de toekomst ofwel met frustratie, boosheid of verdriet kijken naar wat er in het verleden gebeurd is. Bijgevolg wordt er veel stress ervaren.

			Onze blik op de wereld is op deze verdieping onbewust heel onvolledig. Het is zoals de parabel van de blinden en de olifant. Dit is de vertaling van de versie van de Amerikaanse dichter John Godfrey Saxe:

			Er waren eens zes mannen uit Hindoestan,

			het opdoen van kennis zeer gezind

			Ze gingen op zoek naar de olifant

			(ook al waren zij allen blind)

			met onderzoek zouden zij oordelen naar bevind.

			De eerste liep naar de olifant

			maar kwam opeens ten val

			tegen de brede en stevige flank

			en verklaarde meteen aan al:

			‘loof de heer,

			maar de olifant is als een wal.’

			De tweede voelde aan een slagtand

			en riep: ‘hé, maar neen, mijn heer,

			wat is immers zo rond en scherp?

			Voor mij is duidelijk maar al te zeer.

			Dit wonder van een olifant is als een speer.

			

			Nu kwam ook de derde naderbij,

			greep bij toeval, als ware het een stang,

			de kronkelende slurf,

			en sloeg terstond een toon aan van belang:

			‘Aha,’ sprak hij, ‘de olifant lijkt erg op een slang.’

			Nu stak de vierde gretig zijn handen uit,

			en voelde aan de knie,

			‘Waar dit beest nog het meest op lijkt

			is wel duidelijk,’ meende die;

			‘Er kan geen twijfel over zijn

			het is een boom die ik hier voor mij zie.’

			De vijfde raakte toevallig aan het oor

			en zei: ‘zelfs als de blik niet tot het daglicht reikt,

			Is zonneklaar wat ik hier heb;

			wat ik voel is zonder twijfelen geijkt,

			Is dat dit wonder van een olifant op een waaier lijkt.’

			Nauwelijks nog had de zesde overwogen

			waar hij eens beginnen zou,

			of hij voelde al de slingerende staart,

			zwaaiend gaf deze hem een douw,

			‘Ik zie het al,’ zei de man, ‘de olifant is als een touw.’

			En aldus zetten de zes uit Hindoestan zich aan een debat,

			met luide stem en onverveerd,

			ieder zei er het zijne van

			en liet zich door de ander onbekeerd,

			Allen waren weliswaar ten deel in het gelijk,

			samen echter hadden zij het verkeerd.

			MORAAL:

			Maar al te vaak varen allen,

			denk ik, alledag,

			Hun eigen koers, volkomen onwetend

			over wat de ander denken mag,

			

			En spreken zij allen van een olifant,

			die geen van hen ooit zag.

			Door deze onvolledige blik op de wereld en het niet openstaan voor andere meningen (gewoonlijk vanuit een verdedigingsreflex), vinden mensen elkaar dus niet. In de plaats ontstaan er misverstanden en discussies of nog intensere vormen van de strijd energie die kenmerkend is voor het gelijkvloers.

			Eerste Verdieping: De Loskom Fase

			Op de eerste verdieping komen we los van het gelijkvloers.

			Daar zien we dat de beperkende mechanismen zoals angst, schuld en boete deel zijn van een heel spectrum. Tegelijk merken we ook op dat er ondersteunende varianten zijn die aan de andere kant van dat spectrum liggen. Verlangens en vertrouwen kunnen bijvoorbeeld in de plaats komen van angst. Trots kan de plaats innemen van schaamte en overvloed die van schaarste.

			We ervaren hier een (beperkte) openheid: er is hier meer mogelijk dan wat het eigen hoofd kan bedenken. Er is de bereidheid om naar anderen te luisteren en over andere zienswijzen te reflecteren en om te gaan kijken naar de oorzaak die onder de symptomen zit.

			Op de eerste verdieping is er meer dan het lichaam. Er is ook ruimte voor gevoel en aanvoelen. Er is op dat vlak een duidelijk verschil met het gelijkvloers. Op het gelijkvloers laten we ons overweldigen en meeslepen door emoties. Op de eerste verdieping worden ze met meer aandacht doorvoeld. Op het gelijkvloers hebben onze emoties ons, op de eerste verdieping hebben wij emoties.

			Op de eerste verdieping wordt er op een constructief kritische manier gekeken naar wat er wordt gezegd. Niet alles wat wordt verteld door personen en instellingen die als autoriteit worden gezien, wordt zomaar aangenomen.

			

			We beseffen hier dat de wereld niet zwart-wit of gepolariseerd is. We weten dat er meer aspecten zijn die mee een rol spelen. We kennen ze niet allemaal, maar staan wel open om hen te leren kennen. In de metafoor van de blinden en de olifant: er is openheid om te luisteren naar de input en ervaring van anderen en om eventueel samen het hele plaatje te vinden.

			Niet enkel kijken we hier meer naar andere aspecten van het geheel plus naar het geheel zelf, maar ook naar de inhoud. We beschrijven als het ware niet enkel het lijf van de hele olifant, maar ook diens karakter. 

			Op de eerste verdieping is er het besef dat we meer talenten en kwaliteiten hebben dan we dachten op het gelijkvloers. 

			Tweede Verdieping: De Bewuste Creatie Fase

			Op de tweede verdieping groeit dit besef over onszelf verder en zijn we ons meer bewust van onszelf en van onze uniekheid. We zijn niet beter of slechter dan anderen. We beseffen dat ieder van ons uniek is. We waarderen zowel onze eigen uniciteit als die van anderen.

			We creëren hier ons leven vanuit wat we zelf wensen en verlangen. We doen dit dus niet (meer) vanuit wat we bewust en onbewust hebben meegekregen van ouders, leraars, managers, priesters, nonnen, goeroes en andere influencers. We blijven niet vastzitten in de familiale of culturele patronen waarin we geboren zijn. We komen dus los van overtuigingen zoals “enkel door hard te werken bereik je iets in het leven” of “wat gaan de buren denken?”

			Op de tweede verdieping voelen we ons fysiek en emotioneel veilig. Daarom is het gemakkelijk om open en bereid te zijn, zonder verdedigingsreflexen. Daardoor zien we mogelijkheden en kansen. En staan we open voor kritiek en het wijzen op fouten. Daardoor kunnen we écht leren.

			Net zoals we niet meer afhankelijk zijn van autoriteiten, hangen we hier niet meer af van relaties om ons goed of slecht te voelen. We zien anderen als een soort sparring partner of klankbord om te zien welk leven bij ons past en welke patronen er nog heling nodig hebben. Tegelijk zijn we zelf zo’n sparring partner en klankbord voor anderen. 

			

			Op de tweede verdieping ervaren we momenten van flow: we gaan op in het moment en hebben het gevoel dat alles stroomt. We ervaren hier ook synchroniciteit: iemand waar we net aan dachten, belt ons of een magazine valt open op een onderwerp waar we juist mee bezig zijn.

			We voelen een kracht in ons en een verlangen om iets te betekenen in de wereld. We zetten dat om in een taak of missie en gaan aan de slag om die te manifesteren. 

			Op de tweede verdieping neemt het hart de leiding over van het hoofd. De ratio krijgt een nieuwe rol: volgend in plaats van leidend. Dit geeft rust zowel in het hoofd als in het lichaam.

			Derde Verdieping: De Vrijheidsfase

			Hier zijn we helemaal los van de buitenwereld. We zijn ervan onthecht. Dat betekent niet dat we in een grot zitten als een kluizenaar, afgescheiden van de wereld. We staan juist in het midden van het leven, alleen los van alle verwachtingen, eisen en patronen die we van anderen hebben overgenomen of onszelf hebben opgelegd. 

			Vanuit deze onthechting komt er ruimte om ons op een andere manier te verbinden met de buitenwereld: vanuit een eigen, vrije keuze en vanuit wat bij ons leven past.

			Deze onthechting werd al op de eerste en tweede verdieping geïnitieerd. Onthechting op de eerste verdieping is er in de vorm van loskomen van beperkende mechanismen. Op de tweede verdieping gaat het over bewust ons eigen leven creëren. Op de derde verdieping gaat het nog verder om het onthechten van de ideeën en levens van anderen. We gaan enkel nog voor wat echt bij ons hoort, niet bij iemand anders. We volgen onze eigen koers. Hoe meer onthechting, hoe meer vrijheid er ervaren wordt.

			Flow is er niet met momenten, maar in hele periodes. En de ene synchroniciteit volgt op de andere. Het leven op de derde verdieping kenmerkt zich door moeiteloze stroming.

			

			Er is een vertrouwen in onszelf en in het leven. Het gevoel van kwetsbaarheid van het gelijkvloers is omgezet naar een sterke innerlijke kracht. Daardoor is er geen nood aan verdedigende reflexen.

			Ieder creëert de eigen werkelijkheid en laat aan anderen toe hetzelfde te doen. Meer nog, iedereen moedigt elkaar aan om dat te doen.

			Er is op de derde verdieping ook geen taak of missie meer. Er hoeft niets meer gemanifesteerd te worden, ervaren is wat telt. Eén van de eigenschappen die hierbij helpen is verwondering: achterlaten wat we denken te weten over iets of iemand en er met een openheid en nieuwsgierigheid naar kijken. Net zoals een kind dat de eerste keer sneeuw of de zee ziet.

			Het overheersende gevoel op de derde verdieping is die van overvloed en dankbaarheid. We voelen onszelf een krachtige creator van ons eigen leven.

			Op welke verdieping wil je leven?

			Na een eerste kennismaking met het Innerlijk Huis is een logische vraag: op welke verdieping wil je leven?

			De meeste mensen zullen zeggen: op de derde verdieping. 

			Die kan je echter niet zomaar bereiken. Iedereen begint zijn of haar leven op het gelijkvloers en dient de weg naar de derde verdieping op eigen tempo te ontdekken. 

			In het begin van ons leven denken we dat het gelijkvloers alles is wat er is. De deur naar de traphal met de trap naar de bovenliggende verdiepingen en naar de kelder trekt ons nog niet aan. We weten misschien wel dat die deur er is, maar we hebben nog niet de neiging om die open te trekken. Dat verandert gewoonlijk wanneer zich iets voordoet in ons leven: de puberteit, een ziekte of een ongeluk. Of een overlijden van een dierbare. En in de positieve zin: een inspirerende spreker, boek of podcast. Hierdoor gaan onze ogen meer open, al is het maar tijdelijk. En zo zien we dat er een deur is die naar de traphal leidt.

			Wanneer we die deur ontdekt hebben, dan kunnen we eens gaan kijken wat er zich op de eerste verdieping bevindt. Vaak is dat eerste bezoek kort. We weten nu dat het er is en kunnen er af en toe naar toe gaan. We wonen dus als het ware op het gelijkvloers en maken van daaruit korte uitstapjes naar de eerste verdieping. We zien dat er daar exact dezelfde kamers zijn als op het gelijkvloers, maar met een andere inrichting. Ze voelen minder donker en afgesloten, dus lichter en opener aan. Daardoor beginnen we te beseffen dat er andere mogelijkheden zijn dan op het gelijkvloers. En we realiseren ons ook dat als we daarvoor kiezen, we die mogelijkheden beetje bij beetje in ons leven kunnen brengen. 

			Gewoonlijk is het pas wanneer we meer tijd op de eerste verdieping doorbrengen, dat we ook de deur naar de kelder ontdekken. We zien dan dat er beneden in de traphal nog een andere deur is dan die van het gelijkvloers. Wanneer we deze opgemerkt hebben, kunnen we beginnen kijken wat er zich daar bevindt. We merken dan dat we daar zaken hebben gestockeerd van zowel onszelf als van anderen. En dat daar een onderscheid tussen gemaakt mag worden. Bijvoorbeeld welke gewoonten en overtuigingen we van onze ouders hebben overgenomen en welke van onszelf zijn. Vervolgens kunnen we kiezen wat we nog willen bijhouden en wat niet.

			Geleidelijk aan brengen we het meeste tijd door op de eerste verdieping en verhuizen we naar daar. Je kan het zien als het verschuiven van ons zwaartepunt van de beperkende fase naar de loskom fase.

			Wanneer we op de eerste verdieping leven, brengen we minder tijd door op het gelijkvloers en kunnen we ervoor kiezen om meer de tweede verdieping te bezoeken en eventueel ook al eens de derde verdieping. Op de tweede verdieping zien we dat de kamers verschillen van die op de onderliggende verdiepingen en dat die helemaal anders ingericht kunnen worden. Helemaal naar onze eigen wensen. Dit is inspirerend. Hier kunnen we de kamers van ons leven anders beginnen in te vullen. Na een tijd kunnen we naar hier verhuizen.

			Dan zitten we dichter bij de derde verdieping en kunnen we die ook gemakkelijker bezoeken. Daar zien we dan dat niet enkel de kamers kunnen verschillen, maar de hele inrichting, net zoals de open loftachtige inrichting in ons voormalig huis in Lier. Hier groeit het besef dat we niet enkel sommige aspecten, maar heel ons leven kunnen inrichten zoals we zelf willen. Dat zorgt voor vrede, rust en vooral een groot gevoel van vrijheid. 

			

			De reden dat ik dit proces van bezoeken en verhuizen zo beschrijf, is dat het leven geen lineaire ervaring is. Vaak vangen we al glimpen op van een bovenliggende verdieping of fase terwijl ons dagelijks leven zich lager afspeelt. Dat kan heel verwarrend zijn. Zeker omdat de dynamieken in de verschillende fasen sterk kunnen verschillen. Ik nodig je uit om rustig met dit proces om te gaan en te beseffen dat dit de normale gang van zaken is. In de volgende hoofdstukken zal ik de verschillen tussen de verdiepingen nog veel meer uitdiepen zodat je er een helder inzicht in krijgt en er zich zo min mogelijk verwarring kan voordoen.

			Het voordeel om vanuit een hogere fase of verdieping te kunnen handelen, is dat we dat kunnen doen met een ruimer zicht en een ruimere kennis. We kunnen beter zien wat er achter iemands gedrag zit bijvoorbeeld. Dat maakt het gemakkelijker om juist te reageren of de juiste beslissingen te nemen. 

			Het idee van dit ruimer overzicht kan sommige mensen ook afschrikken, juist omwille van het veel kunnen zien vanuit de derde verdieping. Zij hebben schrik dat ze dan nog veel meer ellende (= chaotisch en stresserend verkeer dat ze zien door hun raam op het gelijkvloers) zullen tegenkomen en dat ze dat niet aan zullen kunnen. In dat geval projecteren ze hun ervaring van het gelijkvloers naar de derde verdieping. Op de derde verdieping is de ervaring zoals je hebt gelezen totaal anders, maar als we dit nog niet hebben ervaren dan is het logisch dat we wat we kennen van op één verdieping gaan doortrekken naar een andere. Het gevolg is dat sommige mensen ervoor kiezen om op het gelijkvloers te blijven. Dit projecteren van de ervaring van één verdieping naar een andere is één van de vele voorbeelden van de verwarringen die er in het leven optreden.

			Op de derde verdieping zit het leven dus helemaal anders in elkaar. Er is geen ontkenning van zaken die gebeuren in de wereld. Tegelijkertijd is de manier van de wereld ervaren en er mee omgaan wezenlijk anders. Vanop de derde verdieping zien we dat er een einde komt aan de file. We zien dat er andere perspectieven op de werkelijkheid zijn, zoals het mooie bos of prachtige tuinen aan de achterkant van het huis. We zien dat de reden van de file aan de spoorwegovergang een trein is die traag voortsjokt. En dat het niet om een auto gaat die moedwillig de boel ophoudt, zoals de meesten die in de file staan denken en waarover ze zich opwinden. Meer overzicht geeft meer inzicht. Meer inzicht geeft meer begrip en rust. En meer begrip brengt ook meer keuzemogelijkheden, wat tot meer vrijheid leidt.

			Omgekeerd zijn er mensen die heel graag op de derde verdieping willen leven en hier ongeduldig over zijn. Zij willen niet de moeite doen om rustig de trap te nemen en de kamers op alle verdiepingen één voor één te verkennen. Ze willen direct ervaren hoe het leven op de derde verdieping is. Een veelgebruikte manier hiervoor zijn bijvoorbeeld drugs of plantmedicijnen. Zij nemen dan als het ware direct de lift naar de derde verdieping zonder ergens te stoppen. Hoewel dit voor een mooie ervaring kan zorgen, zijn daar wat mij betreft enkele valkuilen aan. 

			De eerste is dat er bij de meeste drugs of plantmedicijnen een out-of-body ervaring is. Deze ervaring staat dus los van het menselijk lichaam. Deze mensen verlaten als het ware hun huis. Dat is volgens mij niet de bedoeling tijdens onze menselijke incarnatie op de planeet Aarde. 

			De tweede valkuil is dat het niet rustig opgebouwd is. Het gevolg is dat ze wel een ervaring van vrijheid hebben, maar dit niet kunnen linken met hun dagelijks leven in een menselijk lichaam. Als we de trap nemen en rustig de verdiepingen en kamers verkennen, dan heeft die ervaring een veel beter fundament om verder op te bouwen. En kunnen we deze veel beter in ons dagelijks leven integreren. Dit geldt trouwens voor alle vormen van heling en transformatie.

			De derde valkuil is dat er een verlangen ontstaat om die ervaring opnieuw en opnieuw te beleven. Enerzijds willen de mensen uit deze categorie proeven van de vrijheidsfase, anderzijds doen ze dit soms ook om te ontsnappen aan de beperkende fase. Ze zoeken naar manieren om te vluchten uit de ratrace en willen het onderbewuste mijden dat om aandacht vraagt. De gangbare strategie bestaat dan uit zoveel mogelijk de lift te nemen en de trappen en tussenliggende verdiepingen te negeren. Eigenlijk is het niet per se negeren, maar niet de moeite nemen om te kijken of er ook een trap is. Het gevolg hiervan is dat er verslaving of een gevoel van afhankelijkheid kan ontstaan. Het kan echter anders. De vrijheidservaring kan meer permanent zijn door rustig door de fasen te gaan en de tijd te nemen om de verschillende verdiepingen te exploreren. 

			Als we voor het langzame pad kiezen, dan kan er iets gebeuren wat we letterlijk hebben ervaren in ons huis in Lier. We verhuurden de bovenste verdiepingen en kwamen er zelf nog nauwelijks. Maar elke keer dat we er wel kwamen, herinnerden we ons hoe fantastisch het zicht van daaruit was. Dus misschien heb je al wel eens kennis gemaakt met de hogere verdiepingen, maar ga je daar niet meer naar toe. Omdat je het te druk hebt op het gelijkvloers. Of omdat je gewoon vergeten bent hoe verschillend de ervaring daar was. 

			De reden dat ik dit zo expliciet beschrijf, is dat ik dit al meerdere keren in mijn leven heb meegemaakt: ik was een tijdje op de hogere verdiepingen en leefde plots terug op het gelijkvloers. Nadat ik bijvoorbeeld in mijn vorig bedrijf jarenlang moeiteloos klanten had aangetrokken, schoot ik plots terug in een kramp en ontaardde deze vanzelfsprekende klantenwerving in een lastige, moeizame klus. Een tijd later hoorde ik me dan tegen mezelf zeggen: “Hoe komt het nu dat ik terug naar het gelijkvloers ben gegaan?” Als ik nu terugkijk, besef ik dat dit de juiste reis was: niet direct naar boven, maar andere verdiepingen rustig even kort exploreren, dat wat laten inzinken en dan een tijd later pas naar een bovenliggende verdieping verhuizen. Het begrijpen van wat er invloed heeft op het aantrekken van klanten en welke beperkende mechanismen zoals angst en tekort er wanneer werden getriggerd, was bijvoorbeeld belangrijk in mijn eigen proces. 

			Bewegen door het Innerlijk Huis

			We bewegen of reizen allemaal continu door ons Innerlijk Huis, vandaar dat ik dit boek een praktische reisgids heb genoemd. Voor de meesten onder ons gebeurt dit bewegen of reizen echter onbewust.

			En dat is ook wat voor verwarring en frustratie zorgt.

			Het ene moment voelen we ons gelukkig en bevinden we ons op de tweede verdieping. Plots verwijt onze partner ons dat we te veel geld hebben uitgegeven aan een nieuw kledingstuk en zitten we in strijd en op het gelijkvloers van ons Innerlijk Huis.

			Of we komen net terug van een retreat waar we helingswerk hebben gedaan met betrekking tot de relatie met onze ouders en plots triggert een telefoontje van hen iets en vragen we ons af of dat helingswerk nu echt iets heeft uitgehaald. 

			Om dit te kaderen ga ik even terug naar ons echte huis in Lier. Daar woonden we zelf op de eerste verdieping. De rest verhuurden we. We kwamen af en toe eens boven als er iets hersteld diende te worden of als er andere studenten of huurders kwamen. We bleven dus niet enkel op de eerste verdieping, maar bewogen ons door het huis. We sliepen op de eerste verdieping. Daar werden we wakker en van daar begon onze dag. Vanop die eerste verdieping vertrok dan onze beweging. Gewoonlijk naar de keuken en woonkamer op het gelijkvloers en occasioneel gingen we naar boven, naar de huurders.

			Op een gelijkaardige manier bewegen we ons door ons Innerlijk Huis. We hebben een verdieping waarop we ons het meest van de tijd bevinden. Daar worden we spreekwoordelijk ’s ochtends wakker. En van daar gaan we naar boven of beneden.

			Afhankelijk van de metaforische klusjes die we doen op elke verdieping van ons Innerlijk Huis hoeven we minder tijd door te brengen op lagere etages. Bijvoorbeeld door op de eerste verdieping beperkende mechanismen zoals angst te transformeren naar de ondersteunende variant zoals vertrouwen, worden we minder en minder naar het gelijkvloers getrokken. 

			Stel nu dat we op het gelijkvloers van ons Innerlijk Huis wonen en we leveren een inspanning om op de eerste verdieping kluswerk te doen, dan zouden we na een tijdje kunnen verhuizen naar deze hogere etage. We hebben dan als het ware de volgende verdieping van ons huis gerenoveerd en ingericht zodat we daar kunnen verblijven.

			Vanaf dan worden we ’s ochtends wakker op de eerste verdieping. Dat kan letterlijk al een heel verschil maken in het leven. In plaats van direct in stress te zijn van wat er allemaal op de planning staat en eventueel van wat er op het radionieuws wordt verteld, kan de ochtend rustiger beginnen. Op de eerste verdieping zijn we minder getriggerd door de buitenwereld. Dat geeft al meer rust en vrijheid.

			Betekent dat dat er geen beperkende mechanismen meer zullen zijn? Nee, die zijn er zeker nog, maar minder vaak en minder intensief dan ervoor. Ze zullen onze aandacht nog trekken waardoor we bewust of onbewust naar het gelijkvloers van ons Innerlijk Huis gaan. 

			Langs de andere kant is de afstand naar de tweede en derde verdieping kleiner vanop de eerste verdieping. Het wordt dus makkelijker om die te gaan exploreren. En bijvoorbeeld al eens gaan kijken hoe we meer bewust ons leven kunnen creëren.

			Doorheen de dag lopen we allemaal de trap in ons Innerlijk Huis op en af. Sommigen onder ons honderden keren, zelfs een paar keer in enkele minuten. 

			Een voorbeeld hiervan gaat als volgt: we zijn piano aan het spelen en even helemaal in flow (tweede verdieping ervaring). Plots geeft een huisgenoot kritiek op ons pianospel. Dat kan dan een jeugdherinnering aan het gevoel nooit goed genoeg te zijn triggeren. Als gevolg bevinden we ons direct op het gelijkvloers van ons Innerlijk Huis. Door dan één van de oefeningen of technieken vanuit deel 2 van het boek te gebruiken, kunnen we deze beperkende gedachte transformeren (eerste verdieping actie). Vervolgens spelen we dan verder op de piano. En net wanneer we terug in flow zijn (tweede verdieping), krijgen we telefoon. Het is de garage die zegt dat de auto pas een dag later kan afgehaald worden omdat er enkele wisselstukken niet meer voorradig zijn. We voelen hierdoor een frustratie en stress opkomen omdat we nu in allerijl afspraken dienen te verzetten. En zo zijn we weer terug op het gelijkvloers. 

			Dit soort bewegingen door het Innerlijk Huis kunnen zich tientallen keren per dag afspelen. Niet moeilijk dat veel mensen zich moe voelen.

			Het leven is niet statisch en niet lineair. Ook als we al veel innerlijk werk hebben gedaan, komen we nog in situaties terecht die ons terug naar het gelijkvloers brengen. Wat je zal merken als je daar niet meer woont, is dat het veel minder impact heeft en veel minder intens is. Ik nodig je dus uit om die verschillen tussen een aantal jaar geleden en nu op te merken. En dus niet te denken dat alles wat je gedaan hebt en waar je geld en tijd aan hebt besteed voor niets is geweest. 

			Op welke verdieping word je wakker?

			We wonen dus op één verdieping van ons Innerlijk Huis en bezoeken de andere verdiepingen. De verdieping waar we wonen, is degene waar we het meeste tijd doorbrengen.

			Er zijn twee aspecten die beïnvloeden waar we ons in het huis bevinden: een globaal en een thematisch. 

			Met thematisch bedoel ik dat we ons per thema zoals relaties, geld en gezondheid op andere verdiepingen kunnen bevinden. Of anders gezegd, we kunnen per thema een ander zwaartepunt hebben. We kunnen op het gelijkvloers zitten als het over een tekort aan geld gaat. En we kunnen tegelijkertijd een goede gezondheid hebben waarover we ons eigenlijk nooit echt zorgen maken (tweede verdieping).

			Wanneer we dan alle thematische aspecten samenvoegen, dan komen we op ons globale zwaartepunt uit. Dat is de verdieping waar we ’s morgens wakker worden en we onze dag beginnen. Of we daar blijven, hangt af van de dingen die gebeuren en hoe we daar mee omgaan. Als je eerste actie ’s ochtends de radio opzetten is en je hoort dat de rente op de spaarrekeningen gaat dalen, dan kan je getriggerd worden op een tekort aan geld en je direct op het gelijkvloers bevinden. Het zou ook kunnen dat je de dag begint met bijvoorbeeld een yoga sessie en voelt hoe goed je lichaam voelt. Dan zit je op de tweede verdieping.

			Een goede vraag om te stellen is dus: op welke verdieping van ons Innerlijk Huis worden we ’s morgens wakker? Want dat bepaalt hoeveel vrijheid we direct voelen en hoeveel moeite we eventueel doorheen de dag dienen te doen om die te ervaren.

			Als we op het gelijkvloers wakker worden, dienen we namelijk veel meer trappen te nemen naar de derde verdieping dan vanop het tweede.

			Dit klinkt misschien lastig, maar op zich zijn er eenvoudige oefeningen om in elke situatie snel naar een hogere verdieping te gaan. Ik deel deze doorheen het boek. Er kan dus steeds op elk moment meer vrijheid ervaren worden.

			Daarom raad ik aan om, al dan niet samen met een coach of therapeut, te kijken naar wat er nog rest van beperkende mechanismen die je naar het gelijkvloers trekken of je daar houden.

			Het besef dat er verschillende verdiepingen zijn en dat er één is (het globale zwaartepunt) waarop we ’s ochtends wakker worden, helpt veel mensen al om er met meer helderheid en minder verwarring naar te kijken.

			Daarnaast zijn er ook nog de thematische zwaartepunten zoals relaties, gezondheid en geld die ons ineens een verdieping hoger of lager kunnen brengen. Hoger is meestal niet zo’n probleem, maar als we plots naar het gelijkvloers worden gekatapulteerd, is er vaak een gevoel van verwarring. Die leidt dan gewoonlijk tot één van twee emoties. Ofwel een schuldgevoel en een oordeel op onszelf. Ofwel een boosheid op de mensen waarvan we denken dat zij er de oorzaak van zijn dat we ons plots minder goed voelen. 

			Verder in het boek ga ik niet enkel dieper in op deze specifieke verwarring, maar deel ik ook inzichten in een hele reeks van andere misverstanden en kluwens. Deze inzichten maken het namelijk veel gemakkelijker om naar de hogere verdiepingen van je Innerlijk Huis te gaan en meer vrijheid te ervaren. Daarnaast zal je lezen hoe je op elk moment bewust van een lagere verdieping naar een hogere kan gaan zodat je je niet beperkt hoeft te voelen door wat er op het gelijkvloers gebeurt.

			Samenvatting

			In het leven bewegen of reizen we doorheen vier verdiepingen van ons Innerlijk Huis. Deze stemmen overeen met vier fasen. 

			De beperkende fase op het gelijkvloers en de kelder kenmerkt zich door strijd energie, er is een duidelijke focus op het lichaam en overleven. Er heerst een gevoel van kwetsbaarheid en onveiligheid. Er wordt naar de wereld gekeken vanuit wantrouwen en vanuit één gezichtspunt. Zwart-wit denken overheerst. Het hoofd en denken draaien overuren om vanuit controle voor veiligheid te zorgen.

			

			In de loskom fase op de eerste verdieping wordt dit al wat zachter en komt er meer openheid, zowel naar andere mensen als naar andere mogelijkheden. Het hele spectrum wordt gezien. Er komt ruimte voor het gevoel.

			Op de tweede verdieping komt er nog meer openheid en ruimte. In de bewuste creatie fase kunnen we al delen van ons leven gaan creëren zoals wij dat zelf willen. We voelen ons fysiek en emotioneel veilig. We zijn niet meer afhankelijk van anderen. We ervaren momenten van flow en synchroniciteit.

			In de vrijheidsfase op de derde verdieping gaan die momenten van flow en synchroniciteit over in hele periodes. Hier creëren we heel ons leven zelf. We doen dit vanuit verwondering, dankbaarheid en diepe onthechting. Hier wordt ware vrijheid ervaren. 

			Het gevoel van meer vrijheid is niet voorbehouden voor de derde verdieping. Die vergroot bij elke bovenliggende verdieping. Telkens we een verdieping hoger gaan, onthechten we meer van iets of iemand. Dat betekent dat we er minder afhankelijk van worden. Bijgevolg ontstaan er meer keuzemogelijkheden. Die leiden tot meer vrijheid.

			Door beperkende mechanismen zoals angst, schuld en oordelen liggen bepaalde thematische zwaartepunten laag waardoor we ons op het gelijkvloers bevinden en daar ook wonen. Door oefeningen en technieken kunnen we zowel hogere verdiepingen sporadisch gaan bezoeken als ons globale zwaartepunt verhogen. Het gevolg is dat we naar een hogere verdieping kunnen verhuizen. 

			We bewegen allemaal doorheen het huis, maar niet bewust. Dat zorgt vaak voor verwarring. Zowel in onszelf als in onze omgang met andere mensen. Met betrekking tot andere mensen zijn we soms verward wanneer iemand waar we de vorige keer een goede klik mee hadden nu ineens heel afstandelijk is. Met betrekking tot onszelf betekent dat bijvoorbeeld dat we niet begrijpen waarom we een dieet, sport of voornemen niet volhouden. Of waarom we niet de voldoening of vervulling vinden waarop we gehoopt hadden. Over dat laatste gaat het volgende hoofdstuk.

			Tekeningen van het Innerlijk Huis vind je trouwens achteraan het boek zodat je daar snel naar toe kan gaan als je behoefte hebt aan een visuele structuur.
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