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			Drie hoofdzaken van het pad   

			  

			  

			Door de Tibetaanse geleerde, yogi en monnik Lozang Dragpa, Lama Tsong Khapa.  

			  

			  

			  

			Ik betuig eerbied aan de eerbiedwaardige   

			spirituele leraren.  

			 

			  

			I  

			De wezenlijke betekenis van al het onderricht van de	Boeddha, het pad geprezen door de heilige bodhisattva's,  

			de oversteek voor alle fortuinlijken die naar bevrijding  

			verlangen, zal ik naar mijn beste vermogen uitleggen.  

			  

			II  

			Allen die niet gehecht zijn aan de genoegens van het 	wereldse bestaan, die ernaar streven betekenis te geven aan dit leven met vrijheden en rijkdommen en vertrouwen  

			stellen in het pad dat de boeddha's behaagt, jullie   

			fortuinlijken, luister met zuivere aandacht.  

			  

			III  

			Omdat juist het verlangen naar het wereldse bestaan alle   

			belichaamde wezens volkomen bindt, en er behalve een zuivere drang naar bevrijding geen methode is om het  

			verlangen naar de genoegens van het wereldse bestaan te   

			pacificeren, moet je vanaf het begin de drang naar   

			bevrijding ontwikkelen.  

			  

			IV  

			Door je ervan bewust te worden hoe moeilijk het is een  

			waardevolle menselijke geboorte met vrijheden en   

			rijkdommen te verwerven, en hoe weinig tijd er in dit  

			leven nog is, zul je de nadruk op de verschijnselen van dit   

			leven tegengaan.  

			  

			V  

			Door steeds opnieuw na te denken over activiteiten en  

			hun onafwendbare gevolgen, en over het lijden in de  

			kringloop van bestaan, zul je de nadruk op de   

			verschijnselen van toekomstige levens tegengaan.  

			  

			VI  

			Als je door op deze manier te contempleren, zelfs geen  

			ogenblik meer waardering hebt, voor de genoegens van de   

			kringloop van bestaan, en zover bent dat je dag en nacht   

			onafgebroken naar bevrijding streeft, dan heb je de drang   

			naar bevrijding echt ontwikkeld.  

			  

			VII  

			Omdat de drang naar bevrijding niet leidt tot de   

			gelukzaligheid van het onovertroffen boeddhaschap, als  

			die niet wordt verrijkt met de zuivere verlichtingsgeest,   

			wekken zij die verstandig zijn deze superieure motivatie   

			om verlicht te worden op.  

			  

			VIII  

			Alle gewone wezens worden voortdurend meegesleurd   

			door de stroom van de vier gewelddadige rivieren. Ze zijn   

			geketend met de strakke boeien van moeilijk af te wenden karma. Ze zitten gevangen in de ijzeren kooi van het   

			vasthouden aan inherent bestaan en zijn volkomen gehuld in de dichte duisternis van hun verkeerde denkbeelden.  

			  

			IX  

			Steeds opnieuw worden ze geboren in de eindeloze   

			kringloop van bestaan, waarin ze onafgebroken mateloos worden gekweld door de drie soorten lijden. Ontwikkel de   

			superieure motivatie verlicht te worden, door na te denken   

			over de manier waarop je moeders zich in deze situatie   

			bevinden.  

			  

			X  

			Als je de onderscheidende wijsheid, die de ware manier   

			van bestaan kent, niet bezit, zul je de wortel van het   

			wereldse bestaan niet kunnen verwijderen, ook al ben je   

			nog zo goed getraind in de drang naar bevrijding en in de   

			verlichtingsgeest. Werk daarom intensief met de   

			methoden om afhankelijk ontstaan te begrijpen.  

			  

			XI  

			Degenen die inzien dat de wet van oorzaak en gevolg   

			onafwendbaar is en betrekking heeft op alle   

			verschijnselen, zowel binnen de kringloop van bestaan als  

			daarbuiten, en die al hun verkeerde denkbeelden (die   

			extreme zienswijzen veroorzaken), wat die ook mogen zijn  

			uit elkaar zien vallen, bevinden zich op het pad dat de   

			boeddha's behaagt.  

			  

			XII  

			Zolang je begrip dat alle verschijnselen afhankelijk   

			ontstaan zijn en je begrip dat leegte het ontbreken van hun inherente bestaan is, twee verschillende dingen   

			lijken te zijn, heb je de bedoeling van de Boeddha nog niet   

			begrepen.  

			  

			XIII  

			Wanneer je alles onweerlegbaar als afhankelijke relaties  

			ziet, en tegelijkertijd je vasthouden aan inherent bestaan   

			beëindigt ziet, en als je deze twee realisaties niet meer  

			afwisselend, maar als één geheel ziet, dan heb je de   

			analyse van de juiste zienswijze volbracht.  

			  

			XIV  

			Als bovendien (je begrip van) verschijnselen (als   

			afhankelijke relaties) de zienswijze van inherent bestaan   

			uitschakelt, en (je begrip van) leegte (van inherent   

			bestaan) de zienswijze van nihilisme uitschakelt, en als je   

			weet hoe leegte zich in oorzaak en gevolg manifesteert,  

			zul je niet meer misleid worden door extreme zienswijzen.  

			  

			XV  

			Wanneer jij mijn zoon of dochter, de essentie van deze   

			drie hoofdzaken van het pad hebt begrepen, ga dan in  

			afzondering leven, ontwikkel de kracht van enthousiaste  

			volharding en bereik snel je voorgenomen doel.  

			  

			  

			Dit advies werd gegeven op verzoek van Ngawang Dagpa, Heer van Tashkho, door Gelong Lozang Dragpa.  
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			Voorwoord  

			  

			  

			De gehele Dharma , de leer van de Boeddha, kan worden verdeeld in twee categorieën: methode en wijsheid. De overlevering van het methode aspect liep vanaf Boeddha Shakyamoenie via Maitreya en via grote Indiase geleerden, zoals Asanga, Vasubandhu, Haribadra en Suvarnadvipi, naar de grote Atisha. Atisha verspreidde deze overlevering in Tibet. De overlevering van het wijsheid aspect liep vanaf Boeddha Shakyamoenie  via Manjushri naar Atisha via Indiase geleerden zoals Nagarjuna en Chandrakirti.  

			In Tibet rangschikte Atisha de leringen van de Boeddha in opeenvolgende stadia die bekend werden als: De stadia van het pad naar de verlichting (Tib. Lam Rim), waarvan de essentie methode en wijsheid is. Expliciet heeft de Lam Rim drie hoofdzaken: onthechting, bodhicitta en wijsheid.  

			De Kadampa traditie, gesticht door Atisha, werd de basis voor de Gelukpa school binnen het Tibetaans boeddhisme. Deze school werd in de veertiende eeuw gesticht door de grote geleerde en yogi Lama Je Tsong Khapa Lozang Dragpa (1357-1419). De traditie leeft voort tot op heden in de bewustzijnstroom van de grote meesters en leraren van deze tijd zoals Zijne Heiligheid de Dalai Lama, Lama Thubten Zopa Rinpochee en Geshe Sonam Gyaltsen.  

			Over de tekst De drie hoofdzaken van het pad schrijft Lama Zopa Rinpochee in zijn boek Virtue and reality (Lama Yeshe Wisdom Archive, 1998): “Korte Lam Rim teksten, zoals deze tekst, zijn erg belangrijk. Het lezen van deze tekst kost niet veel tijd. Ze laat echter een mentale indruk achter van het gehele pad en deze indrukken vormen de basis voor het ontwikkelen van je geest tot aan zijn uiteindelijke potentieel. Als je een tekst zoals deze aandachtig leest en wanneer je als ze wordt voorgelezen geconcentreerd luistert, wordt het lezen en luisteren een directe meditatie op het pad naar de verlichting.”  

			Het commentaar van Geshe Sonam Gyaltsen is een transcriptie van een mondelinge uitleg gegeven op 17 en 18 oktober 1992 in het Maitreya Instituut te Emst en werd rechtstreeks uit het Tibetaans vertaald door Hans van den Bogaert.  

			Met dank aan de eerwaarde Geshe Sonam Gyaltsen voor zijn inspirerende commentaar, de vertaler en de transcribeerders.  

			  

			De redactie  

			 

			Inleiding  

			  

			We zullen het gaan hebben over de boeddhistische weg van de innerlijke evolutie en voor de presentatie van die innerlijke weg zullen we gebruik maken van een oude tekst die heet De drie hoofdzaken van het pad naar de verlichting.  

			Dat boeddhistische pad van innerlijke evolutie heet in het Tibetaans Lam Rim oftewel De stadia van de weg naar verlichting. In deze Lam Rim, welke in Tibet uitgroeide tot een heel belangrijke traditie, is het onderricht van de historische Boeddha verkort samengevat en wel op zo’n manier dat het een totaal overzicht geeft van alle verschillende leringen van de Boeddha en van alle stadia van spirituele ontwikkeling op weg naar het hoogste niveau van evolutie.  

			Binnen de Lam Rim traditie zijn verschillende teksten geschreven. De tekst die we hier gebruiken, De drie hoofdzaken van het pad (Tib. lam gyi gtso bo rnam gsum), is een hele korte tekst. Deze tekst werd geschreven door Lama Tsong Khapa. Lama Tsong Khapa heeft daarin niet zijn eigen gedachten uiteengezet, maar geeft een samenvatting van de leer van de Boeddha, de leer die door een opeenvolging van Indiase en later Tibetaanse meesters van leraar op leerling is doorgegeven.  

			Bijzonder daarbij is dat Lama Tsong Khapa, die tijdens zijn leven een enorm hoog niveau van realisaties had bereikt, herhaaldelijk direct instructies kreeg van de Boeddha van wijsheid Manjushri. Hij kon hem zelfs zien en horen en vrij met hem spreken. Op zich is dat bijzonder, hoewel het meer voorkomt bij mensen met een hoog ontwikkeld spiritueel niveau.   

			Vanaf Lama Tsong Khapa is het onderricht in deze tekst van leraar op leerling in ononderbroken lijn doorgegeven tot aan mijn eigen spirituele leraren. Ik heb commentaren ontvangen op dit onderricht van de beide leraren van Zijne Heiligheid de Dalai Lama alsook van Zijne Heiligheid de Dalai Lama zelf.   

			Wat is dan de essentie van deze stadia van de weg naar verlichting? We zien dat er drie hoofdzaken worden genoemd. Die drie hoofdzaken zijn: het verlangen of de drang naar bevrijding, de altruïstische motivatie van de verlichtingsgeest, de juiste zienswijze van zelfloosheid.  

			Als één of meer van deze hoofdzaken ontbreken is het toch nog heel goed mogelijk dat men, door middel van eenpuntige concentratie, helderziendheid ontwikkeld. Men kan allerlei krachten ontwikkelen om wonderbaarlijke dingen te doen, maar dan zullen al die verworvenheden geen tegengif vormen tegen het cyclische bestaan. Anders gezegd; zolang al die spirituele verworvenheden gescheiden zijn van deze drie hoofdzaken, zal men zich niet kunnen bevrijden van de ketenen van het karma.  

			In het Tibetaans boeddhisme worden een perfectie (soetra) voertuig en een tantrisch voertuig gepresenteerd. Het tantrische voertuig wordt het snelle voertuig genoemd omdat men daarmee in één leven met één lichaam het boeddhaschap kan bereiken. Echter, beoefeningen van tantra die niet gebaseerd zijn op deze drie hoofdzaken van het pad zijn een illusie.   

			We kunnen het soetra voertuig en het snelle tantrische voertuig met onze moderne voertuigen zoals de auto en het vliegtuig vergelijken. Natuurlijk is het veel sneller om met het vliegtuig te gaan, maar ook in het vliegtuig moet brandstof, net zo goed als in de auto. We kunnen met een vliegtuig zonder brandstof nergens komen. In spirituele zin is de brandstof voor zowel de auto als voor het vliegtuig, de drie hoofdzaken. Dus de drie hoofdzaken, het verlangen naar bevrijding, de verlichtingsgeest en de juiste zienswijze van zelfloosheid, zijn de broodnodige brandstoffen om beide voertuigen, zowel het soetra als het tantrische voertuig, op de weg te krijgen. Zonder die brandstof houden we onszelf voor de gek, dan komen we geen stap verder.  

			Er zijn wel eens mensen die denken dat je tantra kunt beoefenen zonder de altruïstische motivatie van de verlichtingsgeest. Dat is een grove vergissing. De drang naar bevrijding, de verlichtingsgeest en de juiste zienswijze zijn absoluut noodzakelijke voorwaarden voor een succesvolle tantrische beoefening. Het belang van deze drie hoofdzaken werd onderkend door alle Indiase en Tibetaanse meesters en wordt dan ook gepresenteerd in alle vier de tradities, de Sakya, Gelukpa, Nyingma en Kagyu, van het Tibetaans boeddhisme.  

			De verlichtingsgeest (Skt. bodhicitta) is de altruïstische motivatie het spirituele pad te willen volgen en daarvan de kwaliteiten te ontwikkelen die onmiddellijk ten goede zullen komen aan alle voelende wezens. Bodhicitta is een absolute voorwaarde voor vooruitgang in het boeddhisme van het grote voertuig, het Mahayana.   

			In het boeddhisme van het bescheiden voertuig, het Hinayana, zien we dat vooral het verlangen naar bevrijding op de voorgrond staat. Het verlangen naar bevrijding is een onmiskenbare basis en men dient dat verlangen naar bevrijding zelfs op een niet kunstmatige, dus spontane, wijze te ervaren. Dan pas bevindt men zich op het feitelijke pad.   

			Het verlangen naar bevrijding alleen zal ons niet bevrijden van het gebrekkig bestaan. Daarvoor is de juiste zienswijze van zelfloosheid nodig, de wijsheid die het ontbreken van concrete entiteiten realiseert. Deze wijsheid is de kracht die ons uit de ketenen van het karma bevrijdt, ongeacht welk voertuig we volgen.  

			Met alleen de juiste zienswijze zullen we bevrijding voor onszelf bereiken, maar zullen we niet in staat zijn alle voelende wezens te bevrijden. Daarom worden in het Mahayana boeddhisme de drie hoofdzaken zo benadrukt. Vanuit het Mahayana kunnen we het welzijn van alle wezens bevorderen. Er zijn dus voor een volgeling van het Mahayana drie hoofdzaken en als we alle wezens willen bevrijden hebben we al deze drie hoofdzaken nodig.   

			Zijn we echter tevreden met het bereiken van bevrijding voor onszelf alleen, dan hebben we de verlichtingsgeest niet nodig en dan kunnen we volstaan met twee hoofdzaken van het pad. Het is belangrijk dat we heel realistisch onszelf onderzoeken en kijken welke van die twee voertuigen we willen volgen, want we kunnen ze niet alle twee tegelijk volgen. Stemmen we er voor onszelf mee in dat het bescheiden voertuig goed genoeg is, dat het ruim voldoende is als we ons zelf kunnen bevrijden, dan hebben we aan de drang naar bevrijding en de juiste zienswijze genoeg. Dit is één van de krachtige punten van de traditie van Lama Tsong Khapa. Het presenteert het hele boeddhistische pad, maar laat tegelijkertijd iedereen in zijn waarde. Iedereen is vrij om te kiezen voor een bepaalde inspanning en voor een bepaald doel in dit leven.   

			Lama Tsong Khapa onderwijst in zijn Lam Rim drie etappes, iedere etappe overeenkomend met een bepaalde motivatie. De laagste van alle motivaties die religieus genoemd kan worden is de motivatie om een goede wedergeboorte te willen verkrijgen en daarom bepaalde dingen te ondernemen. Dat is het beginnersniveau van motivatie voor personen met een beperkte visie. Dan hebben we de motivatie waarbij we streven naar bevrijding voor onszelf alleen, het tussenliggende niveau van motivatie. Maar omdat de drie hoofdzaken van het boeddhistische pad naar de verlichting een onderdeel vormen van het Mahayana onderricht, van het grote voertuig, dienen we ons te motiveren met de verlichtingsgeest. Om het welzijn van alle talloze voelende wezens daadwerkelijk te kunnen bevorderen, is het absoluut noodzakelijk dat we ons potentieel optimaal tot ontwikkeling brengen en de staat van onovertroffen volmaakte verlichting bereiken. Om die staat van volmaakte verlichting te bereiken, gaan we luisteren, nadenken en mediteren over deze hoofdzaken van het pad.   

			De motivatie is bij al ons doen en laten van doorslaggevende betekenis. Of een bepaalde activiteit heel erg heilzaam is of niet, hangt namelijk niet zo zeer van die activiteit zelf af, maar van de motivatie op basis waarvan die activiteit wordt verricht. Als we een ogenschijnlijk heel kleine en beperkte activiteit ondernemen maar met een zuivere motivatie dan kan zo’n activiteit enorme golven positieve energie in beweging zetten. Dan kunnen we daar ontzettend veel mee bereiken. Dus in het boeddhisme wordt er niet zo de nadruk op gelegd of we fysiek heel sterk of zwak zijn, of we heel groot of klein zijn, maar of we een altruïstische motivatie hebben of dat we nog steeds door primaire egoïstische instincten worden gedreven.   

			Met betrekking tot onze spirituele carrière maken we dus keuzen.
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