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			Over dit boek

			Rust, reinheid en regelmaat? Je moeder! Ruimte hebben ze nodig, die tieners. Ze zouden lui zijn, brutaal en egocentrisch, en zo zijn er meer pijnlijke overdrijvingen waarmee volwassenen hun kinderen in hun meest kwetsbare periode belachelijk maken.

			Hou daarmee op, vindt schrijver en moeder Hanneke Mijnster. Leer die aanstaande volwassenen eens kennen, dan blijken het best boeiende mensen. Verplaats je in de wereld die de tieners van nu kennen: ze kunnen nergens heen. Ze mogen niet naar de kroeg, ze kunnen niet uit huis omdat er geen betaalbare woningen te vinden zijn en voelen de dreiging van oorlog en een klimaat dat naar de knoppen gaat. Ondertussen valt er weinig stiekems te beleven als je ouders via trackingapps precies zien waar je uithangt en hoe het ervoor staat. Je zou van minder somber worden.

			Lekker laten gaan staat vol persoonlijke ervaringen en inzichten, gelardeerd met actuele onderzoeken en interviews met uitgesproken experts zoals Manon Hillegers, Jelle Jolles, Saskia Schepers en Kirsten Jassies. Dit boek is een betoog om naar tieners te luisteren, je met ze te verbinden en van ze te leren, want daar gaan ze lekker op. En jij ook.
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			Ander werk van Hanneke Mijnster:

			Hé, is dit ook adhd? (2024)

			Longeneeslijk, samen met Eva Hermans-Kroot (2024)
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			Rust, reinheid en regelmaat? Ruimte!
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			Met twee kinderen op twee verschillende middelbare scholen is het mooi vergelijken. Zelfde stad, andere wijk. Bij de een luisteren docenten naar Neesje en Willem-Jan, de ander noemt ze mevrouw Havelaar en meneer De Jong. De ene school heeft een speciaal parkeerdek voor alle fatbikes, de andere telt er hooguit een stuk of tien. En waar die van de oudste eens per maand een nieuwsbrief stuurt, mailt die van de jongste minstens drie keer per week. Want een ouderavond over pesten, een schoolontbijt, een leerlingenraadverkiezing, een roosterwijziging bij gym, nog een ouderavond, bijna Paarse Vrijdag en o ja, ook nog een roosterwijziging met de mentor, want hij neemt ouderschapsverlof op. Primadeluxe allemaal, al zou een poging tot berichten bundelen ook welkom zijn. 

			Het grootste verschil zit ’m in Magister, de app waarin je als ouder je kind kunt bespieden. De ene school zet er alleen wat roosterwijzigingen in, terwijl de andere alle cijfers, alle laatkomers en aantekeningen voor vergeten schriften digitaal doorbrieft aan de ouders. Kunnen ze lekker micromanagen en hun kind op de huid zitten. Hou toch op met die meetmaffia. Al vanaf het moment dat je baby in je baarmoeder baddert tot aan z’n eindexamen wordt er gemeten of hij wel binnen de lijntjes kleurt. Niet te groot, maar zeker niet te klein, niet te sloom, niet te druk, niet te luid, niet te solistisch en somber. Niet spijbelen en niet spaak lopen. 

			Ik heb mijn Magister-inlog nog nooit gebruikt. Sterker nog: ik heb die hele app niet eens gedownload. Ik hoef het namelijk niet te weten. Die cijfers, en of-ie z’n gymtas wel bij zich had. Net zomin dat ik via apps als Life360 ga volgen waar mijn bijna volwassen vruchten uithangen. Of ze de school ingaan en weer uit, hoelang m’n puber bij de Burger King hangt en al zijn zakgeld opmaakt aan veel te dure koffies. Laat ze toch. Het mooiste aan een jaar of vijftien zijn, is dat je jezelf al heel wat vindt, maar nog niets écht hoeft. Vijf jaar later vult het leven zich vanzelf met verantwoordelijkheden.

			Dat alles meetbaar en deelbaar is, betekent niet dat we dat ook moeten doen. Laat die gasten ook hun geheimen hebben. Hun neus stoten, zich daar vreselijk over voelen en het daarna beter doen. Of niet. In plaats van mijn jongens te controleren, praat ik liever met ze. Vertrouwen is de basis, en ik verkies vertellen boven verraden. Zoals laatst, toen ik aan die grote aankondigde dat we binnenkort een ouderavond hebben over de keuze tussen Frans of Duits. Hij wist niet hoe snel hij moest zeggen dat zijn cijfers nu wel ietsiepietsie lager zijn dan op zijn laatste rapport. Een schamele ‘O’ was al genoeg om hem zelf te laten concluderen dat hij wat beter zijn best moest doen met zijn huiswerk en dat hij nu naar boven ging om Nederlands te maken. Geen idee of hij het ook gedaan heeft. Dat hij het ziet en uit zichzelf zegt, vind ik genoeg. En als hij voor de tweede keer de derde moet doen, dan voelt hij vanzelf wat het een zeggen en het ander doen betekent. 

			Maar ook dan, wat zou ’t? Hij heeft geen haast. Zolang het vak ‘omgaan met teleurstellingen’ nog niet in het vakkenpakket zit, geef ik hem alle tijd voor het opdoen van ervaringen. De hard way als het moet, want blijven zitten is toch ook een ervaring? Ik gun ’m de tijd om te kloten met vrienden en te friemelen in het fietsenhok, of het nu aan zijn fiets is of aan zijn fix. Met zijn hakken over de sloot en zes keer zijn gymtas vergeten. Tijdens een tussenuur naar de stad fietsen en nét te laat terug zijn, zonder dat ik het zie. Ruimte om te rommelen, zoals ik dat zelf ook vroeger had. 

			De tieners van nu zitten al zo strak in het gareel. Geen alcohol tot achttien jaar, dus niet stappen. Ik liep op mijn vijftiende al rondjes in De Graanbeurs in Breda, met een Safari jus in mijn hand en een vriendin aan mijn zij. En elke vrijdagmiddag na school luisterde ik nieuwe bands en probeerde ik bier in alto-café Hier te Breed En Daar te Lang. Heel andere mensen dan op school trof ik daar. Superspannend. De tieners van nu worden aan alle kanten aangelijnd. Voor hun eigen bestwil, zeker wanneer het gaat om pils en peuken. Terwijl zij de zoektocht naar hun eigen rafelrandjes en af en toe flink hun kop stoten net zo hard nodig hebben als ik in de jaren negentig. Het dragen van een geheim, het verzinnen hoe ze het nu weer moeten fixen. 

			Rust, reinheid en regelmaat zouden de basis voor goed grootbrengen zijn, leerde ik al tijdens mijn eerste zwangerschap. Niet Dr. Spock, niet Florence Nightingale maar de Harlinger wijkverpleegkundige Sien van Hulst is oermoeder van deze succesformule. Van Hulst introduceerde het credo in 1905 aan Friese ouders, schrijft Wilma de Rek in haar boek Rust, reinheid en regelmaat. Wijsheid van vroeger voor het leven van nu. Een uitvoerige geschiedvertelling over de drie r’en, die gezien worden als de bakermat van een goede opvoeding en al jaren van moeder tot kraamverzorgster en consultatiebureau worden doorgegeven. Rust voor goed slapen en af en toe wat lanterfanten thuis, reinheid voor een schoon huis en persoonlijke hygiëne en regelmaat voor structuur en overzicht. Elke dag rond half zes aan de piepers, elke dag iets aan beweging doen, dat idee. Best wat voor te zeggen, zeker voor een chaotische moeder als ik, maar ik mis er nog één. 

			Ik pleit voor het toevoegen van een vierde r: die van ruimte. Ruimte voor je kind om een beetje aan te kutten, ruimte om te durven, om te voelen en te falen, en ook weer op te veren, zonder dat er meteen iets aangepakt of opgelost moet worden. En ruimte voor jouzelf als ouder om het af en toe ook niet te weten, te wennen aan je nieuwe rol en jezelf als groot- en bijbrenger opnieuw uit te vinden. Ruimte om te luisteren in plaats van alleen maar te vinden en te sturen, want die aanstaande volwassenen blijken best boeiende mensen als je ze leert kennen. Ik ben er als het echt pijn doet, en stel heus weleens een irritante vraag. Maar verder luister ik vooral. Want je kunt controleren wat je wilt, het enige wat een tiener nodig heeft tussen al die fuck up’s door is veilig landen bij z’n ouders. 

			Onze kinderen groeien op in een wereld die compleet anders is dan de tijd waarin wijzelf volwassen werden, dus dat vraagt om een gezonde nieuwsgierigheid. Hoe zit het met de prestatiedruk? Hun kijk op de toekomst? Hoe gaat het met vriendschappen als het leven online en offline hetzelfde is? En met de liefde? Ben jij de moeder die je wilt zijn? De vader die je zelf nodig had? Ruimte voor verwondering en reflectie. 

			Dit boek is een betoog om naar tieners te luisteren, met ze te verbinden en van ze te leren, want daar gaan ze lekker op. En jij ook.

			‘Mama,’ appte die van zestien vanuit Parijs, waar hij op kunstreis was met school, ‘je moet een QR-code in je boek zetten naar Spotify, want dit liedje zegt precies wat ik voel.’  Verdomd goed idee, en roerend met hem eens. Check zelf maar om welke plaat het gaat. En omdat ik zo graag naar mijn kind én naar rake teksten luister, heb ik er meteen maar een playlist van gemaakt. 

			Scan de QR-code met je telefoon en luister lekker mee naar Lekker laten gaan The Playlist. 
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			Waarom we hier geen puber zeggen
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			Het was 2021. M’n oudste druif werd twaalf en vond het wel zo relaxed dat er dankzij de coronamaatregelen geen verjaardagsvisite kwam, en dat de buit gewoon per post werd afgeleverd. Toen ik zingend met de appelkruimeltaart aankwam, hoefde hij ‘echt geen vals concert, gast’. De tienertoeren waren begonnen en ineens herinnerde ik me de wijze raad van een oud-collega: ‘Zorg dat je al je sores hebt opgelost voordat je kind gaat puberen, want je krijgt het keihard om je oren.’ 

			Destijds kon ik er niet zoveel mee, maar aangezien ik met het intreden van deze mijlpaal (Twaalf! Musical! Middelbare school!) al een week rondliep als een open zenuw, besloot ik op onderzoek uit te gaan. Als je kind gaat puberen kom je niet alleen elkaar tegen, maar vooral ook jezelf. Hoe kom je als ouder en kind nu een beetje lekker die puberteit door? Knap confronterend soms, maar daarom juist zo leuk. Met de vraag of het grootbrengen van pubers echt zo heftig is, belde ik met het oog op een artikel voor Eva Jinek met professor neuropsychologie Jelle Jolles, en had ik meteen mijn eerste les te pakken. ‘Ho ho ho,’ vond hij, ‘spreek liever van een tiener, of een jongere, dan van een puber.’ Jolles schreef het boek Leer je kind kennen en ziet de tienertijd liever niet als een periode van kommer en kwel, maar als een tijd van kansen en mogelijkheden. ‘Door ze pubers te noemen, zet je jongeren verkeerd weg. Ze zijn niet “heftig” en “lastig”, ze zijn werk in uitvoering.  Als je naar ze kijkt als een rups die zich over de jaren ontpopt tot een vlinder, dan begrijp je die onbehouwenheid beter en kun je er ook beter mee omgaan.’ 

			Nog niet uitgerijpt

			Dat zit zo. Volgens Jolles gaat het erom dat je de gebruiksaanwijzing van je tiener vindt. Zij hebben namelijk nog een sociaal brein, dat primair openstaat voor sociale en emotionele prikkels uit de omgeving. Denk aan leeftijdsgenoten, rolmodellen, influencers en die knappe jongen uit 5 vwo. Aan cognitieve prikkels, een opgeruimde kamer en goede cijfers voor wiskunde valt veel minder te beleven en dat laat ze daarom eerder koud. Dat is geen onwil, dat komt voornamelijk doordat tieners er simpelweg niet toe in staat zijn. Hun brein is nog niet uitgerijpt en daardoor kunnen ze je het ene moment verrassen met een slimme vraag en het volgende moment iets loeidoms doen. ‘Tieners zijn tot ruim na hun twintigste jaar vol in ontwikkeling, dus het is voor iedereen fijner als je ze niet te vaak overschat. Inspireer ze, wijs routes en geef subtiel leiding. Je vijftienjarige heeft nog tien jaar te gaan om veel kennis en ervaring op te doen. Je doet jullie allebei een lol wanneer je je dat realiseert.’

			Niet totaal ongevaarlijk

			Soms is dat hard werken en vraagt dat om veel herhaling in je hoofd, zoals ik eind vorig jaar ervaarde. Ik dacht: wat ruik ik? Weeïg, kruidig, zoals in de werkplaats van mijn vaders bedrijf vroeger. Een plek waar ik als kind dolgraag kwam, want op alle kasten hingen posters van blote vrouwen en rebelser dan dat werd het niet in het Brabant van de jaren negentig. In het Haarlem van de jaren twintig bleek rebellie te komen in de vorm van doormidden gezaagd vuurwerk. Categorie 1, en daarmee in de ogen van mijn toen vijftienjarige totaal ongevaarlijk want dat ‘mag’. Zijn bureau lag bezaaid met kruit, lucifers en plakband, en om het af te toppen stond er een gasfles met aanstekervulling op de hoek. In mijn bovenwoning uit 1932. Van hout en riet. Tussen drie buren. Pas toen ik hem daarop wees, begreep hij wat ik bedoelde, al vond-ie nog steeds dat ik overdreef.

			Tof doen met vrienden, experimenteren en grenzen opzoeken. Ik snap het allemaal wel, maar realiseer me ook dat het voorlopig nog geen tijd is om achterover te leunen in het ouderschap. In Het Parool gaat Jolles in op het belang van leeftijdsgenoten: ‘Het sociale brein van de tiener heeft enorme behoefte om dingen te ondernemen die nieuw en spannend zijn, die chill zijn en waarvan ze zich niet realiseren dat ze ook gevaarlijk zijn. Schep de voorwaarden voor een brede ontwikkeling. Het brein is hongerig en ontwikkelt zich dankzij ervaringen, kennis en belevenissen. Respecteer die nieuwsgierigheid en vertrouw op de ontwikkeling.’ Doe ik, en probeer ik, al heb ik zelf ook een beetje ruimte nodig om hieraan te wennen. 

			Momentjes vol vervulling

			Kinderpsycholoog en auteur van het boek Pubers zijn leuk, zeker als je ze begrijpt, Tischa Neve beaamt dat het best even wennen is. ‘Als tienerouder verlies je het van de leeftijdsgenoten. En ook al lijkt het alsof-ie geen behoefte meer aan je liefde, knuffels en goede raad heeft, niets is minder waar. Ze vragen er minder om, maar blijf het geven. Blijf in verbinding met je tiener en werk met kleine, maar bijzondere momentjes aan jullie goede band. Dan voorkom je een hoop gedoe en ga je tijdens een potje bekvechten minder snel over je eigen grenzen.’ 

			Een mooi advies dat ik absorbeer als een spons. Kleine momentjes vol vervulling zijn waar ik nu wekenlang op moet teren. Ze zijn er, en ik maak ze. Als de oudste ’s nachts een wandeling wil maken bijvoorbeeld, en aan één stuk door vertelt over zijn vrienden, foto’s laat zien en hardop droomt over zijn aanstaande scooter (waarvoor nog gespaard moet worden, door hemzelf) of de opleiding in Amsterdam die hij straks gaat doen. Of wanneer ik met de jongste ons lievelingsgerecht erwtjespot maak, een zelfverzonnen stamppotje. En het moment dat hij me naast zich op bed dirigeert, met een kussen voor mijn hoofd en een kussen voor mijn voeten. Dan komen de verhalen over de strubbelingen op school, de successen in zijn games en de wensen die hij voor zijn eigen fitheid heeft. Geen ruis van broers, werk of tv, maar gewoon even wij met z’n tweeën. Best jammer dat die momenten van verbinding juist na elf uur ’s avonds komen, terwijl ik er dan al aardig af lig. Maar zo is het tienerbrein: het vlamt op in het donker, dus ik maak met liefde nog wat ruimte in mijn energiereserves voor een verbindend moment.

			Nieuwe rollen

			Je moet sowieso zelf aan de slag, weet Jolles. ‘Tot een jaar of acht heb je als ouder maar één rol om met je kind om te gaan: sturend. Maar je tiener heeft meer nodig. Niet alleen een sturende ouder, maar ook een steuner en een inspirator. Gaandeweg moet je je als ouder ontwikkelen van zorgverlener via manager, coach, supporter, inspirator tot mentor en uiteindelijk adviseur.’ 

			Dat managen lukt vaak nog wel, maar daardoor blijf je nog steeds in een hiërarchische positie zitten. Terwijl het voor jezelf en voor je tiener juist beter is om de relatie te laten ontwikkelen. ‘Het is mooi als je wat vaker naast je kind gaat staan, in plaats van erboven. Wel de verschillende routes wijzen, inspireren en adviseren, maar het hem of haar vooral ook zelf laten doen,’ vindt Jolles. ‘Jij kunt wel denken dat je het allemaal weet omdat je ooit zelf jong was, maar jij hebt de lessen uit de jaren negentig geleerd. We zijn inmiddels al wat decennia verder en niemand weet precies welke gereedschappen er in 2035 nodig zijn.’

			Niet elke onenigheid is een conflict

			Naast je kind gaan staan klinkt aannemelijk, maar blijkt ook knap lastig als je je kind uit de bocht ziet vliegen. Je wilt toch graag dat het goedkomt, al weet niemand precies wanneer en hoe het dan precies goed is. ‘Als jij je stoort aan je tiener, dan zegt dat dus vooral iets over jezelf,’ legt Jolles uit. ‘Je verheft je eigen kennis, ervaringen en gedrag tot norm. En het is maar de vraag of je kind daarbij gebaat is. Het is beter om enkel de weg te wijzen en ervoor open te staan dat je kind een andere route kiest.’ Al is het alleen maar omdat hij, zij of hen opgroeit in een andere wereld dan waarin jij bent opgegroeid. Alle ouders willen dat hun kind het beter krijgt dan zijzelf. Gelukkiger wordt, het liefst geen pijn kent en misschien ook in hun loopbaan wel verder komt dan jijzelf, in de wereld zoals die nu is. Je kind moet dus wel een wat andere weg afleggen dan jij, weet Jolles. ‘Besef dat niet elke onenigheid een conflict is. Elke poging en elke uitspatting is een jasje dat je tiener aantrekt om te onderzoeken of het bij zijn identiteit past. Een grote mond is een oefening in taal, een sneer is een nieuwe route in denken, een kamer vol chipszakken en een hoodie terwijl het hartje zomer is, is het onderzoeken van hun identiteit. Zie het als een proces en neem het vooral niet persoonlijk. Als je je stoort aan je kind kun je dat maar beter zien als een signaal om naar jezelf en je aanpak te kijken en daarin wat aanpassen.’

			Kinderpsycholoog Tischa Neve is het met Jolles eens. Kijk vooral ook naar je eigen aandeel in jullie dynamiek. ‘Kinderen spiegelen je al hun hele leven, maar naarmate ze ouder worden richt die reflectie zich ook op volwassen zaken en dat kan je als ouder behoorlijk raken.’ Zo kan mijn oudste gerust aan het ontbijt roepen dat hij het hele feminisme maar knap overtrokken vindt en berispt de jongste me genadeloos wanneer ik enthousiast vertel over een nieuwe boekendeal, want ik zou toch een paar maanden rust nemen? Hij heeft gelijk (de jongste dan, de oudste zeker niet in dit geval) en ik wil het helemaal niet horen. ‘Kinderen vinden veel in de puberteit en doen dat ook nog eens met veel bombarie en een stevig taalgebruik. Ze geven je op een heel directe manier terug waar je zelf nog iets te doen hebt. Geen wonder dat het soms ingewikkeld voelt.’

			Een zoektocht voor allebei

			Tieners zijn heel uithuizig en ook dat is voor jullie allebei een ontdekkingsreis, legt Neve uit. In de eerste kinderjaren kun je nog veel sturen en ben je overal bij, of weet je dat je kind in verantwoordelijke handen is. Nu moet je loslaten en dealen met angsten. ‘Als je je er bewust van bent dat die puberteit minstens zo’n zoektocht is voor jou als voor je kind, dan geeft dat lucht. En het leuke van tieners is dat je dat ook gewoon met ze kunt bespreken. Na een conflict – zéker niet tijdens – is het juist goed om te bespreken wat jullie allebei raakt. Het kan zomaar gebeuren dat je jezelf ineens voorbijgaat in dit nieuwe speelveld, dus geef dat dan ook toe. Het vraagt moed en wil van jezelf om kritisch in de spiegel te kijken. Als je ziet waar je kind tegenaan loopt, kom je helemaal terug in de fase waar je zelf tegen dingen aan liep vroeger. Durf het te zien. Misschien ben je zo bang dat je kind z’n leven vergooit, omdat je zelf niet doet waar je altijd van droomde. Misschien raakt het je zo dat je kind geen aansluiting vindt, omdat je zelf vroeger gepest werd. Misschien maak je je zo druk om die hele stapel boterhammen omdat je zelf worstelt met je gewicht. Soms kom je jezelf ontzettend tegen en ja, misschien moet je daar zelf ook wat mee. Uiteindelijk is het juist een mooi moment om te groeien. We wijzen vaak naar die lastige tieners, maar dat is onterecht. Kijk liever eens naar hoe je zelf met hen omgaat. Ben je wel van opleggen naar overleggen gegaan? Is er wel een band van vertrouwen?’

			Andere aanpak

			Zestien en veertien zijn mijn zonen inmiddels. Twee totaal verschillende types. De oudste heeft donker haar, een pezig lijf, een impulsief karakter en functioneert het best op vijf uur slaap. Op zaterdag werkt hij in de bouwmarkt, aan zijn huiswerk doet hij precies niks en dat zijn nieuwe mbo-opleiding niet aan boeken en toetsen doet, vond hij de grootste usp’s van de open dag. Hij heeft meer plannen dan dagen, leeft voor zijn vrienden en heeft inmiddels vaste verkering, waardoor ik af en toe vol bewondering naar de nieuwe versies van mijn grote baby zit te kijken. Met haar bakt hij bijvoorbeeld wel koekjes en zij krijgt de hele dag door knuffels van hem.  Als het aan hem ligt, is hij elke avond weg en hoeveel ruimte hij daar ook in krijgt, hij gunt zichzelf graag nog een extra uurtje na de afgesproken thuistijd. 

			De jongste is bijna vijftien en vanbuiten precies zijn moeder. Ook blond, geen krullen trouwens, wel een grote glimlach en blauwe ogen. Mijn bouw, dat ook, en hij is in tegenstelling tot zijn broer (en mijzelf) enorm gestructureerd. Zijn kamer is altijd netjes, zijn huiswerk meestal af, hij weet al twee jaar dat hij bij de politie wil en stemt daar nu al zijn vakkenpakket en zijn sportregime op af. Een sterke mening heeft hij ook, wat aangevuld met de nodige koppigheid en eigenwijsheid nog weleens voor wrijving kan zorgen. Punctueel en een regelaar, en verrassend invoelend is hij ook, zeker voor een tiener. 

			Omdat ze allebei zo anders zijn, hebben ze ook een andere aanpak nodig. De een wat meer duidelijkheid, de ander wat meer aanmoediging. Of nou ja, aanpak: het is niet zo dat ik een uitgewerkte opvoedstrategie heb klaarliggen. Wat dat betreft lijk ik als moeder met adhd toch te veel op mijn eerstgeborene. Hun vader en ik zijn al negen jaar niet meer samen als stel, maar nog wel sterk verbonden als co-ouders. ‘Lekker laten gaan’ zeggen we vaak tegen elkaar, maar ook: ‘Ik weet het nu echt even niet meer.’ We overleggen over nieuwe fases en keuzes waar we ineens beleid op moeten maken, zoals thuiskomtijden en logeerplannen, maar ook over hun toekomstwensen en de zaken die ons hart zo raken. We kijken naar onze eigen rol en kwetsbaarheden en durven ook de ander op een ingesleten overtuiging aan te spreken. Ik had me oprecht geen betere co-ouder kunnen wensen. 

			Veertien jaar vertier

			De puberteit begint ongeveer als een kind tien jaar is, en duurt gemiddeld een jaar of zes. Dit is het begin van de adolescentie, de fase tussen kind en volwassenheid, en gaat gepaard met hormonale pieken die impact hebben op je lichaam en je gevoelens. De adolescentie duurt tot een jaar of vierentwintig, ook al spreken we wettelijk van volwassenheid als je kind achttien wordt. Veertien jaar vertier dus, inclusief hormonen, veranderingen en vele nieuwe jasjes. In die tijd hebben we elkaar dus een paar keer opnieuw uit te vinden, mijn jongens en ik. Ik zie hun lijven veranderen, hun humeur omslaan en moet bijna elke dag wel schateren om de goede grappen die ze maken. Ze worden zulke mooie mensen en verrassen me steeds met hun eigenheid. Het voelt als een voorrecht om zo dicht bij dit intieme moment te zijn. In de rol van toeschouwer, handreiker, aangever, opvanger, kadertrekker, bevoorrader, referentiepunt en factchecker. Ze zijn als Bambi op het ijs ín een flipperkast. Ga er maar aan staan. 

			In 2025 lijkt de puberteit een verdienmodel geworden. Lachsalvo’s gegarandeerd als je vertelt hoe belachelijk het er bij jou thuis aan toegaat. Help, ik heb een puber! schreef Kluun, hij maakte er zelfs een theatershow en een tv-programma van. ‘Tis hier geen hotel!’ roepen journalisten Saskia Smith en Martine de Vente. Ook zij maakten een toneelstuk, dus blijkbaar zijn tieners net seks, want ze sellen. Ik kan er niet naar kijken. Hoe geestig gemaakt ook, door talentvolle mensen, het voelt als schuurpapier op mijn oogballen. Of eigenlijk op mijn hart. Lacherig doen over tieners en hun kamers, hun kleding, hun oogrollen en hun humeur, hoe herkenbaar en treffend ook, vind ik ronduit pijnlijk. Net als veertigplussers die video’s opnemen in straattaal. Doe gewoon niet. 

			‘Je invalideert kinderen als je ze ridiculiseert,’ legt psycholoog en auteur Els de Rooij uit. Dat is precies waarom ik me zo opwind over de trend die ik de laatste jaren zie. ‘In hun tienerjaren moeten ze hun ego opbouwen, dat hoort bij hun psychologische ontwikkeling.’ Dan moet je ze niet belachelijk maken als ouders om dingen waar ze niks aan kunnen doen. Niet voor de grap en al helemaal niet als verdienmodel. Ze hebben het al moeilijk genoeg. 

			De puberteit is in mijn ogen juist de meest intieme periode met je kind. Het eerste jaar van hun leven kijkt je kind je vaak alleen maar glazig aan, met een beetje lachen en huilen tussendoor. Daarna ben je een paar jaar hun grootste held en attractiepark, simpelweg door er te zijn, pannenkoeken te bakken en pleisters te plakken. En dan, vanaf een jaar of veertien, word je allebei meer mens. Je kind leert jouw karakter kennen, en dat van zichzelf. En datzelfde geldt voor jou. Soms zie je jezelf door de ogen van je kind. Ieder met jullie eigen nukken en kwetsbaarheden, je bent immers nooit af. Wees liever nieuwsgierig naar de persoon die je ziet ontstaan, in plaats van dat je je kind beloont met hoon in de zoektocht naar zichzelf, en alle spaanders die daarbij vallen. 

			Domme grapjes drijven jullie uit elkaar

			Ook hoogleraar ontwikkelingsneurowetenschap in de maatschappij Eveline Crone benadrukt het belang van steun en ruimte voor tieners en jongeren. In haar boeken Het puberende brein en Het sociale brein van de puber pleit ze ervoor om de adolescentie te waarderen als een essentiële ontwikkelingsfase met zowel kwetsbaarheden als unieke mogelijkheden. Begrip en ruimte om te experimenteren hebben ze nodig. Ruimte om te vallen en weer op te staan, zonder vergrootglas op hun gestuntel of oordelen over keuzes die ze maken. In haar nieuwe boek Generatie zelfvertrouwen spreekt ze ook niet meer over pubers, net als Jolles, maar over tieners en jongeren. Crone ziet de puberteit niet als probleemfase, maar als een cruciale en positieve periode voor groei, creativiteit en maatschappelijke betrokkenheid. Het is een tijd waarin jongeren leren om bij te dragen aan de samenleving. Juist in deze fase heb je een taak als volwassene om het goede voorbeeld te geven, om ze te voeden met mildheid en zelfvertrouwen. Wegwijs te maken in de wereld en zichzelf te leren kennen. Prachtig en intiem, als je jezelf toestaat om te genieten van je getuigenis op de eerste rij. Tieners zijn namelijk niet alleen op zoek naar zichzelf, maar leren ook met grote stappen tegelijk hoe ze zich tot anderen verhouden. Ze ontwikkelen empathie, samenwerking en sociale vaardigheden. Van jou, van hun docenten en vooral van hun vrienden. Ze zijn extreem gevoelig voor sociale feedback zoals afwijzing of goedkeuring en leren hierdoor met welk sociaal gedrag ze het wel en niet redden in de wereld. Best spannend, en veel tegelijk. Dan helpt het niet als hun ouders en andere volwassenen ze wegzetten als dramatische pubers en de draak steken met die kwetsbare zoektocht. 

			Door te spreken over pubers en ze te ridiculiseren creëer je naar mijn idee afstand tussen jou en je kind, terwijl het juist nabijheid nodig heeft.
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