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Als je wist dat Zoë al zeven pleeggezinnen heeft gehad, als je wist dat de vader van Luuk terminaal ziek is, als je wist dat Miranda seksueel misbruikt wordt door haar oom, als je wist dat Daan en Ahmed door hun vader mishandeld worden, als je wist dat Zacharia ’s morgens zonder ontbijt op school komt, als je dat wist. Zou jij dan begrijpen dat sommige kinderen het lastig hebben op school? Zou je dan willen overwegen om te kijken met een ‘traumabril’?

Stap voor stap naar traumasensitief onderwijs.

We hebben geen controle over wat er thuis gebeurt, we hebben geen controle over intergenerationele ervaring die kinderen met zich meebrengen. We kunnen geen trauma ‘fixen’. We kunnen wel bepalen wat we doen als leraren in onze scholen en klaslokalen. Wij zijn in staat een veilige leer- en leefomgeving te scheppen binnen onze scholen en klaslokalen. Wij kunnen leren kijken met een ‘traumabril’.

Anton Horeweg, leerkracht (MSEN), auteur








Voorwoord door dr. Arianne Struik, directeur Institute for Chronically Traumatized Children (ICTC)

In het leven van kinderen neemt school de belangrijkste plaats in. Ze brengen het grootste gedeelte van hun tijd door op school, ontmoeten leeftijdsgenoten, vormen vriendschappen en leren cognitieve, sociale en emotionele vaardigheden. Ze worden daar voor het eerst verliefd, ontdekken waar ze goed en minder goed in zijn, en leren nieuwe dingen. Ze leren praten over moeilijke dingen, assertief zijn en voor zichzelf opkomen, en vormen relaties en vriendschappen voor het leven.

Maar twee derde van de leerlingen maakt voor het achttiende levensjaar een of meer ingrijpende gebeurtenissen mee, zoals een ongeval, seksueel misbruik, huiselijk geweld of verwaarlozing. Een vijfde van deze leerlingen ontwikkelt klachten als gevolg, en naarmate deze gebeurtenissen een meer chronisch karakter hebben, is de schade groter. Vijftig procent van de meisjes en twintig procent van de jongens maakt voor hun achttiende verjaardag een strafbare vorm van seksueel geweld mee en een derde vertelt dit aan niemand. Als kinderen er wel over praten, is dat meestal met een leeftijdsgenoot.

Veel van deze gebeurtenissen vinden achter de schermen plaats. Niemand weet ervan, of er wordt niet over gepraat, waardoor leerlingen zich nog meer geïsoleerd voelen. Dagelijks in deze omstandigheden opgroeien en traumatisering bemoeilijken de schoolgang. Als kinderen niet kunnen leren, slecht presteren, er niet bij horen, gepest worden, of niet naar school gaan, heeft dat een grote nadelige invloed op hun ontwikkeling en welzijn. Maar als het desondanks lukt om deze kinderen op school te houden, dan maakt dat een wezenlijk verschil. School kan voor hen een oase van rust zijn, een plek waar ze zich kunnen ontspannen, waar ze zich verbonden en op hun gemak voelen. Bovendien kunnen leerkrachten leerlingen ook motiveren voor behandeling, met hun ouders praten, in dagelijkse situaties uitleggen wat een behandeling kan opleveren en tijdens traumabehandeling hen ondersteunen om het vol te houden.

Daarom is dit zo’n ontzettend belangrijk boek. Anton Horeweg is erin geslaagd om de ingewikkelde theorie rondom trauma in eenvoudige taal te beschrijven en te vertalen naar de praktijk op school. Door tal van voorbeelden en korte quotes komt de theorie tot leven. Anton Horeweg heeft in de loop van zijn carrière een schat aan informatie en materiaal verzameld. Het boek staat boordevol verwijzingen, les- en psycho-educatiemateriaal. Filmpjes kunnen via handige QR-codes worden gevonden. Dat maakt dit boek niet alleen informatief, maar ook een naslagwerk dat over een paar maanden beduimeld, vol bladwijzers en markeringen bij veel leerkrachten in de boekenkast zal staan.

Misschien voelt de hoeveelheid aan informatie voor sommige lezers overweldigend of blijf je achter met de vraag: ’Wat moet ik nu doen, hoe pak ik het aan?’ Dit boek is geen protocol dat je kunt afwerken met een traumasensitieve school als resultaat. Dit boek zorgt ervoor dat je leerlingen en hun ingewikkelde situaties beter leert te begrijpen, zodat zij zich begrepen en verbonden kunnen gaan voelen. Kleine gebaren, er gewoon voor ze zijn, waardoor hun realiteit een beetje minder alleen en geïsoleerd wordt. Zoals Anton citeert: ’Leerkracht, jij BENT de strategie!’






Voorwoord door de auteur

Dit succesvolle boek bestond al een tijdje. Het zag het levenslicht in 2018 en werd geschreven vanuit bijna veertig jaar onderwijservaring en twee jaar literatuurstudie naar trauma. Sindsdien kende het boek negen heruitgaven en heb ik tientallen lezingen, studiedagen en begeleidingstrajecten over traumasensitief onderwijs gegeven in Nederland en in België en heb ik ontzettend veel bijgeleerd. Het besef dat deze manier van kijken naar gedrag helpend is, groeit nog steeds. Leerkrachten denken vaak dat ze niets kunnen doen, maar iedereen kan iets doen. Gewoon door er te zijn, misschien een gesprekje te hebben of even iets samen te doen met het kind.

Een van de dingen die bleek uit gesprekken met onderwijscollega’s was de vraag ‘Ik wil dit graag, maar hoe dan?’ In deze herziene versie van De traumasensitieve school hoop ik dat nog praktischer gemaakt te hebben. Je kunt de oefeningen kiezen die bij jou als leerkracht passen en die in je klas nodig zijn. Je kunt ze gebruiken als tussendoortje, tijdens de SEL-lessen en zelfs als routine. Behalve mijn ideeën zijn er ook good practices opgenomen van collega’s die werken op scholen die bezig zijn traumasensitief onderwijs vorm te geven. Het wiel is soms al uitgevonden.



Je vindt alle praktische ideeën en uitvoeringen telkens onder de kopjes ‘Praktisch’ en ‘Uit de praktijk’. Alle praktische tips uit het hele boek vind je in een aparte lijst ‘Snel zoeken naar praktische tips’.




Wat is dan een traumasensitieve school? Duidelijk mag zijn dat het gaat om het handelen van de mensen in die school. Het gebouw speelt een kleine rol, maar het is natuurlijk het handelen van de leraar dat ertoe doet. Een traumasensitieve school maak je met zijn allen, met een zogenaamde whole school approach. Deze aanpak (voor de hele school) houdt in dat kinderen en personeel worden ondersteund om te kunnen floreren en slagen. Het is niet een school voor een ‘klein groepje’ getraumatiseerde kinderen, het is een aanpak voor álle kinderen.

Een traumasensitieve benadering wordt niet bereikt door middel van een specifieke techniek of het afvinken van een checklist. Traumasensitief werken vereist je inleven in leerlingen die de nodige bagage meeslepen. Het vereist constante aandacht, een zorgzaam bewustzijn op je leerkrachthandelen en de vormgeving van je school. Het vereist betrokkenheid bij de buurt waarin de school staat en contacten met ouders, hulpverleners en buurtwerk. Het vereist een voortdurende reflectie op de organisatie en het handelen van de mensen binnen die organisatie om deze aanpak (het kijken door een traumabril) te verankeren in je school.

In een traumasensitieve school is het ook nodig om te kijken naar het ‘hele kind’. Deze whole-child approach richt zich op alle aspecten van kinderen. Leren is zeer belangrijk, maar er is meer dan (cognitief) leren alleen. Uiteraard moeten we ons ook richten op ‘goed lesgeven’, didactiek is zeer belangrijk, een school is een instelling waar je komt om veel te leren. Maar een school moet ook aandacht hebben voor het sociale en emotionele deel dat immers onlosmakelijk is verbonden met het cognitieve deel en er in zekere zin zelfs voorwaarde voor is.

School moet aandacht besteden aan het ontwikkelen van veerkracht en welbevinden. De aanpak zoals ik die voorsta en uitvoer met traumasensitief werken houdt in dat iedereen in de school wordt getraind in de vaardigheden en eigenschappen die leiden tot het kijken door een traumabril. Dus niet alleen de leerkrachten, maar ook het onderwijsondersteunend personeel, het management en de directie, de conciërges en liefst ook de tussenschoolse opvang en de buitenschoolse opvang. De term ‘traumasensitieve school’ verwijst naar een schoolbrede benadering om trauma te begrijpen en door een ondersteuning bij te dragen aan genezing en opbouwen van veerkracht.1 Deze preventieve aanpak is goed voor alle kinderen.

Deze schoolaanpak kun je inpassen in een breder systeem, waarbij je komt tot een ‘whole child, whole school, whole community approach’ om veerkracht op te bouwen en ACE’s te boven te komen (ACE staat voor ‘Adverse Childhood Experiences’). Dit lijkt een veelbelovende aanpak, mede door de systemische kijk.2 3 4 Het blijkt namelijk dat we door alleen te kijken naar het kind en zijn ACE’s of trauma, de bredere ongelijkheden, uitsluiting en meer systemische kwesties die het welzijn van kinderen, gezinnen en gemeenschappen beïnvloeden, over het hoofd zien5 6 (denk aan discriminatie en racisme, grote economische ongelijkheid). School kan een bescheiden bijdrage leveren door verbinding te maken met de buurt- en jeugdorganisaties, plaatselijke sportclubs, enzovoort (zie daarvoor het voorbeeld in paragraaf 9.3 van ‘Grote Broer Grote Zus’).

Bij het geven van die ondersteuning is het belangrijk om kinderen die getraumatiseerd zijn of veel ACE’s hebben meegemaakt, niet alleen maar te zien als slachtoffers. Ze verdienen compassie, maar ze zijn méér dan slachtoffer van de gebeurtenissen of daden van anderen. Ze zijn vaak ‘overlever’ en daaraan zie je hun kracht. Help ze die kracht te beseffen, te benutten en te vergroten, zodat zij zich weer een ‘heel mens’ gaan voelen. Werk met ze aan talenten en veerkracht, werk aan self-efficacy en zelfacceptatie. Leer ze leren over zichzelf en uit het curriculum. En bovenal, laat merken dat zij oké zijn. Zie het kind als een kind dat met steun ver kan komen.

In een traumasensitieve school wordt bewust geprobeerd stress te verlagen, wat veerkracht bevorderend is.7 Ook wordt gewerkt aan het versterken van veerkrachtvaardigheden van kinderen. In dit boek vind je oefeningen en ideeën, zoals ‘Kijken naar talenten’.8 Dit gebeurt op school, omdat onder andere uit onderzoek van Asselman en Offerman blijkt dat de leerlingen vaak niet beschikken over andere externe bronnen die hun veerkracht kunnen vergroten.9 Veerkracht ontwikkelen kan kinderen helpen om met de ingrijpende gebeurtenissen in hun leven om te gaan. Veel leerlingen hebben een tekort aan warme, steunende relaties in hun directe omgeving. De leerkracht kan hierin veel betekenen, zonder dat hij psycholoog hoeft te zijn of trauma’s moet oplossen. Een betrokken leerkracht die hoge eisen stelt op het gebied van gedrag en leren en die zorgt voor een steunende relatie en een goed sociaal en emotioneel klimaat, is goud waard.

Een traumasensitief schoolteam creëert een omgeving waarin begrip en erkenning is voor de impact van ACE’s en trauma op het welzijn, leervermogen en gedrag van kinderen. Het is een omgeving waarin kinderen zich veilig en gesteund voelen, ongeacht de achtergrond of geschiedenis van het trauma.10 Het is een school die het mogelijk maakt om ook voor deze kinderen school gewoon school te laten zijn: een plek waar je veel leert op elk gebied en waar je samen plezier maakt. De aanpak lijkt een positief effect te hebben op leerkrachten en leerlingen.11

Besef dat je veel van wat in dit boek aan bod komt al doet. Een goede, veilige leer- en leefomgeving vormgeven is immers je vak. Traumasensitief onderwijs is zoals gezegd niet iets dat compleet anders is en het is ook niet voor ‘die paar leerlingen’. Het is goed voor álle leerlingen.

Tot slot van dit voorwoord wil ik al die bevlogen, enthousiaste collega’s bedanken die al bezig zijn om traumasensitief onderwijs vorm te geven. Voor degenen die aan het begin van dit pad staan: dank dat je dit boek daarvoor ter hand neemt. Ik wens je veel wijsheid, volharding en leesplezier toe in het vormgeven van traumasensitief onderwijs op jouw school en in jouw klas.

Anton Horeweg

Leerkracht (MSEN), auteur
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HOOFDSTUK 1 ADVERSE CHILDHOOD EXPERIENCES (ACE’S) EN TRAUMA

In dit hoofdstuk bekijken we wat ACE’s zijn, bespreken we welke ACE’s kinderen meemaken en wat de gevolgen daarvan zijn. We bekijken ook welke ouders ACE’s veroorzaken en waarom ze dat doen. Ook bekijken we risico- en beschermende factoren die ertoe kunnen leiden dat ACE’s zich ontwikkelen (of niet) tot een trauma. Als dat gebeurt, ontwikkelt een kind traumaklachten zoals bijvoorbeeld herbelevingen of slapeloosheid.


1.1 ACE’s

ACE’s (Adverse Childhood Experiences) ofwel ingrijpende gebeurtenissen in je jeugd, zijn gebeurtenissen die je als kind of jongere kunt meemaken en die veel invloed op je leven (kunnen) hebben. Hierbij kun je denken aan zaken zoals mishandeling, seksueel misbruik of verwaarlozing, getuige zijn van geweld in huis, een familielid dat een poging tot suïcide doet of overlijden van een gezinslid.12 13 Ook kun je denken aan de omgeving waar het kind opgroeit, zoals opgroeien in een huishouden met middelenmisbruik, psychische problemen of instabiliteit als gevolg van scheiding van ouders of een geïnterneerde ouder, broer of zus. Alsof dit nog niet genoeg is, spelen ook andere ACE’s een rol zoals: leven in arme of raciaal gesegregeerde buurten; vaak moeten verhuizen; voedselonzekerheid of bestaansonzekerheid ervaren; en andere vormen van instabiliteit. Sommige kinderen kunnen ook nog te maken krijgen met voortdurende trauma’s als gevolg van systemisch racisme, afwijzing op grond van gender of de gevolgen van armoede van meerdere generaties of beperkte educatieve en economische kansen14 (de veelbesproken kansenongelijkheid).

Pas in 1998 zochten wetenschappers uit wat de invloed was van dit soort ingrijpende gebeurtenissen in je jeugd.



Ingrijpende gebeurtenissen

Het voortschrijdend inzicht over ingrijpende gebeurtenissen begon zich te ontwikkelen vanaf 1998. In de Verenigde Staten werd de zogenaamde ‘ACE Study’15 uitgevoerd (Adverse Childhood Experience) door onderzoekers van het CDC (Center for Disease Control and Prevention) en de American Health Maintenance Organization Kaiser Permanente.

Men vroeg 17.000 Amerikanen of ze de volgende ingrijpende gebeurtenissen (ACE’s) wel eens hadden meegemaakt:


	fysieke mishandeling;


	fysieke verwaarlozing;


	emotionele mishandeling;


	emotionele verwaarlozing;


	seksueel misbruik;


	getuige zijn van huiselijk geweld/partnergeweld (meestal de moeder die mishandeld wordt);


	opgroeien in een gezin met een probleemdrinker, alcoholist of drugsgebruiker;


	samenleven met een psychiatrisch ziek of suïcidaal gezinslid;


	het ontvallen van een naast familielid;


	uithuisplaatsing, detentie van een gezinslid.







De resultaten zijn schokkend te noemen: ruim 60% heeft een ACE meegemaakt, dik 17% zelfs meer dan vier ACE’s.16 17 In Nederland waren de resultaten niet veel anders. Ruim 44% van de Nederlandse volwassenen heeft één of meerdere ACE’s meegemaakt.18 Dat is bijna de helft van de ondervraagden! Bovendien bleek ruim 10% meer dan vier ACE’s te hebben meegemaakt.19 Blootstelling aan zes of meer ACE’s kan de levensverwachting van een individu met bijna twintig jaar verlagen!20 In de factsheet Huiselijk geweld en kindermishandeling spreekt men hierover vanaf vier ACE’s.21

Uit de ACE-studie (die overigens al decennia loopt) bleek dat er sterke verbanden bestaan met problemen op latere leeftijd: lichamelijke en geestelijke aandoeningen zoals hart- en vaatziekten, overgewicht, angststoornissen, depressie en verslavingen.22 23 24 25 26 27 Bovendien overlijden mensen die ACE’s hebben meegemaakt over het algemeen jaren eerder. Mensen met vier of meer ACE’s hebben een grotere kans op middelenmisbruik.28 Er is ook een grotere kans om eerder te overlijden en om ACE’s door te geven aan de volgende generatie.29 Elke extra ACE vergroot dat risico.30 31 32

[image: ]
Figuur 1.1 ACE’s en gevolgen Bron: PreventConnect.org33

In de jaren na de oorspronkelijke studie werden soortgelijke onderzoeken gehouden. Telkens waren er vergelijkbare uitkomsten. Veel ACE’s maken kinderen thuis mee, maar ACE’s komen ook buitenshuis voor en zelfs online.34 35 In een internationale literatuurstudie uit 2020 bleek dat ongeveer twee derde van de kinderen en jongeren voor hun achttiende ten minste één ACE heeft meegemaakt.36 Overigens worden in de literatuur de termen ACE, ingrijpende gebeurtenis, ingrijpende ervaringen, schokkende gebeurtenis en trauma vaak door elkaar gebruikt. Of zo’n ingrijpende gebeurtenis een trauma wordt, weet je pas als die persoon er last van blijft hebben en traumaklachten ontwikkelt.



1.2 Niet in de ACE-study, wel ACE’s

Kinderen in je klas kunnen nog veel meer ACE’s hebben meegemaakt dan in de oorspronkelijke studie werden uitgevraagd. De volgende gebeurtenissen kunnen veel impact hebben op een kinderleven en bestempeld worden als ACE:


	kindermishandeling


	armoede


	vluchteling (nieuwkomers), arbeidsmigrant of expat


	coronapandemie


	ouders in detentie


	langdurig zieke ouders of overleden ouder(s)


	vechtscheiding


	ernstig en langdurig gepest worden


	gender


	kinderen met LVB of een ouder met LVB (licht verstandelijke beperking)


	pleeg- of adoptiekinderen37


	sibling-geweld (pesten, geweld/misbruik door broer of zus)38 39


	opgroeien in onveilige buurt


	online misbruik (door technologie ondersteund seksueel misbruik van kinderen)40






1.3 ACE’s: hoe zit het in Nederland en Vlaanderen?

Cijfers over ACE’s in de literatuur variëren van veertig tot negentig procent,41 omdat niet altijd dezelfde categorieën gebruikt worden. In een studie uit 2016 onder kinderen van vijf tot twaalf jaar uit het regulier basisonderwijs, bleek dat 45% ten minste één ACE had meegemaakt, 38% heeft één tot drie ACE’s ervaren en 7% heeft vier of meer ACE’s ervaren.42 Het aantal ACE’s bleek van grotere invloed op hun functioneren dan de ernst ervan. Voor bijna de helft van de leerlingen geldt dat zij hun eerste ACE meemaken als zij 0 tot 4 jaar oud zijn (45%).43

Studies laten voor het speciaal onderwijs (sbo/so en vso) nog veel grotere aantallen zien.44 45 Uit onderzoek in 2017 naar ingrijpende jeugdervaringen bij 166 leerlingen in de leeftijd van 8 tot 18 jaar uit het Amsterdamse speciaal onderwijs komt het volgende naar voren:


	96% van de leerlingen heeft één of meerdere ACE’s ervaren;


	20% heeft één tot drie ACE’s ervaren;


	76% heeft vier of meer ACE’s ervaren.46




Wat opviel, was dat meer dan de helft al voor het 4e jaar een ACE heeft meegemaakt.

Ook in Vlaanderen zie je dit: onderzoek leert dat 12% van de kinderen vier of meer negatieve ervaringen meemaakt.47 In 2021 ontvingen de Vertrouwenscentra Kindermishandeling 7.535 meldingen.48 Bij het CLB (Centrum Leerlingenbegeleiding) kwamen in 2022 10.704 meldingen van professionals over verontrustende situaties, bij het Vertrouwenscentrum Kindermishandeling over 7.674 kinderen.49 De cijfers kun je niet zomaar optellen, omdat meldingen van eenzelfde situatie meerdere keren en ook op verschillende plekken gemeld kunnen worden. Een enquête van DCI (Defence for Children International), uitgevoerd in 2021, toont dat bijna de helft van de Belgische bevolking het nog gepast vindt om een kind te slaan. De meldingen over kindermishandeling bij het Vertrouwenscentrum Kindermishandeling en het Vlaams expertisecentrum kindermishandeling stijgen jaarlijks.50

Prevalentie ACE’s regulier & (voortgezet) speciaal onderwijs 201851

Uit onderzoek naar ingrijpende jeugdervaringen bij 353 leerlingen in de leeftijd van 7 tot 18 jaar uit het regulier & (voortgezet) speciaal onderwijs blijkt dat:


	Leerlingen gemiddeld vijf ACE’s rapporteren, met een brede variatie van 0 tot 18 ACE’s.


	Leerlingen uit het (voortgezet) speciaal onderwijs significant meer ACE’s hebben meegemaakt dan leerlingen uit het regulier onderwijs.


	Leerlingen uit het speciaal onderwijs (basisschoolleeftijd) en voortgezet speciaal onderwijs niet significant verschillen van elkaar in het aantal meegemaakte ACE’s.




In het onderzoek uit 2016 zijn tien ACE’s uitgevraagd en in de onderzoeken van 2017 en 2018, 19 tot 25 ACE’s. De resultaten zijn hierdoor niet een-op-een vergelijkbaar.

In het speciaal onderwijs blijkt dat de percentages oplopen tot maar liefst 99 procent.52
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Figuur 1.2 Percentage ervaren ACE’s Bron: Factsheet: Ingrijpende gebeurtenissen (ACE’s) in het onderwijs53

Als je wilt weten welke ACE’s kinderen meemaken en hoe ACE’s over verschillende onderwijstypes verdeeld zijn, volg dan de link vooraan in het boek.

Er werd door de onderzoekers ook gevraagd naar de jeugdervaringen van ouders. Zestig tot zeventig procent van die ouders bleek vier of meer ACE’s te hebben meegemaakt.54



Leerkracht speciaal onderwijs tijdens een training traumasensitief onderwijs: ‘Eigenlijk is voor veel van onze leerlingen de plaatsing in het s(b)o ook een ACE. Je moet weg van je vertrouwde plek, er waren vast al jaren problemen op school: dat is niet niks.’




Het is ook goed om te beseffen dat hoewel ACE’s overal voorkomen, kinderen en adolescenten van etnische minderheden, degenen die in bepaalde ‘armere’ omgevingen wonen en degenen die in pleeggezinnen verblijven, vaak onevenredig zwaar getroffen worden door ACE’s als gevolg van slechtere sociale voorzieningen, beperkte toegang tot gezondheidszorg, vervoersbarrières, discriminatie, gebrekkige onderwijssystemen en generatiearmoede.55 56



1.4 ACE’s: mogelijke gevolgen


‘De ACE-score is geen diagnostisch hulpmiddel en ook niet voorspellend op individueel niveau.’

Dr. Robert F. Anda, medeoprichter ACE Interface, LLC57



Voor we bekijken welke gevolgen ACE’s kunnen hebben, is het goed te weten dat we veel ACE’s kunnen voorkomen. Het Amerikaanse CDC (Cent er for D isease Control) heeft daar een duidelijk filmpje over gemaakt, dat laat zien hoe we systemisch kunnen werken aan ‘ACE-preventie.’ Volg hiervoor de link vooraan in het boek.

De meeste kinderen ontwikkelen weinig langdurige klachten na een ACE,58 maar kunnen uiteraard wel een tijdje van slag zijn, minder goed tot leren komen of ander gedrag dan gewoonlijk laten zien. Ook andere factoren spelen daarin mee. Meer ACE’s in de vroege kindertijd leiden in het algemeen tot een groter risico op gezondheids- en sociale problemen.59 60 61

Let op: ‘in het algemeen’ en ‘groter risico’, omdat ook andere factoren kunnen meespelen.62 Studies wijzen ook uit dat kinderen met twee of meer ACE’s vaker een verhoogd ziekteverzuim hebben, een groter risico lopen op doubleren, lagere cijfers behalen, lagere betrokkenheid tonen, een ‘lager’ kennisniveau bereiken en meer gedragsproblemen vertonen.63 64 65 Dr. Anda benadrukt zijn zorgen dat mensen gelabeld, gestigmatiseerd, gediscrimineerd of ondergewaardeerd worden door hun ACE-score. Daarbij kan het te veel benadrukken van het gevaar van veel ACE’s, een selffulfilling prophecy worden.66

De nadruk moet echter niet op een individu en zijn verantwoordelijkheid worden gelegd; dit is des te belangrijker bij kinderen. ACE’s mogen ook niet worden gebruikt om ouders te beschuldigen, maar eerder om de omstandigheden, en vooral de sociale omstandigheden, te onthullen waarin ouders en kinderen leven en hoe zij ermee omgaan.67



Een risicofactor wil zeggen dat het risico op bijvoorbeeld een ziekte of gedragsproblemen toeneemt, niet dat je die ziekte of die problemen zéker zult krijgen.68




ACE’s zoals mishandeling en misbruik hebben het eerder in zich om tot traumaklachten te leiden zoals omschreven in de DSM-5, dan een scheiding of een ouder in de gevangenis. Dit komt omdat bij de laatste twee er geen direct levensgevaar is, of kans op ernstige verwonding of seksueel geweld. Er geldt echter geen ‘algemene wet’ voor.69 Deze ACE’s kunnen echter zeker wel tot toxische stress leiden (zie paragraaf 6.2) en zorgen voor een overactief stresssysteem.70 Dit zie je dan vaak weer terug in gedrag in de klas.

Met name bij kinderen die nog volop in hun ontwikkeling zitten, zijn ACE’s zeer schadelijk en kunnen deze gemakkelijker tot trauma leiden.71 Wanneer een kind chronische stress ervaart zonder voldoende steun van een ouder of andere belangrijke volwassenen, kan dit leiden tot toxische stress. Het verband tussen ACE’s en de negatieve gevolgen voor iemands gezondheid en ontwikkeling wordt mede verklaard door toxische stress.72 Dit is langdurige stress, die schadelijk wordt door de lange duur. De toxische stress kan leiden tot groeiachterstand, leer- en gedragsproblemen, astma, hart- en vaatziekten, diabetes en auto-immuunziekten.73 74 In het volwassen leven is er grotere kans op psychiatrische stoornissen.75 76 77 Wat daarbij ook invloed heeft, is hoe vaak het gebeurde, hoe intens het voelde, hoelang het aanhield en wie erbij betrokken was. Ook het geslacht van het slachtoffer is mede bepalend.78 De gevolgen zijn dus afhankelijk van het kind zelf, hoe het met de gebeurtenissen kan omgaan en of er steun uit de omgeving is.79 80 Die steun is erg belangrijk en kan zorgen voor meer veerkracht81 (zie ook hoofdstuk 12 Veerkracht ontwikkelen).


‘Gebrek aan steun van een vertrouwde volwassene bij het meemaken van ACE’s heeft de sterkste negatieve impact op de kwaliteit van leven als volwassenen.’82



Onderzoeken laten zien dat ook kinderen die een ingrijpende gebeurtenis hadden meegemaakt hun ‘kwaliteit van leven’ lager inschatten dan kinderen die zulke gebeurtenissen niet hadden meegemaakt.83 84 Kinderen die vier of meer ACE’s meemaakten, hebben meer kans om leer- en gedragsproblemen te laten zien: één op twee heeft daar mee te maken.85 Bij stapeling van ACE’s neemt het risico op het ontwikkelen van een trauma en andere problemen toe.86 87 88 Die problemen kunnen sociaal en emotioneel, cognitief en lichamelijk zijn.89 90 Leerkrachten zien dagelijks de gevolgen van de negatieve impact die ACE’s hebben op de ontwikkeling van kinderen. Hun leerprestaties zijn niet optimaal,91 ze vertonen gedrag dat niet handig is en verlaten soms vroegtijdig school.92 93 94

Belangrijk om te weten is dat een steunende omgeving veel kan bijdragen aan het verkleinen van het risico op trauma.95 Vast vooruitlopend op de rest van dit boek: positieve jeugdervaringen (PACE’s) kunnen een positieve invloed hebben op de gezondheid en het welzijn van kinderen die één of meer ACE’s meegemaakt hebben.96 97 Kinderen hebben dus nieuwe, positieve ervaringen nodig in het dagelijks leven om te kunnen herstellen van de gevolgen van chronische traumatisering.98 Hoe kinderen zich voelen heeft invloed op hun verdere leven.99 Een beter welzijn zorgt voor een hogere mate van toekomstig prosociaal gedrag, intellectuele prestaties en mate van tevredenheid over het leven.100 Preventief werken bij kinderen met ACE’s (door steunende volwassene te zijn) kan trauma voorkomen.101 Iets waar we in dit boek vaak op zullen terugkomen.





1.5 In het kort


‘Ik kan me nog herinneren dat ik hoopte op een ongeluk. Dat ik mijn been zou breken, want dan zou ik in het ziekenhuis belanden en worden verzorgd. Iemand die om me gaf. Dan zou mijn vader me misschien omhelzen of zeggen dat hij van me hield…’

Abbie Chalgoum, auteur, ervaringsdeskundige102



In dit hoofdstuk heb je kunnen lezen welke ingrijpende gebeurtenissen kinderen kunnen meemaken. Belangrijke ACE’s zijn ook alle vormen van kindermishandeling. We bekijken in hoofdstuk 2 een groot aantal vormen van kindermishandeling en hun effect. Ook bekijken we wat je als leerkracht kunt doen ter ondersteuning van kinderen die deze ACE’s meemaken. Het meemaken van veel ACE’s heeft risico’s in zich voor de schoolloopbaan van kinderen, zoals een leerjaar overdoen, gedragsproblemen, gezondheidsproblemen, chronisch ziekteverzuim, leerstoornissen, ontwikkelingsachterstanden en lichamelijke gezondheidsproblemen. Dit alles kan van invloed zijn op het vermogen van kinderen om succesvol te zijn op school.103 104







HOOFDSTUK 2 KINDERMISHANDELING


‘De heersende praktijk is dat leerkrachten meestal lesgeven aan een klas met kinderen terwijl zij niet weten dat daar een mishandeld kind bij is.’105

Cees Hoefnagels, PhD, onderzoeker Universiteit Utrecht




‘Schoppen en slaan was niet het ergste. Erger was de permanente angst en onzekerheid en het meest indringende is de vernedering. Je wordt ingeprent dat je een grote nul bent die niets in te brengen heeft en dat alle andere mensen in de wereld meer gelijk hebben dan jijzelf.’

Annette van den Brekel, overlever106




‘Er zijn altijd drie partijen betrokken bij kindermishandeling en seksueel misbruik: degene die het overkomt, degene die het doet en de rest.’ 107

Dr. Iva Bicanic, klinisch psycholoog, onderzoeker, EMDR-therapeut, hoofd van het Landelijk Psychotraumacentrum, directeur-bestuurder LCSG



Kindermishandeling, wat is dat eigenlijk? Kindermishandeling is elke vorm van mishandeling die voor een kind bedreigend of gewelddadig is. Dus niet alleen lichamelijk geweld, maar ook bijvoorbeeld emotionele mishandeling of verwaarlozing vallen eronder.108 Een op de vier kinderen in de wereld wordt slachtoffer van kindermishandeling. Van alle mishandelde kinderen wordt 96% mishandeld door de biologische ouder(s). Jaarlijks overlijden er in Nederland naar schatting vijftig kinderen aan de gevolgen van deze mishandeling.109

Volgens wetenschappers is kindermishandeling de oorzaak van een derde tot de helft van alle stoornissen.110 111 112 In de praktijk komen de verschillende vormen van kindermishandeling vaak in combinatie voor.



Een onbekende vorm van kindermishandeling: ‘dwingende controle’

Intieme terreur of dwingende controle (coercive control) komt veel voor en wordt vaak niet herkend. Kinderen (of partners) worden dag in dag uit vernederd, belachelijk gemaakt en bedreigd. Dat hoeft niet per se met fysiek geweld te zijn. Soms is een onuitgesproken bedreiging genoeg. Slachtoffers worden niet geloofd, want voor de buitenwereld zijn de daders vaak charmant en aardig.

De korte film Timekeeper vertelt het verhaal van Ben. Ben en zijn moeder zijn slachtoffer van zogenoemde intieme terreur – een ernstige vorm van huiselijk geweld die zich kenmerkt door structurele controle, dreiging, vernedering en dwang.113 114

Ben gaat gebukt onder de dwingende controle van zijn vader. Op school trekt hij zich terug, is hij op zijn hoede en de lessen waar hij eerder enthousiast over was, daar vindt hij nu niks meer aan. Zijn juf merkt wel dat er iets aan de hand is, maar kan het gedrag van Ben niet plaatsen.

Ben moet tijdens de kunstles een schilderij maken van zijn familie. Hij schildert een mooi portret van zijn moeder en hem samen, maar zijn vader verandert hij in een lelijk stokpoppetje. Zijn juf vraagt hem naar de manier waarop hij zijn vader heeft geschilderd. Van schrik stoot hij dan een bekertje met water om waar ze hun kwasten in schoonmaken. Dit triggert Ben en hij scheldt zijn juf uit, waarna hij het lokaal uit stormt. Na schooltijd komt hij met tranen in zijn ogen het klaslokaal weer binnen. Zijn juf vraagt Ben: ‘Wil je me wat vertellen?’

Bron: Friesch Dagblad, 17 december 2022, pagina 12

Voor een link naar Timekeeper volg de link vooraan in het boek.




Elk jaar krijgen gemiddeld 119.000 kinderen te maken met mishandeling. Deze cijfers zijn al jaren ongeveer gelijk.115 Tabel 2.1 geeft een overzicht van het voorkomen van verschillende vormen van kindermishandeling. Deze schattingen kunnen ook aan de lage kant zijn, getuige dit Vlaamse onderzoek: uit de Sexpert-studie, een onderzoek van de UGent uit 2012, bleek dat 16,6% – een op zes – van de respondenten aangaf vóór de leeftijd van 18 jaar slachtoffer te zijn geweest van seksueel geweld (11% bij jongens, 22% bij meisjes).116

Tabel 2.1 Soorten kindermishandeling117









	Soort kindermishandeling


	Percentage





	Emotionele verwaarlozing


	36%





	Fysieke verwaarlozing


	24%





	Emotionele mishandeling


	11%





	Fysieke mishandeling


	18%





	Seksueel misbruik


	4%





	Overig


	7%












2.1 Waarom worden kinderen mishandeld?

Bijna alle ouders willen het beste voor hun kinderen. Ouders die hun kinderen mishandelen of verwaarlozen doen dat vaak niet met opzet of met de bedoeling hun kinderen pijn te doen. Een opeenstapeling van problemen is vaak de oorzaak. Hierdoor voelen ouders zich machteloos. Ook zijn er ouders die geen idee hebben hoe zij kinderen liefde en aandacht moeten geven, omdat zij die zelf ook nooit kregen. Toch is een kleine kanttekening op zijn plaats: ouders zijn wel verantwoordelijk voor het welzijn van hun kind en er zijn zelfs ouders die sadistisch genoegen beleven aan het kleineren, vernederen of mishandelen van kinderen.118 119 Of een zogenaamde pedagogische tik behoort tot kindermishandeling, daarover zijn niet alle mensen het eens. In Nederland is die tik verboden, in België niet.120



Een mythe de wereld uit: ’Migrantenouders vinden slaan een normaal onderdeel van de opvoeding.’ – Niet waar

Dat een deel van de migrantenouders een meer autoritaire opvoeding hanteert dan Nederlanders, wil niet zeggen dat zij erop los slaan. 6 procent van de Turkse, 9 procent van de Marokkaanse, 5 procent van de Surinaamse en 10 procent van de Antilliaanse ouders geeft aan hun kinderen een tik te geven als die iets doen wat niet mag. Dat aandeel is hoger dan onder autochtone Nederlanders (2 procent), maar weer niet hoger dan onder Belgische ouders.121 Maar het overgrote deel van de ouders uit deze groepen slaat zijn kinderen niet.122 123

Wel lijden ouders bijvoorbeeld vaker onder een slechte economische positie, hebben geen sociaal netwerk, hebben last van discriminatie en zijn vaak onzeker over het opvoeden van hun kinderen binnen twee culturen. Deze risicofactoren versterken elkaar en kunnen bijdragen aan gevoelens van isolement, machteloosheid en hulpeloosheid, wat kan leiden tot het geven van een tik. Bij vluchtelingen kan ook trauma nog een rol spelen.124 Het is dus niet zo dat in andere culturen slaan normaal is. Nergens op aarde zullen de slachtoffers van lichamelijke of geestelijke mishandeling de agressie van hun daders goedpraten en het normaal vinden als zij in vrijheid mogen spreken. Behalve de daders zelf.








2.2 Welke ouders mishandelen hun kind?

Ouders die hun kind mishandelen, hebben relatief vaak psychische of ernstige verslavingsproblemen. Bovendien lopen ouders die in hun jeugd zelf mishandeld, verwaarloosd of misbruikt zijn een grotere kans hun kinderen te mishandelen. Ook onvoldoende opvoedingsvaardigheden of kennis over wat een kind nodig heeft om zich gezond te kunnen ontwikkelen, kunnen een oorzaak zijn.125 Als de stress binnen een gezin groot is, neemt de kans op kindermishandeling ook toe.

Vormen van kindermishandeling komen ook voor in ‘rijke’ gezinnen, daar wordt eerder nogal eens overheen gekeken. De meeste mensen zien kindermishandeling eerder bij een ‘tokkie-gezin’ gebeuren dan bij goed verdienende tweeverdieners met een hoge functie.126 127



Kindermishandeling contextueel bekeken


	Gezinnen die gemeld worden bij Veilig Thuis hebben te maken met veelvuldige en ernstige kindermishandeling of partnergeweld en met complexe problematiek. Slechts in een zeer kleine groep van gezinnen (3,4%) is géén sprake van ernstige problemen of geweld.


	In het merendeel van de gezinnen (81%) is er sprake van ernstig of veelvuldig geweld (meer dan 22 incidenten op jaarbasis). Het gemiddelde aantal incidenten in de gezinnen is 74 op jaarbasis, dus vaker dan één keer per week.


	Bij de meeste gezinnen is sprake van zowel partnergeweld (fysiek, psychisch of seksueel) als direct geweld tegen kinderen (57%). Tegen bijna twee op de drie kinderen (61%) wordt psychisch geweld gebruikt, tegen 30% van de kinderen fysiek geweld en bijna een kwart (23%) van de kinderen wordt verwaarloosd.




Bron: Augeo Factsheet https://tinyurl.com/b8862nab






Misvattingen

‘Wat ik ook belangrijk vind dat mensen zich realiseren, is dat verbaal geweld (schreeuwen, schelden) net zo schadelijk is voor kinderen als fysiek geweld.

Een ander misverstand is dat gedacht wordt dat huiselijk geweld minder schadelijk is dan fysieke kindermishandeling, omdat het zich niet direct op het kind richt. Ook dat is niet waar! Wanneer er sprake is van geweld tussen volwassenen, is dat voor kinderen heel bedreigend. Ook, of misschien zelfs wel juist, als het kind boven in zijn slaapkamer is.

Kinderen betrekken namelijk alles op zichzelf. Als het kind er niet bij is, kan het gaan invullen dat de ruzie over hem/haar gaat of dat het zijn/haar schuld is dat ouders ruzie hebben.

Een laatste misvatting die ik graag uit de wereld zou helpen, is dat vaak gedacht wordt “hoe jonger het kind, hoe minder beschadigend het geweld is”. Ook daarbij geldt dat het tegenovergestelde waar is…’

Agine Bernhard, vertrouwensarts Veilig Thuis

Bron: CJG043.nl128






2.3 Verwaarlozing

De volgende twee paragrafen gaan over verwaarlozing. Hiervan wordt soms gedacht dat dit minder stress zou opleveren en minder schadelijk zou zijn dan mishandeling. Dat klopt echter niet. De schadelijke gevolgen van stressvolle levensgebeurtenissen die niet als traumatisch worden geclassificeerd volgens het in de DSM-5 zogenoemde A1-criterium (‘blootstelling aan een feitelijke of dreigende dood, ernstige verwonding of seksueel geweld’) zijn soms zelfs groter. Dit geldt met name voor verwaarlozing, aangezien de uitkomsten minstens zo ernstig kunnen zijn als de uitkomsten van traumatische A1-gebeurtenissen zoals kindermishandeling.129 130 131 Dat geldt zeker als de verwaarlozing in de eerste levensjaren plaatsvindt, omdat het brein dan snel groeit. Het kind krijgt dan niet de noodzakelijke stimulatie voor een normale ontwikkeling.132 Kinderen die verwaarloosd worden, ontwikkelen vaak hechtingsproblemen.133

Verwaarlozing gebeurt vaak niet intentioneel, net als de andere vormen van kindermishandeling:134 de ouders hebben geen idee wat goed verzorgen en opvoeden is, of hebben zelf veel problemen. Verwaarlozing is hier beschreven in delen, maar die komen vaak in combinatie voor, bovendien zijn er vormen die niet precies passen in de deelstukjes, zoals voldoende ouderlijk toezicht, het bieden van voldoende structuur en het stimuleren van de ontwikkeling.


‘Emotional neglect and emotional abuse are extremely devastating experiences for a child.’

Dr. Anat Talmon, onderzoeker, Stanford University



Lichamelijke verwaarlozing

Van lichamelijke verwaarlozing is sprake als een kind niet de zorg en verzorging krijgt die het nodig heeft. Denk hierbij bijvoorbeeld aan een kind dat geen eten krijgt of heel ongezond eten, of dat nergens kan slapen. Ook onthouding van medische zorg valt hieronder. Verwaarlozing gaat niet over die ene keer dat een kind geen brood mee heeft naar school. Dan spreken we van onoplettendheid. Verwaarlozing is stelselmatig en onderdeel van een patroon. Lichamelijke verwaarlozing komt het meest voor in de eerste twee levensjaren van een kind. Dat is de periode van snelle groei en grote afhankelijkheid van volwassenen.



In je klas kun je letten op de volgende punten:135


	slechte verzorging/hygiëne;


	huidinfecties, onverzorgde wondjes, of vaak luizen;


	vale huidskleur;


	stinkende, duidelijk vuile of kapotte kleding;


	verkeerde kleding (korte broek als het vriest; winterjas in de zomer);


	onverzorgd gebit, rotte tanden;


	vertraagde ontwikkeling van de psychomotoriek en de spraak.







Bij bovenstaand lijstje hoort een waarschuwing: ga er nooit van uit dat een kind dat iets heeft uit dit rijtje ‘dus’ verwaarloosd wordt. Het is mogelijk, maar het kan net zo goed zijn dat het gezin geen geld genoeg heeft om rond te komen. Ga altijd open in gesprek met ouders.



Smoezelige trui

‘Een tijdje geleden hadden wij een leerkracht die een kind in de klas had met altijd dezelfde smoezelige trui met gaten aan. De leerkracht ging ervan uit dat dit kind verwaarloosd werd en sprak de moeder van het kind hierop aan. Hij deed dat niet op een open manier, maar eerder beschuldigend. Deze moeder werd (terecht) heel boos. ‘Weet je wel welke strijd ik elke morgen met mijn kind moet voeren als hij die trui aan wil? Het ding ziet er niet uit, maar hij moet en zal die trui aandoen. Ik heb toen gezegd: “Als jij voor gek wil lopen, ga je gang dan maar.”’

Bron: directeur van een basisschool




Hier is wellicht sprake van een opvoedingsprobleem, maar verwaarlozing is niet aan de orde.

Emotionele verwaarlozing


‘Het kind denkt dat het gebrekkig of verkeerd is, dat dit gebrek hem onaantrekkelijk maakt en dat dit de reden is dat de ouder zich van hem heeft afgekeerd.’136

Jay Frankel, PhD, auteur



Emotionele verwaarlozing (ook wel psychische verwaarlozing genoemd) treedt op wanneer zorgverleners niet voorzien in de emotionele behoeften van een kind. De basale behoeften van het kind aan liefde, warmte, geborgenheid en steun worden niet vervuld. Een ouder die zijn kind psychisch verwaarloost, knuffelt het bijvoorbeeld nooit, troost het niet als het verdrietig is, negeert het als het om aandacht vraagt of is niet in staat die te geven, speelt niet met het kind of luistert niet als het kind iets vertelt.137 Onder emotionele of geestelijke verwaarlozing vallen ook kinderen die getuige zijn van geweld tussen ouders of verzorgers.138

Door verwaarlozing ontwikkelt het brein zich anders. Zo is het stresssysteem scherper afgesteld (zie paragraaf over het brein). Psychiater Schmeets: ‘Dit kan tot allerlei problemen leiden: hechtingsstoornissen, gedragsproblemen, leerachterstand, faalangst, een grotere kwetsbaarheid voor depressie en angststoornissen.’139 Deze kinderen voelen ook grote schaamte: ze weten zeker dat er wat mis is met hen.140 Behandeling is in die gevallen noodzakelijk.

Een reactie hierop kan zijn dat het kind er alles aan doet om de ouder voor zich te winnen. Het maakt echter niet uit hoeveel je doet voor een narcist waar je van houdt, ze vinden het nooit genoeg, omdat ze diep vanbinnen niet geloven dat iemand van ze houdt. Een reactie hierop kan zijn dat het kind bijvoorbeeld liefde probeert te krijgen door te proberen heel erg goed te presteren. Een narcistische ouder heeft namelijk de neiging om zich te concentreren op en zich te ‘voeden’ met de prestaties van het kind.141 Een dergelijk patroon zien behandelaars soms terug als een kind ouders met een narcistische persoonlijkheidsstoornis hebben.142

Emotionele verwaarlozing is de meest schadelijke vorm van kindermishandeling en hij komt ook het meest voor. Emotionele verwaarlozing en fysieke verwaarlozing komen vaak samen voor. Jongens kampen vaker met dit probleem dan meisjes, 13% tegen 7%.



Waarom is er niemand voor mij?

‘Het was kerstavond op school. Wij woonden precies tegenover de school. Er was niemand voor mij. Niemand die zich druk maakte over mijn feestkleding. Niemand die mijn haren mooi maakte. Ik zocht in de vuile wasmand naar kleding of er nog iets moois bij zat. Zijn er nog tweedehands kledingstukken ergens in de kast? Ik zag alle ouders blij met enthousiaste kinderen aan hun hand richting de school lopen. Meisjes met mooie ingevlochten haren en feestelijke kleding aan. Ik zag de waxinelichtjes schitteren voor de ramen. Mijn vader kwam niet. Blijkbaar was hij te laat of was hij mij vergeten? Hoe moest ik naar school? Natuurlijk kon ik zelf gaan, maar het voelde niet goed.

Ik voelde angst, de pijn, de eenzaamheid. Zoveel verdriet. Ben ik dan niet belangrijk genoeg? Waarom is er niemand voor mij? Het gevoel is te vergelijken met dat er geen grond onder je voeten is. Ik overzag het allemaal niet meer, raakte in paniek en moest zo hard huilen.’

Sirpa van der Steen-Ilsink

Bron: https://www.devrijekameleon.nl/2017/11/04/blog-10-kleine-meisje/






2.4 Emotionele mishandeling

Emotionele mishandeling vindt plaats wanneer zorgverleners kinderen belachelijk maken, kleineren, de schuld geven of bang maken. ‘Was jij maar nooit geboren’ of ‘Je was een ongelukje’ en dat soort uitspraken is waar deze kinderen mee te maken hebben. Ouders die hun kinderen emotioneel mishandelen doen dat vaak uit frustratie: zij reageren hun problemen en frustraties af op hun kind. Door psychische mishandeling hebben kinderen zeer weinig zelfvertrouwen. Het kind voelt zich onzeker en weinig waard. Zeer schadelijk.143 144



Als een kind emotionele mishandeling meemaakt, kun je soms de volgende signalen opmerken:145


	vage klachten, zoals buikpijn, hoofdpijn of flauwvallen;


	eet- en slaapproblemen;


	overdreven veel huilen of helemaal niet huilen;


	extreem zenuwachtig, gespannen of schrikachtig;


	wantrouwig naar volwassenen;


	extreem gevoelig voor complimenten;


	teruggetrokken, eigen fantasiewereld;


	zeer gevoelig voor (vermeende) afwijzing;146


	faalangst, gebrek aan zelfvertrouwen, het gevoel niets te kunnen en niets waard te zijn;


	gevoelens van depressiviteit.









2.5 Lichamelijke mishandeling

Onder lichamelijke of fysieke kindermishandeling vallen alle vormen van lichamelijk geweld tegen een kind, zoals slaan met de vlakke hand of een voorwerp, schoppen, bijten, knijpen, krabben, aan haren trekken of brandwonden toebrengen. Lichamelijke mishandeling komt, net als andere vormen van kindermishandeling, in verschillende gradaties voor. Afhankelijk van de ernst van de mishandeling zijn de lichamelijke gevolgen groter of kleiner, variërend van een enkele blauwe plek tot ernstig letsel en ziekenhuisopname of zelfs overlijden. Lichamelijke mishandeling (in elke gradatie) kan zorgen voor stagnaties in de ontwikkeling en hangt samen met diverse psychische problemen en gezondheidsklachten op latere leeftijd.147



2.6 ‘Bijzondere’ vormen van lichamelijke mishandeling

Kindermishandeling door falsificatie (KMdF)

Vroeger werd kindermishandeling door falsificatie (KMdF) ook wel het Münchhausen-by-proxysyndroom (MBP) of PCF (Pediatric Condition Falsification) genoemd. Hierbij maken de moeders (soms ook de vader of beide ouders) hun kind opzettelijk ziek. Het kan ook zijn dat de pleger verschijnselen overdrijft of verzint.148 De ziekteverschijnselen doen zich alleen voor in aanwezigheid van de pleger.



Mike (11 jaar) kwam op school in een rolstoel, maar kon tijdens de pauze gewoon voetballen.

Bron: De Volkskrant149




Plegers blijken vaak zelf ook met kindermishandeling te maken hebben gehad. Hun doel is aandacht te krijgen van arts, verpleegkundigen of anderen in de omgeving.150 Naar schatting zijn in Nederland vijftig tot zestig kinderen per jaar slachtoffer van KMdF, zes tot tien procent van hen overlijdt erdoor.151 Gemiddeld worden twintig tot dertig gevallen medisch bewezen, zeggen vertrouwensartsen van Veilig Thuis. In werkelijkheid zijn het er zeker honderd per jaar, al zijn ze meestal niet zo extreem dat een slachtoffer overlijdt.152



Een fragment uit het boek van Nina Blom, overlever van KMdF:

“De dokters denken dat het psychisch is,” snauwde mijn moeder. “De dokters moeten weten dat er echt iets lichamelijks mis is met jou. Je moet meer klagen over pijn. Hoor je wat ik zeg?”

“Ja mama, ik hoor wat je zegt. Ik voel alleen niet veel pijn,” antwoordde ik.

“Verd … Nina, ik word knettergek van je. Ga nou niet ineens weer beweren dat je geen pijn hebt. Je zet me niet voor schut!”

Mama siste en keek me woest aan. Haar ogen… Ik durfde haar niet aan te kijken. “Ja mama,” zei ik zachtjes. Mijn adem stokte.

Boos fluisterde mama me in mijn oor: “Je bent wél ziek, Nina. Maar als ik erachter kom dat jij de boel besodemietert, dan doe ik je wat!”

Bron: Nina Blom, Je bent een verschrikkelijk kind153




Kindermarteling

Kindermarteling is een systematische, extreme en langdurige vorm van mishandeling waarbij het kind niet alleen lichamelijk geweld ondergaat, maar ook opzettelijk wordt vernederd, geïsoleerd, opgesloten, van basisbehoeften zoals voedsel, water, slaap of hygiëne wordt onthouden.154 155 De daders zijn vrijwel altijd volwassenen met gezag over het kind: vaak de pleeg-, stief- of adoptiemoeder (of een vrouwelijk verzorgende persoon) én vaak ook een andere volwassene die samenwerkt of toekijkt. Het motief is vooral controle, macht en de uitoefening van psychologisch geweld.156

Uit onderzoek blijkt dat kinderen die onder deze omstandigheden leven regelmatig fysieke fracturen, ondervoeding, ernstige verwaarlozing en langdurige psychologische terreur hebben ervaren.157 Signalen zijn onder andere: frequente en uiteenlopende verwondingen, tekenen van opsluiting of isolatie, grootschalige verwaarlozing (zoals weigering van hygiëne of medische zorg), stevige angst of dissociatie bij het kind, en ontkenning door verzorgers. Dit geen uitzonderlijke vorm.158 De zaak van het Vlaardingse meisje in Nederland is een voorbeeld.159 Soms leiden de praktijken zelfs tot de dood van kinderen.160

Meisjesbesnijdenis

Meisjesbesnijdenis is een ingreep aan de uitwendige vrouwelijke geslachtsorganen zonder medische noodzaak. Er zijn verschillende vormen van. Jaarlijks zijn naar schatting veertig à vijftig meisjes in Nederland het slachtoffer van meisjesbesnijdenis.161 Kinderen tussen de nul en vijftien jaar worden besneden.162 De keuze van ouders voor besnijdenis wordt beïnvloed door de geldende sociale norm: omdat anderen hun dochters laten besnijden, voelt men zich gedwongen dit ook te laten doen. Meisjes- en vrouwenbesnijdenis komt met name voor in Afrikaanse landen, het Midden-Oosten en Azië. Bevolkingsgroepen uit deze landen zien de besnijdenis vaak als traditie, een vorm van hygiëne, of een teken van schoonheid.163

Het is geen islamitisch gebruik – het is niet als religieus voorschrift in de Koran opgenomen. Meisjesbesnijdenis hangt samen met culturele en sociale regels binnen bepaalde bevolkingsgroepen. Er zijn ook christelijke volken die meisjesbesnijdenis toepassen. Veel meisjes en vrouwen zien de ingreep als iets vanzelfsprekends: het hoort erbij, iedereen is immers besneden.164 Meisjesbesnijdenis kan levenslang ernstige gevolgen hebben, zowel lichamelijk als psychisch. Alle vormen zijn in ons land verboden.



2.7 Seksueel misbruik


‘We moeten af van het huidige beeld van de pleger als iemand die denkt: “gna, gna, buurmeisje van zeven, die ga ik lekker pakken”.’

Dr. Iva Bicanic, coördinator Centrum Seksueel Geweld




‘Uit mijn jarenlange onderzoekswerk is kristalhelder naar voren gekomen dat de verscheurende schade, de gevolgen en het stille leed van incest door (beide) ouders dieper en verder ingrijpen op alle levensgebieden dan seksueel misbruik buitenshuis.’

José Al, psychotraumahulpverlener, onderzoeker, spreker, dichter, auteur van Het bevuilde nest



Wanneer een kind gedwongen wordt seksuele handelingen uit te voeren of te ondergaan, spreekt men van seksueel misbruik. Indien het slachtoffer een minderjarig kind betreft, hoeft dwang echter niet bewezen te worden; iedere vorm van ontucht geldt in dat geval automatisch als seksueel misbruik en wordt als zodanig bestraft. De pleger maakt misbruik van het leeftijdsverschil of zijn of haar macht. In zeventig procent van de gevallen is de pleger een bekende: ouder, familielid, buur, leraar, coach of trainer. Een aanzienlijk deel van de gevallen van seksueel misbruik wordt gepleegd buiten het gezin, door personen die met kinderen werken.165 166



Fragment uit het verhaal van Kim Wassing

Kim: ‘Ik was vijftien en mijn docent Nederlands kon zijn handen niet thuishouden. Hij randde mij jarenlang aan en zocht me op in de winkel waar ik werkte. Ik durfde tegen niemand iets te zeggen. Uiteindelijk heb ik mijn mentor gezegd dat hij mij soms aanraakte en ik dat niet fijn vond. Dat dit slechts het topje van de ijsberg was liet ik achterwege. Gelukkig is het daarna wel gestopt.‘

Bron: Wij zijn M. https://www.wijzijnm.nl/




Seksueel misbruik binnen het gezin wordt ook wel incest genoemd. Seksueel misbruik binnen het gezin komt vaker voor bij kinderen tot ongeveer negen jaar. Wanneer een kind rond de negen jaar is, neemt de kans op misbruik buiten het gezin toe. Misbruik komt voor in alle lagen van de bevolking en in alle etnische groepen. Ook jongens worden misbruikt, maar komen weinig voor in de studies naar misbruik.167 Mensen denken nog vaak dat dit bij jongens niet kan.168 169 De schaamte is bij jongens zo mogelijk nóg groter.170

Kinderen die misbruik overkomt, proberen vaak niet te laten merken dat er iets aan de hand is. Een indrukwekkende documentaire heet dan ook Niks aan de hand. De helft van de bewezen misbruikte kinderen vertelt niets.171



Kijktip

Van haar vierde tot haar dertiende jaar werd Miranda (47) seksueel misbruikt door haar tien jaar oudere neef. Met grote regelmaat nam hij haar mee naar het bos waar hij haar misbruikte. In de documentaire Niks aan de hand uit 2019, vertelt Miranda hoe ze als kind het misbruik kon doorstaan, hoe en waarom ze het voor iedereen verborgen hield.

De documentaire bekijken? Volg de link vooraan in het boek.






Basisscholen kunnen helpen bij herkennen slachtoffers kindermisbruik172 173

De politie en het Openbaar Ministerie (OM) vragen basisscholen te helpen bij het herkennen van minderjarige slachtoffers van (online) kindermisbruik. Deze nieuwe methode krijgt de naam Schoolalert. Schoolalert maakt het mogelijk om – incidenteel en onder strikte voorwaarden – aan leerkrachten of schoolleiders van een basisschool te vragen of zij een jong slachtoffer herkennen. Hierbij zal nooit kinderpornografisch materiaal worden getoond, maar bijvoorbeeld alleen het gezicht of de kleding van het slachtoffer. Met Schoolalert kunnen kinderen eerder uit deze verschrikkelijke situatie gehaald worden.

Meer lezen?

https://www.politie.nl/onderwerpen/schoolalert.html






2.8 Online misbruik

Hoe kan iemand die er niet is, je nu ‘misbruiken’? Toch kan dat en het komt helaas steeds vaker voor, ook bij kinderen in de basisschoolleeftijd.174 Online misbruik is een ‘echte’ ACE.175 Zeker nu iedereen vaker online is. Kinderen en jongeren ervaren nauwelijks onderscheid tussen real life en de online wereld. Online misbruik gebeurt meestal thuis, als een kind achter computer, tablet of smartphone zit. De ‘ontmoeting’ vindt plaats in een chatbox bij een game, of op TikTok, Telegram, Insta, Signal, Snapchat of WhatsApp. Tijdens de chats vragen de misbruikers een foto te sturen. Eerst een gewone. Dan een waar het kind (bijna) bloot is. En dan begint de ellende. De misbruikers dreigen die online te zetten of naar ouders en vrienden te sturen. Dit heet sextortion (afpersen met seksueel getint materiaal). Sinds de coronacrisis in 2020 is het aantal meldingen hiervan verdubbeld!176



Gemma (13 jaar) maakt online seksueel grensoverschrijdend gedrag mee

Via Instagram heeft Gemma een jongen leren kennen. Na een paar weken contact, heeft zij een foto gestuurd van zichzelf terwijl zij onder de douche staat. De jongen vraagt nu telkens om nog meer foto’s. Gemma vindt het geen fijn idee. Kan ze hem wel vertrouwen? Als ze zegt geen foto’s meer te willen sturen, wordt de jongen boos en bedreigt hij haar: ‘Als je niets stuurt, zet ik je foto’s online.’ Gemma vertelt het aan haar ouders. Uit wraak zet de jongen de foto’s op het internet via een nep-account. Zal dit Gemma haar hele leven blijven achtervolgen?




Daarnaast zijn er ook andere vormen van online misbruik, zoals grooming (een volwassene doet zich voor als leeftijdgenoot), ongevraagd foto’s posten, deepfake (nepfoto’s of video’s van het slachtoffer), doxing (persoonlijke gegevens online zetten, al dan niet in combinatie met seksueel getint materiaal), wraakporno, enz. Voor kinderen en jongeren die dit overkomt hebben deze gebeurtenissen vaak grote impact.177 Meestal spelen er schaamte- en schuldgevoelens bij het slachtoffer, maar ook angst voor wat er nog komen gaat.178 Het meemaken van (voortdurend) online seksueel grensoverschrijdend gedrag gaat dus gepaard met grote lijdensdruk bij de jonge slachtoffers en handelingsverlegenheid bij volwassenen.179 Zo’n kind of jongere kan dus alle steun gebruiken!



Eén op de drie kinderen wereldwijd en 55% van de kinderen in Nederland is in hun kindertijd gevraagd een online seksuele handeling te doen waar ze zich ongemakkelijk bij voelden.180

Goed nieuws: met de Wet seksuele misdrijven (juli 2024) wordt het zogenoemde sexchatting strafbaar: het seksueel benaderen van kinderen onder de leeftijd van 16 jaar, maar ook van jongeren van 16 of 17 jaar in een kwetsbare positie.181




Met name kinderen en jongeren die al eerder seksueel zijn misbruikt, een verstandelijke beperking hebben, verminderd toezicht hebben van volwassenen of kampen met al langer bestaande psychische problemen, blijken extra kwetsbaar te zijn om slachtoffer te worden van online seksueel geweld (OSG).182 Tevens blijkt uit Amerikaans onderzoek dat 96% van de slachtoffers van OSG in het daaraan voorafgaande jaar ook ‘offline’ seksueel grensoverschrijdende ervaringen heeft meegemaakt.183



Dr. Iva Bicanic: ‘Mensen denken dat een kind misbruik herkent en kan aangeven het niet te willen. Maar dat is niet zo. Het is heel belangrijk dat mensen begrijpen dat seksueel misbruik zo meestal niet gaat. Als we blijven denken dat het zo gaat, kunnen kinderen die misbruikt zijn een verkeerd signaal krijgen, namelijk dat ze het hadden kunnen stoppen. Dat is precies wat kinderen die slachtoffer zijn vaak denken. Ze lopen vast op schuld, op het gevoel dat ze het hadden kunnen stoppen. En dat is niet zo.’184




Het helpt kinderen als zij voorlichting krijgen over deze onderwerpen. Door erover te praten, verlaag je de drempel om te melden als ze hiermee geconfronteerd worden. Zie ook verderop bij paragraaf 12.7 over psycho-educatie.



Praktisch

Dealbreakers | Praten over hoe seksueel misbruik echt gebeurt

Als je met kinderen en jongeren in gesprek wilt over dit onderwerp, heb je wellicht iets aan deze site: www.dealbreakers.nl.185






2.9 KOPP- en KOV-kinderen


‘Oudere KOPP-kinderen melden zich soms ziek omdat ze hun ouder niet alleen durven te laten. Daardoor zijn ook zij soms ongewettigd afwezig en moeten ze daarna de leerstof inhalen.’

Anne Callewaert en Carol Rosseel, KOPP groep, Kortrijk (België)



Er zijn in Nederland ongeveer 900.000 kinderen van ouders met een psychisch probleem (KOPP) of een verslaving (KOV).186 187 Dat is 26,9% van alle kinderen en jongeren. Zowel de KOPP-kinderen (kinderen van ouders met psychische problemen) als de KOV-kinderen (kinderen van ouders met een verslaving) worden vaak ‘gemist.’ Bij kinderen van ouders met een verslaving of psychische problemen zie je vaak een negatieve impact op het schoolleven en -prestaties.188 KOPP/KOV-kinderen lopen twee tot drie keer zoveel kans om te maken te krijgen met mishandeling.189 Dit kan zowel fysieke als mentale mishandeling zijn.190 Het partnergeweld tussen de ouders is ernstig. Veelal gaat het om ‘controle en dwang’. Dit komt voor bij één op de vier gezinnen.191

Kinderen schamen zich vaak voor de problemen van hun ouders, wat vervolgens resulteert in KOPP/KOV-kinderen die de ziekte van hun ouder(s) en hun thuissituatie verborgen proberen te houden.192 Soms denken deze kinderen dat zij de schuld zijn van de problemen van hun ouder. Vooral jongere kinderen worstelen met deze gedachten, maar het kan ook oudere kinderen behoorlijk bezighouden. Soms schamen ze zich omdat ze wel eens bedenken dat ze liever bij een ‘normale’ ouder zouden willen wonen. Ook hebben ze vaak last van frustraties en boosheid of verdriet.



Casus Roland

Roland, (12 jaar, groep 8): ‘Ik neem nooit vrienden mee naar huis, ik blijf maar smoesjes verzinnen, niemand van mijn vrienden op school weet ervan af, want ik wil niet dat ze medelijden met me hebben of gaan roddelen.’




Parentificatie

Wat bij KOPP- en KOV-kinderen soms gebeurt, is dat er parentificatie optreedt: het kind neemt dan de taken van de ouder over.193 194 Er zijn eigenlijk twee vormen: het uitvoeren van taken zoals schoonmaken, de was doen, koken, boodschappen doen, maaltijd bereiden, zorgen voor broers en zussen, en emotionele steun geven aan familieleden met chronische gezondheidsproblemen, psychische aandoeningen en middelengebruik.195 196

Het verborgen karakter van deze zorg maakt het moeilijk om te bepalen hoeveel kinderen en jongeren deze zorg verlenen, maar schattingen suggereren dat dit tussen de 2 en 8% ligt.197 Het kind neemt dus de rol van verzorger, beschermer en in het geval van conflicten tussen de ouder ook vaak de rol van mediator aan. Het kind offert zijn eigen behoeften en verlangens op om ervoor te zorgen dat de ouders kunnen blijven functioneren. Hierdoor leert het kind zijn eigen behoeften niet te herkennen en leert het niet om gezonde grenzen aan te geven als kind (en later in relaties ook niet). Deze rol is een manier om zichzelf te beschermen tegen afwijzing, verlating of andere vormen van emotionele en fysieke schade.198 Parentificatie heeft echter als risico dat jonge ‘zorgverleners’ ontwikkelingsproblemen, fysieke en academische uitdagingen ervaren, en zelfs psychologische schade.199 200 201



Kassandra

‘Als kind moet je een veel te grote taak op je nemen in een stressvolle situatie. Je voelt dat de taak veel te groot is. Het gevoel dat de tent instort als jij je niet afdoende voor die veel te grote taak inzet. En de overtuiging dat dit van levensbelang is, compleet met de bijbehorende stress.’

Bron: Gordijn, K. (2022). Van taboe naar traumabewust (bewerkt)




Niet elk kind ervaart het trouwens als een probleem als ze de ouder moeten helpen, ook al vindt de buitenwereld dat ze te veel moeten doen. Zij voelen zich er juist goed bij.202



Annemijn haar vader was vanaf haar zesde manisch-depressief. Op haar zevende zijn haar ouders gescheiden. ‘Bijna niemand kon zich voorstellen hoe ik mij voelde. Mijn vrienden, die hadden hooguit gescheiden ouders. Ik vertelde het dan soms wel aan iemand, maar bijna niemand wist wat te zeggen. Ze praatten er vaak overheen. Achteraf had ik vaak spijt dat ik het had verteld, omdat ik op een andere reactie had gehoopt. Ik werd steeds voorzichtiger om het te vertellen, om de teleurstelling te voorkomen.’

Bron: NOS Journaal, dinsdag 28 maart 2023

https://tinyurl.com/3bex7285, verkregen op 25-10-2023






De moeder van Lincey kreeg een postnatale depressie en vergleed in schizofrenie. Ze raakte ook nog eens verslaafd aan drugs. ‘Vanaf mijn derde kon ik niet meer bij mijn moeder wonen. Mijn vader had een onregelmatig werkritme, dus ging ik bij mijn oom, haar broer, wonen. Dat ging helemaal niet goed. De druk werd veel te hoog voor hem, hij had al kinderen thuis. Hij kreeg losse handjes. Ik was bang en plaste in bed en in mijn broek. Dat maakte hem natuurlijk boos en dan werd ik nog banger.’

Bron: NOS Journaal, dinsdag 28 maart 2023

https://tinyurl.com/3bex7285, verkregen 21 februari 2024




KOPP- en KOV-kinderen ondersteunen

Of de situatie thuis veel impact heeft, hangt niet zozeer af van de ziekte van hun ouder, maar van beschermende en risicofactoren.203 Op school kunnen we werken aan beschermende factoren, ook wel PACE’s204 205 genoemd: Protective and Compensatory Experience. PACE’s zijn onderverdeeld in twee domeinen: ondersteunende relaties en verrijkende hulpbronnen.206 Ondersteunende relaties: een luisterende, begripvolle leraar, een goede vriend(in) hebben. De verrijkende omgeving: wonen in een veilig huis waar aan de behoeften wordt voldaan; kwaliteitsonderwijs krijgen; een hobby hebben; fysiek actief zijn; en het hebben van regels en routines, psycho-educatie, en/of een sport of hobby beoefenen, werken aan veerkracht, enzovoort. Eigenlijk alle factoren en ervaringen van een kind die zijn veerkracht kunnen versterken en bescherming bieden tegen negatieve gevolgen van ingrijpende jeugdervaringen.207

Hoe meer factoren aanwezig zijn, hoe beter. Het geheel is meer dan de som der delen.208 209 Voorbeelden: goede probleemoplossingsvaardigheden, goede emotie-regulatievaardigheden, positief zelfbeeld, steun kunnen vragen/aanvaarden, betrokken gezins- of familieleden, steunende leerkracht, enzovoort.

De situatie van deze kinderen kan zoals gezegd leiden tot een stagnatie in de ontwikkeling. Stagnatie in de ontwikkeling is het meest duidelijk als er (ineens) sprake is van slechte schoolresultaten of schooluitval. Nodig de leerling uit voor een gesprek en wees duidelijk over het onderwerp van het gesprek. Bereid het gesprek goed voor. Spreek met de leerling over de signalen die door jou en jouw collega’s zijn opgemerkt. In het gesprek is het belangrijk om open en feitelijk te zijn. Geef aan dat het kind alles kan vertellen en dat je altijd eerst met het kind zal overleggen, voordat je iets onderneemt. Praat daarna met de ouders. Ga het gesprek aan vanuit het gezamenlijke doel: het beste voor het kind.210 Bespreek ook de gevoelens van angst en de onmacht die ouders vaak ervaren. Worden de zorgen herkend, is het verhaal van het kind kloppend? Als dat zo is, vraag dan naar de ondersteuningsbehoefte of veranderwens van ouders.211


‘Wat verschil kan maken, is of deze kinderen naast de ouder met een psychische aandoening een andere sterke “steunfiguur” in hun omgeving hebben.’

Anouk de Gee, projectleider NEMESIS 3, Trimbos-Instituut



Voor kinderen is het belangrijk dat ze met hun verhaal bij een volwassene terechtkunnen. Zelf aandacht vragen kan voor KOPP/KOV-kinderen moeilijk zijn. De leerkracht kan het kind extra aandacht geven als hij weet dat een ouder psychische problemen of een verslaving heeft. Als een kind weet dat hij/zij bij de leerkracht terecht kan, kan dat al een enorme steun betekenen. Het gaat vaak om simpele dingen zoals een kort gesprekje, even de juf of meester helpen, een wandelingetje maken – dit zijn makkelijke aanleidingen om een gesprekje te beginnen. Hiermee laat je het kind voelen dat het kan praten als het wil.212



‘Ik was vooral gericht op mijn ouders in plaats van op mezelf. Hoe maak ik ze gelukkig? Waarschijnlijk kwam dat ook door de ruzies van mijn ouders thuis. Mijn moeder was vaak heel verdrietig. Mijn vader was vaak weg en als hij thuis was, bemoeide hij zich ook niet met ons. Hij deed zijn eigen ding en was vaak verzonken in zijn eigen gedachten. Mijn moeder had problemen: ze was vaak erg somber. Ze functioneerde meestal maar half. Als klein kind probeerde ik daarom onzichtbaar te zijn. Er was al genoeg aan de hand. Op school hebben ze nooit iets aan mij gemerkt denk ik. Geen leraar vroeg in ieder geval hoe het met mij was.’

Anoniem




Het Trimbos-Instituut213 heeft voorbeelden van gesprekken die je kunt gebruiken om met kinderen (maar ook met ouders) te praten.



Praktisch

Praten met jonge mantelzorgers. Vragen die je kunt stellen


	Wanneer of waaraan merk jij dat het niet zo goed gaat met je vader/moeder?


	Stel dat een vriendje aan je vraagt wat er met je vader/moeder aan de hand is, wat zou jij dan zeggen?


	Volgens mij gaan kinderen vaak hun ouder proberen te helpen als het niet goed gaat. Hoe doe jij dat?


	Wat zou jij anders doen als je vader/moeder niet ziek zou zijn?


	Denk je wel eens: had ik mij maar anders gedragen, dan was mijn vader/moeder niet ziek geworden?


	Zit je je wel eens af te vragen of de ziekte erfelijk is?


	Heb je iemand met wie je kunt praten over thuis of op school.




Bron: Trimbos, 2024 (bewerkt)




Door KOPP-kinderen op tijd de gepaste aandacht en zorg te geven, kan je problemen op latere leeftijd voorkomen. Vaak groeien ze uit tot sterke, zelfstandige en veerkrachtige volwassenen. Daarnaast zijn er een paar tips214 die je in gedachten kunt houden:


	Het helpt om school zoveel mogelijk gewoon school te laten zijn, waar het kind even gewoon kind is.


	Let op dat de leerling niet geïsoleerd raakt. Sommige KOPP-kinderen vinden moeilijker aansluiting bij leeftijdsgenootjes. Make-up, gamen, muziek en uitgaan, daar zijn zij niet mee bezig.


	Huiswerk is voor een KOPP-kind slechts een kruimel in zijn takenpakket. Goed genoeg is ook goed. En als het heel slecht gaat met een ouder, bijvoorbeeld door een ziekenhuisopname, kan je dat huiswerk misschien een weekje overslaan.


	Is er een volwassene die dicht bij het gezin staat? Vraag of de leerling bij die persoon terecht kan met zijn zorgen. Misschien kan die thuis ook enkele praktische taken op zich nemen. Schakel eventueel de gangbare hulplijnen in en bespreek de zaak met je intern begeleider, zorgcoördinator of gedragsspecialist.


	Vraag de leerling regelmatig hoe het thuis gaat. Bied een luisterend oor, op een niet-veroordelende manier. Alle kinderen zijn loyaal naar hun ouders, ook KOPP-kinderen. Zijzelf mogen harde dingen over hun ouders zeggen, een buitenstaander mag dat niet.


	Maak duidelijk dat leerlingen zich niet hoeven te schamen voor hun thuissituatie en dat het oké is als het even niet gaat. Soms hebben meerdere leerlingen het thuis moeilijk, zonder dat ze het van elkaar weten. Weten dat je niet de enige bent, kan een grote steun zijn.




KOPP-kinderen hebben soms ook ‘voordeel’ van wat ze meemaken. Er zijn namelijk ondanks alles soms positieve gevolgen: kinderen ontwikkelen een groot inlevingsvermogen, omdat ze de wensen van de ouder(s) voortdurend moeten inschatten. Ze worden soms vroeg zelfstandig, ze zijn vaak handiger in het omgaan met veranderingen en kunnen meer verdragen dan leeftijdgenoten.215



2.10 Huiselijk geweld of partnergeweld

Huiselijk geweld omvat geweld dat door iemand uit de huiselijke of familiekring van het slachtoffer wordt gepleegd.216 Dit kunnen bijvoorbeeld gezinsleden, familieleden, (ex-)partners, huisgenoten of huisvrienden zijn. Geweld in gezinnen komt vaker voor dan meestal wordt gedacht: in Nederland zijn er jaarlijks meer dan 219.000 slachtoffers van huiselijk geweld.217 De prevalentiemonitor huiselijk geweld en seksueel geweld ging in 2024 uit van 1,3 miljoen personen die te maken hebben gehad met huiselijk geweld.218 In Vlaanderen waren er 15.450 meldingen in 2022. Het werkelijke aantal ligt hoger.219

Huiselijk geweld is vaak partnergeweld. Partnergeweld en kindermishandeling gaan vaak samen.220 221 222 Partnergeweld ontstaat als ouders een ongezonde relatie hebben, bij wie de ruzies ontaarden in geweld. Deze ruzies bestaan uit ernstige verbale agressie en lichamelijk geweld van beide kanten. Het is aannemelijk dat de kans groot is dat een kind deze ruzies op de een of andere manier meekrijgt, hoewel ouders vaak denken en hopen dat hun kind niets van het geweld merkt. Ze zijn zich er niet van bewust dat hun kind veel meer doorheeft dan zij willen. Een andere vorm van huiselijk geweld is ‘intieme terreur’. Intieme terreur kenmerkt zich door een patroon van controle en dwang. Dit kan zich uiten in het isoleren, vernederen, intimideren van de partner tot ernstig fysiek geweld en seksueel geweld. De impact op kinderen is groot. Bij intieme terreur worden kinderen zelf ook vaak gekleineerd, gedwongen of gecontroleerd door de pleger.223

Gevolgen: kinderen die opgroeien in gewelddadige of verwaarloosde gezinnen kunnen een gevoel van machteloosheid ontwikkelen dat ‘negatieve’ emoties oproept.224 Nodeloos te vermelden dat er psychische problemen kunnen ontstaan,225 226 die ook kunnen leiden tot ‘gedrags- en emotionele problemen.’227 228 229 Zo blijkt dat kinderen die gedurende de eerste twaalf levensmaanden partnergeweld meemaakten, op tienjarige leeftijd gemiddeld lagere sociale vaardigheden en meer problemen met leeftijdsgenoten hebben en vaker slachtoffer zijn van leeftijdsgenoten.230

Deze kinderen hebben moeite om de vraag ‘hoe voel je je?’ te beantwoorden. Een vraag die we in een traumasensitieve school vaker stellen. Onderzoekers zien een verband tussen alexithymie (moeite met het herkennen en beschrijven van emoties) en verschillende vormen van kindermishandeling, met name emotionele verwaarlozing, emotionele mishandeling en lichamelijke verwaarlozing.231 232 233 Dit is een belangrijke bevinding, die aangeeft hoe belangrijk aandacht geven aan sociaal en emotioneel leren (SEL) is. Denk aan herkennen van gevoel, woorden leren die gevoel uitdrukken, enzovoort. Voordat je kunt werken aan het reguleren van je gevoel, moet je eerst je gevoel begrijpen en herkennen.234 Emoties helpen ons te handelen, beslissingen te nemen en onszelf en anderen te begrijpen. Emoties helpen andere mensen ons ook te begrijpen.235



2.11 (Vecht)scheiding

Per jaar maken bijna 22.000 kinderen in Nederland mee dat hun ouders gaan scheiden.236 In 2022 maakten in Vlaanderen bijna 12.000 kinderen een echtscheiding mee.237 Een deel van de ouders raakt verwikkeld in een zogenaamde vechtscheiding. Voor kinderen is een scheiding een ingrijpende gebeurtenis (ACE). Het verlies van het oorspronkelijke gezin voelt als rouw. Kinderen ervaren immaterieel verlies, materieel verlies en persoonlijk verlies.238

Immaterieel verlies: ze missen het gezin met beide ouders bij elkaar, soms ook hun huisdier en vertrouwde omgeving.

Materieel verlies: soms moeten ze hun eigen kamer opgeven of kunnen ouders de sportclub niet meer betalen.

Persoonlijk verlies: het kind verliest het vertrouwen in het bestaan. Vanzelfsprekendheden bleken dat niet te zijn, de veiligheid is verminderd.239



Casus Siem

De ouders van Siem (11 jaar, groep 7) zijn vorig semester gescheiden. Dat hebben zijn ouders een tijdje geleden aan zijn leraar verteld. Vanwege de krapte op de woningmarkt wonen ze nog wel bij elkaar in huis. Siem trekt zich thuis terug op zijn kamer. Ook op school zie je gevolgen. De schoolresultaten van Siem zijn achteruitgegaan. Bij de gedragsspecialist vertelt hij dat zijn ouders veel ruziemaken en dat hij het stom vindt dat hij nu misschien bijles krijgt voor rekenen, want eerst kon hij dat juist erg goed.




Een scheiding is net als het overlijden van een ouder zo ingrijpend, dat er een verhoogde kans is om later een lager opleidingsniveau te behalen. Dit geldt nog meer voor kinderen van hoogopgeleide ouders. Onder goede omstandigheden krijgen deze kinderen veel cultureel kapitaal mee in de opvoeding en dat geeft hun een voorsprong. Door een scheiding slinkt dat kapitaal hard.240

Kinderen als Siem hebben ondersteuning nodig op school. Ze moeten met deze ingrijpende ervaring leren omgaan. Ze moeten leren om:241


	de situatie van de scheiding te begrijpen;


	zich los te maken van het conflict van de ouders;


	om te gaan met verlies;


	boosheid en zelfverwijt op te lossen;


	te accepteren dat de scheiding voor altijd is;


	opnieuw vertrouwen op te bouwen.






Praktisch

KIES-traject | Hoe je budget kunt aanvragen voor je school

Scholen kunnen subsidie aanvragen om kinderen van gescheiden ouders te laten ondersteunen door professionals. Dit kan via de gemeente. Het Expertisecentrum Kind en Scheiding (KIES) begeleidt kinderen en jongeren hierin. Het KIES-traject is bewezen effectief.242 Als je school werkt met de Gezonde School-aanpak, kun je KIES ook inzetten. Het is een van de activiteiten die door dit programma worden erkend. KIES-groepen worden tijdens schooltijd op school aangeboden aan kinderen van vier tot en met zes jaar, zeven tot en met twaalf jaar en jongeren van dertien tot en met zeventien jaar. Ouders moeten toestemming geven voor deelname van hun kind(eren) aan een KIES-groep.243 Meer lezen over KIES en het KIES-Kindplan, kun je hier:

[image: ]
click.lannoo.be/fmo

Voor kinderen zelf is er Villa Pinedo. Kinderen kunnen daar chatten met jongeren die hetzelfde hebben meegemaakt. Ze worden gekoppeld aan een buddy die bij ze past:

[image: ]
click.lannoo.be/5hm

https://www.villapinedo.nl/ik-wil-een-buddy of https://www.villapinedo.nl. Je kunt ook de QR-code gebruiken.

In Vlaanderen vind je KANS! (Kinderen Adviseren Na Scheiding): https://kansvzw.be.

[image: ]
click.lannoo.be/2dfb9d




Hoewel elk kind anders reageert, zijn er wel patronen te zien.

Kleuters kunnen angstig gedrag laten zien, slecht slapen en weer gaan bedplassen. Ook kunnen ze moeite hebben met de wisselmomenten tussen beide ouders en het moeilijk vinden om afscheid te nemen van een ouder.

Bij wat oudere kinderen (7-12 jaar) zie je vaak dat zij denken dat de scheiding hun schuld is. Ze zijn er boos of verdrietig over en maken zich vaak zorgen om hun ouders. Soms gaan ze extra veel moeite doen om hun ouders te ontzien en tevreden te houden. Ze maken zich zorgen om de toekomst en zitten vaak met veel vragen. Ook proberen ze de ouders bij elkaar te krijgen of hopen daar nog op. Soms trekken ze zich terug en sluiten zich af om met het verdriet te kunnen omgaan.



2.12 Slot: de gevolgen van kindermishandeling

In dit hoofdstuk zijn veel gevolgen van kindermishandeling besproken. Daarbij lopen kinderen die te maken hebben gehad met een vorm van kindermishandeling de kans later zelf dader te worden.244 245 Het percentage onveilig gehechte kinderen (zowel hechting met moeder als met vader) ligt in de onderzoeksgroepen hoger dan in de algemene Nederlandse bevolking.246 Kinderen voelen zich emotioneel onveiliger dan kinderen die veilig opgroeien. Ze vertonen vaker ‘probleemgedrag’. Deze kinderen scoren significant lager op algeheel welzijn, fysiek welzijn en psychisch welzijn.247 Kindermishandeling is bovendien sterk traumatiserend, omdat degenen die je een veilige plek moeten bieden, dat niet doen.

Als je weet dat kindermishandeling veel voorkomt, kun je als leerkracht alert zijn op het voorkomen ervan. In het volgende hoofdstuk gaan we daarom dieper in op dit onderwerp.







HOOFDSTUK 3 WAT ZIE JE IN DE KLAS? HET HERKENNEN VAN KINDERMISHANDELING


‘Als een kind onthult dat het thuis te maken heeft met geweld, is de kans groot dat het lijden enorm is.’

Aafke Nauta, Veilig Thuis Friesland248



Als een kind seksueel of fysiek wordt misbruikt, weet het bij het ouder worden vaak tot op zekere hoogte dat er iets mis is. Emotionele verwaarlozing en emotionele mishandeling zijn echter vaak moeilijker te signaleren door het slachtoffer, maar ook door familieleden, buren of leraren. Slachtoffers krijgen daardoor minder snel hulp. Als reactie op negatieve gebeurtenissen kunnen sommige mishandelde kinderen zich agressief of gewelddadig gedragen, terwijl anderen zich afsluiten met een vlak emotioneel affect of dissociatie. Eerder onderzoek heeft aangetoond dat dissociatie in de kindertijd – onthechting van gevoel – sterk verband houdt met emotionele mishandeling of het niet beschikbaar zijn van verzorgers.

Als leerkracht is het lastig om signalen te herkennen die wijzen op vormen van kindermishandeling. Dertig procent van de misbruikte kinderen vertoont helemaal geen signalen. Veel kinderen laten niet merken dat ze worden verwaarloosd, mishandeld of misbruikt. Gewoon omdat ze geen idee hebben dat wat hun overkomt niet normaal is en niet mag. Ze hebben geen referentiekader.249 Ze melden ook niet omdat ze bedreigd worden,250 bang zijn, zich schamen voor het misbruik, te jong zijn om erover te kunnen vertellen of denken dat niemand hen gelooft. Veel kinderen denken ook dat je op school niet met zulke verhalen terecht kunt.251 Daarnaast is de loyaliteit naar ouders groot en onverbrekelijk.



Casus Jules

Jules zit in groep 3 (eerste leerjaar). Hij is zes jaar en hij ‘terroriseert’ de klas. Dat is de omschrijving van de leerkracht. Hij vertoont frustratie, is agressief naar andere kinderen (verbaal maar ook fysiek) en doet niet wat de leerkracht vraagt. De leerkracht en de school zitten met de handen in het haar. Het gedrag is ernstig te noemen en klasgenoten van Jules zijn bang voor hem. Er zijn al ouders komen klagen.

Wat de school niet weet, is dat Jules thuis last heeft van nachtmerries en dat hij in zijn bed plast. Jules is met zijn moeder, broertje en zus gevlucht voor hun vader, die hen sloeg. Jules vindt de schoolomgeving bedreigend, het is voor hem geen veilige plek.






Emma

Emma is een meisje van twaalf jaar, ze zit in groep 8 (zesde leerjaar). Ze is intelligent en is helemaal niet agressief. In plaats daarvan staart Emma vooral uit het raam. Ze maakt haar huiswerk niet en let in de klas niet op. Vaak lijkt het wel of ze met haar gedachten heel ergens anders is. Ze lijkt soms te schrikken als je haar aanspreekt. Ondanks haar intelligentie gaat het niet goed op school. Haar cijfers worden steeds slechter en Emma lijkt steeds somberder te worden.

Wat de school niet weet is dat Emma thuis heeft gezien hoe haar vader haar moeder in elkaar slaat. Sinds haar vader geen werk meer heeft, is haar moeder al verschillende keren zo erg geslagen dat ze naar de eerstehulppost van het ziekenhuis moest. Het lukt Emma daarom steeds minder om zich te concentreren op haar schoolwerk. Ze is ontzettend bezorgd om haar moeder.




Je kunt in ieder geval letten op de signalen die je hiervoor kon lezen. Handel altijd zorgvuldig, beschouw ze niet automatisch als bewijs van kindermishandeling. Ga in gesprek met de ouders, eventueel samen met de intern begeleider of zorgleerkracht die je op de hoogte hebt gebracht van je vermoedens (zie Stappen van de Meldcode in paragraaf 3.1).

Het signaleren van kindermishandeling begint vaak met een zogenoemd ‘onderbuikgevoel’. Je voelt dat er iets niet goed is, maar je kunt je vinger er niet op leggen. Het is belangrijk om je te realiseren dat een onderbuikgevoel géén signaal is, maar dat de reden van het ontstaan van dit gevoel wel een signaal kan zijn. Je kunt dit onderbuikgevoel makkelijker concreet maken met een door Kloosterboer ontwikkeld ‘spel’. Leerkrachten of ander schoolpersoneel kunnen elkaar bevragen waarom je je ongerust maakt over de veiligheid van een kind.



Praktisch

Stichting Praat | Signalenwijzer

Stichting Praat in samenwerking met Spelpartners de Signalenwijzer ontwikkelde een spel als hulpmiddel om met elkaar in gesprek te gaan over het signaleren van kindermishandeling. Verschillende personen, vaak in verschillende functies, zien de kinderen/gezinnen in verschillende situaties. Dat levert allemaal (verschillende) informatie op. Wanneer deze puzzelstukjes bij elkaar gelegd worden, ontstaat er een completer beeld van de gezinssituatie. Zie daarvoor www.stichtingpraat.nl.252







3.1 Wat kun je doen in de klas? Kindermishandeling en andere ACE’s bespreekbaar maken

Het helpt kinderen als de leerkracht ondersteuning geeft door simpelweg wat vaker te vragen hoe het echt met ze gaat.



‘Hoe gaat het met je?’ is voor sommige kinderen een te grote vraag. Ze hebben geen idee hoe het écht met ze gaat. Verklein de vraag: ‘Hoe gaat het vandaag met je?’




Daarnaast heb je als leerkracht echt een belangrijke taak om kindermishandeling bespreekbaar te maken in de klas. Ook is het heel belangrijk dat kinderen weten dat ze altijd bij jou terecht kunnen (dat moet je dus expliciet benoemen) en dat je oprechte belangstelling hebt voor het kind. Hoe maak je zo’n lastig onderwerp bespreekbaar? Allereerst door met directie en team te praten over of en hoe je dat kunt doen. Daarnaast is natuurlijk een goede voorbereiding nodig. Het is fijn dat er hulpmiddelen zijn die hier al deels in voorzien. Voor de onderbouw is er bijvoorbeeld Schildje en voor de bovenbouw Dit is een verschrikkelijk boek met een gouden boodschap. Bij deze programma’s horen materialen die je helpen dit belangrijke onderwerp te bespreken, kinderen een referentiekader te geven en te ‘ontschuldigen’.



Praktisch

Psycho-educatie | Praten over ACE’s en kindermishandeling met je klas

Een aantal programma’s om in je klas te gebruiken op een rij:

Schildje253

[image: ]
click.lannoo.be/wl6

Marietje Kessels Project254

[image: ]
click.lannoo.be/b4c8e4

Sam en het niet-leuke geheim255

[image: ]
click.lannoo.be/0e36f1

Dit is een verschrikkelijk boek met een gouden boodschap256

[image: ]
click.lannoo.be/b3f402

Niet jouw schuld! vo/mbo

[image: ]
click.lannoo.be/bj1

Klokhuisafleveringen en afleveringen van NOS Jeugdjournaal over dit onderwerp zijn gemakkelijk te vinden op YouTube.

Diverse organisaties verzorgen lessen of theatervoorstellingen over dit onderwerp.257 Zie daarvoor:

Voor kinderen:


	www.hulpbijkindermishandeling.nl


	www.kindzoekthulp.nl




Deze sites kun je met je klas bespreken. Dezelfde thema’s komen overal aan bod:


	Wat is normaal?


	Het is niet jouw schuld


	Waar vind je hulp?




Bij sommige van deze materialen is een lesvoorbereiding en handleiding gemaakt.




Kinderen vertellen bijna nooit direct wat er is, maar proberen via een omweg jouw reactie te peilen. Ze vertellen bijvoorbeeld dat hun ouders altijd ruzie hebben, of over een broertje dat vaak huilt.



Sabrina (8 jaar, groep 5, vierde leerjaar): ‘Juf, mijn moeder huilt heel vaak. Huilt u heel vaak?’






Alain (12 jaar, groep 8, zesde leerjaar): ‘Juf, weet u dat mijn vader van bier houdt?

Hij drinkt het elke dag. Ik vind het stinken en hij scheldt dan iedereen uit.’




Disclosure: dit is de term die soms wordt gebruikt als kinderen aan iemand durven vertellen dat ze te maken hebben met een vorm van kindermishandeling of seskueel misbruik. Zo’n onthulling kan ook bij de leerkracht veel losmaken. Het gevoel overvallen te worden, ongeloof, eigen oud verdriet… Misschien heb je zelf iets dergelijks in je jeugd meegemaakt, of ken je de ouders heel goed, waardoor je geneigd bent om de situatie te overdrijven of juist te bagatelliseren. Reageer vooral niet vol ongeloof! Vertel dat dit erg moet zijn voor het kind en vraag of het meer kan vertellen.

Soms vermoeden leerkrachten wel dat er iets aan de hand is, maar weten zij niet wat zij daarmee aan moeten, bijvoorbeeld wanneer een duidelijke ondersteuningsroute of samenwerking met jeugdhulp ontbreekt. Volg altijd de stappen van de Meldcode en het Handelingskader voor het onderwijs. Dat is in Nederland verplicht. Niets doen is geen optie.



De vijf stappen van de Wet Meldcode (2013)258


	In kaart brengen van signalen van huiselijk geweld of kindermishandeling.


	Collegiale consultatie (meestal met de intern begeleider (ib’er) of aandachtsfunctionaris); zo nodig raadplegen Veilig Thuis.


	Gesprek met de ouder(s). Doe dit samen!


	Met behulp van een afwegingskader bepalen of er sprake is van acute of structurele onveiligheid. Bij twijfel altijd Veilig Thuis raadplegen.


	Bij acute of structurele onveiligheid: altijd melden bij Veilig Thuis. Daarnaast is zelf hulp verlenen of organiseren ook mogelijk.









Saar (12 jaar, groep 8, zesde leerjaar): ‘Meester, ik wil niet naar huis, want vandaag past een vriend van mijn ouders op. Ik moet dan altijd dingen doen.’






Jaap, leerkracht groep 4, tweede leerjaar: ‘Een van mijn leerlingen is erg teruggetrokken en schrikt elke keer als ik mijn stem verhef. Toen ik haar ernaar vroeg, zei ze dat ze ook thuis bang is als haar vader schreeuwt of als hij haar moeder slaat.’








3.2 Armoede


‘Ouders met weinig geld maken zich bijvoorbeeld zorgen of ze hun kinderen elke dag te eten kunnen geven voor ze naar school gaan.’259



Armoede blijkt diep in te grijpen in het welbevinden van gezinnen en dus ook van de kinderen in je klas. Kinderen in armoede lopen grotere kans om een trauma mee te maken.260 Steeds meer onderzoek bevestigt dat armoede een ingrijpende gebeurtenis in je jeugd is, die veel stress meebrengt. Als je praat over kansengelijkheid, zie je in Nederland bijvoorbeeld dat een onevenredig groot aantal gekleurde families in buurten met een slechtere luchtkwaliteit leeft, geweld in de buurt meemaakt, te weinig geld heeft voor verwarming, kleding en eten, en geen toegang heeft tot verse groenten en fruit.261 Dat is allemaal te duur.



Margrite Kalverboer, Ombudsman: ‘Wat kinderen die opgroeien in armoede misschien nog wel het allerergst vinden, is de ongezellige sfeer thuis. Alles staat in het teken van de onzekerheid. Wat zal de postbode vandaag brengen? Kunnen we hier blijven wonen? Krijgen we vanavond wel te eten? Ik denk nog vaak aan het jongetje dat zei: “Het allerliefst zou ik een hond willen. Dan heb ik thuis iets warms om mee te knuffelen.” Deze kinderen denken niet meer na over hun toekomst. Ze zijn bezig met de dagelijkse stress van hun ouders.’262




Ter illustratie: volgens het Rode Kruis waren er in Nederland begin 2023 vierhonderdduizend gezinnen die in ‘voedselarmoede’ leefden.263 Bijna zes procent van de Nederlanders leeft in 2024 onder de armoedegrens. Kinderen leven relatief vaker in armoede, dat is naar schatting zeven procent, aldus de ramingen van het Sociaal Cultureel Planbureau.264

In België is het niet veel anders: 12,8% van de kinderen lijdt onder materiële deprivatie: ze moeten dagelijks minstens drie van de zeventien items missen die de EU als essentieel beschouwt voor een gezonde en evenwichtige ontwikkeling.265



Leestip

Adriaenssens, P. & Slangen, N. (2023). Het DNA van kinderarmoede. Wat is het en wat doe je eraan? Davidsfonds.





‘Als de armoede maar lang genoeg duurt, is de kans groot dat ouders hun stress gaan afreageren op hun kinderen.’

Margrite Kalverboer, Ombudsman, bijzonder hoogleraar Kind, (Ortho)pedagogiek en Vreemdelingenrecht Rijksuniversiteit Groningen



Zowel kinderen als ouders ervaren door armoede en schulden vaak spanning, stress en een beperkt toekomstperspectief. Dit kan de band tussen ouders en kinderen onder druk zetten. In bijna de helft van de gezinnen waar kindermishandeling plaatsvindt, blijkt sprake van armoede.266 Opgroeien in armoede heeft nadelige gevolgen voor de ontwikkeling van kinderen, met name in de vroege kinderjaren.267 Op de korte termijn kan het leiden tot minder welbevinden en meer sociale uitsluiting. Armoede heeft effect op hoe je over jezelf denkt en hoe je je voelt. Op de langere termijn leidt het tot het verslechteren van schoolprestaties en soms tot probleemgedrag.268



De zorgen en stress die een instabiele leefomgeving met zich meebrengt,269 zet bij kinderen de ontwikkeling van hun (executieve) functies (impulsbeheersing, emotieregulatie, besluitvorming en werkgeheugen) onder druk, ook hebben zij minder controle over gevoelens van angst en stress.270 271 272 Daardoor hebben zij minder ruimte om te kunnen leren.

Om je een idee te geven waar deze kinderen zich zorgen om maken:273


	Ze ervaren de stress en spanning in het gezin.


	Ze hebben vaker ruzie met hun ouders, vanwege de grote stress in het gezin.


	Ze maken zich zorgen over de financiële situatie thuis (geen geld voor eten, kleding, energie, cadeaus, feestjes, enz.).


	Ze wonen vaker in een buurt die onveilig is.


	Ze maken zich zorgen om hun eigen toekomst.


	Ze schamen zich.







Gezinnen die risico lopen op armoede zijn gezinnen van arbeidsmigranten en vluchtelingen (vooral gezinnen met Oost-Europese achtergrond en het merendeel van de huishoudens uit Eritrea, Syrië en Somalië274), eenoudergezinnen, huishoudens met bijstand en huishoudens met een laagopgeleide hoofdkostwinner. Van de werkenden lopen vooral (deeltijd) ZZP’ers meer risico, net als gezinnen met een hoofdkostwinner met een niet-westerse achtergrond.

Besef dat kinderen die opgroeien in armoede vaak ouders hebben die hun ouderrol niet optimaal kunnen vervullen, vanwege de stress die ontstaat door elke dag bezig te zijn om voldoende geld voor de basisbehoeften in hun gezin bijeen te schrapen. Zo leren kinderen in armoede minder woorden (ze begrijpen de instructie minder goed en kunnen zichzelf minder goed duidelijk maken)275 276 en komt kindermishandeling vaker voor.277 Hierbij moet gezegd worden dat de meeste ouders in deze omstandigheden, zelfs in de meest arme gezinnen, opmerkelijk veel veerkracht en opvoedvaardigheden hebben. Dus zeker niet in alle gezinnen in armoede is er sprake van kindermishandeling. In gezinnen met armoede gebruiken ouders gemiddeld minder positieve en bemoedigende taal dan ouders van kinderen met hogere inkomens.278 Armoede verhoogt bovendien het risico om gepest te worden op school.279 Armoede heeft dus veel invloed op hoe kinderen in je klas zitten.

Armoedebeleid op school

Het is goed om als school te bedenken wat je kunt doen om kinderen in armoede te ondersteunen. Zo kun je zorgen dat de diverse regelingen, zoals tóch op een sportclub kunnen of geld voor schoolspullen, bij ouders bekend zijn en toegankelijk zijn (bijvoorbeeld doordat schoolmaatschappelijk werk – SMW – helpt bij het aanvragen). Je kunt ouders verwijzen naar Samen voor alle kinderen.280 Dat is een samenwerking van het Armoedefonds, Leergeld Nederland, Jeugdfonds Sport & Cultuur, Nationaal Fonds Kinderhulp, Stichting Jarige Job en (gratis) Klassenfeestjes (zie QR-code voor deze laatste).



Praktisch

Gratis feestje voor je klas (armoedebestrijding)

Bij het inschrijven van ouders zou je de signaallijst armoede kunnen bekijken.281 Het is weliswaar geen wetenschappelijke indicator, maar het geeft je wel een idee waar je op kunt letten. Volg hiervoor de link vooraan in het boek.

[image: ]
Klassenfeestje click.lannoo.be/03f2d0

[image: ]
Signaallijst armoede click.lannoo.be/cb091a






Uit de praktijk

Basisschool Panta Rhei | Kerstpakketten

Corine Kuper, directeur basisschool in Coevorden: ‘Onze “geheime missie” noemden we het op onze school. Vanuit het Jeugdeducatiefonds282 wordt het uitdelen van kerstpakketten aan gezinnen aangemoedigd. Samen met de leerlingenraad gingen we naar de supermarkt in de stad voor het samenstellen van een kerstpakket. Daar stelden de leerlingen zichzelf de vraag: Wat vinden kinderen en hun ouders fijn om te krijgen en lekker om te eten als het kerst is?

Ondertussen luisterde ik aandachtig naar de gesprekken tussen onze leerlingen. Ik wist één ding toen al zeker: wat fijn dat wij dit voor de gezinnen kunnen betekenen!

Dankbaar waren de ouders toen zij de pakketten in ontvangst mochten nemen. “Is dit écht voor ons?” vroeg een ouder. “Ik heb al jaren geen kerstpakket gehad, wat een verrassing,” zei een ander. Ik ben blij met deze mogelijkheid vanuit het Jeugdeducatiefonds, want vanzelfsprekend wil ik meehelpen aan kansengelijkheid op onze traumasensitieve school.’




Als team kun je bedenken hoe je samenwerkt met verenigingen, muziek- en theaterdocenten en clubs die je in school kunt halen, zonder financiële drempel voor de kinderen en hoe je armoede bespreekbaar kunt maken in de klas. Dat is niet zo eenvoudig als het klinkt: onderzoek van de Kinderombudsman liet zien dat sommige kinderen hopen dat hun klasgenoten er nooit achter komen dat ze arm zijn en gebruikmaken van de voedsel- en kledingbank, terwijl andere kinderen het als bevrijdend ervaren als erover gesproken wordt in de klas.283 Je kunt hierover meer lezen in de Handreiking omgaan met armoede op school.284



Uit de praktijk

Basisschool De Wegwijzer | Traktaties afschaffen

Op basisschool De Wegwijzer in Heerlen is het trakteren afgeschaft, zodat er geen direct zichtbare welvaartsverschillen te zien zijn tussen kinderen. In plaats daarvan zijn er tien activiteiten uitgezocht per klas. Een Rad van Avontuur bepaalt wat het feestje wordt. Zo kunnen kleuters bijvoorbeeld zandtaartjes bakken en kunnen kinderen in groep 5 (derde leerjaar) een partijtje voetbal ‘winnen’. De jarige mag een cadeautje uitkiezen uit de mand met cadeautjes. Inmiddels trakteert ook het team niet meer. Als er een leerkracht jarig is, wordt ook door hen aan het rad gedraaid met activiteiten. Zo kan een leerkracht bijvoorbeeld een uurtje eerder naar huis of krijgt hij een chocoladereep bij de thee.

Bron: de Volkskrant, dinsdag 28 november 2023, Ten eerste, p. 3




Op deze school begrepen de leerkrachten dat voor deze kinderen verjaardagen, maar ook sinterklaasvieringen en kringgesprekken over vakantiebestemmingen meestal geen momenten zijn om naar uit te kijken. Bedenk vooraf hoe je de kring na sinterklaas of de eerste kring na de vakantie gaat vormgeven. Zoek naar een manier waarbij elk kind iets kan vertellen. Bied geen podium in de klas voor het showen van duur speelgoed of de nieuwste gadgets maar laat alle kinderen iets meenemen waar ze aan gehecht zijn of laat een leuke herinnering vertellen.



Praktisch

Omgaan met armoede in je klas | Ideeën over hoe je dit kunt aanpakken

Ideeën hierover op www.wiejarigisviertfeest.nl.

[image: ]
click.lannoo.be/3b7c4c




Maak armoede bespreekbaar in je klas

Om kinderen te leren dat armoede veel voorkomt en iedereen kan overkomen, is het belangrijk om er in de klas over te praten. Kinderen die in armoede leven voelen zich erdoor gesteund. Uiteraard houd je het ‘algemeen.’ Er zijn verschillende hulpmiddelen om dit te doen, zie kader.285



Praktisch

Lespakketten over armoede | Hoe kun je praten over armoede in je klas?

Kijk samen deze afleveringen van NOS Jeugdjournaal: Wat betekent het om arm te zijn?286


	Drie vragen over armoede:287




[image: ]
click.lannoo.be/2f81e9


	Nicky en Jayno vertellen over wat het betekent arm te zijn:




[image: ]
click.lannoo.be/bb4817

Doe een project over armoede en steun een goed doel, bijvoorbeeld: geld inzamelen voor de voedselbank en deze bezoeken.

Gebruik een lespakket over armoede van Stichting Jarige Job ‘Ieder kind verdient een verjaardag’. Lespakketten voor groep 1 t/m 8 (tweede kleuterklas tot en met zesde leerjaar).288

Lespakket Ieder kind verdient een verjaardag:

[image: ]
click.lannoo.be/372f3b

Geef een schrijfopdracht waarvoor de leerling zich in een arm kind moet verplaatsen.

Als je praten over armoede lastig vindt, kun je jezelf eerst bekwamen met korte (gratis) online oefeningen. Die vind je bij het Online Leerbericht.289 Volg hiervoor de link vooraan in het boek.




Ook kun je via de ouders een fonds inschakelen zoals Jarige job, Stichting Leergeld of het Nationaal Fonds Kinderhulp. Meer informatie vind je op: www.kansenvoorallekinderen.nl. Sommige scholen hebben voor dit contact een brugfunctionaris. Een brugfunctionaris (zie ook paragraaf 9.3 Brugfunctionaris) heeft kennis van het ondersteuningsaanbod in de wijk en legt indien gewenst contact met deze instanties, met mensen en zoekt naar mogelijkheden binnen de directe omgeving van het gezin. Dit gaat niet uitsluitend over financiële ondersteuning, maar beslaat een breder gebied.290

Als je met ouders in gesprek gaat,291 bedenk dan het volgende:


	Probeer het gevoel van ouders en kinderen niet in te vullen. Misschien schamen ouders zich voor hun thuissituatie en willen ze het er niet over hebben, maar misschien is het geen probleem. Vraag wat ze ervan vinden: ‘Vind je het oké als ik je hier iets over vraag?’ Daarbij is het oké om je eigen gevoel te tonen; erken dat het lastig is om erover te praten, ook voor jou. Je mag best toegeven dat je je voelt alsof je je neus in iemand anders zaken steekt, maar ook aangeven dat het uit een goed hart komt. Uiteindelijk is eerlijke, open communicatie de sleutel tot succes.


	Het is belangrijk om te benoemen wat je ziet, zonder daarbij oordelend te zijn. Zorg dat je de feiten daarbij paraat hebt: ‘Ik zie dat [naam] vaak zonder eten naar school komt’ of ‘Ik zie dat [naam] vaak zonder winterjas naar school komt.’


	Vermijd zinnen die beginnen met ‘U moet’. Dat iemand misschien hulp nodig heeft of in armoede leeft, maakt hem niet per definitie afhankelijk. Beperk je tot het bespreken van het probleem en vraag of je suggesties mag doen. Misschien kun je concrete tips geven, zoals over de eerdergenoemde tegemoetkoming voor het aanschaffen van schoolspullen. Zorg vooral dat ouders zelf de regie hebben hierin.




Armoede betekent ook ongelijke kansen. Je kunt er als school over nadenken om kinderen kennis te laten maken met de Stichting IMC Weekendschool.292 Zo verklein je de kansenongelijkheid.



Praktisch

Kansenongelijkheid | Stichting IMC Weekendschool

Stichting IMC Weekendschool stelt zich ten doel dat alle kinderen en jongeren van 10 tot 14 jaar (specifiek op de plekken in Nederland waar dat het hardst nodig is) van alle schoolniveaus, zó worden opgeleid dat ze gemotiveerd hun plek kunnen innemen in de samenleving. Inmiddels zijn ze uitgegroeid tot een organisatie met een groot maatschappelijk draagvlak. In samenwerking met hun netwerk van partners en vrijwilligers bereiken zij met hun lesprogramma’s wekelijks ruim 3.000 leerlingen, op 58 locaties doorheen heel Nederland. Te vinden via www.imcweekendschool.nl.




Waar je verder nog op kunt letten zijn volgende signalen:293


	een kind heeft meestal dezelfde kleren aan, haren lang niet geknipt, geen tandhygiëne, geen geld voor luizenshampoo;


	een kind heeft te weinig eten of weinig gezonde voeding bij zich, ‘vergeet’ boterhammen;


	een kind is geen lid van een vereniging of sportclub, heeft geen zwemdiploma;


	een kind gaat geen dagjes uit of op vakantie, of verzint uitstapjes om daarover te vertellen;


	een kind is ziek op zijn verjaardag, heeft geen traktatie, gaat niet naar feestjes (geen cadeautje), of nodigt geen vriendjes thuis uit;


	een kind heeft weinig schoolspullen, geen of te kleine gymkleding, geen computer thuis om werkstuk of spreekbeurt op te maken;


	een kind is vaak afwezig of komt te laat;


	een kind is (faal)angstig, onzeker, heeft concentratieproblemen;


	een kind wordt gepest (de helft van deze kinderen!),294 heeft weinig vrienden;


	een kind doet niet mee aan extra activiteiten;


	ouders betalen de ouderbijdrage of andere rekeningen niet, schoolfoto’s worden niet besteld, geld voor schoolkamp wordt niet betaald.






3.3 Nieuwkomers: vluchtelingen, arbeidsmigranten en expats


‘Een kind wil het liefste normaal gevonden worden. Een uitzonderingspositie, waarin anderen hem zielig vinden, werkt averechts.’295

Ilse Vlietstra, ambulant begeleider




‘Naar school kunnen gaan en je daar veilig voelen heeft voor vluchtelingenkinderen een sterke beschermende invloed. School biedt structuur, uitdaging, spelen met leeftijdgenoten en grip op het leven in Nederland.’

Pharos, 2017



Natuurlijk zijn de gebeurtenissen die kinderen van deze drie groepen nieuwkomers hebben meegemaakt niet vergelijkbaar met elkaar, maar voor alle drie de groepen kinderen zijn de gebeurtenissen in hun leven wel ingrijpend. In alle drie de gevallen moeten kinderen het land waar ze woonden verlaten en komen ze in een onbekende omgeving met vaak een andere taal, andere gewoontes, met achterlating van vrienden en soms familie. Bovendien lopen nieuwkomers (wellicht met uitzondering van de zogenaamde expats) het risico op te groeien in armoede.296 Alle voornoemde zaken leveren veel stress op voor deze kinderen.


‘Ook vluchtelingenkinderen zijn vooral kinderen. Hun normaliteit moet voorop staan. Ik zie mensen te snel aan de haal gaan met het idee van vlucht en trauma. Ze verliezen het kind uit het oog.’

Martine Delfos in Vluchtelingkinderen op www.lowan.nl



Vluchtelingen: zo noemen we iedereen die een ander gebied is ontvlucht vanwege gevaar. Dat kan een oorlog zijn, maar ook een regering die mensen vervolgt om hun mening of geaardheid. De belangrijkste herkomstlanden zijn Oekraïne, Syrië, Afghanistan, Eritrea en Jemen. In 2022 dienden 35.535 asielzoekers in Nederland een eerste asielverzoek in, het hoogste aantal sinds 2015.297 Oekraïners vallen officieel niet onder asielzoekers. Voor hen is er een speciale regeling.298

Vluchtelingen- en migrantengezinnen worden geconfronteerd met veel verschillende uitdagingen: omgaan met verlies, scheiding van familie en vrienden, onzekerheid over de toekomst, schuldgevoelens, moeilijke leefomstandigheden, verstoring van dynamiek en rolverdeling binnen het gezin, wegvallen van de uitgebreide familie voor sociale en emotionele steun, druk en hoge verwachtingen vanuit het land van herkomst, financiële problemen, een nieuwe cultuur en taal, enzovoort.299

De zaken hierboven kunnen op zich traumatisch zijn, maar dat hoeft niet zo te zijn. Ga niet automatisch uit van trauma. Als de ouders van deze kinderen kampen met traumaproblematiek, kunnen ze het lastig vinden om voldoende steun te bieden. Daardoor hebben veel vluchtelingenkinderen langer last van stress en traumatische ervaringen.300 Migratie, wennen aan een nieuwe cultuur en onzekerheid over de toekomst veroorzaken ook spanning. Stressvolle ervaringen stapelen zich op, hierdoor neemt hun veerkracht af.

De route naar ons land was vaak niet zonder gevaren. Veel kinderen zijn maanden (soms zelfs jaren) onderweg geweest. Ze hebben geweld gezien, zijn in levensgevaar geweest of hebben andere mensen gewond zien raken of zelfs zien sterven.

Echter: niet alle kinderen die dit soort belevenissen hebben meegemaakt zijn getraumatiseerd. Iets dat vaak wordt gedacht, maar gelukkig niet klopt. Ingrijpende gebeurtenissen zijn het natuurlijk wél.



Aklilu (groep 8, zesde leerjaar, leeftijd niet bekend) komt uit Eritrea. Hij is gevlucht voor het regime, samen met zijn oudere broer van veertien. Zij hebben drie jaar (!) over hun tocht gedaan. Ze hebben veel gruwelijke dingen gezien en ook aan den lijve ondervonden.

Aklilu heeft veel moeite met school, ook al is hij al anderhalf jaar hier. Doordat hun tocht lang duurde, is er ook een gat in zijn leerproces. In Eritrea wordt weinig gepraat in de opvoeding. Kinderen leren door na te doen. Je doet wat je omgeving doet. De ‘omgeving’ tijdens de vlucht staat in schril contrast met onze school.

Meer weten over vluchtelingen uit Eritrea? Volg hiervoor de link vooraan in het boek.




‘Vluchtelingenkinderen zijn vaak op een ruwe manier onthecht. De leerkrachten spelen voor hen een hele belangrijke rol. Het is belangrijk om heel voorspelbaar te zijn, in je gedrag en in de activiteiten die gedaan worden. Het is óók belangrijk om na een ontwrichtende gebeurtenis terug te gaan naar een normaal leven. Daarbij horen ook grenzen aanbrengen en eisen stellen. Dit laatste gebeurt soms niet door ouders vanwege het willen compenseren van de nare ervaringen.’301



Tip: Als slechts een of enkele van je leerlingen oorlogservaringen hebben meegemaakt, is het absoluut niet nodig om hier met je hele klas expliciete aandacht aan te besteden in bijvoorbeeld een kringgesprek. Het risico kan immers zijn, en dat geldt zeker voor de kleuters, dat je onterechte angsten bij andere kinderen creëert. Een luisterend oor bieden is wel belangrijk.




De klachten zijn op school echter niet altijd zichtbaar: kinderen passen zich vaak eerst sterk aan waardoor het lijkt alsof ze geen schade of trauma’s hebben opgelopen. Deels klopt dat ook. Veel klachten verdwijnen. Ze willen zelf ook zo snel mogelijk weer ‘normale’ kinderen worden. De veerkracht van kinderen is enorm. Uit onderzoek naar kinderen uit oorlogsgebieden blijkt dat de klachten grotendeels zonder professionele hulp verminderen of verdwijnen.302

Migratie heeft een ontwrichtende werking op het leven van vluchtelingenkinderen.303 Ze zijn vaak hier zonder de rest van hun familie (oma’s, opa’s, tantes en ooms). Ze leven vaak in stressvolle omstandigheden. De onzekerheid, het voortdurende verhuizen, de meegemaakte nare gebeurtenissen, dat alles drukt natuurlijk een enorme stempel op je welbevinden en daardoor uiteindelijk ook op je gedrag op school. Sommige onderzoekers zeggen dat jonge kinderen hier iets minder door beïnvloed lijken te worden.304 Anderen zeggen dat juist heel jonge kinderen veel last krijgen.305 306

Oudere kinderen sluiten vaak geen hechte vriendschappen. Dat durven ze niet. Als ze vriendschappen sluiten, dan weten ze dat die vaak niet lang kunnen duren omdat ze weer weg moeten. Het is zelfbescherming. Het brengt ze alleen maar pijn. Je raakt je vrienden telkens weer kwijt.



Casus Musab

‘Jongens en meisjes, dit is Musab, hij komt bij ons in de klas.’

Naast mij stond een vrij stoere jongen. Uitdagend keek hij de klas in, helemaal niet timide, zoals de meeste kinderen die zomaar ergens in een vreemde klas gedropt worden. Ik wees hem zijn plek aan en gaf hem zijn spullen.

De eerste dag keek Musab vooral rond. Werken deed hij nauwelijks. Dat snapte ik wel, ook al keek hij stoer en uitdagend, hij moest vast nog wennen aan zijn klas. Toen we tegen drie uur de klas gingen opruimen, kwam Manon klagen: ‘Meester, Musab schopt me zomaar.’

‘Zomaar?’ echode ik. ‘Jij deed niets?’

Manon verzekerde me dat ze echt niets had gedaan. Ze leek oprecht. Ik vond haar ook geen meisje dat dit soort dingen zou verzinnen. Ik stelde haar gerust en vertelde dat ik op Musab zou letten. De dagen erna regende het klachten over Musab. Schijnbaar uit het niets schopte, kneep en sloeg hij. Soms zag ik het gebeuren, maar vaker helemaal niet. Musab werd ook snel drukker. Hij had commentaar op van alles en nog wat, wilde graag zaken regelen die ik liever zelf regelde en wilde ook voor de kinderen wel bepalen wat zij moesten doen.

Zo te zien lag de kracht van Musab in het controleren van zijn omgeving. Hij deed er in ieder geval verwoede pogingen toe. Omdat Musab een kop groter was dan de meeste kinderen, begon de situatie toch wel vervelende vormen aan te nemen. Sommige kinderen waren duidelijk bang voor hem.

Ik besloot met hem te praten, maar helaas had Musab besloten om dat niet met mij te doen. Hij had geen problemen, hij had mij niet nodig, want hij kon prima op zichzelf passen en de andere kinderen moesten niet zo zeuren. Hij deed immers niets? Welke pedagogische trucjes ik ook probeerde in het gesprek, ik stuitte op een muur van ‘Weet ik niet’, ‘Hoe moet ik dat weten?’ en stilzwijgen.

Toen Musab weg was naar huis, zat ik nog een tijdlang voor me uit te staren. Hoe help je een kind dat niet geholpen lijkt te willen worden?

Eerst maar alle zaken eens op een rijtje gezet dan.
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Wat is de impact van
trauma op de ontwikkeling?

Hoe werk je aan veerkracht?

Hoe leer je kinderen
zichzelf reguleren?

Sinds een aantal jaren is er in Neder-
land en Vlaanderen meer aandacht
voor ingrijpende jeugdervaringen
(ACE’s) en trauma bij kinderen en jon-
geren. Deze gebeurtenissen zijn vaak
onzichtbaar voor leraren, maar hebben
een grote invloed op de sociale en
emotionele ontwikkeling, het gedrag
en de prestaties op school.

De traumasensitieve school reikt je
handvatten aan om door een whole
child approach traumasensitief onder-
wijs vorm te geven en een omgeving te
creéren waarin kinderen zich veilig en
gesteund voelen. Deze aanpak is goed
voor alle kinderen. Dankzij een school-
klimaat waarin veel structuur wordt
geboden, waar sociaal en emotioneel
leren (SEL) belangrijk is en waar kinderen
leren zichzelf reguleren met hulp van
een steunende volwassene, maak je
jouw school een plek waar alle kinderen
tot leren komen.

Deze nieuwe editie werd aangevuld
met praktische ideeén, oefeningen
en voorbeelden van traumasensitieve
scholen in Nederland en Vlaanderen.
Als leerkracht leer je kijken door een
traumalbril, leer je hoe je coregulator
kunt zijn en een warme, steunende
relatie kunt opbouwen. Het boek bevat
tips voor het versterken van veerkracht
en toont hoe je je kinderen hun talenten
laat ontdekken.
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