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Disclaimer

We schreven dit boek omdat we ons verhaal en onze inzichten over financiële vrijheid graag met je delen. Alles wat je hier tegenkomt, komt recht uit ons eigen leerproces en is bedoeld om je te informeren, te inspireren en een duwtje in de rug te geven. Zie het als een goed gesprek met iemand die hetzelfde pad heeft bewandeld.

Daarbij maken we wel graag een belangrijk onderscheid: wij zijn gewoon nieuwsgierige mensen, zoals jij, die de handen uit de mouwen hebben gestoken voor een fijnere financiële toekomst. We zijn geen financieel adviseurs. Wat je hier leest, is dan ook geen financieel advies. In plaats daarvan delen we wat voor ons heeft gewerkt, in de hoop dat jij er de stukjes uithaalt die voor jóúw leven passen.

Iedereen begint namelijk ergens anders. Jouw situatie, jouw dromen en jouw uitdagingen zijn uniek. Daarom is onze route geen blauwdruk die je klakkeloos kunt volgen, maar eerder een routebeschrijving die je zelf kunt aanpassen. Je zult je eigen wegen inslaan en dat is maar goed ook. Wees je er wel van bewust dat investeren, net als veel dingen in het leven, risico’s met zich meebrengt. De geschiedenis is een handige gids, maar ze kan de toekomst nooit garanderen. De waarde van beleggingen kan stijgen en dalen. De kans op verlies is een reëel onderdeel van het spel. Daar zijn we eerlijk over.

Daarom is het zo waardevol om altijd je gezond verstand te gebruiken. Neem de tijd voor je financiële beslissingen, laat ze aansluiten bij jouw leven en heb geen schroom om een professional in te schakelen als je ergens over twijfelt. Het is jouw reis, jij bepaalt het tempo.

De rendementen die we noemen, zijn altijd gebaseerd op brutopercentages. Waarom? Omdat belastingregels complex zijn, vaak veranderen en bovendien kunnen verschillen per land, regio of zelfs persoonlijke situatie. Het nettoresultaat dat jij overhoudt, hangt af van jouw specifieke fiscale context. Daarom kiezen we bewust voor de duidelijkheid en overzichtelijkheid van bruto-cijfers: ze geven een eerlijk vergelijkingspunt, vrij van individuele belastingeffecten. Mocht je precies willen weten wat een investering jou netto oplevert, raden we aan om hierover advies in te winnen bij een belastingconsulent of financieel planner. Die kan jouw persoonlijke situatie meenemen en je helpen om de cijfers om te zetten naar wat er uiteindelijk op jouw rekening terechtkomt.

Ons grootste doel is dat dit boek voor jou een betrouwbare metgezel wordt. Iemand die je nieuwe ideeën aanreikt en je het vertrouwen geeft dat je zelf de regie kunt voeren over je geldzaken. Uiteindelijk liggen alle keuzes en de kracht om ze te maken gelukkig bij jou. Zo kun je stap voor stap je eigen pad naar financiële vrijheid uitstippelen, een pad dat perfect bij je past.

O, en nog iets. Bij het schrijven van dit boek zijn we door niemand gesponsord. Alles wat je leest, is volledig onafhankelijk gebaseerd op onze eigen ervaringen, expertise en overtuigingen.






DROOM JIJ OOK VAN TIEN JAAR EXTRA VRIJHEID?

Dit boek is voor jou als:


	… je elke maand iets overhoudt (hoe bescheiden ook) en klaar bent om bewust te bouwen aan je toekomst.


	… je klaar bent met loze ‘snel-rijk’-beloftes, maar in plaats daarvan tastbare, realistische resultaten wilt boeken.


	… je geen luchtkastelen wilt bouwen, maar een helder pad zoekt, dat je vanaf vandaag kunt bewandelen.


	… financiële termen je soms duizelen (geen zorgen, wij vertalen ze naar helder Nederlands!).




Tien jaar vroeger met pensioen. Droom je daar soms ook van? Het doel flitst soms door je hoofd, maar verdwijnt al snel weer, omdat het te mooi lijkt om waar te zijn. Alsof het voorbehouden is aan anderen. Wij zijn hier om jou te zeggen: ‘Het kán wel degelijk.’ Het enige wat tussen jou en die realiteit staat, is het besluit om eraan te beginnen. Dit boek is dat begin.

Het is geschreven voor jou, jij die stilletjes hoopt op meer regie over je eigen tijd en leven. Je bent klaar met loze beloftes daaromtrent, maar je gelooft nog altijd dat er een andere weg moet zijn. Dat klopt. Die weg bestaat. En je hoeft hem niet alleen te vinden. We stippelen hem samen uit. En zeker, hij loopt door een land waar ze een vreemde taal lijken te spreken, met allerlei complexe financiële termen, grafieken en risico’s. Maar wees daar niet bang voor: je leert die taal stap voor stap. Net zoals je ooit leerde fietsen. Eerst met zijwieltjes, wat wankel, maar al snel met het volle vertrouwen dat je vooruitkomt. Zo werkt het ook met het opbouwen van vermogen. Je start, je leert en je groeit. De eerste stap is de belangrijkste. Die zet je nu.

Stel je die vrijheid eens voor. Geen wekker die door een baas wordt bepaald. Geen dagen die voor jou worden ingevuld. In plaats daarvan: tijd voor wat jíj belangrijk vindt. Een koffie op een terras op een dinsdagochtend, een middag in de tuin, of gewoon de ruimte om nee te zeggen. Dat is geen luxe; dat is de essentie van financiële vrijheid. Het gaat niet om astronomische bedragen opbouwen, maar om keuzevrijheid verkrijgen.

Die vrijheid verkrijg je door vandaag andere keuzes te maken. Het is geen kwestie van jezelf zaken ontzeggen, maar wel van jezelf heroriënteren. Je zet de stap van geld dat verdampt naar geld dat werkt. Van kortetermijnwensen naar een langetermijnvisie die jouw droom ondersteunt.

Nogmaals: wat je voor ogen hebt, is geen illusie. Het is een horizon die almaar dichterbij komt, met elke stap die je bewust zet. Het pad is al door vele anderen uitgestippeld en bewandeld. Het vraagt om volharding, zeker. Maar het ligt er wel degelijk. Wat je vooral nodig hebt, is de moed om in je eigen droom te geloven. Eleanor Roosevelt wist het al: ‘De toekomst behoort toe aan degenen die geloven in de schoonheid van hun dromen.’ Die schoonheid, dat is jouw drijfveer. Dat geloof is jouw startpunt. Dit boek helpt jou om het te omarmen en er werk van te maken.

Jouw leven is uniek. Jouw situatie, doelen en comfortzone zijn van niemand anders. We bieden dan ook geen mal die voor iedereen past, maar een gereedschapskist vol principes. Samen stellen we jouw persoonlijke plan op. Een plan dat past, motiveert en bovenal werkt.

Uiteindelijk gaat dit verhaal over meer dan cijfers op een rekening. Het gaat over de voldoening door eigen regie. Over de rust door zekerheid en de opwinding die je ervaart door mogelijkheden. Jouw wens is de sterkste motor. Laten we hem samen in vervulling brengen.


Wie zijn wij en hoe is het ooit voor ons begonnen?

Hallo, wij zijn Raphaël en Sofie. Een Vlaams koppel, niet alleen in het leven, maar nu ook als schrijvers van dit boek. Onze eigen reis naar financiële vrijheid begon niet achter een glanzende beleggersdesk, maar met een doodgewone administratieve miscommunicatie.

Raphaël (49) en ikzelf, Sofie (37), die dus hier even de lead neemt in het schrijven, zijn al acht jaar een koppel. Ons leeftijdsverschil zette ons destijds aan het denken. Stel je voor: als ikzelf 67 jaar oud ben, is Raphaël al 79. Misschien is dat dan niet langer het ideale moment om na een lange carrière eindelijk werk te maken van al die wilde avonturen en verre reizen waar we samen zo van dromen. De conclusie was simpel en krachtig: Sofie moest op z’n minst ‘tien jaar vroeger met pensioen’ kunnen gaan. Of twaalf jaar, om precies te zijn. Vandaar inderdaad de titel. Daarvoor hadden we een berekend plan nodig. Dus doken we in de wereld van persoonlijke financiën, verslonden we boeken, artikelen en podcasts en stippelden we een route voor onszelf uit.

Toen we over ons plan praatten met vrienden en familie, bleek echter al snel dat bijna iedereen wel ergens worstelde met zijn of haar financiële toekomst. De behoefte aan heldere, toegankelijke informatie bleek groot. Dus dachten we: waarom delen we niet alles wat we hebben geleerd?

Beginnen doen we bij het begin: onze allereerste ontmoeting. Daarvoor nemen we je mee naar de zomer van 2017. Ikzelf, Sofie, werk op dat moment (doorgaans) keurig achter m’n bureau bij een groothandel in … jawel, tandartsspulletjes in Sint-Niklaas. Raphaël is almaar onderweg als verkoper voor een fabrikant van – je raadt het al – precies diezelfde tandartsspulletjes.

Verwacht je nu een ontmoeting bij kaarslicht of op een zonovergoten terras? Nee, hoor! Onze liefde begint met iets waar veel mensen spontaan krullende tenen van krijgen: administratie. Net zoals geldzaken regelen lijkt administratie in orde brengen soms onoverkomelijk, maar vaak leidt het tot iets moois. Blijf even hangen, we leggen het uit.

Een tandarts bestelt enkele bijzonder specifieke onderdelen (spullen waarvan zelfs een knutselkampioen als MacGyver, de vindingrijke actieheld uit de jaren tachtig, zou denken: huh?! Wat vang ik daarmee aan?). Als de onderdelen eenmaal geleverd zijn … blijkt de tandarts ze niet nodig te hebben. Herkenbaar? Soms kopen we dingen waar we later spijt van krijgen. Geen ramp! Daar leer je van. Het leven zit vol kleine aanpassingen – ook budgettair. Fouten maken hoort erbij, wij deden het ook! Maar we wijken af.

De tandarts annuleert zijn bestelling. Dus bel ik, Sofie, altijd vriendelijk en oplossingsgericht (ook al zeg ik het zelf – vriendelijk zijn en oplossingsgericht denken is trouwens een superkwaliteit, ook voor je financiën!) naar Kris, een collega van Raphaël, wiens werkgever de bestelde spullen heeft geleverd:

‘Hé Kris, kunnen we die onderdelen terugsturen?’

Kris: ‘Da’s een vraag voor Raphaël. Ik stuur je zijn nummer door!’ Zo zie je maar: als je iets wilt, moet je het soms gewoon even vragen. Die eerste stap is vaak de moeilijkste, maar ook de belangrijkste – of het nu gaat om een retourzending regelen of om hulp krijgen bij het uitbouwen van je spaarplan. Gewoon doen!

Ik stuur een beleefd berichtje: ‘Dag Raphaël, ik kreeg je nummer via Kris. Wij zouden onderdelen graag retourneren. Kan dat? En indien ja, hoe pakken we dat aan?’

Raphaël: ‘Dag Sofie! Normaal gezien nemen we die niet terug, vanwege allerlei ISO-regeltjes, je begrijpt het wel, maar voor jou maak ik een uitzondering. Ik bezorg je een creditnota en kom ze later ophalen.’ (Sofie denkt stiekem: hij komt ze waarschijnlijk nooit ophalen, maar goed.)

Sofie: ‘Super! Ze liggen hier klaar voor je.’

Goed bezig, moedigt Sofie zichzelf aan! Ze heeft volgehouden. Dat is ook precies wat je moet doen als je je financiële doelen wil bereiken: consistent doorzetten. Ook al lijkt de kans op slagen klein.

Twee weken later … ligt de doos met te retourneren tandartsspullen er nog altijd. Zo eenzaam als een verloren sok achter de wasmachine. Sofie mailt nog eens: ‘Dag Raphaël, bedankt voor de creditnota! Maar … je onderdelen liggen hier nog altijd hè.’

Raphaël denkt: serieus? Begint ze daar nu wéér over? Maar hij mailt terug: ‘Ah, fijn dat je me eraan herinnert! Ik kom ze volgende week halen.’ (Sofie denkt: dit gaat nog lang duren …)

Weerstand voelen, zoals Raphaël? Dat is normaal! Soms negeer je vervelende klusjes (of dat overschotje aan geld op je zichtrekening, op het einde van de maand) gewoon liever. Toch? Maar Sofie blijft doorzetten. En kijk wat er dan gebeurt.

Nóg twee weken later neemt Sofie de telefoon ter hand. ‘Dag Raphaël … zou het kunnen dat je je onderdelen vergeten bent?’

Op dat moment rijdt Raphaël toevallig net van Mechelen naar Gent. Hij denkt: verdorie, daar heb je Sofie weer met haar doos! Maar hij zegt: ‘Hé Sofie, da’s toevallig! Ik ben onderweg, maar in de buurt. Binnen een kwartier sta ik aan het onthaal!’

(Raphaël denkt: ik spring even binnen, ik pak die doos en vijf minuten laten ben ik weer weg!)

Soms, lieve lezer, levert een beetje doorzettingsvermogen je heel veel op! Net zoals elke euro die je regelmatig wegzet uiteindelijk tot iets moois uitgroeit. Beleggen moet je zien als een boom die je zaait en die vervolgens langzaam groeit. Je merkt het niet meteen, maar ondergronds gebeurt er enorm veel.

Wat Raphaël niet wist? Op het moment dat hij binnenwandelt, is het kantoor zo leeg als een tandartsstoel op kerstavond. Vijf minuten worden al snel … anderhalf uur! Raphaël en Sofie praten, lachen en ergens tussen de mysterieuze tandartsonderdelen en de koffieautomaat … gebeurt er iets magisch.

Sofie denkt achteraf: wauw … wat was dát nu?

Raphaël denkt: Toffe vrouw. Jammer dat ze in Sint-Niklaas woont, hopelijk is ze niet getrouwd …

Wie had dat nu gedacht, dat zoiets saais als een retourzending tot zoiets moois zou kunnen leiden? Net als dus opnieuw die ene euro: hoe kan zoiets kleins zoiets groots worden? Een eerste spaaropdracht, een klein beleggingsbedrag … het zijn zaadjes voor later.

Raphaël gaat online op onderzoek uit. Op Facebook ziet hij foto’s van Sofie met een andere vrouw (is ze lesbisch?) … en met een man (is ze getrouwd?!). Hij denkt: beter geen vriendschapsverzoek sturen. Ze is een klant. Gevaarlijk terrein.

Voorzichtig zijn is dan ook oké. Dat begrijpen Raphaël en ik helemaal. Financiën kunnen intimiderend voelen. Maar soms moet je gewoon een gokje wagen! Na gedegen onderzoek, uiteraard. Net zoals wanneer je belegt.

Een week later zit ik met enkele vriendinnen op een terras. Wanneer we het hebben over hoe ik nog altijd geen lief heb, vertel ik over Raphaël. En wat doen mijn beste vriendinnen? Precies! Een van hen pakt mijn telefoon, zoekt Raphaël op Facebook, en klik: vriendschapsverzoek verstuurd.

En kijk: de digitale brug is geslagen! Soms heb je een duwtje nodig, of iemand die je even meeneemt. Net zoals een goede vriend die een simpele spaartruc met je deelt.

Trouwens, die mysterieuze vrouw waarmee ik op Facebook op de foto sta? Da’s mijn zus!

En die man? Da’s een goede vriend!

En mijn woonplaats? Ik woon in Leest, op slechts een kwartiertje van Mechelen.

Soms zit het leven vol misverstanden. Blijf kalm en zoek ze uit. Ook als het om financiën gaat.

De eerste date volgt. En die doos met onderdelen? Die verhuist uiteindelijk mee naar Leest (echt!). Net zoals goede gewoontes: als je ze eenmaal hebt, neem je ze overal mee naartoe. Of het nu gaat om budgetteren, sparen of beleggen – ze worden deel van je leven.

Het mooiste? Die dag dat Raphaël de deur van ons bedrijf binnenwandelde haalde hij er iets anders op. Iets wat je niet retourneert, wat je niet verkoopt, wat je ook niet kunt kopen en wat alleen maar in waarde stijgt, als je er zorg voor blijft dragen:

De Liefde.

(Samen met werk maken van een goed onderbouwde financiële toekomst is dát, beste lezer, de allerbeste investering die je ooit kunt doen.)







DEEL I DE BASIS VOOR MEER FINANCIËLE VRIJHEID
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Dit is het belangrijkste deel van dit boek. Het legt het fundament voor alles wat daarna volgt: van budgetteren tot beleggen. Wat is jouw persoonlijke financiële DNA? We onderzoeken samen hoe jij over geld denkt, waar die ideeën vandaan komen en hoe je ze verandert. Want je relatie met geld is niet in steen gebeiteld. Je kunt leren, groeien en je financiële toekomst actief vormgeven. We beginnen met een heldere blik naar binnen, want de reis naar tien jaar extra vrijheid start niet met een rekenblad in Excel, maar met de juiste mindset en de juiste kennis.

In dit deel ontrafelen we waar jouw denken over geld vandaan komt, en hoe je dat kunt omvormen. Daarna gaan we in op wat geld écht is, hoe inflatie stilletjes aan je koopkracht knaagt, en waarom sommige schulden een hefboom kunnen zijn terwijl andere je juist tegenhouden. We maken het vage begrip ‘pensioen’ helder en tastbaar. En we nemen je mee in de basis van beleggen, zonder ingewikkeld jargon of zweverige beloftes. Kortom: dit deel geeft je zowel de nodige zelfreflectie als de praktische kennis om je reis naar financiële vrijheid te beginnen.






HOOFDSTUK 1 DE JUISTE MINDSET

Voordat we ook maar één cijfer, budget of grafiek bekijken, beginnen we hiermee: de juiste mindset. Waarom? Omdat elk financieel succes of elke terugval tussen jouw oren begint.

Dit eerste hoofdstuk handelt niet over rentepercentages of beleggingsfondsen. Het gaat over de onzichtbare drijfveren achter elke euro die je uitgeeft, spaart of investeert: jouw overtuigingen, jouw automatische gedachten en jouw emoties rond geld. Jouw persoonlijke money mindset.

Die mindset is cruciaal. Die bepaalt of je een financieel advies ziet als een kans om te grijpen of enkel als een teken aan de wand dat je het vandaag wel bijzonder slecht aanpakt, of je het wel of niet volhoudt bij tegenslag en of je wel of niet gelooft dat verandering mogelijk is. Eerst moet je begrijpen hoe jij financieel denkt. Anders bouw je alles wat volgt op drijfzand en blijf je terugvallen in oude, vaak onbewuste financiële patronen.


Wat is je money mindset?

We maken het allemaal wel eens mee: het moment waarop je wakker wordt, denk je meteen aan die ene nog te betalen rekening. Wanneer je iets moois ziet, hoor je meteen een stemmetje: ‘Dat is niet voor jou.’ Die innerlijke dialoog voer je met je innerlijke money mindset: een set van vaak onbewuste overtuigingen die je hele financiële leven sturen.

‘Geldzaken zijn te ingewikkeld voor mij.’ ‘Rijk worden is een kwestie van geluk.’ ‘Ik kan mijn spaargedrag niet veranderen.’ ‘Ik verdien meer financiële vrijheid.’ Onze innerlijke overtuigingen zijn terug te voeren tot een fundamenteel psychologisch onderscheid, beschreven door Carol Dweck. Zij maakt een onderscheid tussen de fixed mindset en de growth mindset. Iemand met een fixed mindset gelooft dat kwaliteiten zoals intelligentie, talent en financieel inzicht vaststaan. Als je ergens in faalt of tekortschiet, leidt dat tot een finaal oordeel: ‘Ik ben hier gewoon slecht in.’ In een financiële context vertaalt zich dat naar overtuigingen als: ‘Ik ben geen geldmens.’ ‘Beleggen is alleen voor experts.’ Of: ‘Ik zal altijd schulden hebben.’

Het goede nieuws? Je kunt opschuiven naar een growth mindset: het geloof dat je basiskwaliteiten kunt ontwikkelen door toewijding en hard werk. Je hersenen en talenten zijn slechts het startpunt. Door nieuwe gedachten te oefenen leg je namelijk letterlijk nieuwe verbindingen in je brein aan (google eens ‘neuroplasticiteit, als dit jou interesseert). Je kunt je financiële brein trainen, net zoals je een spier traint. Het vergt consistentie, maar als je die aan de dag legt, maken oude, belemmerende patronen plaats voor nieuwe, helpende gewoontes.

Van vaste patronen naar groeitaal: een handig overzicht









	Beperkende gedachten


	Helpende gedachten





	‘Ik ben geen geldmens.’


	‘Ik kan leren hoe geld voor mij werkt.’





	‘Beleggen is risicovol en eng.’


	’Ik kan beleggen stap voor stap leren.’





	‘Ik heb altijd schulden gehad, dat blijft zo.’


	‘Ik kan een plan maken om schuldenvrij te worden.’





	‘Ik verdien niet genoeg.’


	‘Ik werk aan de vaardigheden om meer te verdienen.’





	‘Dat is te moeilijk voor mij.’


	‘Ik kan dit nog niet, maar ik ga het leren.’









Een groeimindset staat niet gelijk aan blind optimisme. Het gaat erom uitdagingen te omarmen, vol te houden bij tegenslag, inspanning te zien als een weg naar meesterschap, te leren van kritiek en inspiratie te putten uit het succes van anderen. Laten we eens kijken naar enkele veelvoorkomende fixed mindset-patronen en hoe een shift naar groei eruit kan zien:


	Neem nu Thomas. Zijn fixed mindset uit zich in de overtuiging dat zijn financiële situatie vaststaat en dat hij geen invloed heeft op zijn uitgavenpatroon. Zijn overtuiging dat hij te weinig geld heeft, weerhoudt hem ervan om van het leven te genieten. Als zijn vrienden voorstellen om samen te gaan eten, denkt hij meteen: dat kan ik me niet veroorloven. Ook al staat er genoeg op zijn rekening. Hij zegt dan af, ook al zou hij graag meegaan. Hij is er zodanig van overtuigd dat hij te weinig geld heeft, dat hij niet van het leven kan genieten.

Hoe Thomas dan toch naar groei evolueert? In plaats van meteen nee te zeggen (een vaste reactie), leert hij zich af te vragen hoe hij het wél mogelijk kan maken (hij stelt zichzelf een groeivraag). Thomas begint klein door een wekelijks budget voor ontspanning op te stellen. Daarmee ontwikkelt hij zijn financiële vaardigheden. Door bewust 25 euro per week opzij te zetten voor leuke dingen, ontdekt hij dat hij best mee kan gaan eten zonder zich schuldig te hoeven voelen. Hij moet niet méér geld verdienen, maar anders en slimmer omgaan met het geld dat hij vandaag al bezit.


	Petra’s fixed mindset is de overtuiging dat ze niet goed is met cijfers en dat dat niet zal veranderen, omdat ze gelooft dat ze het toch niet begrijpt. Elke keer als er een factuur binnenkomt, legt ze die met een zucht op de stapel met ‘zaken die ik later bekijk’. Ze stelt het openmaken van die enveloppen wekenlang uit.

Hoe Petra naar groei evolueert? Telkens wanneer ze haar bankzaken meteen regelt, trakteert ze zichzelf op iets kleins maar fijns. Ze benadert het als een oefening, niet als een test van haar identiteit. Ze ontdekt dat vijf minuten per dag volstaat om de controle over haar geldzaken te houden. Haar nieuwe mantra: ‘Kleine stapjes zijn ook vooruitgang.’ Vandaag opent ze haar post meteen, omdat ze dan het gevoel krijgt dat ze haar vaardigheden ontwikkelt.


	Bram houdt van overzicht. Hij noteert elke uitgave, zelfs een meeneemkoffie van 3 euro, en dat geeft hem een gevoel van controle. Maar zijn fixed mindset schuilt in de overtuiging dat alleen perfecte controle financiële veiligheid garandeert. Wanneer hij onverwacht een treinticket van 20 euro moet kopen door autopech, slaat die geruststelling om in frustratie. Hij piekert de hele dag over die ene afwijking, alsof zijn hele systeem daardoor onderuitgaat. Zijn nauwgezette administratie, normaal een hulpmiddel, voelt plots als een gevangenis.

Hoe Bram transformeert? Hij behoudt zijn zin voor overzicht, maar laat de rigiditeit los. Hij beseft: veerkracht is even belangrijk als planning. In plaats van elke uitgave tot op de cent vast te leggen, werkt hij nu met budgetten per categorie. Daarbinnen heeft hij vrijheid. Hij reserveert zelfs een klein bedrag per maand voor spontane uitgaven, zonder daar verantwoording over af te leggen. Die speelruimte maakt zijn financieel leven niet alleen makkelijker, maar ook weerbaarder. Zijn inzicht? ‘Het doel is niet perfectie, maar vooruitgang en flexibiliteit.’




Hoe jij naar een groeimindset evolueert? Dat begint met een vriendelijke verkenning van je eigen gedachtegangen. Wat zeg jij tegen jezelf over geld? Schrijf het eens op, zonder oordeel. Zinnen zoals ‘Ik kan niet goed met geld omgaan’(fixed) of ‘Dat is te moeilijk voor mij’ (fixed) onthullen veel. De kunst bestaat erin die zinnen vervolgens te herformuleren in de ‘taal van ontwikkeling’. ‘Ik kan dit niet’ wordt dan: ‘Ik kan dit nog niet.’ ‘Ik ben slecht met geld’ wordt dan: ‘Ik leer hoe ik beter met geld omga.’ Die kleine woordelijke verschuiving, waarbij je een vaststaand feit vertaalt naar een ontwikkelproces, opent een wereld van mogelijkheden.

Met elke bewuste keuze die je vervolgens maakt, van wél mee gaan eten tot meteen de enveloppe met die factuur te openen en te betalen, train je je groeimindset. Je bouwt er niet alleen spaargeld mee op (ja, ook als je uitgeeft, omdat je aan sparen én uitgaven bewust een bedrag spendeert). Bovenal begin je meer en meer te geloven dat je je eigen financiële vaardigheden en toekomst bewust kunt vormgeven en ontwikkelen. En voor je het weet, wordt dat gesprek met jezelf over geldzaken het meest hoopgevende moment van de dag. Jouw financiele dromen zijn dichterbij dan je denkt. Je moet alleen leren geloven dat je de capaciteit hebt om ze te leren waarmaken.

Naast je mindset is ook je zelfbeheersing, het vermogen om de verleiding van impulsaankopen te weerstaan, al van jongs af aan bepalend voor succes. In zijn beroemde Stanford Marshmallow Experiment uit de jaren zeventig zette psycholoog Walter Mischel vierjarige peuters alleen aan een tafel, met voor elk van hen één marshmallow. Hij legde uit: ‘Als je wacht tot ik terugkom, krijg je nog een marshmallow.’ De camera’s draaiden, de onderzoeker verliet de kamer … en het innerlijke gevecht tussen verleiding en zelfbeheersing begon.

Wat bleek? De kinderen die het konden opbrengen om te wachten, gebruikten vaak slimmere strategieën dan louter tandenknarsend naar het snoepje te staren. Zo kroop een meisje onder de tafel, zodat ze de marshmallow niet meer zag liggen. Ze begreep instinctief een cruciaal principe: om de verleiding te weerstaan, moet je je omgeving aanpassen. Dat is een perfect voorbeeld van het inzetten van een groeimindset, waarbij je inspanning en strategie inzet om een doel te bereiken, in plaats van louter op wilskracht te vertrouwen.

Wat dit nu met je pensioen te maken heeft? Meer dan je denkt. Het experiment toonde aan dat het vermogen om bevrediging uit te stellen (delayed gratification) in belangrijke mate je latere succes kan voorspellen. De zelfbeheersing die je daarvoor nodig hebt, is geen talent dat je nu eenmaal wel of niet hebt. Het is een vaardigheid die je kunt ontwikkelen door slimme strategieën toe te passen, zoals het meisje dat onder de tafel dook.

De eerste marshmallow staat voor de financiële verleidingen van vandaag: die spontane aankoop, dat extraatje waar je eigenlijk niet op had gerekend. De tweede marshmallow staat voor je droom van financiële vrijheid, zoals dat vroege pensioen. Iemand met een fixed mindset gelooft dat hij geen keuze heeft: ‘Ik heb nu eenmaal geen discipline, dus ik eet die eerste marshmallow maar op.’ Hij ziet wachten als een onmogelijke opgave, iets dat in zijn aard ligt. Iemand met een groeimindset ziet het anders: ‘Ik kan mezelf leren wachten door een slimme strategie te bedenken.’ Hij gelooft dat zelfbeheersing een vaardigheid is die je kunt trainen. Automatisch sparen instellen, verleidelijke shopping-apps verwijderen, of jezelf herinneren aan je toekomstdroom. Het zijn allemaal actieve manieren om je financiële ‘spier’ te versterken. Het verschil zit hem niet in wél of niet uitgeven, maar in de overtuiging die erachter zit. De ene persoon geeft op omdat hij denkt dat hij toch geen invloed heeft. De andere persoon kiest ervoor om nu iets uit te stellen, omdat hij vertrouwt dat hij daarmee later meer vrijheid creëert.


[image: ]  Concreet aan de slag: pas je omgeving aan!


Iemand met een groeimindset vraagt zich af welke strategie kan helpen om beter de verleidingen te kunnen weerstaan. Wel, dit zijn enkele handige trucjes die je meteen kunt toepassen:


	Technologisch: schakel alle mogelijkheden uit om in één klik zaken te betalen. Verwijder dus shopping- of betaalapps op het startscherm van je smartphone en blokkeer notificaties over aanbiedingen.


	Financieel: open een spaarrekening bij een andere bank dan waar je je gewone betaalrekening hebt. Zo zie je dat spaargeld niet telkens wanneer je inlogt op je vertrouwde bankapp. Stel een automatische overschrijving in van je betaalrekening naar die aparte spaarrekening, liefst op de dag dat je loon wordt gestort. Het geld is dan meteen ‘weg’ en niet meer in het zicht en daardoor ook minder verleidelijk om uit te geven.


	Psychologisch: stel een vision board op. Dat is een visuele collage met foto’s van je droom: je (vervroegd) pensioen. Plaats een inspirerende quote op de achtergrond van je telefoon of computer die jou vaak aan dat doel herinnert.


	Relationeel: spreek ook met je partner, een vriend of familielid af, een money buddy, om elkaar wekelijks of in ieder geval regelmatig van elkaars vorderingen op de hoogte te houden.







Hoewel je zelfbeheersing dus kunt ontwikkelen, toonde onderzoek in de latere stadia van het leven van de deelnemers wel aan dat de thuissituatie en economische achtergrond een grote rol spelen. Als je in een onzekere omgeving opgroeit, lijkt de eerste marshmallow zekerder dan de tweede die later volgt. Dan ben je meer geneigd om eieren voor je geld te kiezen. Maar dan nog loont het om met de juiste strategie te wachten. Door een groeimindset te ontwikkelen en toe te passen, schep je een betrouwbare, voorspelbare financiële omgeving voor jezelf, waarmee je op die tweede marshmallow kunt wachten.

Dus nogmaals: financiële vrijheid verkrijg je niet met een vast talent, maar door vaardigheden te ontwikkelen waarmee je je relatie met geld verandert. Het gaat niet om louter niets uitgeven of jezelf alles ontzeggen, maar om bewust keuzes te maken die bijdragen aan je langetermijndoel. Door gerichte inspanningen te leveren en slimme strategieën toe te passen, groei je in je vermogen om bevrediging uit te stellen. Elke keer dat je bewust kiest om te wachten op de tweede marshmallow – niet omdat je denkt dat je geen keuze hebt, maar omdat je gelooft in de grotere beloning – geef je niet alleen je pensioen, maar ook je financiële veerkracht en bekwaamheid een duwtje in de rug.



Wat vormt je financiële brein?

Voordat we de praktische stappen naar financiële vrijheid verkennen, moeten we eerst stilstaan bij de bron: je eigen denken over geld. De redenen waarom je over geld nadenkt vanuit een growth of fixed mindset. Financiële keuzes maak je maar zelden in een vacuüm. Je financiële brein is niet zomaar ontstaan. Het is het product van jarenlange, vaak onbewuste programmering door een handvol cruciale invloeden. Inzicht daarin krijgen is geen vrijblijvende oefening; het is de essentie. Omdat je pas dan begrijpt waarom de ene persoon moeiteloos spaart en de andere altijd aan het eind van de maand krap zit, zelfs met een gelijkaardig inkomen. Het is geen optie, maar een noodzaak om te snappen welke krachten jouw geldpatronen hebben gevormd. Alleen dan kun je de automatische piloot in jou uitschakelen die almaar dezelfde belemmerende patronen volgt, en het roer werkelijk in handen nemen. Alleen dan krijg je de kans en de verantwoordelijkheid om je financiële toekomst zelf vorm te geven.

We focussen ons op vijf invloeden: je opvoeding, je opleiding, je vrienden, je dagelijkse leefomgeving en je cultuur. Die vormen namelijk, meer dan welke andere factoren ook, de bouwstenen van je financieel DNA.


1. Je opvoeding

Je allereerste financiële opvoeding kreeg je (hopelijk) lang voordat je je eerste euro verdiende: thuis, aan de keukentafel. In alle stilte, zonder dat je nota’s maakte. Zag je dat je ouders bewust spaarden voor een grote vakantie? Of hoorde je hen vooral bezorgd zijn over onverwachte uitgaven? Bespraken ze financiële zaken openlijk aan tafel, of was dat eerder taboe? Die vroegere ervaringen hebben een stempel gedrukt op je money mindset. Het zijn de fundamenten waarop je eigen kijk op geld hebt gebouwd. Zij vormen de stemmetjes in je hoofd die fluisteren dat geld ‘niet voor leuke dingen bedoeld is’ of juist dat ‘je maar één keer leeft’ (en dus beter spendeert).

Stel je bijvoorbeeld voor dat je als kind een nieuw paar (sport)schoenen wilde. Hoe reageerden je ouders dan? Was het een boodschap van schaarste (‘We kunnen het ons niet veroorloven’), van overvloed (‘Geld is er om van te genieten’), of van angst (‘We moeten zuinig zijn, straks hebben we niets meer over’)? Besef dat je die erfenis niet klakkeloos hoeft over te nemen. Jij kiest zelf wat je meeneemt.

Het doel is niet om je ouders de schuld te geven of te beoordelen, maar om bewust de patronen te herkennen die je van hen hebt meegekregen. Vervolgens kun je kritisch naar je eigen financiële patronen kijken. Welke ideeën over geld heb je onbewust overgenomen van je ouders of grootouders? En, misschien wel dé vraag: hanteer je vandaag gelijkaardige overtuigingen of gewoonten in je eigen leven? Door deze erfenis zonder oordeel te onderzoeken, kun je helder beslissen welke nalatenschap je koestert en meeneemt naar je toekomst, en welke gewoonten, overtuigingen en gedachtegangen je beter achterlaat.

Voed je zelf een kind op? Maak dan ook zeker zelf werk van een goede financiële opvoeding. Wij schrijven dit niet als opvoedingsexperts, verre van, maar als mensen die het belang van een gezonde financiële basis inzien. Een eenvoudige manier om daarmee te starten is door geld bespreekbaar en concreet te maken. Gelukkig hoef je geen econoom te zijn om je kind een sterke basis mee te geven. Het gaat om kleine, consistente, tastbare gewoonten. Geef bijvoorbeeld een klein bedrag zakgeld om je kind te leren omgaan met een beperkt eigen budget. Laat ze kleine keuzes maken: sparen voor speelgoed of het nu meteen uitgeven? Op die manier ervaren ze de gevolgen van hun beslissingen en leren ze belangrijke lessen over geld. Zonder dat een verkeerde beslissing meteen grote gevolgen heeft. Je kunt beter 5 euro als kind verliezen dan 10.000 euro als volwassene.

Eventueel laat je je kind het geld in drie doorzichtige spaarpotjes sparen: een eerste voor uitgaven op korte termijn (zoals snoepjes kopen), een tweede voor de lange termijn (om te sparen voor grotere uitgaven) en een derde om mee te leren delen (bijvoorbeeld om een cadeautje van te kopen voor een vriendje dat verjaart). Op die manier ziet je kind het geld letterlijk groeien en krimpen en leert het dat geld verschillende doelen heeft. Betrek het ook bij de dagelijkse keuzes die je maakt. Vertel hen bijvoorbeeld waarom je voor een huismerk kiest. Door open en zonder oordeel te praten, geef je je kind het meest waardevolle mee (op onvoorwaardelijke liefde na, natuurlijk): het vermogen om zélf na te denken over geld.
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‘Ik groeide op als een boerendochter, mijn ouders teelden groenten voor de veiling. Mijn hele jeugd, studententijd en zelfs nog tijdens mijn eerste jaren op de arbeidsmarkt werkte ik mee. Bijna al mijn vrije tijd spendeerde ik op het veld of in de hangaar (waar we de groenten verwerkten en klaarmaakten voor de veiling). Het gezinsinkomen was soms goed, soms minder goed en vaak zelfs onvoldoende, hoe hard we er ook voor werkten. Toch zijn mijn zus en ik nooit iets tekortgekomen en groeiden we op in een warm nest. We gingen niet vaak op restaurant of deden weinig leuke dingen met het gezin buitenshuis, ook al omdat daar geen tijd voor was – we leidden het harde boerenleven. Maar als we dat dan wel eens deden, was het écht een feest en genoten we ten volle. Op restaurant gaan en frietjes met mayonaise eten – als kind vonden wij dat het einde. Het heeft me geleerd dat het niet vanzelfsprekend is om een goed inkomen te hebben, zonder geldzorgen. Je moet er heel hard voor werken. Het heeft me mede gevormd tot wat ik vandaag ben: dankbaar voor het kleine, dankbaar voor wat we hebben opgebouwd, zonder dat ooit als vanzelfsprekend te beschouwen en altijd paraat om keihard te werken. Die ervaringen hebben mijn huidige werkethiek gevormd en, zonder dat ik het toen besefte, legden ze de allereerste steen voor mijn gezonde money mindset.’ – Sofie







2. Je opleiding

Natuurlijk leerde je niet alleen thuis, maar ook op school bij. Daar kreeg je hopelijk de tools aangereikt om je weg in de wereld te vinden. Maar laten we wel eerlijk zijn: hoe vaak kreeg je les over hoe je een loonbrief nakijkt, een belastingaangifte invult, of een sollicitatiegesprek voert én daarbij over je loon onderhandelt? Voor de meeste mensen is het antwoord: nooit. Terwijl die vaardigheden cruciaal zijn voor je financiële welzijn.

Dat kwam ook naar boven met een grootschalig internationaal onderzoek: het PISA (Programma for International Student Assessment)-onderzoek uit 2022. Daarmee onderzocht de OESO (Organisatie voor Economische Samenwerking en Ontwikkeling) onder meer de financiële geletterdheid van vijftienjarigen. Een groot deel van de jongeren bleek onvoldoende basiskennis te bezitten om alledaagse financiële uitdagingen aan te kunnen. Een eenvoudige factuur begrijpen, rente berekenen of de gevolgen van een lening inschatten lukte ze maar moeilijk. Dat komt omdat scholen vaak de nadruk leggen op theoretische kennis, en veel minder op praktisch budgetbeheer, sparen of investeren. Dat moet je dan allemaal grotendeels alleen uitzoeken, al vallend en opstaand. Iets wat de invloed van je persoonlijke opvoeding en je latere omgeving alleen maar groter maakt.

Welke financiële vaardigheden mis jij nu zelf, die je graag op school had geleerd? Hoe heb jij zelf moeten leren omgaan met je eerste loonbrief of een lening? Ervaarde je veel stress, toen je voor het eerst helemaal zelf financiële beslissingen moest nemen, nadat je het ouderlijk huis had verlaten? Waarom? Welke puzzelstukjes ontbraken?

Naast die reflecties kun je meteen ook praktisch aan de slag. Bedenk één concrete geldvaardigheid die je op school miste (bijvoorbeeld een belastingaangifte doen, rente berekenen of over loon onderhandelen). Zoek er vandaag een betrouwbare, Nederlandstalige YouTube-video met uitleg over op van maximaal vijftien minuten, en bekijk deze. Die kleine stap is een grote overwinning.





3. Je vrienden

Thuis kreeg je bepaalde gewoonten mee. Op school merkte je vooral wat je niet uitgelegd kreeg. Maar terwijl je ouder en uiteindelijk volwassen wordt, krijgen je vrienden en kennissen almaar meer invloed op jou. Hier gaan theorie en verleden over in dagelijkse praktijk.

Uit grootschalig onderzoek van de Nationale Bank van België uit 2020 naar financiële geletterdheid blijkt hoe sterk onze financiële keuzes sociaal bepaald zijn. De studie die peilde naar kennis, attitudes en gedrag rond geldzaken, toonde aan dat mensen zich voortdurend en vaak onbewust spiegelen aan hun directe omgeving. Wie omgaat met mensen die bewust met geld omspringen, ontwikkelt ook zelf betere financiële gewoonten. Wie zich in een kring begeeft waar mensen veel impulsaankopen doen, ervaart almaar meer sociale druk om daar ook zelf in mee te gaan. Dat zijn daarom geen ‘slechte’ vrienden, maar je bent je er wel beter van bewust.

Die stille sociale druk kan je ertoe brengen uitgaven te doen die eigenlijk niet in je budget passen. Misschien deed je al eens mee aan een activiteit die eigenlijk te duur voor jou was. Zoiets afzeggen en dan het gevoel hebben dat je er niet bij hoort, is dan ook helemaal niet fijn. Maar weet: de waarde van vriendschap of van jezelf wordt nooit bepaald door wat je kunt betalen. Dus ofwel laat je je meeslepen door de druk, ofwel grijp je het aan als een kans om anders en bewuster met je vrienden om te gaan. Echte verbinding maak je niet door duur te lunchen, maar door samen tijd door te brengen. Doe daarvoor voorstellen die voor iedereen leuk en betaalbaar zijn. Een mooie wandeling, een koffie bij iemand thuis, of een spelletjesavond. Ideaal én niet duur.

Nogmaals, de kernvraag is niet of je vrienden ‘goed’ of ‘slecht’ zijn voor je portemonnee. De vraag is: welke rol spelen ze in je geldgedrag? En kun je open en in een veilige vertrouwde setting zonder schaamte met hen over geld en budget praten? Probeer het eens. Zeg eens dat je het een maandje wat rustiger aan wilt doen, of deel eens een handige tip omtrent een budget-app. Je zult verbaasd staan hoe vaak anderen jouw gevoel herkennen. Op die manier leidt financiële bewustwording niet tot stress of (potentiële) sociale uitsluiting, maar maakt het je sociale contacten juist opener, oprechter en veerkrachtiger.





4. Je dagelijks leven

De invloeden van je opvoeding, opleiding en sociale kring komen allemaal samen in de ‘plek’ waar financiële keuzes écht vorm krijgen: je dagelijks leven. Hier fungeert je prefrontale cortex als een soort CEO van je financiële gedrag. Het is het commandocentrum voor rationele keuzes, zelfbeheersing en langetermijnplanning. En net als een spier heeft dit hersengebied een beperkte voorraad mentale energie. Elke beslissing, groot of klein, put die voorraad energie een beetje verder uit. Dat verklaart waarom je ’s avonds, na een dag vol (financiële) keuzes, minder makkelijk verleidingen weerstaat. Dat is geen gebrek aan discipline, maar gewoon een vermoeid brein dat even pauze nodig heeft.

De wereld om ons heen speelt handig op die vermoeidheid in. Supermarkten plaatsen producten voor impulsaankopen strategisch dicht bij de kassa, om je te verleiden terwijl je staat te wachten. Online shops vermelden dat er nog maar ‘zoveel’ exemplaren van product x of y voorradig zijn. Die dagelijkse invloeden sturen je geldgedrag, vaak zonder dat je het doorhebt. Wat merk je van die invloeden in je eigen leven? Zie je gewoonten of systemen die je uitgavenpatroon sturen?

Alleen al door je bewust te zijn van je dagelijkse bestedingspatronen en de invloeden of redenen daartoe, heb je er meer aandacht voor en breng je er makkelijker verandering in. Eenvoudige gewoonten zoals boodschappen doen met een lijstje of tien seconden pauzeren voordat je een aankoop doet kunnen al een groot verschil maken.

Je dagelijkse routines zijn op die manier het ‘oefenterrein’ waar je je financiële toekomst vormgeeft. Kleine, consistente dagelijkse keuzes leveren na verloop van tijd significante resultaten op. Door je vandaag bewust te zijn van de invloeden in je dagelijks leven, leg je de basis voor een financieel veerkrachtige toekomst.

Een praktische tip: kies één moment in je dagelijkse routines waarop je vaak impulsief uitgeeft (aan de kassa, online scrollend in de trein, …). Spreek met jezelf af om de komende week telkens tien seconden te pauzeren voordat je tot de aankoop overgaat. Haal diep adem en vraag jezelf af: ‘Heb ik dit écht nodig, of doe ik dit enkel en alleen uit gewoonte?’
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‘Ik weet niet meer waar het vandaan komt, maar al in mijn tienerjaren vond ik huren weggegooid geld. Dus wilde ik altijd al een eigen woonst bezitten. Eind jaren negentig, toen ik begon te werken, waren de leningsvoorwaarden anders dan vandaag. Ik kon toen met mijn eerste loonbriefje naar de bank en kreeg een hypothecaire lening voor de volle aankoopsom, inclusief de bijkomende kosten zoals notaris- en registratierechten. Zonder eigen inbreng. Dat is vandaag ondenkbaar, maar in die tijd kon het. Zo werd ik op mijn 21ste de trotse eigenaar van een appartementje en verliet ik het ouderlijk nest. Het toeval wilde dat mijn appartementje uitkeek op de parking van een lokale supermarkt, waar ook de afvalcontainers stonden. Hoe vaak zag ik toen niet hoe 65-plus buurtbewoners de afvalcontainers afschuimden, op zoek naar iets eetbaars? Dat staat op mijn netvlies gebrand. Ik heb mezelf beloofd dat ik dat nooit zou hoeven meemaken op mijn oude dag. Het heeft een krachtig zaadje geplant in mijn financieel brein. Zo werkt het vaak: zo’n diepgaande persoonlijke ervaring vormt de hoeksteen van een bewuste, veerkrachtige money mindset.’ – Raphaël





5. Je cultuur

Zo komen we tot het laatste stukje van de puzzel: de cultuur waarin je leeft. Terwijl je opvoeding, opleiding, vriendenkring en dagelijkse routines persoonlijke invloeden zijn, vormt cultuur de onzichtbare achtergrond waartegen alles zich afspeelt. Het is de collectieve mindset die jouw kijk op geld, succes en zekerheid kleurt. Je cultuur is de ongeschreven gebruiksaanwijzing voor je financiële gedrag.

Neem nu het praten over geld. In sommige culturen wordt openlijk over geld praten als onbeleefd beschouwd, terwijl andere culturen financiële transparantie juist waarderen en zelfs aanmoedigen. Best gek, toch? Voor velen voelt geld namelijk als iets heel persoonlijks aan. Als een rapportcijfer dat aangeeft hoeveel je waard bent.

De Amerikaanse socioloog Viviana Zelizer ontdekte iets fascinerends. In haar baanbrekende werk The social meaning of money beschreef ze hoe we geld voortdurend labelen. We ‘markeren’ geld met allerlei al dan niet emotioneel beladen doelen. Stel, je krijgt 50 euro van je oma voor je verjaardag. Die euro’s voelen anders aan dan 50 euro die je hebt verdiend met een flexi-job. Het eerste bedrag bewaar je mogelijk voor iets speciaals, het tweede spendeer je gewoon aan boodschappen. Op die manier onderscheiden we geld voortdurend: dit bedrag is voor de vakantie, dit is spaargeld voor later, dat is een potje voor onverwachte pleziertjes. Het zijn niet langer neutrale euro’s. Elk bedrag krijgt een eigen verhaal en gevoelswaarde.

Als geld zo persoonlijk wordt, verandert ook de kijk op je salaris. Het is dan niet langer een getal op een briefje; maar een cijfermatige beoordeling van je waarde. Precies daarom kan over geld spreken aanvoelen als je ziel blootleggen. Terwijl dat dus zeker niet in elke cultuur het geval is. In pakweg China of Israël zie je een heel ander plaatje. Daar is het delen van je salaris soms even gewoon als spreken over het weer. Het is geen prestatie, maar gewoon praktische informatie. De stress die wij daarbij ervaren en de geheimzinnigheid die wij daarbij hanteren, zijn helemaal niet vanzelfsprekend. Ze zijn aangeleerd.

De andere kijk op ‘spreken over geld’ blijkt trouwens ook uit onderzoek. Een studie van de Harvard Business School naar werkculturen toont bijvoorbeeld aan dat medewerkers in bepaalde Chinese bedrijven openlijk informatie over hun salaris delen. Niet als een daad van narcisme, maar opdat iedereen transparant blijft. Israëli’s hechten dan weer veel belang collectieve solidariteit (de ‘kibboets-mentaliteit’) en zien geld dan ook als een praktische hulpbron, losgekoppeld van iemands morele waarde.

Die onzichtbare culturele code bepaalt ook hoe we sparen. In landen als Zuid-Korea en Singapore wordt spaarzaam zijn met de paplepel ingegoten, vaak vanuit sterk ingebedde waarden omtrent toekomstdenken en familieplicht. Duitsers hebben bijvoorbeeld een sterke voorkeur voor contant geld en een diepgewortelde afkeer van schuld. Waarom? Vanwege de blijvende herinnering aan de hyperinflatie van de jaren 1920, toen spaargeld op een dag niets meer waard was. Die werkt generaties later nog altijd door. Econoom Robert Shiller toont in zijn boek Narrative economics aan hoe collectieve verhalen ons financiële gedrag blijven sturen, nog lang nadat de feiten zich hebben voltrokken.

En dan zijn er de sociale media die als een krachtige culturele versneller werken. Enerzijds doorbreken ze taboes. Hashtags als #FinTok maken geldgesprekken open en toegankelijk. Dat is fantastisch! Anderzijds creëren ze een nieuwe, mondiale drukketel. Vroeger vergeleken we ons met de buren. Nu spiegelen we ons aan de financiële hoogtepunten van duizenden mensen wereldwijd. Die constante stroom aan beelden van dure auto’s, perfecte vakanties en zogenaamde ‘snel-rijk’-successen kan verlammend werken.

Dat ‘highlight reel’-effect, onderzocht door psychologen zoals Tim Kasser in zijn werk over materialisme en welzijn waarbij mensen via de sociale media alleen maar de perfecte momenten van hun leven delen, legt een constante druk op om je consumptie te tonen. Denk maar aan al die gedeelde perfecte vakantiefoto’s, de glimmende nieuwe auto, het feestelijke etentje in een chic restaurant. Die stroom aan ogenschijnlijke successen overweldigt onze hersenen, die evolutionair afgestemd zijn op sociale vergelijking binnen kleine groepen. Een studie gepubliceerd in het Journal of Social and Clinical Psychology koppelde het gebruik van sociale media dan ook direct aan een toename van gevoelens van depressie en eenzaamheid, deels door die financiële en sociale vergelijkingen.

Succesverhalen over cryptowinsten of trading wakkeren dan weer FOMO aan (fear of missing out), wat op zijn beurt leidt tot impulsieve financiële beslissingen, gebaseerd op emotie in plaats van op rationele analyse. De drang naar snel rijk worden is op zich niet nieuw, denk aan loterijen of gokken, maar sociale media vergroten de zichtbaarheid en de druk exponentieel. Sociale media veranderen niet alleen hoe we over geld praten, maar ook wat we als financieel succes beschouwen en hoe we denken dat te bereiken. Financieel succes wordt steeds vaker gelijkgesteld aan snelle winst, behaald via een eindeloze reeks aankopen of speculaties, in plaats van aan een gezond opgebouwde balans op de lange termijn.

Wat kunnen we leren uit dit samenspel van cultuur, psychologie en digitale technologie? Dat er meerdere goede antwoorden zijn te geven op de vraag hoe je het beste met geld omgaat. Wat in Tel Aviv logisch is, kan in New York onbeschoft zijn. Jouw persoonlijke route naar financiële vrijheid mag dus heel goed afwijken van die van een ander. Onze relatie met geld is kneedbaar, maar wel kwetsbaar voor de verleidingen van internet.

Digitaal financieel geletterd zijn, kritisch omgaan met het beeld dat mensen online van zichzelf ophangen en de neurologische valstrikken van FOMO herkennen zijn vandaag net zulke cruciale vaardigheden als begrijpen wat rente is.

Leuk weetje, trouwens: in Japan onderstrepen ze het belang van goed geldbeheer al op jonge leeftijd. Daar bestaan zogenaamde ‘kinderbanken’, vaak beheerd door lokale overheden. Kinderen kunnen er hun spaargeld naartoe brengen, een echte rekening openen, en op een toegankelijke manier kennismaken met concepten als sparen en rente. Een dergelijke vroege, positieve kennismaking met geld kan een stevige basis leggen voor een gezonde financiële toekomst en, misschien nog belangrijker, voor een gezonde money mindset. De lessen die je als kind meekrijgt, informeel of heel direct, hebben een blijvende impact.

Denkvraag: welke bredere verhalen en waarden over geld herken je in jouw omgeving? Denk aan nieuws, media en zelfs clichés als ‘Geld groeit niet aan de bomen’. Heb je wel eens geprobeerd om je eigen versie van dat verhaal te schrijven?




Op naar een mindsetshift

Op 1 januari starten velen onder ons vol goede voornemens. Maar onderweg willen die nog wel eens sneuvelen, niet? Met je financiën is dat niet anders. Om je goede intenties in dit geval wel vol te houden en de cruciale shift naar een growth mindset te maken, focussen we niet op wat er misgaat, maar op wat je concreet kunt doen om je geldzaken (weer) op de rails krijgen. Die ommekeer bereik je niet met grootse wijzigingen, maar met uiterst kleine babystapjes. Aanschouw de kracht van een klein begin.

James Clear schreef het in zijn boek Atomic habits. Zijn principe is even simpel als geniaal: richt je niet op het resultaat, maar op het opstarten van het systeem. Spreek met jezelf af: ‘Vandaag kijk ik vijftien minuten op YouTube naar een tutorial over budgetteren of luister ik naar een fragment uit een podcast over beleggen.’ Meer hoef je niet te doen. Denk je daar geen tijd voor te hebben? Koppel die nieuwe activiteit dan aan een gewoonte die je al hebt. Luister naar de podcast over beleggen terwijl je afwast, of kijk naar de budgettutorial terwijl je je ochtendkoffie zet en opdrinkt. Die kleine activiteit pik je zo makkelijk op dat het in een oogwenk deel uitmaakt van je nieuwe jij. En wanneer je eenmaal begonnen bent, blijf je langer kijken en luisteren – we geven het je op een blaadje. Je zet er een eerste, beslissende babystap mee in de juiste richting. Iets wat trouwens veel beter is dan te sprinten in de verkeerde richting.

Voor velen is het namelijk heel verleidelijk om ‘mee te doen met anderen’ en een levensstijl aan te houden die eigenlijk net boven je stand ligt. De huidige consumptiemaatschappij beoordeelt mensen dan ook op uiterlijk vertoon, waardoor die zich vaak rijker voordoen dan ze werkelijk zijn. Daarin meegaan is funest wanneer je echte rijkdom wilt opbouwen. Het gevaar zit hem daarbij niet in de incidentele chai latte waarop je jezelf eens trakteert, maar in de structurele uitstroom van geld naar zaken die je geen blijvend geluk brengen.

Om niet langer in die valkuil te trappen, moeten we het script omdraaien. Het draait er niet om jezelf dingen te ontzeggen, maar om bewuster met je uitgaven om te gaan. Je verlegt de focus naar zaken waar je écht waarde aan hecht. Slimmer uitgeven is gelukkiger uitgeven. Hoe we dat concreet aanpakken, ontdek je in hoofdstuk 6.

Filosoof en financieel auteur John Armstrong schreef in How to worry less about money over het belang van geld als middel voor een goed leven, niet als een doel op zich.
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