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         Inleiding

         In het park loopt een man. Hij heeft een baardje, dure sneakers, en in een strak shirt met korte mouwen zie je zijn brede zorgvuldig afgetrainde armen die een beetje van zijn lichaam af staan. Op zijn vooruit­stekende borst bungelt een baby in een draagzak. Een zonnebril verbergt zijn blik, maar zijn lichaamstaal straalt trots uit. Kijk mij, ik ben een vader.

         Toen onze eerste zoon geboren werd, kochten ­Lodewijk en ik ook zo’n draagzak, een BabyBjörn, en ik weet nog dat mijn schoonmoeder wat lacherig deed over het idee haar zoon daarmee te zien, alleen softies deden zoiets. Veel heeft hij hem niet gedragen. Wel liep hij zelfbewust achter de Urban Jungle, een driewieler waarvan het voorste wiel een zwenkfunctie had en daardoor een grote draaicirkel. Daar kon je ook mee hardlopen. De fabrikant had goed in de smiezen dat dit een kinderwagen was waar mannen wel mee gezien wilden worden. Net als de ontwerpers van de Bugaboo hadden ze een statussymbool ontwikkeld voor moeders én vaders. Waar vijftig jaar geleden vaders niet geacht werden achter een kinderwagen te lopen, is nu de man met draagzak een normaal verschijnsel. Marketing speelde de afgelopen decennia in op een verschuiving in het vaderschap, waarbij er voor het tonen van die zachtere kant een podium is gekomen.

         De man met de draagzak staat voor mij symbool voor een nieuw soort ouderschap waarin van mannen verwacht wordt dat ze de helft van de zorgtaken oppakken én hun emoties uiten. Dingen die nog niet zo heel lang geleden vooral vanzelfsprekend ­waren voor moeders en alleen onder een kleine voorhoede voor vaders.

         Veel mannen van mijn generatie zijn opgegroeid met een vader die zich na een lange dag werken op de bank verstopte achter een krant. Of die na het eten in zijn studeerkamer ging ‘werken’, al dan niet met een fles whisky bij de hand. Die als het meezat een goedkeurende hand op de schouder legde na een gewonnen voetbalwedstrijd. Of een pluim in de vorm van een knikje uitdeelde voor een uitstekend rapport. Die overtuigd was dat het pedagogisch onverantwoord was om complimenteus te zijn, dat zou alleen maar luie zelfgenoegzame papkinderen kweken. Het waren geen vaders die gewend waren om zich van hun gevoelige kant te laten zien.

         Het ontroert me altijd diep als mannen die van hun eigen vader niet meer dan een handdruk kregen, hun liefde voor hun eigen kinderen zo vrijuit durven te tonen. Mijn zonen en dochter, inmiddels alle drie volwassen, kruipen nog net niet bij hun vader op schoot maar schurken op de bank wel lekker tegen hem aan. Ze schamen zich niet om een arm om hem heen te slaan als ze een ommetje maken. Ze storten hun hart bij hem uit, niet alleen als ze slachtoffer geworden zijn van phishing of studieadvies willen, maar ook bij hartzeer of onzekerheid op het gebied van vriendschap.

         Ze hebben een vader die onvoorwaardelijk van ze houdt. Die altijd heeft bewezen dat er geen condities verbonden zijn aan zijn liefde voor hen. Roefke Carmiggelt, een familietherapeut die op haar drieëntachtigste nog steeds een goedlopende praktijk heeft, zegt dat inleven in de behoefte van het kind vanuit onvoorwaardelijke liefde het grootste cadeau is dat je als ouder kunt geven.

         Veel vaders van mijn generatie komen van ver. Hun eigen vader was tijdens de oorlogsjaren of weder­opbouw ook niet bepaald opgevoed met oog voor sociaal-emotionele ontwikkeling. Hem was als kind waarschijnlijk ook nooit gevraagd hoe het nou met hem ging. Wie in de tijd van de harde hand en de boterham met tevredenheid moest opgroeien, kwam waarschijnlijk op het gebied van aandacht en genegenheid een boel tekort.

         Maar ook als je met die verzachtende blik kijkt naar de schouders waar onze mannen op staan, blijft het knap, vind ik, dat ze zich los hebben gemaakt van dat patroon. Dat ze hun best hebben gedaan om minder te oordelen. Dat ze in staat zijn om aandacht te geven in plaats van zichzelf centraal te stellen. Om naar hun kinderen te kijken en ze te accepteren voor wie ze zijn.

         De vader van mijn kinderen is geen heilige. Ook hij zat dankzij al zijn professionele ambities vaak vastgeplakt aan zijn laptop terwijl iemand tevergeefs zijn aandacht probeerde te vangen. Ook zijn lat lag nogal hoog, waardoor er soms te veel druk werd ervaren. Maar het goede is dat hij zich daar bewust van is, net als zijn vrienden met wie hij deze dynamiek durft te bespreken. Bovendien zijn deze mannen ook zo flink om dat op te biechten aan hun kinderen. Dat is een cadeau, voor de kinderen, maar ook voor henzelf én voor de moeders zoals ik.

         De traditie waar vaders in staan is nog jong. Mijn eigen vader was nog maar net begonnen met zijn ­studie Nederlands toen ik eind 1969 geboren werd. Mijn moeder en hij stonden aan het begin van een nieuwe tijd. Ze waren uit het calvinistische Zeeland naar de Randstad verhuisd, kleedden zich als ­hippies, rookten weleens een pijpje hasj – ‘shit’ noemden ze dat – en stemden links. In het dorp waar ik opgroeide was ik de enige met een vader die tussen de middag thuis was. Als mijn moeder in de ochtenden naar kantoor ging, tikte hij thuis aan zijn proefschrift en wanneer wij om twaalf uur uit school kwamen, maakte hij tosti’s voor ons in de broodrooster, van zelfgesneden dunne boter­hammetjes. Op het schoolplein werd mijn broertje eens gevraagd of mijn vader Herman Brood was. Waarschijnlijk dankzij zijn oorbel en kuif. Mijn ­vader hield wel van Herman Brood en van een hele­boel muziek waar ik later ook van ging houden. Zodra ik er de leeftijd voor had mocht ik met hem mee naar concerten van Simple Minds en het festival Torhout-Werchter. Op papier was het allemaal vreselijk modern en ­vooruitstrevend. Maar op een dieper emotioneel niveau stond het nog hele­maal niet zo ver af van de traditie waarin hij zelf was opgevoed, waarin het vanzelfsprekend was voor mannen om de voornaamste focus op een carrière te hebben. Waar de overtuiging bestond dat kinderen zich hoorden aan te passen aan de ouders en zeker niet andersom.

         Generatie x is de eerste generatie waarin ouders meer naast hun kinderen zijn gaan staan. Die zich is gaan verdiepen in de emotionele ontwikkeling en de daarbij horende behoeften van een kind. Dat zeg ik niet alleen, de orthopedagogen en ontwikkelings­psychologen die ik sprak voor dit boek zien het ­terug in de praktijk. Het blijkt ook uit de meeste verhalen van de vaders die ik interviewde. Zij zagen het niet alleen als hun taak hun kinderen met een middelbare­schooldiploma af te leveren, maar ook om ze te begeleiden in hun emotionele ontwikkeling. Deze vaders voelen de behoefte zich te verdiepen in het welzijn van hun nageslacht en reflecteren daarbij op hun eigen rol. Ze durven fouten toe te geven en sorry te zeggen. Dat klinkt misschien normaal, maar het is een aardverschuiving in de geschiedenis van ouder-kindrelaties. De focus is verschoven, het draait niet meer om henzelf, zoals in de generatie boven hen – ze vinden het normaal dat het welzijn van de kinderen het uitgangspunt is.

         In 2023 schreef ik het boek Moeders. Daarvoor interviewde ik een serie bekende Nederlandse vrouwen over de manier waarop het moederschap hun identiteit had bepaald. Naarmate ik ouder werd, merkte ik dat van alles wat ik ben en wil zijn, het moederschap mij het meest heeft gevormd. Het is eigenlijk de rol van mijn leven en dat vond ik een tuttig besef. Ik was tenslotte deel van de eerste generatie die zoveel meer kon zijn dan ‘vrouw van’ of ‘moeder van’. Wij waren opgeleid om carrière te maken, de weg daartoe was open, ons bestaansrecht lag in meer dan dat heilige moederschap. Met gretigheid en ambitie had ik die rol gepakt en mijn werk was altijd ontzettend belangrijk voor me geweest. Ik had een carrière nodig om me goed over mezelf te voelen. Maar naarmate de jaren verstreken merkte ik toch dat van alles wat ik was, ik het liefst die goede moeder wilde zijn. Dat mijn angst, onzekerheid, schaamte, trots, liefde en geluk het sterkst werden uitvergroot in het moederschap. Ik wilde weten hoe dat voor andere moeders was en ging op zoek naar vrouwen met een indrukwekkende staat van dienst in de politiek, media, kunst en cultuur, die zich ook heel nadrukkelijk profileerden als moeder. Ik sprak vijfentwintig vrouwen, van Aaf Brandt Corstius tot Sylvana Simons en van Anna Enquist tot Chantal Janzen, over de manier waarop zij gedefinieerd worden door het moederschap.

         Wat ik leerde, was dat onze verhalen misschien verschillen maar onze gevoelens in de kern allemaal hetzelfde zijn. Wie we zijn als dochter zegt veel over wie we zijn als moeder. Iedere generatie doet dingen anders en soms tegen wil en dank precies hetzelfde.

         Dat bracht mij op de vaders, die van generatie op generatie overgedragen kregen dat emoties niet zo nodig geadresseerd of onder een vergrootglas gelegd hoefden te worden. Die überhaupt niet gewend waren naar binnen te kijken en zich af te vragen wie ze zijn als vader en waar ze vandaan komen. Ze komen van ver, ontdekte ik toen ik ze ging interviewen. Wat mij het meest opviel was dat ze, eenmaal in gesprek over hun relatie met hun eigen vader of over de relatie met hun kinderen, dikwijls overmand werden door emotie. Waar de moeders allemaal vrij gemakkelijk hun kwetsbaarheid op tafel gooiden, ook als het hun grootste angst of diepste verdriet betrof, stokte bij de mannen regelmatig een stem, kwam er een snik of een traan die henzelf ook leek te overvallen. Alsof ze een luik lichtten dat maar zelden openging.

         Net als de moeders koos ik de vaders vanwege hun eigen thema’s. Kluun omdat hij de puberspecialist van Nederland is, Bart Chabot omdat hij brak met zijn eigen gewelddadige ouders en thuisblijfvader werd van vier zonen. Met Ronald Giphart sprak ik over zijn zoon, die tot zijn schrik jaren in de kast had gezeten zonder dat iemand dat doorhad, met Robert Vuijsje over de zorgen om zijn autistische zoon. Rick Paul van Mulligen vroeg ik omdat hij samen met zijn man en een vriendin twee kinderen opvoedt. Michiel Vos omdat hij een gezin stichtte in de ­Verenigde ­Staten, waar hij zich nu met de consequenties daarvan geconfronteerd ziet. Van Sander ­Schimmelpenninck leerde ik dat alleen Nederlandse vaders zeggen dat ze niks met baby’s hebben, en ze in Zweden door het zorgsysteem al vanaf de eerste dag een band met hun kinderen krijgen. ­Thomas ­Rosenboom vertelde over zijn late vaderschap dat op zesenzestigjarige leeftijd begon en van hem een gewoon mens maakte. A.F.Th. van der Heijden schreef me hoe na de dood van zijn enig kind, ­alles werd gedompeld in herinneringen aan hem. Van Eric ­Corton wilde ik weten hoe een alcohol- en drugs­verslaving de relatie met zijn kinderen beïnvloedde. Lykele Muus liet zien dat hij dankzij het co-ouderschap nog veel meer kon genieten van zijn ­vaderschap. ­Boris van der Ham bewees dat je als donor­vader ook een heel betrokken rol kunt ­vervullen.

         Ik sprak ook nogal wat mannen die zichzelf een taak hadden gesteld als vader. Edson da Graça wilde zijn kinderen financiële zekerheid geven zonder ze overdreven te verwennen. Özcan Akyol probeert het monster, dat zijn vader was, in zichzelf te beteugelen. Tim Overdiek wilde zijn zonen bewijzen dat hij de beste weduwnaar van Nederland kon zijn, Hans Dagelet zijn oudste dochters dat hij van hen niet minder houdt dan de drie kinderen uit zijn tweede leg. Nathan Vos vertelde over hoe belangrijk het is dat mannen hun emoties leren delen.

         Om hun verhalen in perspectief te kunnen plaatsen, stak ik mijn licht op bij deskundigen die zich professioneel allemaal verdiept hebben in het vaderschap. Psychiaters Lucas Schalk en Oscar ­Wohlgemuth Kitslaar en ontwikkelingspsycholoog Steven Pont beaamden dat er in enkele decennia van alles is verschoven in het vaderschap, maar dat er nog verrassend weinig aandacht voor het onderwerp is in de wetenschap. Bovendien zijn de onder­zoekers die zich richten op vaderschap opvallend vaak vrouw. Vandaar ook dat ik uitkwam bij gedrags­wetenschapper Else de Vries, orthopedagoog Joyce Endendijk, neurowetenschapper Eveline Crone en familietherapeut Roefke Carmiggelt.

         Ook sprak ik de vader die mij het nauwst aan het hart ligt, Lodewijk, de vader van mijn twee zonen en dochter, die voor mij het perfecte voorbeeld van zijn generatie is. Enerzijds opgeslokt door ambitie en ­onvermoeibare werklust, anderzijds vol goede ­intenties om er echt voor zijn kinderen te zijn. Een ­vader die meer dan een hockeycoach wilde zijn, die een cursus How to talk to kids ging volgen toen hij een antwoord zocht op de vraag hoe je met slecht luisterende kleuters kunt communiceren. Die ­weliswaar tot groot verdriet van zijn dochter haar verjaardag miste omdat hij de marathon van New York wilde lopen, maar ook een fietsweekend voor haar klasgenoten en hun ouders organiseerde. Die een ­coachingstraject volgde waarna hij iedere avond bij het naar bed brengen aan de kinderen vroeg om onder woorden te brengen wat er fijn was geweest aan de dag. Hij kookt nooit en alle gezinsleden gaan gillen als hij de was heeft gedaan. Maar dankzij hem sluiten wij als gezin ieder jaar af met een avond­vullend gesprek waarin we reflecteren op wat er achter ons ligt en onze wensen uitspreken voor de toekomst. Gesprekken waardoor de kinderen in staat zijn woorden te geven aan hun gedachten en gevoelens, hun kwetsbaarheid durven te tonen en luisteren naar een ander. Allemaal dingen die hij van huis uit niet meekreeg, net als de meeste mannen van zijn generatie. Van de achttien vaders die ik interviewde voor dit boek, hadden er vier een uitgesproken slechte relatie met hun vader, maar ­allemaal wilden ze het graag anders doen. Zachter, meer betrokken. De meeste vaders zijn inderdaad van de generatie x of daarna, maar ook de mannen die ik sprak voor dit boek die iets ouder zijn, zijn zelfbewuster en toegewijder dan de meeste van hun leeftijdgenoten. Met als uitschieter Thomas ­Rosenboom, die zijn dochter als een vader van zijn tijd dag in, dag uit de wereld toonde vanuit, jawel, een draagzak.

         ‘Een dad zijn, dat heeft wel status,’ zei mijn drieën­twintigjarige zoon onlangs. Hij bedoelde daarmee dat het cool is om te laten zien dat je tijd doorbrengt met je kind, samen bent. Zo had ik het nog niet eerder gehoord. Zou het kunnen dat in een paar ­decennia het vaderschap verschoven is van een rol waarin je als man degene bent die met financiële middelen het gezin onderhoudt naar de man die onmisbaar wordt door zijn aandacht en liefde?

         Ik hoop het, eerlijk gezegd. In een tweeverdieners­maatschappij zorgen allebei de ouders voor het inkomen, snijden ze al ruim een generatie lang om de beurt het vlees of verdelen ze de bietenburgers. Vaders die empathie en betrokkenheid tonen, zijn onmisbaar.

      
   
      
         
         De generatie x-vader
Lodewijk

         Onze dochter Jules was zeventien toen ze slaagde voor haar eindexamen. Ze vond zichzelf te jong om meteen door te stromen naar de universiteit en had bedacht dat ze net als veel van haar geprivilegieerde leeftijdgenoten een tussenjaar ‘wilde’. Dat kon en ze vertrok voor vier maanden naar Midden-­Amerika om vrijwilligerswerk te doen en aansluitend in haar uppie te backpacken in de regio. Mondjesmaat ­kregen we foto’s van een stralende dochter waar soms ook een knappe gast op te zien was, een Schotse kok, bleek later. Hij bracht haar de liefde voor Radiohead bij en zette haar aan om al het geld dat ze van ons geleend had, terug te verdienen als serveerster bij een sterrenrestaurant. Het was een goede dus, aan wie ze haar hart had verloren. We kregen er van alles over te horen toen we haar na die maanden van gemis weer in onze armen sloten op het vliegveld van San José, de hoofdstad van Costa Rica, waar we naartoe waren gevlogen om nog twee weken met haar mee te reizen voor we haar weer mee naar huis zouden nemen. Het was mijn idee om haar alleen op te halen, maar haar vader was niet van plan die gelegenheid aan zich voorbij te laten gaan en wurmde zich zonder scrupules tussen ons in.

         ‘Veel meer dan ik vooraf had verwacht, had ik haar gemist,’ vertelt hij me, wanneer ik ook hem wil interviewen over zijn vaderschap en hij als tekenend voorbeeld voor de relatie met onze kinderen, deze reis noemt. ‘In de jaren dat ze als laatste kind bij ons in huis woonde waren we zo hecht ­geworden. Al vanaf haar achtste deden we jaarlijks vader-dochteruitjes. Gingen we een weekend wandelen en ­kamperen. We hebben altijd een vertrouwelijke omgang gehad en ook toen ze in de puberteit kwam, bleef ze veel met me delen. Jules is een emotioneel ontwikkeld kind, kan heel goed haar gedachten en emoties onder woorden brengen. Iets wat ik bewonder, want toen ik die leeftijd had, was ik daar helemaal niet toe in staat. Dat ze mij deelgenoot maakt van die gedachten en emoties koester ik ook, zo’n relatie heb ik zelf nooit gehad met mijn eigen ouders. Dus toen ze een poos van de radar was omdat ze aan de andere kant van de wereld zwierf, miste ik haar echt. Tijdens onze vlucht naar Costa Rica wist ik: ik heb haar gedag gezegd als meisje en straks ontmoet ik haar als vrouw. Ze was daar achttien geworden en uit alles bleek dat ze een groeispurt had gemaakt in zelfstandigheid en onafhankelijkheid. Het weerzien was zoals verwacht heel dierbaar. Die hele roadtrip van twee weken was onvergetelijk. We hadden een jeepje gehuurd en tijdens de tochten door dat waanzinnige landschap waar zij zo van was gaan houden, vertelde ze tot in detail wat ze had meegemaakt. Over de nieuwe vriendschappen en wat ze daarin over zichzelf had geleerd. Over de grote liefde die ze had ervaren voor die Schot. Het waren gesprekken waarbij ik regelmatig diep ontroerd raakte, echt tot tranen toe. Ik was zo ongelofelijk dankbaar dat ze mij, haar vader, zo toeliet, zo deelgenoot maakte van haar leven. Ik was ontzettend trots op haar, en misschien ook een beetje trots op mezelf. Als vader heb ik blijkbaar toch iets goed gedaan. Ik heb altijd gehoopt dat ik een warme en persoonlijke band met mijn kinderen kon opbouwen. Tijdens deze reis besefte ik dat dat gelukt is.’

         Lodewijks intentie is tekenend voor zijn ­generatie, die zelf nog onderworpen was aan de autoritaire ­opvoedstijl van de babyboomers. Waar hun ­ouders duidelijk afstand hadden bewaard, besloten de ­x’ers om eerder naast hun kinderen te gaan staan dan de baas te spelen. Ontwikkelingspsycholoog en systeem­therapeut Steven Pont beaamt dat de ­generatie ­geboren tussen 1955 en 1970 de eerste is die is gaan neigen naar een symmetrische relatie met hun kinderen, de millennials: ‘Een veertienjarige die komt vertellen dat ze voor het eerst gezoend heeft, is voor veel ouders zo’n beetje het hoogst haalbare,’ verduidelijkt Pont. ‘Wow, we hebben het echt goed ­gedaan, zie je ze dan glunderen. Zulke ouders hebben altijd gedroomd van een vertrouwensrelatie met hun kind en zijn enorm in hun nopjes als er in een woelige fase als de puberteit nog sprake is van intimiteit. Dat kennen ze niet van vroeger! Maar diezelfde ouder wil ook heel graag dat het kind de afwas­machine uitruimt als dat gevraagd wordt, of eindelijk eens serieus aan het huiswerk gaat als de schoolcijfers tegenvallen. Het jammere is dat dit nogal tegenstrijdige belangen zijn. Als het erop aankomt willen we liever dat zoenverhaal horen dan dat het kind een handje meehelpt in het huishouden. En dus gooien we meer water bij de wijn tijdens het handhaven van regels en grenzen, dingen die thuishoren in de klassieke opvoedrol.’ Die minder hiërarchische en meer symmetrische relatie tussen generatie x en de millennials en gen z’ers, heeft volgens Pont wat opgeleverd maar evengoed wat gekost. ‘We staan dichter bij onze kinderen. Als ze door de woningnood langer thuis blijven wonen gaat dat vrijwel zonder problemen. Maar het kind te veel centraal stellen en te weinig eisen stellen, heeft ook risico’s met zich meegebracht. De millennial moest uiteindelijk ook de maatschappij in. In de grote boze buitenwereld zijn de regels hardvochtiger. Als de opvoeding te los is geweest, is het kind niet voorbereid op die structuur en dat botst dan weleens in professionele kringen.’

         Er zijn theoretisch vier opvoedstijlen te onderscheiden. De autoritaire, de autoritatieve, de laisser-­faire en de verwaarlozende opvoedstijl. De eerste gold tot en met de babyboomers als norm. Vader en moeder bepaalden, kinderen volgden, en zo niet, dan werd er zonder te aarzelen een pedagogische tik uitgedeeld. De autoritatieve opvoedstijl houdt het midden tussen autoritair en laisser-faire (waarbij er te weinig grenzen en sturing zijn) en geldt volgens Pont als de koninklijke route.

         Orthopedagoog Joyce Endendijk, verbonden aan de Universiteit van Utrecht, ziet ook een toe­nemende interesse voor de ontwikkeling van het kind. ­Generatie x toont, anders dan hun voor­gangers, een actieve betrokkenheid door voor het eerst echt met hun kinderen te gaan spelen. Waar kinderen daarvoor nog gewoon zichzelf moesten vermaken, lagen deze vaders tussen de lego-stenen en playmobil met het kroost op de vloer. ‘Het is opvallend dat spelen door ouders vanaf dat moment echt gezien wordt als een manier om de ontwikkeling te stimuleren en om contact te maken.’

         Vrienden worden met het kind als ideaal, eerst in het kinderspel, later op meer spiritueel niveau. Mijn eigen Lodewijk, geboren in 1968, is daar een uitmuntend voorbeeld van. Naarmate de kinderen ouder werden, verschoof de relatie van opvoeder naar die van gelijke. ‘De laatste jaren ben ik, zoals wel meer mannen van mijn leeftijd, geïnteresseerd geraakt in de meer spirituele kant van het leven. Ik ben gaan mediteren en volg weleens een cursus van het een of het ander. Als ik ergens vol van ben, kan ik daar nogal enthousiast over vertellen en mijn middelste kind Jonathan toonde op een gegeven moment interesse. Ik heb hem toen meegenomen naar een weekend in Gent, waar allerlei lezingen waren over meditatie en oosterse filosofie. Hij was nog maar zestien en veruit de jongste deelnemer. Mensen vonden het leuk dat hij als jochie van die frisse vragen stelde. Voor mij was dat weekend echt een sleutelmoment. Ik was een vader geweest die hockeywedstrijden had gefloten en wiskunde had uitgelegd. Maar dit vond ik écht leuk! Het bracht onze vader-zoonrelatie echt naar een ander niveau. Op die manier was ik nooit met mijn eigen ouders omgegaan.’

         Hoe gezellig ook, aan een vriendschappelijke omgang met het nageslacht zitten volgens deskundigen ook risico’s. Wie zichzelf gelijkschakelt aan het kind geeft het een vriend of vriendin maar ontneemt het een vader of een moeder, waarschuwt Steven Pont: ‘Ouders moeten hun positie respecteren, ook als je als opvoeder wars bent van hiërarchie, omdat je het met dat ouderwetse gevoel van machtsmisbruik ­associeert, moet je boven je kind blijven staan. Dat veilige gevoel heeft het nodig.’ Hersen­wetenschapper Eveline Crone, die veel onderzoek doet naar het puberbrein, waarschuwt ook voor een te amicale relatie: ‘Bij vriendschap hoort een bepaalde vorm van wederkerigheid. Dat element hoort niet in de ouder-kindrelatie. Uniek en juist extreem waardevol is daarin de onvoorwaardelijkheid. In vriendschap accepteren we niet dat het vertrouwen beschaamd wordt. Maar bij een kind mag dat best, die hoeft niet bang te zijn dat de band met de ouder ­kapotgaat. De fase dat je adolescent bent is de enige fase in het leven dat je fouten mag maken en dat er altijd een vangnet zal zijn, namelijk je ouders. Ouders die vrienden zijn met hun kinderen moeten goed beseffen dat dat minder veilig is dan je geneigd bent te denken. Natuurlijk mogen ouders ook hun emoties aan het kind laten zien. Je hoeft als ouder je tranen niet te verstoppen. Maar er zijn wel grenzen. Als er emotionele druk uit voortvloeit, is dat niet gezond voor een kind. Een kind dat denkt dat het het verdriet van de ouder moet oplossen of zich verantwoordelijk gaat voelen, draagt te veel last. Dat wordt parentificatie. Wederzijds respect en warmte, dat is allemaal heel erg belangrijk. Maar als kind hoor je het recht te hebben om je af te zetten.’

         Verbinding tussen ouder en kind is mooi, maar het kan te gek, denkt Crone. ‘Ik kan me voor­stellen dat de jongeren van nu, de volgende generatie opvoeders, misschien wel weer meer behoefte gaan krijgen aan privacy. Al die zogenaamd gezellige appgroepen waarin gezinnen de hele tijd met elkaar in ver­binding staan, hebben misschien ook iets verstikkends. Om maar te zwijgen van het tracken en tracen dat veel ouders nu doen via de smartphone.’

         Crone onderzoekt op dit moment de toenemende prestatiedruk waar de kinderen van de ­generatie x en de patatgeneratie onder gebukt gaan. Je zou denken, ouders die meer overleggen in plaats van eenzijdig opdringen, oefenen toch veel minder pressie uit? ‘Met ouders die hun verwachtingen of eisen op­leggen kun je je als kind onder druk voelen staan om te presteren. Maar zij die naast hun kind staan, kunnen evengoed bedoeld of onbedoeld druk uit­oefenen. Gevoelens van teleurstelling hebben ­sowieso een grotere impact op het kind.’ Dus die autoritaire babyboomer die woest werd als een diploma niet werd gehaald is niet per se schadelijker dan de gen x’er die teleurgesteld is als het kind zakt? ‘Als jongeren de bron van prestatiedruk moeten noemen, wijzen zij naar ouders en docenten. Pas veel later naar social media of vrienden,’ zegt Crone. Gebukt gaan onder prestatiedruk is overigens niet gebonden aan opleiding of achtergrond.

         Sowieso waarschuwt Crone dat we misschien mogen denken dat generatie x en de millennials de generatiekloof hebben gedicht, volgens haar is dat niet waar. ‘In veel milieus bestaat de generatiekloof nog wel degelijk.’

         Behalve kinderen zijn ook de ouders vanaf generatie x een toenemende prestatiedruk gaan ervaren, dat zeggen zowel Crone als Endendijk. De druk om een goede ouder te zijn, is enorm toegenomen. Alle ­beschikbare kennis heeft daar ook een rol in gespeeld. Als ambitieuze ouder kun je verdwalen in informatie en jezelf verliezen in tegenstrijdige adviezen, zegt de orthopedagoog: ‘Generatie x kreeg nieuwe doelen en verwachtingen waardoor zowel moeders als vaders moesten opboksen tegen gender­vooroordelen. Deze vrouwen vormden de eerste grote groep die moederschap en werk wilde combineren. Mannen in deze generatie wilden en gingen meer zorgen maar botsten tegen sociale beperkingen op, zoals slechte verlofregelingen of inflexibele werkgevers. Om door die stereotype rolpatronen heen te breken, was zo eenvoudig nog niet. Terwijl het verlangen om het goed te doen, enorm is toegenomen.’ Ook dat is herken­baar in mijn eigen gezin. Toen Lodewijk aankondigde dat hij een dag in de week thuis wilde zijn om voor ons kind te zorgen, was dat op de ambitieuze afdeling bij de traditionele bank waar hij werkte een verzoek dat nog niet eerder ingediend was, ook niet door zijn vrouwelijke collega’s. ­Officieel bestonden bij dit bedrijf allerlei mogelijkheden om in deeltijd te werken en er was ook zoiets als ouderschapsverlof, waarbij je drie maanden vrij kon nemen en zelfs 70 procent van je salaris uitgekeerd kreeg. De arbeidsvoorwaarden waren niet het probleem, maar de ongeschreven regel wel. Wilde je carrière maken? Dan maakte je geen gebruik van die opties, dat was de sfeer in die jaren tien. Ik was trots op mijn vooruitstrevende echtgenoot die lak had aan deze mores. Maar heel eerlijk, in de praktijk bleek hij toch minder goed opgewassen tegen de druk om te bewijzen dat hij ondanks deze dag thuis, nog meetelde in die ratrace. Als ik de kinderen vraag hoe zij zich die dagen met hun vader herinneren, zien ze hem voor zich met een BlackBerry in de hand of met geconcentreerde blik achter de laptop.

         Het idee wat goed is, is ook veranderd, zegt ­Endendijk: ‘Vanuit de wetenschap is het eigenlijk veel minder complex. Wat goed is voor de ontwikkeling van een kind is vaak aan minder hoge eisen gebonden dan ouders zelf denken. Je bent als ouder niet de enige die invloed heeft op het kind. De toename van de betrokkenheid leidt tot ­perfectionisme. We zijn doorgeslagen en die trend neemt alleen maar toe. Dat is wat ze het zogenaamde intensieve ­ouderschap noemen. De curlingouder, de helikopter­ouder. Dat leidt tot meer stress, wat ook voor de ontwikkeling van het kind negatieve gevolgen kan hebben. Want gestreste ouders zijn voor een kind natuurlijk nooit goed.’

      
   
      
         
         De ook aan zichzelf denkende vader
Kluun

         Je kunt een vader hebben die je moeder bedroog toen ze stervende was. Die scheidde van je (stief)-moeder. Die er geen geheim van maakt dat hij graag voor zichzelf kiest. En toch kun je dan een heel goede vader hebben. Als je een dochter van Kluun bent bijvoorbeeld. Op zijn vaderblazoen zitten best wat krasjes. Maar hij is er goudeerlijk over, kent zelfreflectie en doet ontzettend zijn best, zo blijkt in een gesprek op zijn woonboot in de Amsterdamse Amstel waar hij samenwoont met zijn echtgenote, Anne, die ook twee kinderen heeft uit een eerdere relatie. Raymond van de Klundert (1964) – zelf een ‘overjarige puber’ volgens zijn dochters Eva, Roos en Lola – deed onderzoek naar het doen en laten van tieners. Met de boeken die hij daarover schreef, loodste hij hele volksstammen ploeterende ouders door wat je een crisissituatie in een gezin zou kunnen noemen. Help, ik heb een puber werd behalve een podcast ook een theatertour.

         ‘Mijn vader en ik zijn allebei een spiegel van onze tijd. Hij werkte heel hard, eerst in de textiel- en later in de sigarenindustrie van Tilburg. Hij kwam één, hooguit twee keer per jaar kijken naar een voetbalwedstrijd van mij. Daar komt een vader tegenwoordig niet meer mee weg. Je moet iedere week langs de lijn staan, anders ben je “een slechte ouder”. Hij was een heel lieve vader maar ik heb zelf, net als de meeste mannen van mijn leeftijd, heel wat meer uur met mijn kinderen doorgebracht. En dan ben ik nog gescheiden. Ik moet wel zeggen, hoe ouder mijn dochters werden, hoe leuker ik het vond. Na drie meiden was ik dat duwen tegen zo’n schommel in het Vondelpark goed beu. Doodsaai, vond ik het.

         Je hebt van die mannen die zeggen: “Je kunt me niet blijer maken dan de hele dag met mijn kind samen zijn.” Maar ondertussen werken ze gewoon vier dagen per week. Ik heb dat altijd “veins”-vaders genoemd. Als je zegt dat je het zo leuk vindt, doe het dan zoals in Scandinavië, wees dan een vol eerste jaar met je kind. Dan wil ik nog weleens zien hoe blij je bent. Zelf ben ik er eentje die er steeds beter in is geworden. De puberteit vind ik een leuke fase, dan worden het echte mensen, beginnen ze hun identiteit te ontwikkelen door hun kledingstijl, of manier van praten. Ze krijgen wensen, dromen. Ze botsen ook voor het eerst tegen dingen aan als liefdes­verdriet. De puberteit is groei. Mijn vrouw Anne en ik hebben samen vijf kinderen. Ze zijn in alles anders. In uiterlijk, in stijl, in interesses, dat vind ik zo leuk. Met pubers in huis kijk je weer in de spiegel, word je eraan herinnerd hoe je zelf was. Als ik in het theater sta, doe ik altijd één inlevingsoefening. Dan vraag ik aan de zaal of ze willen terugdenken aan dat jochie of dat meisje van veertien dat ze zelf waren. Dan zie je mensen transformeren. Wij hebben geleerd al onze onzekerheden te maskeren, daar zijn we meesters in geworden. In die pubers zie je de onzekerheden, die ze met alle macht proberen te overschreeuwen, weer terug.

         Niet alles is zo grappig natuurlijk. Ik kan heel moeilijk tegen het ongegeneerd gijzelen van de sfeer in huis. Tegen jengelende peuters kon ik ook slecht, maar aan dat lompe, asociale, chagrijnige, ego­centrische van een puber erger ik me kapot. Ik was echt niet zo. Omdat ik er boeken over heb geschreven weet ik hoe het komt, al vind ik het nog steeds moeilijk ermee om te gaan. Mijn eerste reactie is “doe ’s even normaal, joh”. Niet dat het zin heeft.

         In de puberteit gaat het niet om de tijd die je met ze doorbrengt maar om de inhoudelijke betrokkenheid. Ik neem ze mee naar Springsteen, The Stones en Paul McCartney en zij mij naar Harry Styles, Sabrina Carpenter en Kendrick Lamar. Ik zit niet op Snapchat maar wel op Instagram, doe aan TikTok, ik ga bijna overal in mee. Dat houdt me jong. Mijn kinderen wijzen mij op grappen die niet meer kunnen omdat ze seksistisch of discriminerend zijn en dat vind ik fijn. Ik hoef zelf geen afzakbroeken of wijde pijpen te dragen maar wil wel weten dat het mode is. Ik wil een mens van deze tijd zijn en dat het lukt, dank ik voor een groot deel aan de opvoeding die ik krijg van mijn kinderen.

         Zelf was ik geen lastige puber, dat komt waarschijnlijk omdat ik alles mocht.
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