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         De instant New York Times- en Sunday Times-bestseller

         Een simpele rekensom van een goede vriend – ‘Als je zo doorgaat, zie je je ouders nog zo’n vijftien keer in je leven’ – zette het leven van topinvesteerder Sahil Bloom volledig op z’n kop. In De 5 soorten Rijkdom helpt hij lezers rijkdom vanuit een ander perspectief te zien: streef niet alleen naar genoeg geld hebben, maar ook naar genoeg tijd (bijvoorbeeld om je ouders te zien) en rijkdom op sociaal, geestelijk en lichamelijk gebied. Met inspirerende verhalen, praktische handvatten en bewezen strategieën leer je bewuste keuzes maken, diepere relaties opbouwen en vitaler leven. Voor iedereen die met meer richting en rust wil leven.

         ‘Dit boek daagt je uit om alles opnieuw te overdenken: hoe je je tijd besteedt, met wie je je omringt en welke veranderingen je nú moet maken om een leven te creëren waar je echt van houdt.’ – Mel Robbins, bestsellerauteur van The Let Them Theory

         ‘Prachtige verhalen, waardevolle inzichten en grote wijsheid... Op bijna elke pagina ontdek je ideeën die je meteen wilt delen met de mensen om je heen.’ – Susan Cain, bestsellerauteur van Stil

         ‘Dit boek is een krachtige oproep om serieus na te denken over wat jou daadwerkelijk energie geeft – en hoe je daaromheen een betekenisvol leven kunt opbouwen.’ – Tim Cook, ceo van Apple

      
   
      
         over de auteur
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         Sahil Bloom is schrijver van ‘The Curiosity Chronicle’, een populaire nieuwsbrief over groei en ondernemerschap. Eerder ondersteunde hij als investeerder de meest veelbelovende start-ups ter wereld.
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         Voor mijn vrouw, Elizabeth, en mijn zoon, Roman.

         Met jullie aan mijn zijde voel ik me altijd 

         de rijkste man van de wereld

      
   
      
         
         proloog
De reis van je leven

         ‘Je zult je ouders nog vijftien keer zien voordat ze sterven.’

         Alles wat hierna komt, is het verhaal van hoe die simpele woorden mijn leven veranderden en hoe ze ook jouw leven kunnen veranderen.

         Op een warme avond in mei 2021 ging ik in Californië iets drinken met een oude vriend. Toen we net zaten, vroeg hij hoe het met me ging. Ik gaf hem aanvankelijk het standaardantwoord dat we allemaal vaak geven: ‘Goed. Druk.’ Ik zei het met de onbedoelde ironie van onze moderne tijd, waarin druk een ereteken is, alsof meer stress iets is om trots op te zijn. Toen ik hem dezelfde vraag stelde, gooide hij er niet de gebruikelijke overtreffende trap van druk tegenaan. Hij antwoordde dat hij ‘tijd vrijmaakte voor belangrijke zaken’. Dat had alles te maken met het feit dat zijn vader het jaar daarvoor ziek was geworden. De onverwachte kwetsbaarheid van zijn woorden voerde ons van het gebruikelijke pad van de gesprekken die meestal worden gevoerd als vrienden even ‘bijpraten’. Hij had een ander pad gekozen. Ik besloot geen weerstand te bieden, maar liep met hem mee en zei dat het leven in Californië, zo ver verwijderd van mijn ouders, die aan de oostkust wonen, een zware wissel op me begon te trekken.

         Dit zeldzame moment van emotionele eerlijkheid leidde tot een moment dat de loop van mijn leven ingrijpend veranderde:

         
            Vriend: Hoe vaak zie je je ouders?

         

         Ik: Op dit moment misschien één keer per jaar.

         
            Vriend: Hoe oud zijn ze?

            Ik: Halverwege de zestig.

            Vriend: Oké, dus je zult ze nog vijftien keer zien voordat ze sterven.

         

         Mokerslag.

         Ik moest diep ademhalen om niet woedend te reageren. Hij was een oude vriend, die mijn ouders goed kende. Het was niet tactloos; het was een simpele rekensom. De gemiddelde levensverwachting is ongeveer tachtig jaar; mijn ouders waren halverwege de zestig en ik zag ze één keer per jaar. De uitkomst van de som was dat ik hen nog vijftien keer zou zien voordat ze er niet meer zouden zijn.

         Die simpele som brak me. Die simpele som veranderde mijn leven.

         we spelen het verkeerde spel

         Ik ben het product van de onwaarschijnlijke botsing van twee werelden; er zit een afwijzing van de geldende conventies in mijn dna. In 1978 stapte mijn in Bangalore (India) geboren en getogen moeder Lakshmi Reddy in een vliegtuig voor een enkele reis; ze zou gaan studeren aan Mount Holyoke College in South Hadley, Massachusetts. Haar ouders waren – heel begrijpelijk – bang dat ze nooit meer zou terugkeren naar huis. Ze hadden van vrienden begrepen dat de kans groot was dat ze een Amerikaanse man zou ontmoeten, verliefd zou worden en een leven zou opbouwen in dat verre land. En zo ging het ook.

         Mijn vader, geboren en getogen in een Joods huishouden in The Bronx in New York, was voorbestemd om het leven te leiden dat voor hem was uitgestippeld door zijn dominante vader: hij zou met een Joods meisje trouwen en een stabiele carrière hebben in de academische wereld. Maar gelukkig voor mij had het lot (als je in dat concept gelooft) andere plannen.

         Het zou in een film kunnen gebeuren: ze ontmoetten elkaar in 1980 in een universiteitsbibliotheek op Princeton, waar mijn moeder werkte om haar masterstudie te bekostigen en mijn vader de laatste hand legde aan zijn proefschrift. Mijn moeder, buiten het bereik (13 000 kilometer) van de angsten van haar ouders, raapte de moed bij elkaar om hem mee uit te vragen. Onder het genot van een ijsje zei mijn vader, een man die graag met de deur in huis valt, tegen haar: ‘Mijn familie zal ons nooit accepteren.’ Mijn moeder was al verblind door opwinding toen ze dat woordje ons hoorde en registreerde totaal niet wat hij zei.

         Hij had helaas gelijk: om allerlei redenen die vandaag de dag volstrekt onbegrijpelijk zijn, weigerde mijn vaders familie de ontluikende liefde te accepteren. Het conflict liep zo hoog op dat hij uiteindelijk moest kiezen tussen zijn familie en mijn moeder. Ik heb de ouders van mijn vader nooit ontmoet, en ook hij heeft hen nooit meer gezien. Maar de nalatenschap van zijn besluit – dat niets zo belangrijk is als ware liefde – was bepalend voor de wereld waarin ik werd geboren.

         Mijn kindertijd en jaren als jongvolwassene waren een kalme, monotone mars in de richting van conventioneel succes. Ik deed het goed op school, al voldeed ik misschien niet helemaal aan de hoge verwachtingen van mijn kritische Indiase moeder, die me tot op de dag van vandaag weleens vraagt: ‘Waarom ga je niet medicijnen studeren?’ Ik was vooral met honkbal bezig. Dankzij enige natuurlijke aanleg en veel noeste arbeid kreeg ik een beurs aangeboden; ik kon naar Stanford University als werper. Ik zal nooit de blik op mijn moeders gezicht vergeten toen ik haar het nieuws vertelde. Haar ongeloof toen ze begreep dat haar nietsnut van een zoon – die altijd speelde en nooit studeerde – was aangenomen op Stanford was kostelijk.

         Ik vertrok naar Californië en droomde van een glorieuze carrière in het professionele honkbal. Maar toen ik in mijn derde jaar een schouderblessure opliep, moest ik die ambities overboord gooien. Ik moest gaan presteren in de collegezaal en plannen maken voor een andere carrière. Het probleem was dat ik geen flauw idee had hoe die toekomst eruit moest zien.

         Om het vraagstuk op te lossen, deed ik wat ik dacht dat iedere ambitieuze jongere zou doen: ik ging langs bij de rijkste mensen die ik kende om hun te vragen naar hun werk en hoe ik datzelfde werk zou kunnen doen. Ik heb levendige herinneringen aan een bepalend gesprek met een vriend van de familie die steenrijk was geworden als investeerder. Hij zei dat ik na mijn afstuderen meteen een baan moest nemen bij een vermogensbeheerder. Wat hij zei, klonk heel simpel: ‘Je verdient in je eerste jaar meteen een ton, en binnen de kortste keren vijf ton per jaar. Rond je dertigste verdien je zoveel dat je niet eens meer weet wat je met al dat geld moet doen.’ Dat klonk me als muziek in de oren omdat ik uitging van de fundamentele veronderstelling dat geld rechtstreeks zou leiden tot succes en geluk.

         Voor alle duidelijkheid: ik weet niet precies wanneer ik dat was gaan geloven. Mijn vader werkte in de academische wereld en mijn moeder had een kleine onderneming. We hadden altijd genoeg, maar we waren niet rijk, zeker niet als je de standaard van ‘niet eens weten wat je met al dat geld moet doen’ aanhoudt. Ik had in mijn jeugd een vriendje uit een steenrijk gezin. Hij had een schitterend huis, altijd het allernieuwste speelgoed, en de nieuwste en beste sportuitrusting. Ik was weleens jaloers op zijn leven. Ik vroeg me nooit af of die materiële bezittingen hem gelukkig maakten, of hij misschien bereid zou zijn de door een kok bereide maaltijden die hij alleen at in te ruilen voor een afhaalmaaltijd aan een tafel in het gezelschap van dierbaren. Ook op de universiteit kende ik overpresteerders die hun status afmaten aan de hoogste van de aanbiedingen die ze kregen van Goldman Sachs of McKinsey. We kunnen aannemen dat mijn ideeën over succes en geluk hadden postgevat tegen de tijd dat ik er klaar voor was om de echte wereld te betreden.

         De woorden ‘je komt niet in de problemen door de dingen die je niet weet, maar door de dingen die je zeker weet en die gewoon niet kloppen’ worden vaak toegeschreven aan Mark Twain. Toen ik het advies van onze familievriend opvolgde en een baan in Californië accepteerde met een salaris van meer dan een ton in mijn eerste jaar, wist ik zeker dat ik op weg was naar het goede leven; dat ik, als ik maar hard genoeg zou werken, kon rekenen op een leven zonder stress en met heel veel geld en geluk.

         Maar wat ik zeker wist, klopte niet. Dat had ik alleen nog niet door.

         Ik had op mijn dertigste alle uiterlijke kenmerken bereikt van hoe succes er volgens mij uitzag: de goedbetaalde baan, de functie, het huis, de auto. Het plaatje was compleet. Maar vanbinnen was ik ongelukkig. Ik begon te denken dat er iets mis met me was. Ik had jarenlang zonder op te kijken al die lange uren geaccepteerd omdat ik dacht dat het idyllische land van succes binnen handbereik lag. Ik hield mezelf keer op keer voor dat ik nog slechts één bonus, één promotie of één dure fles wijn verwijderd was van dat felbegeerde land.

         Maar op een dag besefte ik dat ik alles had bereikt en alleen maar kon denken: is dit het nou?

         De arrival fallacy is de onjuiste veronderstelling dat het bereiken van een prestatie of doel zal leiden tot duurzame gevoelens van tevredenheid en voldoening. We nemen ten onrechte aan dat we het gevoel dat we zijn gearriveerd eindelijk zullen ervaren als we de een of andere zelfgedefinieerde bestemming zullen hebben bereikt. Ik was dertig en verdiende miljoenen. Ik was gearriveerd. Maar de verwachte gevoelens van geluk en voldoening waren in geen velden of wegen te bekennen. Ik voelde alleen de vertrouwde angst dat ik méér moest doen, dat het nooit genoeg zou zijn.

         Ik durf te beweren dat ik niet de enige ben die dit heeft ervaren. Hoe vaak is datgene waarvan je jongere zelf droomde veranderd in iets waarover je klaagde toen je het eenmaal had? Dat huis dat je zo graag wilde hebben is het huis dat je nu veel te klein vindt, het huis waaraan allerlei dingen moeten worden gerepareerd. De auto die ooit je obsessie was, is de auto die je dolgraag wilt inruilen en voortdurend naar de garage moet brengen. De verlovingsring die een sprankeling in je ogen veroorzaakte, is dezelfde ring die je nu wilt upgraden omdat de steen niet perfect is.

         Het was zelfs nog erger: de onophoudelijke zoektocht naar méér had me blind gemaakt voor de schoonheid van wat ik al had. In een fabel die Plato aanhaalt in een van zijn vroegste werken staart de filosoof Thales van Milete tijdens het lopen zo geobsedeerd naar de sterren dat hij in een vijver valt die hij niet had gezien. De poëtische versie van Jean de La Fontaine eindigt zo:

         
            How many folks, in country and in town,

            Neglect their principal affair;

            And let, for want of due repair,

            A real house fall down,

            To build a castle in the air?1

         

         Ik jaagde op dat luchtkasteel, maar zag niet dat ik toeliet dat mijn echte huis instortte. Ik had gezondheidsproblemen omdat ik slecht sliep en te weinig bewoog; mijn relatie kwam in zwaar weer terecht omdat ik er geen energie in kon investeren; en zoals mijn vriend me had laten zien met zijn onontkoombare rekensom was de schaarse tijd die me nog restte met mijn dierbaren deprimerend eindig.

         Mijn keuze om mijn leven exclusief te wijden aan de jacht op geld ontnam me langzaam maar zeker mijn levensgeluk.

         Nadat mijn vriend was vertrokken op die warme avond in mei, bleef ik achter. Ik sloeg nog een paar glazen achterover. Toen ik uiteindelijk wegging, wist ik dat er iets moest veranderen. Ik had één ding de prioriteit gegeven in mijn leven. Dat was ten koste gegaan van allerlei andere zaken.

         De buitenwereld zag me als een winnaar. Maar als dat winnen was, moest ik me afvragen of ik het juiste spel speelde.

         
         
         het scorebordprobleem

         De belangrijkste ontdekkingen in het leven komen niet voort uit het vinden van de juiste antwoorden, maar uit het stellen van de juiste vragen.

         Als ik inderdaad het verkeerde spel had gespeeld, wat was dan het goede?

         Die vraag was het uitgangspunt van mijn ontdekkingsreis. Ik moest bedenken wat het goede spel was dat me uiteindelijk het leven kon geven dat ik wilde hebben. Ik las alles wat er te vinden was – honderden boeken, tientallen duizenden bladzijden – dat me zou kunnen helpen om de doolhof waarin ik was vastgelopen in kaart te brengen: klassiekers uit het zelfhulpgenre, maar ook moderne bestsellers. Biografieën van mannelijke en vrouwelijke grootheden uit alle perioden van de geschiedenis. Godsdienstige geschriften, epische verhalen uit allerlei culturen, legendes over helden en hun omzwervingen.

         Maar ik moest inzien dat je met lezen niet alles te weten komt. Om een beter begrip te krijgen van iets wat diep menselijk is, moet je jezelf onderdompelen in de menselijke ervaring.

         Ik sprak met mensen van alle rangen en standen. Ik nam contact met hen op. Nam het vliegtuig om hen te bezoeken. Ik ging er goed voor zitten om met hen te praten. Ik luisterde aandachtig. Mensen die net waren afgestudeerd, ceo’s van bedrijven in de Fortune 100. Thuisblijfouders en mensen die verschillende banen hadden om de eindjes aan elkaar te knopen. Beroepssporters die altijd in hotels verbleven, mensen die leefden om te skiën, digitale nomaden. Levenscoaches, spirituele gidsen, fabrieksarbeiders, mecaniciens. Ik bestudeerde de menselijke ervaring.

         Ik sprak urenlang met een man die nog niet was hersteld na de recente dood van vrouw; hij verzorgde hun jonge dochter terwijl hij moest omgaan met de getijden van zijn rouw. Hij vertelde over zijn diepe begrip van de enorme liefde die we allen voor het grijpen hebben. Ik raakte bevriend met een man van achtentwintig die, toen hij op het punt stond zijn droombaan te bemachtigen, een hersentumor bleek te hebben die zijn plannen had laten ontsporen en hem had gedwongen zijn verwachtingen opnieuw te formuleren onder heel andere omstandigheden. Ik sprak met een jonge moeder die probeerde haar carrière te combineren met het moederschap; haar titel (ze was ceo) en verantwoordelijkheden botsten met haar wens om zo aanwezig mogelijk te zijn in het leven van haar zoon. Ik interviewde een man die net een gevangenisstraf van vijfentwintig jaar had uitgezeten. Ik was gefascineerd door zijn kijk op het dynamische, fluctuerende concept ‘tijd’. Hij vertelde hoe zijn speurtocht naar een hoger spiritueel doel hem de stabiliteit had gegeven die hij nodig had om het vol te houden. Ik ontmoette een herenkapper van zesenveertig die me geamuseerd aankeek en zei: ‘Ik kan mijn rekeningen betalen en ik kan twee keer per jaar op vakantie met mijn meiden. Als je het mij vraagt, ben ik een rijk man.’ Ik at met een dame van negentig die kortgeleden had besloten dat ze ging schilderen en me met een brede glimlach op haar gezicht vertelde dat creativiteit en gemeenschapszin haar leven zin gaven. Ik sprak met talloze jongeren die hun weg moesten vinden in de eerste jaren van hun carrière en moeite hadden met de spanningen tussen de verwachtingen van hun familie en de samenleving enerzijds en hun eigen behoefte aan zingeving anderzijds. Ik was bij een vader die zijn tweeling – twee jongens – was verloren maar ondanks die onbegrijpelijke tragedie heling en zelfs plezier vond in dagelijkse natuurwandelingen.

         Ik liet mijn gesprekspartners een heerlijke visualisatie-oefening doen die een van mijn mentoren me had aangeraden. Sluit je ogen en stel je voor hoe je ideale dag eruitziet als je tachtig bent (of honderd, als je nu al negentig bent). Maak het zo levensecht en gedetailleerd mogelijk. Waar ben je mee bezig? Wie is er bij je? Waar ben je? Hoe voel je je? Deze oefening dwingt je om werk te maken van een beeld van je ideale toekomst. Het is de registratie van je persoonlijke definitie van een succesvol leven die je kunt gebruiken om je huidige gedrag aan te passen om het gewenste doel te bereiken.

         Met behulp van deze oefening en de honderden boeken en duizenden uren aan gesprekken vol glimlachen, tranen en stilte kwam ik tot een krachtig inzicht:

         We willen allemaal hetzelfde, en wat we willen heeft weinig te maken met geld.

         De toekomst die mensen – beginnende ondernemers en bejaarden, jonge moeders en ouders met een leeg nest, rijke advocaten en leraren uit de middenklasse – voor zich zien, berust altijd op dezelfde pijlers.

         Tijd, mensen, een doel, gezondheid.

         De mensen die ik de oefening liet doen, hadden zonder uitzondering een combinatie van die vier pijlers in het centrum van hun ideale dag geplaatst. Ze wilden hun tijd doorbrengen met hun dierbaren, dingen doen die een doel en groei genereren, en lichamelijk, geestelijk en spiritueel gezond zijn.

         Geld was een middel om die doelen mogelijk te maken, geen doel op zichzelf.

         Dat besef hielp me naar een volgend inzicht: ik speelde niet het verkeerde spel, maar ik speelde het spel verkeerd.

         Het probleem? Het scorebord.

         Ons scorebord is kapot. Het dwingt ons om nauwe maatstaven van succes, geluk en voldoening te hanteren die volledig worden gedefinieerd door geld. En het maakt uit wat je meet. In woorden die vaak worden toegeschreven aan de Oostenrijkse managementgoeroe Peter Drucker: ‘Als het wordt gemeten, wordt het gemanaged.’ Met andere woorden: de metrics die we bijhouden, zijn bepalend voor onze prioriteiten. Het scorebord is belangrijk omdat het onze daden – hoe we het spel spelen – dicteert.

         Het zou kunnen dat je niet goed functionerende scorebord aangeeft dat je aan de winnende hand bent, maar de problemen liggen al op de loer:

         
            •	Je hebt het gevoel dat je tijd je door de vingers glipt.

            •	Er zitten haarscheurtjes in je relaties.

            •	Je bent minder doortastend en merkt dat je niet meer groeit.

            •	Je lichamelijke energie neemt af.

         

         Gebroken scorebord, onbevredigende activiteiten. Als geld onze enige maatstaf is, is het logisch dat alles wat we doen om geld draait en dat we het spel verkeerd spelen.

         Als we het scorebord repareren zodat het onze rijkdom genuanceerder meet, zullen onze daden meebewegen. Dan spelen we het spel goed. Goed scorebord, goede activiteiten.

         Toen ik dat eenmaal begreep, begon ik aan een avontuurlijk proces om een nieuw instrument te ontwikkelen waarmee we onze levens kunnen meten, een instrument dat is geworteld in de tijdloze pijlers die ik keer op keer tegenkwam in de boeken die ik las, de gesprekken die ik voerde en de ervaringen die ik had: tijd, mensen, een doel, gezondheid. Het was niet genoeg om te weten dat die pijlers belangrijk zijn. Ik moest ze kunnen meten, dus ik moest een manier vinden om mijn voortgang bij te houden en de impact te bepalen die mijn dagelijkse gedrag had op de bouw van de pijlers.

         Dit boek is de weerslag van dat avontuur.

         Wie je ook bent en waar je ook staat in je leven, dit boek is voor jou.

         Net afgestudeerde jongeren die zich afvragen welke prioriteit ze moeten geven aan hun carrière in de context van al die andere zaken in het leven. Jonge moeders die hun carrièreambities in balans moeten brengen met hun wens om er te zijn in de vroege jaren van hun kinderen. Gepensioneerden die piekeren over de invulling van de laatste twee of drie decennia van hun leven. Door de wol geverfde executives bij wie de twijfel begint toe te slaan: is het het allemaal wel waard geweest? Immigranten die zich zorgen maken over hun kansen om werk te vinden in een nieuw land, ver weg van hun familie. Jonge vaders die carrière maken terwijl hun kinderen razendsnel opgroeien. Opkomende sterren van het bedrijfsleven die spanningen waarnemen tussen hun lange werkdagen en de wens om een partner te vinden. Stellen van middelbare leeftijd met een leeg nest, die samen invulling geven aan hun volgende levensfase.

         We kijken allen door onze eigen unieke lens naar de verhalen, vragen en kaders in dit boek, maar het gereedschap is universeel.

         De 5 soorten Rijkdom reikt je een nieuwe manier aan om de juiste dingen te meten, betere beslissingen te nemen, en een reis te plannen die kan leiden naar succes, geluk en voldoening. Het is ook een handleiding voor de krachtige principes, ideeën, systemen en kaders die je kunnen helpen vooruitgang te boeken in de richting van je doelen.

         Het wordt een reis; een reis waaraan je al vandaag kunt beginnen en die je wereld sneller dan je ooit voor mogelijk had gehouden kan veranderen.

         Je kunt je doen en laten in een enkele week een nieuwe draai geven. De impact is al binnen een maand zichtbaar en voelbaar. En over een jaar kan je leven er heel anders uitzien.

         Echt waar: je hele leven kan in de loop van een jaar drastisch veranderen. Niet tien jaar, niet vijf, niet drie. Eén. Een jaar van vragen stellen. Een jaar van de juiste dingen meten en prioriteren. Een jaar van doelgerichte dagelijkse aandacht voor de juiste daden.

         Geloof me, ik heb het zelf ervaren.

         In mei 2021 was ik ongelukkig, maar ik sprak er niet over. Mijn kapotte scorebord en prioriteiten leidden me langzaam maar heel zeker naar het point of no return.

         Een week later voelde ik een nieuwe energie. Mijn vrouw en ik voerden diepzinnige, pijnlijke gesprekken over hoe we onze levens wilden meten. We werden het eens over de prioriteiten en waarden waardoor we ons zouden laten leiden.

         Na een maand was de impact zichtbaar en voelbaar. Ik had het moeilijke, radicale besluit genomen om mijn carrière een nieuwe koers te geven en een nieuw, hoger doel centraal te stellen: ik wilde een positieve impact hebben. Ik gaf een hogere prioriteit aan mijn gezondheid en richtte me op saaie, maar elementaire zaken: beweging, voeding en slaap. De belangrijkste stap was dat mijn vrouw en ik ons huis in Californië verkochten en voorbereidingen troffen om terug te keren naar de oostkust. We wilden dichter bij onze ouders zijn. ‘Je zult je ouders nog vijftien keer zien voordat ze sterven’ was opeens geen kille realiteit meer, maar een herinnering aan een eerder leven.

         Na een jaar was mijn hele leven veranderd. Mijn nieuwe energie-creërende onderneming liep op rolletjes en ik had de vrijheid om elke dag een paar wandelingen te maken, gedisciplineerd aan mijn gezondheid te werken en te focussen op projecten en mensen die me gelukkig maakten. We wilden een kindje, en dat was niet gelukt in Californië. Maar niet lang nadat we onze intrek hadden genomen in ons nieuwe huis in New York kregen we het heerlijke nieuws dat mijn vrouw zwanger was. Op 16 mei 2022 beviel ze van onze zoon Roman. Toen we terugkwamen uit het ziekenhuis en onze straat binnenreden, stonden Romans vier grootouders ons juichend op te wachten. De hele familie was gekomen om hem – om ons – welkom thuis te heten.

         Later die maand werd ik tijdens een wandeling met Roman op straat aangesproken door een oudere heer. Hij zei: ‘Ik weet nog dat ik hier stond met mijn pasgeboren dochter. Ze is nu vijfenveertig. Het gaat zo snel weer voorbij… geniet ervan.’ Dat kwam hard bij me binnen. Toen ik de volgende ochtend wakker werd, haalde ik mijn zoon naar ons bed. Mijn vrouw lag nog vredig te slapen. Het was vroeg, en het eerste licht van een lentezonnetje gleed naar binnen door ons slaapkamerraam. Ik keek naar mijn zoon. Hij had zijn ogen dicht en er speelde een kleine, volmaakt tevreden glimlach rond zijn lippen. Ik ervoer een krachtige sensatie. Ik was gearriveerd. Maar voor de eerste keer in mijn leven was er verder niets wat ik wilde.

         Dit was genoeg.

         Laat nooit toe dat de zoektocht naar meer je blind maakt voor de schoonheid van genoeg.

         Mijn naam, Sahil, betekent ‘het einde van de reis’. Voor mij markeert dit boek het einde van mijn eerste reis, een reis die ik kon ondernemen omdat ik het kapotte scorebord verwierp en besloot mijn leven opnieuw in te richten. Ik wil je in dit boek laten zien hoe jij dat ook kunt doen.

         Het is de reis van je leven. Geniet ervan.

      
   
      
         Ontwerp 
het leven van 
je dromen

      
   
      
         
         1 
Duizend jaar aan wijsheid
Welk advies zou je geven aan je jongere zelf? 

         Eind 2022 stelde ik deze vraag aan een tiental mensen van in de tachtig en negentig als onderdeel van mijn jaarlijkse verjaardagritueel. Ik doe elk jaar iets nieuws en interessants in de hoop dat het me aanzet tot gedachten en me helpt groeien. Ik heb in andere jaren dankbaarheidsbrieven geschreven aan mijn familieleden en vrienden, een stille wandeling van twaalf uur gemaakt, en op mijn eigen manier een misogi-uitdaging gedaan (een Japans ritueel waarbij je op één dag iets doet wat zo uitdagend is dat het voordelen heeft waar je de rest van het jaar baat bij hebt).

         Maar in 2022 voelde het anders.

         Na de geboorte van mijn zoon in mei was mijn relatie met de meest fundamentele realiteit – tijd – veranderd. Door het verstrijken van de tijd te observeren – in de veranderingen die hij van dag tot dag doormaakte en in de tegenstelling tussen de nieuwheid van zijn leven en de leeftijd van mijn ouders, die zich krachtig was gaan manifesteren – was ik gaan worstelen met de vraag: wat is tijd eigenlijk?

         Ik besloot de wijsheid die tijd te bieden heeft te onderzoeken met mensen die er meer ervaring mee hadden dan ik. Mijn jongere, naïeve zelf had advies gevraagd aan de rijkste mensen die hij kende toen hij een koers wilde uitstippelen. Mijn oudere, (iets) meer verlichte zelf wilde advies vragen aan de meest wijze mensen die hij kende om hetzelfde opnieuw te doen. Ik vroeg me af hoe ouderen dachten over wat ze hadden geleerd. Waar hadden ze spijt van? Waar en wanneer waren ze verdwaald? Welke dingen hadden hun blijvend geluk en voldoening gegeven? Hadden ze omwegen genomen die uiteindelijk beter bleken te zijn dan de geplande route? Welke dingen hadden ze zeker geweten die gewoon niet bleken te kloppen?

         Wat wisten ze op hun negentigste dat ze hadden willen weten op hun dertigste?

         Ik voerde gesprekken met een fascinerende groep sterk van elkaar verschillende mensen. Een videogesprek met mijn vierennegentigjarige grootmoeder in India, die als prinses van een klein koninkrijk was geboren voordat haar familie werd verjaagd door Britse kolonisten, leverde me dit schitterende inzicht op: ‘Wees nooit bang voor verdriet, want het bevindt zich vaak vlak bij liefde.’ Een e-mail van een achtennegentigjarige vriend van de familie die als schrijver in Hollywood had gewerkt, leverde me het volgende pareltje op: ‘Verhef nooit je stem, behalve bij een honkbalwedstrijd.’ Zijn vrouw van achtentachtig, de voormalige ster uit een soap die hij op de set had ontmoet en voor wie hij als een blok was gevallen, schreef: ‘Vind en koester lieve vrienden, want de rijkdom van het mens-zijn zit in het gevoel van beminnen en bemind worden.’ De tachtigjarige vader van een goede vriend betreurde in een appje de teloorgang van zijn lichaam in de loop van de jaren: ‘Behandel je lichaam als een huis waarin je nog zeventig jaar moet wonen.’ En toen: ‘Je moet kleine problemen meteen repareren. Want kleine problemen groeien langzaam maar zeker uit tot grote problemen. Dit geldt voor liefde, vriendschappen, je gezondheid en je huis.’ Een man die na een huwelijk van zeventig jaar zijn geliefde vrouw was verloren, zei iets wat zowel hem als mij tot tranen roerde, een eerbetoon aan een dagelijks ritueel. ‘Zeg elke avond voor het slapengaan dat je van elkaar houdt. Op een dag ligt er niemand meer aan de andere kant van het bed en dan zou je willen dat je het nog kon zeggen.’ Mijn laatste gesprekspartner was de vierennegentigjarige oudtante van een van mijn beste vrienden, die me dit inzicht meegaf: ‘In geval van twijfel: bemin. De wereld kan altijd meer liefde gebruiken.’

         Er waren speelse reacties, en geestige (‘Dans op bruiloften totdat je voeten pijn doen’), en ontroerende (‘Laat nooit een goede vriendschap verwelken’). Er zaten bekende aforismen bij die al generaties lang meegaan (‘Vergeet nooit dat je ook al je slechte dagen hebt overleefd’), andere waren origineel en intrigerend (‘Spijt over wat je niet hebt gedaan is altijd pijnlijker dan spijt over wat je wel hebt gedaan’). De verzamelde wijsheid was de optelsom van 1042 jaar aan levenservaring.

         Ik probeerde nooit de gesprekken een bepaalde kant op te sturen. Ik stelde vragen en liet mijn gesprekspartners ermee doen wat ze wilden. Er waren terugkerende thema’s, zoals: smeed duurzame relaties, geniet van het leven, investeer in je toekomstige lichamelijke en geestelijke welzijn, voed goed aangepaste kinderen op. Ik vond wat ik hoorde eindeloos waardevol, maar nog waardevoller was misschien wat ik niet hoorde. Want één thema schitterde in alle adviezen, inzichten en wijsheid die ze met me deelden door afwezigheid.

         Niemand had het over geld.

         er is altijd ergens een grotere boot

         Ik wil voordat we verder gaan een belangrijk punt maken. Ik ga in dit boek niet beweren dat geld onbelangrijk is, dat je afstand moet doen van je materiële bezittingen, dat je als een monnik in de Himalaya moet gaan wonen en zestien uur per dag in stilte moet mediteren. Als je die dingen wilt doen: prima. Maar ik doe niet mee.

         Geld mag nooit het enige zijn, maar het is niet niets.

         We kunnen het onderzoek naar geld en geluk samenvatten in drie kerninzichten:

         
            1	Geld verhoogt het geluk bij lage inkomensniveaus doordat het een aantal fundamentele lasten en stress verlaagt. Bij deze inkomens is geluk wel degelijk te koop.

            2	Als je qua inkomen boven dat niveau zit en ongelukkig bent, is de kans niet groot dat meer geld daarin verandering brengt.

            3	Als je qua inkomen boven dit basisniveau zit en gelukkig bent, zorgt meer geld meestal niet voor nog meer geluk.

         

         Het tweede en het derde inzicht wijzen op dezelfde conclusie: als je een basisniveau van financieel welzijn hebt bereikt, is de kans klein dat meer geld je geluk significant beïnvloedt. Met andere woorden: het standaard scorebord, dat exclusief is gefocust op geld, kan een bruikbaar instrument zijn in de eerste fasen van je avontuur, maar kan zich tegen je keren als je er te sterk aan gehecht raakt. Dat zegt ook de bestsellerauteur Arthur Brooks, docent aan de Harvard Business School en een vooraanstaand expert op het gebied van de wetenschap van geluk: ‘Als het over geld en geluk gaat, hebben we een bug in onze psychologische code.’2 Hij stelt dat die bug voortkomt uit een onjuiste extrapolatie van de toename van geluk als we op jonge leeftijd meer geld gaan verdienen; we ervaren als kinderen en jongvolwassenen de positieve impact van geld op ons welzijn en ‘kwijlen dan de rest van ons leven bij het vooruitzicht van prettige emoties als we geld binnenkrijgen’.

         Deze bug maakt ons de gevangenen van een metaforische tredmolen: we rennen voortdurend zonder ooit ergens te komen, op jacht naar het geluk dat geld ons bezorgde toen we jong waren.

         Voor een in 2018 verschenen paper van de aan de Harvard Business School verbonden Michael Norton werd aan een groep miljonairs gevraagd a) hoe gelukkig ze waren op een schaal van 1 tot 10 en b) hoeveel geld ze nodig dachten te hebben om de 10 te halen. Norton schreef over de uitkomsten: ‘Over het hele spectrum van inkomen en rijkdom gezien zei iedereen dat ze twee à drie keer zoveel nodig hadden.’3

         Ik besloot deze gedachte te testen door de twee vragen voor te leggen aan een aantal financieel succesvolle mensen uit mijn netwerk. Hun antwoorden waren verrassend consistent. De oprichter van een appbedrijf, een man met een geschat vermogen van 30 miljoen dollar, zei dat hij twee keer zoveel nodig had om volmaakt gelukkig te zijn; een softwareondernemer met 100 miljoen zei dat hij vijf keer zoveel nodig had; bij een durfkapitalist die 3 miljoen bezat was het drie keer zoveel. De enige uitzondering was een verlichte investeerder met een vermogen van 25 miljoen, die antwoordde: ‘Ik ben eerlijk gezegd gelukkig met wat ik heb.’ (Maar hij zei erbij: ‘Als ik het dubbele had, zou ik vaker privévliegtuigen charteren. Dat zou wel fijn zijn.’) Verder zeiden alle ondervraagden op verschillende plaatsen op het spectrum van financieel welzijn dat twee à vijf keer zoveel geld alles was wat ze nodig hadden om volmaakt gelukkig te worden.

         Ik zal nooit mijn gesprek vergeten met een vriend van me, die honderd miljoen dollar had verdiend door zijn productiebedrijf te verkopen. Ik vroeg of hij gelukkiger was dan hij daarvoor was geweest; hij was immers naar de maatstaven van de meeste mensen onvoorstelbaar rijk. Ik dacht dat hij zou zeggen: natuurlijk! Maar zijn antwoord verbaasde me. Hij zei dat hij nadat hij de deal had gesloten met een groep vrienden en familieleden een week was gaan varen op een gehuurd jacht om het te vieren. Hij had zich verheugd op het moment waarop iedereen aan boord zou stappen van het schitterende schip dat hij had bekostigd met het geld waarvoor hij keihard had gewerkt. Maar toen de gasten arriveerden, gebeurde er iets bijzonders. Een van de gasten zag op een andere aanlegplek een nog groter, nog luxueuzer jacht liggen en zei: ‘Wauw! Ik vraag me af van wie dat is.’ Het geluk en de bevrediging van mijn vriend verdampten spoorslags.

         Er is altijd iemand met een grotere boot.

         Het feit dat de wijze ouderen die ik raadpleegde niet over geld spraken, het wetenschappelijk onderzoek over geld en geluk, en de anekdotes over financieel succesvolle mensen brengen ons bij de kern van dit boek.

         Je welgestelde leven wordt misschien mogelijk gemaakt door geld, maar het wordt gedefinieerd door allerlei andere dingen.

      
   
      
         
         2 
De vijf soorten Rijkdom

         
            Als je je koers niet aanpast, kom je misschien 
aan op je bestemming.

            – Lao Zi

         

         In de derde eeuw voor Christus verkreeg Pyrrhus, de onbekende maar ambitieuze koning van de Griekse regio Epirus, steeds meer macht. Pyrrhus, een achterneef van Alexander de Grote, vestigde zijn naam als een krachtige militaire leider met veel strategisch inzicht. Hij consolideerde zijn macht door in alle uithoeken van het Griekse schiereiland succesvol oorlogen te voeren.

         Maar er kwam een einde aan zijn reeks militaire successen.

         In 280 v.C. kreeg Pyrrhus een verzoek om steun van de Zuid-Italiaanse stadstaat Tarentum, die oorlog voerde met de Romeinse Republiek. Tarentum was in strikte zin niet zijn bondgenoot, maar Pyrrhus begreep dat de expansie van de Republiek een bedreiging was voor zijn macht. Vanuit de gedachte ‘de vijand van mijn vijand is mijn vriend’ zeilde hij met zijn grote, goed­getrainde leger naar Italië om zich te verzetten tegen de Romeinse indringers.

         De slag, die werd uitgevochten op een vlakte in de buurt van Heraclea, was aanvankelijk nogal eenzijdig. Pyrrhus’ strijdkrachten overweldigden hun als los zand aan elkaar hangende tegenstander; de Romeinse generaals hadden verwacht dat ze de nietige vijand uit Tarentum wel even onder de voet zouden lopen.

         Maar de Romeinen sloegen effectief terug en na dagen van man-tegen-mangevechten lag de vlakte vol met bloedplassen. Koning Pyrrhus kon zichzelf aan het einde van de veldslag weliswaar tot winnaar uitroepen, maar hij had zware verliezen opgelopen. Hij had veel van zijn beste soldaten verloren, en ook zijn hoogstgeplaatste generaal was gesneuveld.

         Ondanks de geleden verliezen rook Pyrrhus zijn kans om de invloed van zijn koninkrijk uit te breiden tot Zuid-Italië. Hij besloot verder landinwaarts te trekken en had in de buurt van Asculum opnieuw een aanvaring met de Romeinse vijand.

         Eens te meer kon Pyrrhus de overwinning opeisen, maar dat lukte pas na een zware, dagenlange strijd die lichamelijk en geestelijk veel eiste van zijn leger. Pyrrhus zou na de strijd hebben gezegd: ‘Nog zo’n overwinning kost ons de kop.’ Ondanks twee ‘triomfantelijke’ veldslagen zag hij zich genoodzaakt om Italië te verlaten en terug te keren naar huis, waar hij na een aantal irrelevante oorlogen vijf jaar later sneuvelde op het slagveld. Van zijn voormalige roem was weinig meer over.

         Maar er is goed nieuws voor Pyrrhus, wiens behoefte om iets na te laten hem noopte om die noodlottige gevechten met de Romeinen aan te gaan: zijn naam leeft voort, zij het misschien niet zoals hij had gehoopt. De term pyrrusoverwinning slaat op overwinningen die de winnaar zoveel kosten dat ze meer lijken op nederlagen. De overwinning brengt de winnaar onherstelbare schade toe. Hij wint de veldslag, maar verliest de oorlog.

         Dit is niet zomaar een geschiedenislesje. Het is belangrijk dat je in je leven pyrrusoverwinningen voorkomt. Maar als je niet je koers aanpast, zou je best eens kunnen afstevenen op zo’n pyrrusoverwinning.

         Je volgt een gevaarlijk pad. Waarom? Omdat je een simpele fout maakt: je meet het verkeerde ding.

         Geld.

         Als een prestatiemaatstaf een expliciet, benoemd doel wordt, is de kans groot dat mensen die maatstaf de hoogste prioriteit geven zonder oog te hebben voor de onbedoelde neveneffecten. Je hebt oogkleppen op. Je ziet alleen die ene maatstaf, ongeacht de tol die je betaalt op andere gebieden. Elke promotie, loonsverhoging of bonus geeft je het gevoel dat je wint, maar je hebt geen oog voor de pijnlijke verliezen van een oorlog waarop je steeds minder grip hebt. Geld is niet alleen de maatstaf, maar het expliciete, benoemde doel.

         De oorlog die je uitvecht heeft te maken met geluk, voldoening, liefdevolle relaties, zingeving, groei en gezondheid. Als alle veldslagen die je levert om geld draaien, win je misschien wel die veldslagen, maar de oorlog zul je verliezen.

         De waarschuwingssignalen gaan misschien niet om leven en dood (zoals in het geval van koning Pyrrhus), maar ze zijn ook bepaald niet prettig:

         
            •	Je haalt alweer een winstdoel, maar je mist het etentje om je trouwdag te vieren.

            •	Je haalt een recordbonus, maar je hebt het hele seizoen lang geen enkele sportwedstrijd van je kinderen bijgewoond.

            •	Je neemt altijd op als er iemand van het werk belt, maar je kunt geen tijd vrijmaken om die oude vriend weer eens op te zoeken.

            •	Je houdt je baan aan vanwege de financiële zekerheid, maar doelen van een hogere orde verschrompelen en sterven af.

            •	Je dineert vijf keer per week met cliënten, maar bent altijd buiten adem als je trappenloopt.

            •	Je haalt financieel het onderste uit de kan, maar bekommert je nooit om je gemoedsrust.

         

         Als je maar blijft doorlopen, je ogen strak gericht op de financiële horizon, is een pyrrusoverwinning de onvermijdelijke uitkomst.

         
         
         je nieuwe scorebord

         Je nieuwe scorebord is de vijf soorten Rijkdom:

         
            1	Rijkdom aan Tijd

            2	Sociale Rijkdom

            3	Geestelijke Rijkdom

            4	Lichamelijke Rijkdom

            5	Financiële Rijkdom

         

         Het oude, standaard scorebord keek uitsluitend naar Financiële Rijkdom, maar het nieuwe scorebord rust op de verschillende pijlers die daadwerkelijk een rijk bestaan definiëren. Als je streeft naar de vijf soorten Rijkdom hoef je niet te wachten totdat je bent gearriveerd, want geluk en voldoening – de doelen waarop je altijd hoopte – liggen verankerd in de reis zelf. Je hoeft niet te wachten totdat je arriveert. Je kunt het gevoel dat je bent gearriveerd elke dag ervaren.

         Dit nieuwe scorebord presteert op drie belangrijke gebieden stukken beter dan het oude:

         
            1	Meten: Verwerkt alle pijlers van een gelukkig en vervuld leven in je point-in-time-meting, die voorbereidingen treft voor het gewenste gedrag. Wie de juiste dingen meet, zal de juiste activiteiten ondernemen. Als je meet om je voor te bereiden op een oorlog, zul je in de chaos van veldslagen nooit het grotere plaatje uit het oog verliezen.

            2	Beslissen: Het scorebord geeft je een dynamische lens die je helpt de grote en kleine beslissingen in je leven te evalueren. Je bent verlost van de nauwe focus op Financiële Rijkdom en kunt beslissingen evalueren op grond van hun impact op de vijf soorten Rijkdom. Beslissingen die op het oude scorebord angstaanjagend waren (omdat ze een negatieve impact hadden op je Financiële Rijkdom), kunnen op het nieuwe scorebord heel opwindend uitpakken omdat ze een positieve impact hebben op een of meer andere soorten rijkdom.

            3	Ontwerp: Het scorebord biedt een model voor een proactief levensontwerp dat oog heeft voor veranderende prioriteiten en je de kans geeft om te focussen op specifieke gevechten zonder dat je de eindoverwinning in de oorlog (die een langere looptijd heeft) hoeft op te offeren. Het verschaft helderheid als je nadenkt over de compromissen die je al dan niet bereid bent te sluiten om specifieke gebieden te prioriteren.

         

         De vijf soorten Rijkdom zijn alle belangrijk, maar de relaties tussen de soorten – de interactie en de prioriteiten die je stelt – zijn cruciaal voor de opbouw van een bestaan dat over de hele linie voldoening geeft.

         
            Rijkdom aan Tijd is de vrijheid om te kiezen hoe je je tijd besteedt, met wie en waar je die wilt doorbrengen, en wanneer je die wilt inruilen voor iets anders. Het wordt gekenmerkt door waardering voor en een goed begrip van de waarde en het belang van tijd als een beperkt middel. Het is het vermogen om je geconcentreerde aandacht te richten op activiteiten waarmee je veel voor elkaar kunt krijgen. Het is heerschappij over je tijd, het vermogen om zelf prioriteiten te stellen en de voorwaarden te bepalen waaronder je ja of nee zegt tegen mogelijkheden die zich voordoen. Zonder Rijkdom aan Tijd zit je vast in een constante tredmolen; je rent sneller en sneller zonder ooit vooruit te komen en hebt niet of nauwelijks controle over wat je doet met je tijd en met wie je dingen doet.

            Sociale Rijkdom is de connectie met anderen in je privéleven en werkomgeving, de diepte en breedte van je connecties met de mensen om je heen. Het is het netwerk waarop je kunt terugvallen voor liefde, vriendschap en – in geval van nood – hulp. Het geeft je de textuur die je nodig hebt om andere soorten rijkdom te waarderen. Want wat heb je aan de vrijheid om zelf over je tijd te beschikken als je geen bijzondere mensen hebt om die tijd mee door te brengen? Welk plezier ontleen je aan lichamelijke gezondheid als je geen dingen kunt doen met mensen van wie je houdt? Welke bevrediging biedt geld als je er niemand mee kunt verwennen? Sociale Rijkdom wordt gedefinieerd door een paar diepe, betekenisvolle, gezonde relaties en een bevredigend scala aan meer oppervlakkige verbintenissen met mensen in alle uithoeken van je gemeenschap. Als je een leven leidt zonder Sociale Rijkdom, ga je focussen op verkregen sociale status en ontbeer je de belangrijke, gewichtige relaties die duurzaam geluk in je leven brengen.

            Geestelijke Rijkdom is de motiverende connectie met een doel of betekenis die de leidraad is bij je beslissingen voor de korte en lange termijn. Het is verankerd in een streven naar groei dat gebruikmaakt van zowel het dynamische potentieel van je intelligentie, vermogens en persoonlijkheid als je intenties om je hele leven lang te leren en je te blijven ontwikkelen. Het is de gezondheid van je relatie met je brein, het vermogen om ruimte vrij te maken zodat je grote, onbeantwoordbare levensvragen te lijf kunt gaan en rituelen kunt onderhouden die een heilzaam effect hebben op je rust, balans, helderheid en herstelvermogens. Als je een leven leidt zonder Geestelijke Rijkdom, leef je een leven van stilstand, overtuigingen die je klein houden, stagnatie, doelloze activiteiten en eeuwige stress.

            Lichamelijke Rijkdom gaat over je gezondheid, fitheid en energieniveau. Omdat het is verankerd in de wereld van de natuur, is deze soort het meest vatbaar voor entropie, waarmee ik bedoel dat het meer dan de andere soorten vatbaar is voor natuurlijke teloorgang, onbeheersbare factoren, en stom geluk (positief of negatief). Lichamelijke rijkdom wordt gekenmerkt door focus op beheersbaar gedrag met betrekking tot beweging, voeding en herstel, en de vorming van consistente, energie versterkende gewoonten. Als je een leven zonder lichamelijke rijkdom leidt, mis je de discipline om die gewoonten aan te houden en ben je vatbaar voor de natuurlijke lichamelijke achteruitgang die – met name in de tweede helft van je leven – ten koste kan gaan van je geluk.

            Financiële Rijkdom wordt doorgaans gedefinieerd als financiële activa minus financiële passiva, een getal dat we netto vermogen noemen. Maar op je nieuwe scorebord is het iets genuanceerder. Bij je passiva rekenen we ook je verwachtingen van wat je nodig hebt, je definitie van genoeg. Als je verwachtingen sneller groeien dan je activa, zul je nooit echte Financiële Rijkdom hebben, omdat je altijd behoefte hebt aan meer. Financiële Rijkdom is gebaseerd op een toenemend inkomen, beheersing van uitgaven, en investering van het verschil in activa voor de lange termijn die in de loop der tijd leiden tot significante vermeerdering. Als je een leven leidt zonder Financiële Rijkdom, zit je op een tredmolen van gelijkvormige instromen en uitstromen, een nooit eindigende jacht op meer.

         

         Deze vijf soorten rijkdom reiken je een nieuw scorebord aan dat je de kans geeft om zowel de veldslag te winnen als de oorlog.

         
         
         de seizoenen van je leven

         
            Als je je eerste voet zet op het pad, verschijnt het pad.

            – Rumi

         

         De 5 soorten Rijkdom wil je helpen op te bloeien in en in de loop van de seizoenen van je leven. Maar opbloeien houdt niet in dat je een utopische toestand van gelukzaligheid en volmaakt evenwicht hoeft te bereiken. Opbloeien heeft te maken met informatie en handelen, een goed begrip van de verschillende soorten rijkdom, de knoppen waaraan je kunt draaien om er invloed op te hebben en die knoppen bespelen in overeenstemming met je waarden en doelen voor de lange termijn.

         Bloei is geen eindtoestand, maar een doorlopende reis.

         Je leven volgt niet een enkele rechte lijn. Het is onderhevig aan de getijden en de natuurlijke seizoenen die elk worden gekenmerkt door verschillende verlangens, behoeften, prioriteiten en uitdagingen. Je moet elk seizoen koesteren om het goede en het slechte. Als we het huidige seizoen koesteren, met al zijn onvolmaaktheden en mogelijkheden, en als we balans zien op een horizon van verschillende seizoenen, zullen we de gewenste bloei ervaren.

         De ideale aanpak voor een twintiger die probeert het fundament te leggen, is misschien niet ideaal voor een dertiger, die in het oogstseizoen zit, of de veertiger, die een gezin opbouwt, of de vijftiger, die betekenis zoekt, of voor het seizoen van mensen van (ver) over de zestig, die met pensioen zijn. En de ideale benadering van latere seizoenen is niet per definitie effectief in eerdere levensfasen. Er bestaat geen vaststaande route of gids. Ieders seizoenen zijn uniek. Iedereen heeft een unieke definitie van balans. Er zijn geen vaste tijdlijnen die bepalen wanneer je verandert, faalt, leert, groeit of je aanpast. Er zijn geen gedefinieerde voorwaarden. Er is geen goede manier, geen slechte manier.

         Je kunt een seizoen van professionele groei doormaken, een sei­zoen van echtscheiding, een seizoen van opkrabbelen na een familietragedie, een seizoen van innerlijke gezondheid, of een seizoen van nieuwe liefde. De vijf soorten Rijkdom geven je de kans om je pad te vinden in verschillende seizoenen en in de loop van opeenvolgende seizoenen, te midden van de heerlijke hoogtepunten van het leven en uitdagende dieptepunten, een duurzame gedachte die waarde verleent aan het microniveau (het ingezoomde niveau van de strijd die je voert in het huidige seizoen), maar ook aan het macroniveau dat ontstaat als je uitzoomt om een beeld te krijgen van de oorlog die zich afspeelt in de loop van verschillende seizoenen.

         Als je in de put zit omdat je pijn hebt, een tragedie hebt meegemaakt, het einde van iets, is er altijd een stralend licht in de duisternis. Het is het licht – een oogverblindend inzicht, een helder aha-moment – aan het einde van de tunnel. Het is het licht dat ik zag toen mijn vriend zei dat ik mijn ouders nog slechts vijftien keer zou zien voor hun dood. Het licht dat een oude man ziet als hij treurt omdat hij nooit werk heeft gemaakt van zijn echte passie. Het licht dat ouders zien als hun kind niet meer wil worden ingestopt voor het slapengaan. Het licht dat een vrouw op haar sterfbed ziet als ze beseft dat iedereen is vergeten dat ze vaak overuren maakte op kantoor, behalve haar kinderen.

         Het is het licht dat je nooit hoopt te zien; het licht dat je uiteindelijk zult zien, het licht dat je onmiddellijk moet zien.

         Je weet dat het licht bestaat; je weet zelfs hoe het eruitziet. Je hoort de verhalen, knikt omdat je weet wat je ervan zou moeten meenemen, maar leeft vervolgens verder op exact dezelfde voet.

         Maar wie het licht negeert, leeft in het donker.

         Je moet iets doen met dat licht. De dingen omarmen waarmee het je leven kan verrijken.

         Dat is de kern van De 5 soorten Rijkdom: een nieuwe manier om je leven te meten. Want als je de juiste dingen meet, onderneem je de juiste acties en creëer je de beste uitkomsten.

         We zijn nog maar net begonnen. Sta toe dat het licht van de andere kant je pad beschijnt.

         Ga nu lopen.

      
   
      
         
         3 
De Rijkdomsscore

         Je Rijkdomsscore is hoe je het doet op het nieuwe scorebord.

         Iedereen zou dit quizje moeten doen om de basislijn van zijn of haar Rijkdomsscore te bepalen voordat we verder gaan. Als je in de komende seizoenen je leven opbouwt en balans vindt, kun je de basislijn gebruiken om je vooruitgang te meten. Je kunt en moet later naar deze beoordeling terugkeren om je vooruitgang bij te houden, precies zoals je vroeger misschien een online hulpmiddel gebruikte om je netto vermogen te bepalen.

         Je kunt je Rijkdomsscore bepalen met een simpel testje. Er zijn voor elke soort rijkdom vijf beweringen. Beoordeel elke bewering met een cijfer: 0 (helemaal mee oneens), 1 (mee oneens), 2 (neutraal), 3 (mee eens) of 4 (helemaal mee eens). Tel je score in elke sectie op, en dan het totaal van de verschillende secties.

         De maximale score voor elke soort gezondheid is 20 (als je het helemaal eens bent met alle beweringen); de maximale totaalscore is 100.

         de rijkdomsscorequiz

         rijkdom aan tijd: 

         
            1	Ik ben me goed bewust van de eindige, vergankelijke aard van mijn tijd en het belang ervan als mijn kostbaarste bezit.

            2	Ik heb een goed begrip van de twee of drie belangrijkste prioriteiten in mijn privé- en beroepsleven.

            3	Ik ben consistent in staat om mijn aandacht en focus te richten op mijn belangrijkste prioriteiten.

            4	Ik heb zelden het gevoel dat ik het te druk heb of dat ik mijn aandacht moet verdelen over zoveel zaken dat ik geen tijd overhoud voor mijn prioriteiten.

            5	Ik heb de controle over mijn agenda en prioriteiten.

         

         sociale rijkdom:

         
            1	Ik heb een kern van diepe, liefdevolle, ondersteunende relaties.

            2	Ik ben consistent in staat om de partner, ouder, familierelatie en vriend te zijn die ik zelf zou willen hebben.

            3	Ik heb een netwerk van minder hechte relaties van wie ik kan leren en op wie ik kan bouwen.

            4	Ik voel me diep verbonden met een gemeenschap (lokaal, regionaal, nationaal, spiritueel, wat dan ook) of met iets wat groter is dan ik.

            5	Ik probeer geen status, respect of bewondering af te dwingen door de aanschaf van materiële bezittingen.

         

         geestelijke rijkdom:

         
            1	Ik omarm regelmatig mijn kinderlijke nieuwsgierigheid.

            2	Ik heb een duidelijke missie die mijn leven elke dag zin geeft en mijn besluitvorming voor de korte en lange termijn met elkaar in overeenstemming brengt.

            3	Ik streef naar groei en probeer altijd mijn volledige potentieel te ontsluiten.

            4	Ik geloof oprecht dat ik in staat ben om voortdurend te veranderen, me te ontwikkelen en me aan te passen.

            5	Ik heb vaste rituelen die me de kans geven om ruimte vrij te maken om te denken, te herijken, te worstelen met belangrijke vragen en energie bij te tanken.

         

         lichamelijke rijkdom:

         
            1	Ik voel me sterk, gezond en energiek voor mijn leeftijd.

            2	Ik doe regelmatig aan lichaamsbeweging op basis van een duidelijk schema en ik heb een actieve levensstijl.

            3	Ik eet hoofdzakelijk onbewerkt voedsel.

            4	Ik slaap zeven uur of meer per nacht en voel me uitgerust en hersteld.

            5	Ik heb een duidelijk plan dat me de kans geeft om lichamelijk te floreren als ik ouder ben.

         

         financiële rijkdom:

         
            1	Ik heb een duidelijke definitie van wat in financieel opzicht genoeg is.

            2	Mijn inkomsten stijgen mee met mijn skills en expertise.

            3	Ik manage mijn maandelijkse inkomsten dusdanig dat ze lager uitvallen dan mijn uitgaven.

            4	Ik heb een duidelijk, op groei gericht protocol voor de investering van mijn overtollige maandelijkse inkomen.

            5	Ik gebruik mijn financiële rijkdom als instrument om andere soorten rijkdom op te bouwen.

         

         visualiseer je gezondheidsscore

         Vul met gebruikmaking van je quizresultaten het sjabloon in om een uniek visueel perspectief op je basislijn te krijgen. Dit beeld geeft je een helder begrip van de sterke en zwakke punten van je uitgangspositie en geeft je de kans om doelstellingen te formuleren om toe te werken naar een leven van gezondheid op alle gebieden.

         

         
            [image: De afbeelding is een taartdiagram met daarin de vijf soorten rijkdom evenredig verdeeld met de klok mee]
         
         
            Toegankelijke beeldbeschrijving
            : sociale, geestelijke, lichamelijke, financiële rijkdom en rijkdom van tijd. Aan de zijkant van elk stuk taart staat de score van 0, telkens in het middelpunt van de cirkel, naar 20, telkens aan de buitenkant van de cirkel.

         
         Je kunt de test ook online doen (en je resultaten delen) op ­the5typesofwealth.com/quiz.

      
   
      
         
         4 
Een scheermes voor je leven
De aarde in het raam houden

         Op 11 april 1970 werd vanaf het John F. Kennedy Space Center op Merritt Island in Florida de Apollo 13-missie gelanceerd. De lancering moest leiden tot de derde menselijke maanlanding, maar dat plan moest al na drie dagen worden geschrapt toen een kortsluiting de explosie van een zuurstoftank veroorzaakte. De veilige terugkeer van het ruimteschip naar de aarde beloofde problematisch te worden. De drie astronauten – Jim Lovell, Fred Haise en Jack Swigert – moesten de piepkleine maanlander gebruiken als een geïmproviseerde reddingsboot. Om energie te sparen voor hun behouden terugkeer brachten ze enkele dagen door in temperaturen vlak boven nul.

         Het hele verhaal wordt verteld in Ron Howards met twee Oscars bekroonde docudrama Apollo 13 (1995). In de climax van de film staan de astronauten voor een onmogelijke uitdaging op leven en dood. Vlak voor hun terugkeer in de atmosfeer van de aarde krijgen ze van de vluchtleiding te horen dat het cruciaal is dat ze de juiste invalshoek hebben. Met een te flauwe invalshoek zal hun schip afketsen als een kiezel op een vijver; maar als de hoek te scherp is, zal het schip ontvlammen als een strohalm. Om de kans op die rampzalige uitkomsten te verkleinen, moeten ze de motoren laten opbranden en koerscorrecties uitvoeren om de optimale positie te bereiken om hun overlevingskansen te maximaliseren.

         Het probleem: vanwege de toestand van het zwaargehavende schip moet de correctie met de hand worden uitgevoerd, zonder gebruikmaking van de boordcomputers die doorgaans worden ingezet voor dit soort manoeuvres. Zonder die computers, die de complexe wiskundige en natuurkundige berekeningen moeten uitvoeren die cruciaal zijn voor oriëntatie en positionering, is de terugkeer in de atmosfeer op zijn zachtst gezegd riskant.

         Op een chaotisch moment bedenkt commandant Jim Lovell (een rol van Tom Hanks) een oplossing: ‘Houston, het klopt toch dat we om op hoogte te blijven genoeg hebben aan een vast punt in de ruimte?’

         Dat klopt, bevestigt de vluchtleiding. Terwijl Lovell uit een klein driehoekig raam aan zijn linkerkant tuurt en het schip door de ruimte manoeuvreert, komt er een vertrouwde blauwe planeet in zicht.

         ‘We hebben iets, Houston,’ zegt hij terwijl hij de aarde nauwlettend in het oog houdt. ‘Als we de aarde in het raam kunnen houden, met de hand vliegen en het dradenkruis op ons richtpunt houden, dan moeten we alleen weten hoelang de motoren moeten branden.’

         De astronauten voeren zijn gewaagde plan succesvol uit. Ze komen met de gewenste invalshoek terug in de atmosfeer en plonzen veilig in de oceaan. Het levert een van de meest hartverwarmende en dramatische scènes uit de filmgeschiedenis op.

         Bioscoopbezoekers overal ter wereld reageerden enthousiast op deze historische slotscène over overleving en triomf, maar het diepste inzicht dat we aan de film overhouden heeft niets te maken met de ruimte, met wetenschap, of zelfs maar met Tom Hanks.

         Het diepste inzicht heeft te maken met de aarde en dat kleine driehoekige raam.

         
         
         een scheermes voor je leven

         In de filosofie slaat de term scheermes op een principe dat ons helpt onwaarschijnlijke verklaringen te schrappen of overbodige stappen te vermijden. Het geeft ons de kans om overbodige verklaringen en handelingen als het ware weg te scheren. De term wordt vandaag de dag vaak gebruikt voor vuistregels die besluitvorming vereenvoudigen. Er zijn talloze bekende scheermessen:

         
            •	Ockhams scheermes, genoemd naar de veertiende-eeuwse filosoof William of Ockham, stelt dat als we verschillende hypothesen tegen elkaar afwegen, de hypothese met de minste noodzakelijke veronderstellingen doorgaans de juiste is. De eenvoudigste verklaring is de beste. Eenvoud is mooi.

            •	Hanlons scheermes, een niet helemaal serieus bedoeld adagium dat stelt dat we nooit kwade wil moeten veronderstellen als iets ook kan worden toegeschreven aan domheid en onkunde. Deze stelregel werkt vooral goed in de politieke arena en relaties en bij online discussies.

            •	Het scheermes van Hitchens, bedacht door en vernoemd naar wijlen Christopher Hitchens, stelt dat alles wat wordt beweerd zonder bewijs ook kan worden afgewezen zonder bewijs. Een nuttige stelregel die veel tijd bespaart omdat je zinloze argumenten kunt negeren.

         

         ‘De aarde in het raam houden’ was in abstracte zin een scheermes voor de astronauten van de Apollo 13. Tijdens die chaotische momenten, toen de drie astronauten met de dood voor ogen werden geconfronteerd met een onmogelijke uitdaging met honderden variabelen, zagen ze een in al zijn eenvoud schitterend focuspunt en kregen ze een vuistregel aangereikt die hun de kans gaf om overbodige handelingen weg te scheren en de complexe, met de hand uitgevoerde koerswijziging te vereenvoudigen.

         Dit verhaal bevat een krachtige metafoor voor je leven.

         Het is onvermijdelijk dat je vroeg of laat te maken krijgt met mogelijkheden, chaos, uitdagingen en complexe situaties die je op de proef zullen stellen:

         
            •	Een aantrekkelijke nieuwe baan die je in verleiding brengt om een bedrijf waarvan je houdt te verlaten.

            •	De dood van een familielid of dierbare vriend.

            •	Het verlies van een baan, waardoor je in financiële problemen komt.

            •	Relatieproblemen met iemand die ooit je steun en toeverlaat was.

            •	Een allesbepalende beslissing die te moeilijk en ingewikkeld lijkt te zijn.

         

         Het gebeurt maar al te vaak dat onze prioriteiten op dit soort momenten het onderspit delven, waarna we verdwalen in de chaos. Je hebt dan behoefte aan een enkel focuspunt, een vuistregel die de besluitvorming kan vereenvoudigen, een fundamenteel, heuristisch hulpmiddel dat je de kans geeft om in een situatie vol onzekerheden en beproevingen je koers uit te stippelen met de zelfverzekerdheid van een ervaren ontdekkingsreiziger. Je moet de aarde in je raam houden.

         Je hebt behoefte aan een scheermes voor je leven.

         sla nooit het dinsdagdiner over 

         In januari 2023 postte de ondernemer Marc Randolph, de mede­oprichter en eerste ceo van de streamingpionier Netflix, onder het kopje ‘Mijn definitie van succes’ een foto van een kort, handgeschreven briefje waarin hij het wekelijkse, niet-onderhandelbare ritueel beschreef waaraan hij zich altijd had gehouden tijdens zijn ultrasuccesvolle carrière in de technologiesector:

         ‘Dertig jaar lang had ik op dinsdag een harde eindtijd. Weer of geen weer. Ik verliet om vijf uur stipt mijn kantoor om de avond door te brengen met mijn vrouw. We gingen naar de film, of uit eten, of gewoon shoppen in het centrum.’

         Toen ik Randolph een paar maanden later sprak, vroeg ik hem naar de oorsprong van die dinsdagse traditie en het belang ervan in zijn leven.

         Hij vertelde dat hij zichzelf aan het begin van zijn carrière was kwijtgeraakt in de wereld van start-ups en werkweken maakte van wel tachtig uur.
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