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Over de auteur

Donna Rae Siegfried, auteur van Biologie voor Dummies, schrijft en redigeert al decennia medische informatie. Ze begon haar studiejaren aan het Moravian College in Bethlehem, Pennsylvania, met als doel geneeskunde te gaan studeren. Ze ontdekte echter dat ze een schrijfknobbel had voor biologie en geneeskunde. Het vakgebied wetenschappelijk schrijven stond toen nog in de kinderschoenen, maar bij haar werk aan Lehigh University in de buurt merkte ze dat ‘wetenschappelijk schrijven’ een van de cursussen was die werden aangeboden. Haar carrièrepad werd op dat moment duidelijk. Ze koos journalistiek als bijvak naast haar hoofdvak biologie, nam deel aan de cursus wetenschappelijk schrijven en aan een cursus medische ethiek aan Lehigh University en begon met schrijven.

Donna liep haar journalistieke stage bij Rodale Press in Emmaus, Pennsylvania, waar ze samenwerkte met de redacteur van boeken over tuinieren. Dit bracht haar een voltijdbaan bij het tijdschrift Organic Gardening, voor ze afstudeerde aan de hogeschool. Toch was tuinieren (gevolgd door huiseigenaar zijn) niet echt haar sterkste punt, aangezien ze ontzettend veel interesse had voor schrijven en publiceren over biologische onderwerpen. Donna werd informatieanalist bij Rodale, waar ze maandelijks ongeveer vijfhonderd medische publicaties las (meer iets voor haar), belangrijke artikelen voor de bestanden van Rodale selecteerde en samenvatte, tweewekelijkse nieuwsbrieven opstelde en speciale verslagen schreef (zoals hoe het leveren van vitamine A aan derdewereldlanden het aantal gevallen van blindheid in die landen sterk kon doen verminderen). Ze begon kleine stukjes te schrijven voor het tijdschrift Runner’s World en verliet daarna Rodale Press, omwille van een betrekking bij een medische uitgever, het halen van een doctorandustitel in de wetenschap en technische communicatie, en het aangaan van een huwelijk.

Donna ging naar Drexel University in Philadelphia en werkte voor Williams & Wilkins, Inc. in Media, Pennsylvania, wat nu Lippincott/Williams & Wilkins (Philadelphia) heet. Donna werkte bij Williams & Wilkins als voortgangsredacteur en werkte nauw samen met auteurs van tekstboeken om hun manuscripten te corrigeren, te veranderen of aan te vullen, zodat ze zouden passen in de opzet van de boeken van de Nationale Medische Serie van naslagwerken. Ze reisde naar medische conferenties en leidde focusgroepen van studenten geneeskunde, waar ze meer informatie verzamelde over hoe de NMS-boeken verbeterd konden worden en hield veranderingen bij van de USMLE (United States Medical Licensing Examination).

Nadat Donna vijf jaar gewerkt had bij Williams & Wilkins verhuisden zij, haar man en hun toen anderhalf jaar oude zoontje naar het kleine bergdorpje Germania, Pennsylvania, om thuiswerken uit te proberen. Daar begon Donna haar freelancecarrière en haar bedrijf Synergy Publishing Services. Ze ontwikkelt en redigeert boeken voor verschillende medische uitgeverijen en heeft artikelen geschreven over de middelen Avonex en Copaxone voor mensen met multiple sclerose, over de hartoperatietechniek transmyocardiale laser-revascularisatie en over enkele behandelingen met alternatieve geneesmiddelen.

Ze heeft tientallen boeken en artikelen over wetenschappelijke en klinische geneeskunde geredigeerd (en duizenden USMLE-vragen!). In de tussentijd heeft ze het geluk gehad samen te werken met enkele vooraanstaande Amerikaanse artsen en academici.

Donna heeft ook gewerkt als docent anatomie en fysiologie aan het Pennsylvania College of Technology in Wellsboro, Pennsylvania. Ze ontdekte dat haar hart net zozeer lag bij het lesgeven als bij het schrijven en redigeren van informatie, en stond net op het punt aan een programma voor een doctorandustitel in het onderwijs te gaan beginnen toen zij, haar man, drie kinderen en twee honden verhuisden naar Alpharetta, een voorstad van Atlanta, Georgia. Daar is Donna lid van twee tennisteams en speelt ze fluit in een orkest met houtblazers. Ze is nog steeds van plan die graad in het onderwijs te gaan halen en werkt hard aan het promoten van het onderwijs in de gezondheidswetenschappen. Ook doet ze haar best om wetenschap leuk te maken voor kinderen, zodat ze zich wellicht later zullen toeleggen op een loopbaan in een wetenschappelijk vakgebied.



Dankwoord

Mijn eerste woord van dank is voor mijn gezin, dat mij andermaal heeft gesteund als vrouw en moeder in de rol van auteur. Veel lezers beseffen waarschijnlijk niet hoeveel tijd het kost om een boek te schrijven en te publiceren. De Voor Dummies-boeken hebben heel strakke deadlines, wat betekent dat je bijna elk moment moet benutten, vanaf de start van het project tot het einde. Mijn kinderen hebben het meerdere maanden moeten stellen met een moeder die ze niet vasthield en geen verhaaltjes voor het slapengaan voorlas, ze na school niet meenam naar het park, het avondeten niet klaarmaakte en overdag niet met hen speelde. Hun vader nam het echter van me over, zoals hij altijd doet, en hij sliep meestal al wanneer ik laat op de avond klaar was met mijn werk. Hij heeft dus vele avonden mijn ‘dank-je-wel’ moeten missen. Nu heb ik de kans om ze allemaal te bedanken: mijn man Keith en mijn kinderen Steven, Ryan en Abby. Ik dank ook mijn buren (en vrienden) Vicky King, Kathryn Ericson en Jan Pix, omdat ze mijn kinderen opvingen zodat ik kon werken. Ik dank ook de vele andere buren die dat hebben aangeboden. Ik bedank ook mijn vrienden A.J. Pfeiffer, Lynn Reinhart, Beverly Gray, Colleen Marx, Patty Reiss, Kristin Weger, Kelly Totten en Elise Armstrong, iedereen van mijn tennisteam Medlock Bridge, de dirigent van onze kerk John O’Neal, die mijn schrijfstress heel handig kon verminderen met een paar uitdagende en mooie fluitmuziekstukken die ik kon spelen, mijn zus Melissa Jurnock, mijn moeder Gail Bonstein, mijn vader Ray Male, mijn tante Barbara Barr, mijn schoonzussen Christine Siegfried en, geloof het of niet, Christine Siegfried, die me woorden van aanmoediging en het begrip dat ik het hardste nodig had gaven. Wat een geweldige ondersteuning!

In professioneel opzicht wil ik mijn agent bedanken, Sue Mellen, omdat ze het weer met mij heeft moeten stellen, en haar assistent, Barb Cahoon, die me van alles op de hoogte hield. Veel dank ben ik verschuldigd aan de geweldige mensen bij Wiley: Roxane Cerda, omdat ze het project draaiende hield en me heeft geholpen met mijn zoektocht naar bronnen, Linda Bradnon en Marcia Johnson, omdat zij de redactie voor hun rekening namen, John Langdon, vanwege zijn technische review en Katherine Born, voor het voorbereiden van enkele figuren. Ook wil ik graag verschillende goede redacteuren bedanken met wie ik eerder heb gewerkt. Zij hebben allemaal enorm bijgedragen aan mijn schrijf- en redactievaardigheden en ik wil ze laten weten hoe prettig ik met hen heb samengewerkt en dat ik ze alle goeds toewens: Claire Kowalchik, Jo-Ann Fleishman, Jane Velker, Debra Dreger, Jane Edwards, Susan Keller, Melanie Cann, Amy Dinkel, Beth Goldner, Laurie Forsyth, Susan Kelly, Matt Harris en Jim Harris.

Opdracht

Het was een prachtige dinsdagochtend in september en ik wilde net beginnen met het schrijven van dit boek. Mijn eerste boek, Biologie voor Dummies, lag bij de drukker en het was tijd om aan dit tweede boek te beginnen. Toen rinkelde de telefoon. Het was mijn man, die vertelde dat ik het nieuws moest kijken omdat er zojuist een vliegtuig het World Trade Center ingevlogen was. Toen ik de televisie aanzette, zag ik het tweede vliegtuig zich in de andere toren boren. Op dat moment kreeg ik een heel vreemd gevoel. Nu ik erop terugkijk, denk ik dat ik besefte dat het leven vanaf dat moment voor niemand ooit nog hetzelfde zou zijn. Ik keek de nieuwsberichten terwijl ik mijn zus Melissa Jurnock aan de lijn had en die zei: ‘Het lijkt wel of er nog een explosie was.’ Ik weet nog dat ik mijn ogen niet kon geloven toen ik zei: ‘Nee. Ik zie het gebouw niet meer. Volgens mij is het ingestort.’

Ik ben op een uurtje rijden van New York City opgegroeid, en ik ken verschillende mensen die in de torens waren toen de vliegtuigen zich erin boorden. Sommigen hebben het overleefd, maar zijn wel getraumatiseerd. Ik heb ook van mijn kennissen gehoord over vele anderen die op die ‘mooie’ ochtend de dood vonden. Ik ken ook brandweerlieden die gehoor gaven aan de eerste oproep en het hebben overleefd en anderen die op kwamen draven om in het puin naar lichamen te zoeken. Mijn eigen man zit al bijna twintig jaar bij de vrijwillige brandweer, dus ken ik de angst die een echtgenote van een brandweerman voor de kiezen krijgt wanneer haar man en de vader van haar kinderen naar een grote brand moet maar al te goed. Ik kan alleen maar proberen me voor te stellen hoe bang de vrouwen van die brandweerlieden zich die dag hebben moeten voelen. Ik voel mee met de families van deze onschuldige slachtoffers en ik voel de trots van de families van wie de geliefden erheen gingen om te helpen.

Ik draag dit werk, dat enkele weken later dan gepland is begonnen, op aan de slachtoffers en helden van de tragedie van 11 september. Ik draag dit boek op aan twee vrienden die ik al heel lang ken: Michael Escott, die gelukkig die ochtend niet in New York City was, maar veel mensen kent die vermist werden, en Michael Deegan, wiens broer Manhattan moest evacueren en wiens stiefvader en oom twee moedige brandweermannen zijn die meer dan het mogelijke hebben gedaan. De ramp heeft mij opnieuw met deze geweldige mensen in contact gebracht en beiden hebben ze een enorme impact gehad op mijn leven. Ik draag dit boek op aan Jo-Ann Fleishman, met wie ik een kantoor en werkzaamheden heb gedeeld en die meer was dan alleen een collega. Ze werd een dierbare vriendin en is al vele jaren een bron van inspiratie voor me. Haar zwager bevond zich in het World Trade Center toen het eerste vliegtuig erin vloog. Gelukkig heeft hij het overleefd. Peter Fleishman heeft zijn broer nog en Haley en Andrew hebben hun oom nog.

Net als de meeste Amerikanen heb ik veel tranen vergoten om de enorme vernietiging die dag. Mijn hart huilt, elke keer dat ik aan de kleine kinderen denk – van dezelfde leeftijd als die van mij – die in die vliegtuigen zaten of de kinderen die hun mama, papa of andere dierbaren hebben verloren. Ik draag de vele maanden werk aan dit boek op aan hen en aan het kleine meisje bij mijn kerk dat 1400 knuffeldieren opgehaald heeft en ze naar de rouwende kinderen van New York City heeft gestuurd. Ik draag dit boek op aan de hernieuwde geest van de Amerikanen en aan alle goeds wat kan voortkomen uit deze vreselijke tragedie.

Ik draag mijn werk op aan mijn kinderen – Abby en Ryan – die niet begrepen waarom mama in september zoveel huilde en aan Steven, die een groot gevoel voor vaderlandsliefde heeft getoond, ondanks dat hij bang was dat er iets ergs zou gebeuren met iemand uit onze familie. Ik draag het op aan mijn nichtje Marissa, die met haar arm in het gips kwam te zitten op 11 september. Ik hoop dat ze zich 11 september 2001 zal herinneren als de dag dat ze haar arm brak, in plaats van als de dag dat het hart van Amerika werd gebroken.

En ik draag dit werk op aan de hoop op ware wereldvrede – niet alleen staakt-het-vuren en tijdelijke wapenstilstanden, maar tolerantie en respect voor andere culturen en meningen, en compromissen wanneer er meningsverschillen zijn. Op het begrip dat iedereen bidt voor dezelfde god, ook al is de manier waarop mensen uiting geven aan hun religie verschillend – niet slecht, alleen verschillend. En op het begrip dat vrouwen en mensen uit verschillende etnische groepen over de hele wereld niet minder menselijk noch minder belangrijk zijn dan welke andere groep dan ook.

Ik kan je vertellen welke delen er binnenin het menselijk lichaam zitten en hoe ze werken, maar ik kan niet doorgronden wat er in de harten en zielen van terroristen leeft, die denken dat ze het juiste doen door onschuldige mensen te doden uit naam van god. Ik kan je wel vertellen hoe hun hersenen werken, maar niet over hun geest. Ik kan slechts hopen, net als de mensen in de rest van de beschaafde wereld, dat ze minder fel zullen worden en rationeler, zodat deze problemen opgelost kunnen worden met eerlijke discussies in plaats van met oorlog. Ik kan slechts hopen dat ze gauw zullen inzien hoe wonderbaarlijk het leven kan zijn en hoe speciaal elk mensenleven is. God zegene Amerika – en de hele wereld.

– Donna Rae Siegfried





Inleiding

Welkom bij Het menselijk lichaam voor Dummies, 2e editie, jouw persoonlijke handleiding over, jazeker, jouw persoon! Iedereen zou zo’n gids moeten hebben. Waarschijnlijk heb je er al eentje voor je auto, je oven, je dvd-speler en zelfs je telefoon. Dus waarom niet over je lichaam? Je lichaam is immers dé machine die je je hele leven door gebruikt. Het is goed om te weten waar de verschillende lichaamsdelen zitten, wat ze doen en hoe de systemen samenwerken.

Natuurlijk, hoe meer je leest over het menselijk lichaam, hoe meer de informatie beklijft en duidelijk wordt. Je lichaam maakt dag in, dag uit steeds terugkerende cycli en processen door, waardoor jij kunt blijven functioneren. Wanneer je deze cycli en processen een paar keer bekijkt, kan de werking van het lichaam opeens erg eenvoudig, maar toch verbazingwekkend lijken. Timing is echter niet het hele eiereneten wat betreft de werking van het lichaam. De structuur en locatie van de lichaamsdelen spelen ook een rol.

Het menselijk lichaam is iets fascinerends; eigenlijk een kunstwerk. Duik eens in het lichaam en ontdek hoe dat van jou werkt. Op zijn minst zal deze kennis, naar ik hoop, je laten beseffen hoe bijzonder je bent en waarom (en hoe) je goed voor je lichaam moet zorgen.

Over dit boek

Zo ingewikkeld als het lichaam op het eerste gezicht kan lijken, zo gemakkelijk kun je het lichaamsdeel voor lichaamsdeel bekijken. Op die manier leer je bepaalde processen die dagelijks in je lichaam plaatsvinden en die eerst mysterieus lijken te doorgronden. Deze processen zijn bijvoorbeeld de ademhaling, eten, afvalstoffen uitscheiden, bloed rondpompen en wondjes helen. Elk systeem heeft een eigen doel en veel systemen werken samen. De meeste hoofdstukken in dit boek zijn gericht op een bepaald systeem, oftewel een bepaald orgaanstelsel. Er is ook een hoofdstuk dat over tien manieren gaat om je lichaam te verzorgen.

Afspraken in dit boek

De opzet van de meeste boeken over anatomie (de bouw van het lichaam) is hetzelfde: de hoofdstukken behandelen de verschillende orgaanstelsels en leggen uit waar de belangrijke structuren zijn en hoe ze werken. Dit boek voldoet daar in die zin volledig aan. Anatomieboeken zijn zo opgezet omdat het menselijk lichaam zo ook is opgezet. En wie ben ik om aan deze twee zaken iets te veranderen?

Toch volg ik in dit boek niet elke traditie. Ik gebruik liever niet de typische anatomische, directieve taal, die je vaak in oude anatomieboeken ziet. De klassieke boeken staan wellicht bol van alles wat je altijd al wilde weten over anatomie, maar je hoeft niet in slaap te vallen door zinnen als deze: ‘… ligt posterior van het bot… is vastgehecht aan de musculus occipitalis frontalis, waarin zeer veel foramina zitten… waardoorheen een ader loopt naar de laterale sinus en een kleine slagader van het occiput naar de dura mater.’

Ik gebruik heldere taal. Toen ik een introductiecursus gaf over anatomie en fysiologie aan met name volwassen studenten, merkte ik dat die ‘directieve taal’ niets hielp om de studenten te leren ontdekken waar in het lichaam precies de weefsels zich bevonden. Het was een beetje alsof je een oude landkaart gebruikt om iemand te laten zien waar de schat verborgen ligt. Zo haakten de studenten al af voordat de beschrijving ten einde was! In plaats daarvan gebruik ik alledaagse beschrijvingen en taal: aan de voorkant, onderkant, rechts van, enzovoort. Door dit soort woorden te gebruiken zal het gemakkelijker zijn te ontdekken waar de weefsels zich bevinden. Toch moet je me twee dingen beloven. Wil de vereenvoudigde taal werken, dan moet je ten eerste denken in termen van anatomische positie (zie hoofdstuk 1) en ten tweede naar de figuren kijken. Doe je deze twee eenvoudige dingen, dan zul je meer uit dit boek halen.

Ook staan mijn teksten niet bol van het Latijn. De anatomie en fysiologie wemelt van de Latijnse en Griekse termen en termen die daarvan afgeleid zijn. Dus waar nodig leg ik de herkomst van de termen uit, zodat je er een beter begrip van krijgt. Deze verandering zal het lezen van de stof eveneens leuker en minder lastig voor je maken.

Wat je niet hoeft te lezen

Voel je niet verplicht elk woord dat ik op papier heb gezet te lezen (tenzij je mijn moeder bent). De kaderteksten bijvoorbeeld zijn bedoeld als aanvulling op de informatie in de tekst. Je hoeft ze niet per se te lezen en je kunt die informatie best missen en toch nog de rest van de stof blijven volgen.

Veronderstellingen over jou

Ik neem aan dat jij bij een van de volgende groepen lezers hoort:



	een middelbare scholier of student die studeert voor een tentamen of examen menskunde, anatomie en/of fysiologie;

	een student die probeert chocola te maken van de grote berg informatie die is verkregen door een cursus anatomie en fysiologie, of die deze bergen informatie nog eens wil nalezen;

	een volwassen leerling die een cursus over het menselijk lichaam volgt, zo’n cursus wil gaan volgen, of zich door zo’n cursus heen probeert te slaan;

	een leergierige persoon die gewoon het naadje van de kous wil weten over de bouw en functie van het menselijk lichaam.





Misschien pas je hier wel helemaal niet in. Misschien ben je wel gewoon de trotse eigenaar van een menselijk lichaam die wil weten hoe deze fantastische machine werkt. Misschien heb je heel veel verschillende soorten lichamen gezien en vraag je je af hoe deze verschillen ontstaan. Of misschien vraag je je af of je eetgewoonten, hoeveel je drinkt en of je aan sport doet echt invloed heeft op je gezondheid. Het is echter ook mogelijk dat je vindt dat de kringloop van het leven zo eindig lijkt, maar tegelijk ook oneindig, en je wilt meer weten over hoe het verdergaat.

Wat de reden ook mag zijn waarom je dit boek hebt opgepakt, ik heb mijn best gedaan om de belangrijkste zaken over het menselijk lichaam op eenvoudige en effectieve manier uit te leggen. Ik hoop dat je er tevreden over bent!

De indeling van dit boek

Het zwart met gele boek dat je nu in je handen hebt, is eenvoudig van opzet. Voor je je in de berg informatie stort over anatomische structuren, kom je in de eerste hoofdstukken de achtergrond van de anatomie en fysiologie tegen: de anatomische positie, steeds verder uitvergrote delen van het lichaam, wat het lichaam regelmatig moet doen om in leven te blijven en de verschillende indelingen van het lichaam. Dan het deel over de anatomie, dat hetzelfde is opgezet als het menselijk lichaam binnenstebuiten en dat gaat over de botten, spieren en de huid die eromheen zit. In het deel over de fysiologie ontdek je elk orgaanstelsel, inclusief de verschillende onderdelen. In zowel het deel over de anatomie als dat over de fysiologie zul je ontdekken hoe de weefsels werken en hoe ze zich verhouden tot andere lichaamsdelen. Er is een apart deel gewijd aan het rondmaken van de cirkel van het leven, met hoofdstukken over voortplanting, geboorte en ontwikkeling. Het laatste deel van dit boek biedt handige informatie die het bezit van een menselijk lichaam of het meer erover leren extra interessant maakt.

Deel 1: Grondslagen van de anatomie

Voordat ik ga uitleggen waar in het lichaam de verschillende structuren zitten, moet je een referentiepunt hebben. Je moet weten dat je naar het lichaam kijkt alsof je in de spiegel kijkt, met je handpalmen naar voren. Anders haal je links en rechts door elkaar. En ik zou niet willen dat je denkt dat je lever aan de linkerkant zit!

Ook kijk je in dit deel naar het lichaam als het hele menselijk organisme. In hoofdstuk 1 ontdek je dat een mens een organisme is, net als een worm. Orgaanstelsels vormen samen een organisme, van welke soort dan ook, en deze orgaanstelsels bestaan uit organen, die weer uit weefsels bestaan, die op hun beurt weer uit cellen bestaan, die op hun beurt uit moleculen bestaan, die op hun beurt weer uit atomen bestaan. Alle cellulaire organismen lijken veel op elkaar; ik bespreek het hele lichaam om te laten zien hoe organismen ‘differentiëren’, oftewel anders worden ten opzichte van elkaar.

Hoofdstuk 2 biedt een overzicht van de fysiologiehoofdstukken die verderop in het boek aan de orde komen. Ik beschrijf de basisprocessen van cellen die in elk organisme plaatsvinden, dus ook in mensen. Deze processen zijn onder andere de celstofwisseling, de homeostase (evenwicht bewaren), groei, energie leveren, bewegen en vermenigvuldigen. In dit hoofdstuk vind je ook basisinformatie over erfelijkheidsleer, zoals hoe chromosomen erfelijk materiaal doorgeven tijdens de celdeling.

In hoofdstuk 3 ontwikkel je je eigen ‘anatomisch uitkijkpunt’. Je ontdekt de basis van de verschillende delen, holten, gebieden en membranen, zodat je klaar bent voor deel 2 of 3 om alles te weten te komen over bepaalde structuren en hun functies.

Deel 2: Anatomie van top tot teen

De hoofdstukken in deel 2 gaan over het skelet, de spieren die het skelet in staat stellen te bewegen en de huid die de spieren en organen beschermt. Ook vind je vanaf dit deel in elk hoofdstuk een deel over de pathofysiologie. Pathofysiologie is een tak van de fysiologie die zich bezighoudt met hoe een ziekte tot stand komt door veranderingen in de structuur of functie van een lichaamsdeel of orgaanstelsel. Ik bespreek in elk hoofdstuk een aantal veelvoorkomende ziekten en aandoeningen die het lichaam het leven zuur maken. Fysiologie gaat over hoe de lichaamsdelen samenwerken en hoe de lichaamsprocessen in zijn werk gaan; de pathofysiologie legt uit wat er gebeurt als er iets misgaat.

Deel 3: Focussen op fysiologie

Dit deel van het boek duikt in de orgaansystemen; de fysiologische kant van een cursus anatomie en fysiologie. Zo’n cursus gaat altijd van start met leerstof over botten en spieren, maar het gaat grotendeels over de vraag hoe de orgaanstelsels samen functioneren. Dit deel is zo uitgebreid omdat het lichaam zoveel verschillende orgaanstelsels heeft. Een belangrijk thema in dit boek is laten zien hoe de orgaanstelsels de hele tijd samen functioneren, dus het is goed om het fysiologische deel compleet te laten, waarbij alle orgaanstelsels van het lichaam in dit deel aan de orde komen. Een uitzondering is het voortplantingsstelsel, wat aan de orde komt in het deel over het scheppen van een nieuw organisme.

Deel 4: Nieuwe lichamen maken

De delen 2 en 3 zijn gericht op de structuren en processen die een organisme (man of vrouw) levend, ademend en aan het werk houden. Dit deel van het boek gaat over de continuering van de levenskringloop; met andere woorden, hoe een nieuw organisme (baby) tot stand komt. De processen van voortplanting, geboorte en ontwikkeling komen in dit deel aan de orde. Ontwikkeling betekent de veranderingen die een organisme ondergaat en in hoofdstuk 15 wordt de ontwikkeling van de mens vanaf voor de geboorte tot de dood besproken. De menselijke ontwikkelingsstadia zijn onder andere de zygote, het embryo, de foetus, de zuigeling, het kind, de tiener en de volwassene. Je leert over de veranderingen die optreden terwijl een volwassene ouder wordt totdat het leven eindigt. Misschien vind je dit alles wel eng klinken, maar het is puur natuur.

Ik hoop oprecht dat je door het lezen van dit boek gaat inzien dat je onderdeel uitmaakt van de natuur en dat je je lichaam zult waarderen en genoeg tijd overhoudt om te genieten van wat je allemaal met het lichaam kunt doen voordat jouw rondje door de levenscirkel erop zit.

Deel 5: Het deel van de tientallen

Dit leuke deel heeft een handig hoofdstuk. Het biedt tien prima manieren om je lichaam gezond te houden, wat hopelijk je streven is nadat je hebt geleerd hoe het lichaam werkt. Veel succes!

De pictogrammen in dit boek

De kleine ronde plaatjes die je door het boek heen in de kantlijn ziet, zijn pictogrammen die je aandacht vestigen op informatie die de moeite waard is te weten of te onthouden.



[image: image]



Dit pictogram laat je weten wat je kunt doen om je kennis van de anatomie uit te breiden, of om je gezondheid te verbeteren wat betreft een bepaald lichaamsdeel.	
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Dit pictogram laat zien waar ik wetenschappelijke of technische taal ontcijfer met gangbare woorden. Het symbool duidt ook op extra informatie die je begrip van de anatomie of fysiologie naar een hoger niveau tilt, maar die je niet nodig hebt om de stof in het hoofdstuk te begrijpen.
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De informatie naast dit pictogram geeft je interessante wetenswaardigheden over het lichaam. Deze pictogrammen bieden je enkele feitjes om mensen op een feestje te imponeren (of te vervelen).
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Dit pictogram dient als geheugensteuntje. Soms is het gewoon bedoeld als informatie waarvan ik vind dat je ze in je permanente ‘menselijk lichaam-database’ moet opslaan. Andere keren legt de informatie een link tussen wat je nu leest en andere informatie elders in het boek. Als je een handig overzicht zoekt over anatomie en fysiologie, zoek dan in het boek naar de ‘Belangrijk-pictogrammen’. Een dikke gele markeerstift is niet nodig!

Hoe nu verder?

In de meeste Voor Dummies-boeken kun je gewoon lukraak ergens beginnen te lezen en hier en daar enkele zaken opnemen. Dat kun je bij dit boek ook doen als je wilt. Toch raad ik je aan dit boek van voor naar achter te lezen. Het lichaam is opgebouwd uit steeds ingewikkeldere structuren; cellen vormen weefsels, die weer organen vormen, die weer orgaanstelsels vormen, om uiteindelijk een heel organisme te vormen. Zo zijn stukjes informatie over anatomie en fysiologie ook steeds gebaseerd op de voorgaande informatie. Het is bijvoorbeeld lastig te begrijpen hoe je afweersysteem functioneert als je niet weet hoe de bloedsomloop werkt. Ontdekken hoe je lichaam voedingsstoffen en zuurstof omzet in afvalstoffen en koolstofdioxide is ook moeilijk als je niet begrijpt waarom je lichaam dat moet doen. Natuurlijk, als je al over basiskennis beschikt van de stofwisseling en de ordening van de lichaamsstructuren, kun je delen van dit boek door elkaar heen lezen. Een andere tip is dit boek meer dan eens te lezen. Je kunt het misschien de eerste keer in de juiste volgorde lezen en vervolgens alleen de delen lezen die je nog eens wilt overkijken.

Hoe meer je leest over de anatomie, ofwel de bouw van het lichaam, hoe minder ingewikkeld de fysiologie wordt. Op den duur lijkt het lichaam helemaal niet meer zo complex. In tegendeel: het wordt een kunstige, elegant geordende groep van heel gewone stelsels.
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Grondslagen van de anatomie




IN DIT DEEL . . .


Voordat je je gaat storten op de studie over de locatie van de lichaamsdelen en wat ze doen, moet je een goede basiskennis hebben over de werking van het lichaam. Hoofdstuk 1 gaat over het binnenste van het lichaam, van de kleinste delen (de atomen) tot de grootste (de orgaanstelsels). In hoofdstuk 2 komt een ‘nog-te-doenlijstje’ aan de orde; functies die je lichaam regelmatig moet uitvoeren om zelf in leven te blijven en om de soort in stand te houden: voeding en zuurstof verwerken, evenwicht tussen de stelsels houden en in evenwicht blijven met de buitenwereld, cellen ontwikkelen en vervangen bij het ouder worden, bewegen en zich voortplanten. Je vindt ook de basis over erfelijkheid in de paragraaf over cellen vervangen. Vervolgens komt in hoofdstuk 3 aan de orde hoe je naar het lichaam moet kijken terwijl je leert over de bouw en functie ervan.








IN DIT HOOFDSTUK


Ontdekken wat bestudering van de anatomie behelst




Te weten komen wat het doel is van de fysiologie en de pathofysiologie




Begrijpen wat het lichaam moet doen om in leven te blijven




Kijken naar de anatomie: gebieden en holten






Hoofdstuk 1

De delen van het geheel

Een deel is maar een deel, zou je kunnen zeggen. Welke delen van een dode kip er in een pasteitje zitten, maakt voor sommigen misschien niets uit (mij wel!), maar als het gaat over levende, ademende wezens, dan zijn alle onderdelen wel degelijk even belangrijk. Elk lichaamsdeel heeft een eigen, specifieke, onmisbare functie. Veel delen werken samen om jou overeind en aan de gang te houden.

Anatomie is de studie van de bouw en locatie van de lichaamsdelen en fysiologie is de studie van de functie van deze delen. Wanneer je bijvoorbeeld de anatomie van het hart bestudeert, kijk je naar de hartkamers, de kleppen en de bloedvaten. Wanneer je de structuur van het hart voor de geest hebt, is het gemakkelijker de fysiologie, dus de werking, te begrijpen. Je leert dan hoe het bloed precies door de hartkleppen, de kamers en de bloedvaten stroomt. Dit hoofdstuk geeft een overzicht van de anatomie en de fysiologie en legt uit waarom deze vaak samengaan. Het biedt bij het bestuderen van de anatomie ook informatie over de juiste manier waarop je naar het lichaam dient te kijken. Je leert ook hoe het lichaam laag voor laag is opgebouwd.

Anatomie, fysiologie en pathofysiologie uit elkaar houden

In een notendop is anatomie de leer van de lichaamsdelen. Dit lijkt zo eenvoudig; net als wanneer je zegt dat schilderen gewoon verf gebruiken is en autorijden een kwestie van het gaspedaal indrukken. De fysiologie gaat hand in hand met de anatomie. Heb je ooit van de spreuk ‘Vorm volgt functie’ gehoord? Nou, dit geeft aardig weer waarom anatomie en fysiologie onafscheidelijk zijn. Veel studieboeken gaan dan ook over de functionele anatomie. De fysiologie houdt zich bezig met de functie van de lichaamsdelen, van groot tot microscopisch klein. De anatomie houdt zich bezig met de vorm, de bouw van het organisme. Dat wil zeggen, de delen die samen het organisme vormen. ‘Vorm volgt functie’ houdt in dat de lichaamsdelen eruitzien zoals ze eruitzien, omdat ze hun specifieke taken dan goed kunnen uitvoeren. Over het algemeen gaat deze vlieger wel op. Verschillende delen zijn zo geëvolueerd dat ze specifieke taken kunnen uitvoeren waar ze uitermate geschikt voor zijn.

In deze paragraaf vind je een snel overzicht van de basis van de anatomie en fysiologie. Met deze wetenschappen kun je leren hoe het menselijk lichaam in elkaar zit. Ook de pathofysiologie wordt besproken. Deze leer kijkt naar de kettingreactie die optreedt bij ziekten en aandoeningen. De pathofysiologie kan manieren aan het licht brengen om de gezondheid van een patiënt te bevorderen.

Anna Tomie en haar familie

Als je weet dat je hand aan het bot van je arm vastzit, en de arm aan het schouderbot, het schouderbot aan het sleutelbeen, het sleutelbeen aan het borstbeen en het borstbeen aan de ribben, dan ken je de anatomie; of niet? Nou, tot op zekere hoogte. Anatomie is een breed onderwerp en er zijn mensen die hun hele leven wijden aan de bestudering van een enkel klein deel ervan. Daarom kent de anatomie enkele deelgebieden; familieleden van ‘Anna Tomie’, zo je wilt. Kijk eens naar de volgende voorbeelden.



	Ontwikkelingsanatomie is gericht op hoe een mens ontstaat uit een bevruchte eicel en zich vervolgens ontwikkelt tot volwassene. Ontwikkelingsanatomen kijken naar bepaalde lichaamsdelen of stelsels (groepen van delen die samenwerken) en hoe deze tijdens het leven veranderen (zie hoofdstuk 15).

	Algemene anatomie is gericht op de grote lichaamsdelen die met het blote oog te zien zijn. Algemeen anatomen zijn geduldige wetenschappers die zich bezighouden met de bestudering van elk denkbaar detail van de organen, spieren, botten, zenuwen en bloedvaten.

	Histologische anatomie is de leer van de verschillende soorten weefsels en de cellen waaruit ze zijn opgebouwd. Histologisch anatomen maken gebruik van verschillende microscopen om de cellen en weefsels waaruit de lichaamsdelen zijn opgebouwd te bestuderen. (Zie hoofdstuk 3 voor meer over histologie.)[image: Image]

De term histo verwijst naar weefsels, die worden bestudeerd door de tak van de wetenschap die zich bezighoudt met cellen. De term is afgeleid van het Griekse woord histos, wat web of weefgetouw betekent. Denk bij weefsels dus aan lagen van cellen die in elkaar geweven zijn, dan zit je goed.






Al deze takken van de anatomie richten zich niet uitsluitend op mensen, hoewel sommige anatomen zich gespecialiseerd hebben in de anatomie van de mens. Ontwikkelingsanatomen, algemeen anatomen en histologisch anatomen kunnen de lichaamsdelen van elk dier bestuderen, en hun onderzoek is zeer belangrijk. Het werk van anatomen draagt in grote mate bij aan de medische vooruitgang, zoals verbeterde operatietechnieken of de ontwikkeling van biotechnische prothesen. In dit boek zul je informatie tegenkomen uit elke hoofdtak van de anatomie.
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De voordelen van een biotechnische pasvorm


Iemand die een arm- of beenprothese heeft, heeft die dankzij een anatoom, omdat deze gezorgd heeft dat je een beschadigd of ziek ledemaat weer kunt bewegen. Zonder anatomen zou de biotechniek, die de principes van de techniek aanwendt voor biologische of medische doeleinden, niet bestaan. Wetenschappers moesten eerst begrijpen hoe elke vorm van echte menselijke lichamen er van binnen en buiten uitzag voor ze konden gaan uitvinden hoe vervangende onderdelen gemaakt moesten worden. Vandaag de dag zijn het niet alleen armen en benen waarvoor prothesen worden gemaakt. Heupen, harten, hartkleppen en steeds kleinere deeltjes kunnen nu ook vervangen worden. Brillenglazen en contactlenzen, die helemaal zijn ingeburgerd, zouden er ook niet zijn zonder de anatomen die ontdekten hoe het oog werkt. Terwijl anatomen steeds meer ontdekken, kunnen ze hun kennis doorgeven aan andere onderzoekers, zoals de biotechnici, om nog meer manieren te bedenken die de kwaliteit van leven verbeteren.





De functie van de fysiologie

Hoewel elk lichaamsdeel helemaal uit zichzelf lijkt te bewegen of te functioneren, zet het ene deel meestal het andere in gang. Dit is het vakgebied van de fysiologie. Wanneer je bijvoorbeeld je hand snel terugtrekt van een hete oven, is niet alleen beweging van de hand en de arm nodig, maar is het ook vereist dat de hersenen en zenuwen worden aangesproken. Hardlopen vraagt niet alleen iets van je spieren in je benen, maar ook van de spieren in je longen die de ademhaling mogelijk maken. Als je kijkt naar steeds kleinere delen van het lichaam, van organen tot weefsels, van weefsels tot cellen en van cellen tot moleculen, dan zul je zien hoe steeds meer delen van het lichaam nauw samenwerken.



[image: image]



Net zoals verschillende lichaamsdelen en stelsels samenwerken om een bepaald resultaat te behalen (zoals bewegen, verteren en voortplanten), kunnen aparte structuren of stelsels van het lichaam ook meer dan één functie hebben. Je bloedvaten dienen bijvoorbeeld als netwerk van snelwegachtige transportbanen, en het bloed met de cellen dient als voertuig om materialen op te pikken en af te leveren. Bloedcellen zijn niet alleen onderdelen van de bloedsomloop, maar maken ook deel uit van het ademhalingsstelsel, de spijsvertering en het afweersysteem. Hier hebben ze verschillende fysiologische functies, die worden beschreven in tabel 1.1.









Tabel 1.1Functies van de bloedcellen

[image: images]



Het bloed en de bloedcellen werken samen met verschillende orgaanstelsels door het hele lichaam om ervoor te zorgen dat jij goed functioneert. Bloed is een anatomische eenheid, maar het bevat verschillende soorten bloedcellen met veel fysiologische functies.

De volgende paragraaf laat je de basisbouwstenen zien van het lichaam, die samen de anatomie van de mens en zijn fysiologische functies vormen. Deel 2 van dit boek behandelt de anatomische vormen in detail en deel 3 is gericht op de fysiologie, die laat zien hoe de orgaanstelsels samen hun werk doen.

De opbouw van het lichaam: van atomen tot organen

Jouw lichaam als geheel is één organisme. Toch komen er ontelbare onderdelen aan te pas die samen dit grote geheel vormen. Wanneer je kijkt naar de verschillende niveaus van het lichaam (zie figuur 1.1), dan zie je dat veel onderdelen weer uit andere delen zijn opgebouwd. Het is alsof je naar een pijnboom kijkt. Op het eerste gezicht zie je de hele boom; een heel organisme. Als je echter dichterbij kijkt, zie je de takken. Kijk je naar de twijgen van de takken, dan zie je elke naald. Duizenden, misschien wel miljoenen naalden zitten er aan die ene pijnboom. Ditzelfde geldt voor het menselijk lichaam of het lichaam van welk dier dan ook. Eerst zie je het hele lichaam. Het hele lichaam is echter opgebouwd uit delen en organen, en elk orgaan is weer opgebouwd uit verschillende weefsels. En wanneer je, als een patholoog, een stukje lichaamsweefsel onder de microscoop bekijkt, worden miljoenen cellen zichtbaar. Je kunt het weefsel zelfs nog verder uitvergroten. Dan zie je dat cellen uit moleculen bestaan, die weer uit nog kleinere deeltjes bestaan, die we de atomen noemen.


[image: images]

Figuur 1.1: Niveaus van het lichaam van klein naar groot: atomen, moleculen, cellen, weefsels, organen en orgaanstelsels.
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Nog een beetje scheikunde bij je anatomie?


Je had zeker niet gedacht dat er aan je boek over het menselijk lichaam ook scheikunde te pas zou komen. Nou, je krijgt er toch een beetje scheikunde bij. Verbaasd? Eigenlijk is het helemaal niet verbazingwekkend, want scheikunde speelt een grote rol bij tal van andere wetenschappelijke disciplines; natuurlijk bij de chemie, maar ook bij de natuur- en menswetenschappen. Zoals mijn scheikundeleraar altijd zei: ‘Scheikunde is de centrale wetenschap. Daarom bevinden de scheikundelabs zich op de tweede verdieping, tussen de verdieping van de natuurwetenschap en die van de biologie in.ʼ

Levende wezens zijn opgebouwd uit stoffen. Dieren en planten zijn prachtige, verbazingwekkende organismen waarin miljoenen chemische reacties plaatsvinden. Ik moet dus even kort uitleggen wat chemische stoffen zijn en hoe ze in jouw lichaam met elkaar reageren. Klaar voor de start?

Ik durf te wedden dat je bij chemische stoffen denkt aan de elementen uit het periodiek systeem (die gigantische kaart met de belangrijkste gegevens over elke bekende stof die zich in, op en rond de aarde bevindt). Elke stof in het periodiek systeem is een element dat ergens op onze planeet te vinden is; in het water, de lucht, de bodem, of mijlenver onder de aardkorst. Ik weet dat het klinkt als het begin van een uiteenzetting over geologie, maar geloof me, dit heeft alles te maken met anatomie.

Miljarden jaren geleden was de planeet bedekt met vele, vele actieve vulkanen, die stukken land vormden op de afgekoelde lava. De gassen uit de vulkaanuitbarstingen werden anorganische moleculen in de buitenlucht. Tijdens dit proces voegde waterstof, die vrijkwam met zoʼn uitbarsting, zich samen met zuurstof uit de atmosfeer, en zo ontstond water. Uiteindelijk vormden zich cellen uit de ruwe materialen water, aarde en energie. En na nog eens miljarden jaren vormden zich organismen uit de cellen. De ruwe materialen waaruit het leven is ontstaan, maken nog steeds deel uit van elk levend wezen op aarde, zowel dieren als planten. Deze ruwe materialen zijn de elementen.





Atomen, moleculen, cellen, weefsels, organen en orgaanstelsels zijn de bouwstenen van het lichaam. Ze zijn op een bepaalde manier dus ook de bouwstenen van de rest van dit boek. Het is een goed idee om deze meest basale delen te leren kennen om te zien hoe de functies ervan de rest van de lichaamsdelen beïnvloeden.

Atomen combineren om moleculen te krijgen

Een atoom is het kleinste deeltje van een element dat nog alle kenmerken van dat element heeft. Een waterstofatoom reageert bijvoorbeeld hetzelfde als een hele bak met waterstof. Elk atoom is een bouwsteentje. Als je twee atomen waterstof (H) bijeenvoegt, dan krijg je een waterstofmolecuul (H2). Als je dit waterstofmolecuul samenvoegt met een zuurstofatoom (O), dan krijg je een watermolecuul. Een molecuul is een opeenhoping van atomen. Begrepen?

Het lichaam bevat vele verschillende soorten moleculen die de vitale delen vormen, zoals cellen (zie de volgende paragraaf), en stoffen die door sommige van die delen worden gevormd, zoals hormonen (zie hoofdstuk 8). De rest van dit boek is gewijd aan alle delen van jouw lichaam en hoe deze van binnen en van buiten werken.

Cellen: de tekenen van leven

Je cellen voeren veel belangrijke taken uit; zonder cellen zou je niet kunnen doen wat je allemaal doet. Terwijl je ademt, vervangen je cellen de slechte lucht door goede lucht. Terwijl je eet, produceren cellen enzymen (eiwitten die chemische reacties versnellen) die het voedsel verteren en de voedingsstoffen omzetten in een bruikbare energievorm. Kort gezegd zijn je cellen de kleine motortjes die jouw machine draaiende houden.

Elke cel in je lichaam voert dezelfde taken uit als het lichaam als geheel:



	energie omzetten;

	voedsel verteren;

	afvalstoffen uitscheiden;

	vermenigvuldigen;

	zuurstof opnemen.






Geen enkel deeltje dat kleiner is dan een cel kan al deze belangrijke taken uitvoeren. Daarom is de cel de ‘fundamentele levenseenheid’. Elk levend wezen heeft cellen, en die cellen voeren in feite dezelfde taken uit, of ze nu in een paard, een mens of een hyacint zitten. Zie hoofdstuk 3 voor een weergave van hoe een cel er precies uitziet.

Weefsels verweven

Het lichaam bevat verschillende soorten cellen, zoals bloedcellen, zenuwcellen en spiercellen. Wanneer cellen van hetzelfde type samen ‘rondhangen’ en dezelfde taak uitvoeren, dan vormen ze een weefsel. Wanneer je aan een weefsel denkt, denk je misschien aan huid, of misschien aan een weefgetouw dat je op een rommelmarkt hebt gevonden. In feite bevat het lichaam vier soorten weefsels.



	Bindweefsel (steunweefsel) zit in botten en organen en dient als steun voor lichaamsdelen en houdt ze bij elkaar.[image: image]


	Dekweefsel (epitheel) is het type weefsel dat om organen heen zit en het lichaam bedekt.

	Spierweefsel… hoe raad je het! Het zit in spieren, waardoor je lichaamsdelen kunnen bewegen door contractie (samentrekking) en ontspanning.

	Zenuwweefsel geeft impulsen door en vormt de zenuwen.





Zie hoofdstuk 3 voor meer over de typen weefsels en wat ze doen.

Organen

Atomen vormen samen de moleculen, moleculen vormen cellen, cellen vormen weefsels en twee of meer soorten weefsels die samenwerken, vormen een orgaan. Een orgaan is een deel van het lichaam dat een specifieke fysiologische taak uitvoert. De maag bevat bijvoorbeeld dekweefsel, spierweefsel, zenuwweefsel en bindweefsel, en heeft als functie het voedsel afbreken. (Hoe de maag werkt als onderdeel van het spijsverteringsstelsel wordt besproken in hoofdstuk 11. Andere organen komen aan de orde in deel 2 en 3 van dit boek.)

De orgaanstelsels organiseren

Een orgaanstelsel is een groep van gespecialiseerde organen die samenwerken bij een grote fysiologische taak. Bijvoorbeeld de mond, slokdarm, maag, dunne en dikke darm zijn allemaal organen van het spijsverteringsstelsel. Dit stelsel is verantwoordelijk voor de afbraak van voedsel om voedingsstoffen te krijgen die door het bloed vervoerd kunnen worden. (In hoofdstuk 11 lees je meer over het spijsverteringsstelsel.)

De hoofdstukken in deel 3 gaan over de grote orgaansystemen, hun vormen en fysiologische functies en over wat er mis kan gaan met deze stelsels en organen.

De onderdelen benoemen



[image: image]



De wetenschap staat bol van het Latijn. En omdat de anatomie een wetenschap is, vormt de anatomie hier geen uitzondering op. Elk deel van het lichaam heeft een Latijnse naam. Daarom vind je in tabel 1.2 een handige lijst met de herkomst van enkele veelvoorkomende termen in de anatomie. Wanneer je deze herkomst kent, is het waarschijnlijk gemakkelijker te begrijpen wat al die termen betekenen.

Kijk eens naar jezelf!

Ik wil er om te beginnen zeker van zijn dat je weet waar ik het over heb, wanneer ik bepaalde termen gebruik. Als je het menselijk lichaam niet vanuit het juiste perspectief bekijkt, dan kun je links en rechts niet meer van elkaar onderscheiden. In deze paragraaf wordt de anatomische houding, de lichaamsvlakken, gebieden en holten en de belangrijkste lijnen uitgelegd die het lichaam in enkele hoofdgebieden verdelen.










Tabel 1.2Latijnse herkomst van veelgebruikte anatomische termen
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In de houding

Stop even met lezen. Ga rechtop staan. Kijk naar voren. Laat je armen langs je lichaam hangen, met je handpalmen naar voren gericht. Je staat nu in de anatomische houding (zie figuur 1.2). Bij elke anatomische afbeelding die je tegenkomt, staat het lichaam in deze houding. Het gebruik van deze anatomische houding voorkomt spraakverwarring. Als een anatoom van achteren naar het lichaam kijkt en het over de rechterkant heeft, en de andere anatoom kijkt er van voren tegenaan en heeft het ook over de rechterkant, dan ontstaat er onduidelijkheid. Dankzij de standaard anatomische houding wijzen alle neuzen in dezelfde richting.
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De volgende lijst met veelgebruikte anatomische termen die je in dit en elk ander boek over anatomie tegenkomt, kan handig zijn:



	Anterior. Voorkant, of richting de voorkant van het lichaam.

	Posterior. Achterkant, of richting de achterkant van het lichaam.

	Dorsaal. Rugzijde, of richting de rugzijde (achterkant) van het lichaam.

	Ventraal. Voorkant, of richting de voorkant van het lichaam.

	Caudaal. Bij of richting het staartbeen.

	Craniaal. Bij of richting het hoofd.

	Prone. In buikligging (gezicht naar beneden).

	Supine. In rugligging (gezicht naar boven).

	Lateraal. Aan de zijkant of richting zijkant van het lichaam.

	Mediaal of mediaan. In het midden of richting het midden van het lichaam.

	Proximaal. Dichter bij het aanhechtingspunt of de romp van het lichaam.

	Distaal. Verder van het aanhechtingspunt of de romp van het lichaam (denk aan ‘distantiëren’).

	Superficiaal. Bij het lichaamsoppervlak (oppervlakkig).

	Profundus (diep). Verder van het lichaamsoppervlak.

	Superior. Boven of hoger dan een ander deel.

	Inferior. Onder of lager dan een ander deel.

	Centraal. Bij het centrum (de mediaan) van het lichaam of in het midden van een orgaan.

	Perifeer. Verder weg van het centrum (de middellijn) van het lichaam of een orgaan.
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Figuur 1.2: De standaard anatomische houding.


De anatomie verdelen

Als je ooit les hebt gehad in geometrie of topografie, dan weet je dat vlakken platte oppervlakken zijn en dat er een rechte lijn kan lopen tussen twee punten op dat platte oppervlak. Geometrische vlakken kunnen vanuit elke mogelijke hoek worden geplaatst. In de anatomie zijn er over het algemeen drie vlakken die het lichaam in drie gebieden verdelen. Figuur 1.3 laat zien hoe elk vlak eruitziet. De reden dat het lichaam in gebieden (ook wel snijvlakken genoemd) wordt verdeeld, is dat je dan weet over welke lichaamshelft het gaat. De anatomische lichaamsvlakken zijn:



	Frontaalvlak. Verdeelt het lichaam in een voorkant (anterior) en een achterkant (posterior).[image: image]


	Sagittaalvlak. Dit verticale vlak verdeelt het lichaam in de lengterichting in een rechter- en een linkerdeel. Als het verticale vlak precies door het midden van het lichaam loopt, wordt het medio-sagittaalvlak (of mediaanvlak) genoemd. Een sagittaalvlak kan echter op elk mogelijk punt door het lichaam lopen, waardoor je een longitudinale verdeling krijgt.

	Transversaalvlak. Verdeelt het lichaam horizontaal in boven (superior) en onder (inferior). Door deze verdeling hoeven niet per se twee even grote delen te ontstaan; een transversaalvlak loopt niet altijd door het taillegebied. Een transversaalvlak kan overal lopen en maakt dan een dwarsdoorsnede. Als je kijkt naar een dwarsdoorsnede door een lichaamsdeel, stel je dan voor dat het lichaam horizontaal in gebieden is verdeeld. Of denk aan een muziekdoos waarvan de bovenkant met een scharnier moet worden geopend. Het transversaalvlak zit op de plek waar de bovenkant wordt gescheiden van de onderkant van de doos. Stel je voor dat je de doos opent door het deksel op te tillen en naar de stof kijkt die tegen het deksel aanzit. Dat is het perspectief wanneer je naar een dwarsdoorsnede kijkt.





[image: image]

Lichaamsvlakken kunnen in elke denkbare hoek door het lichaam ‘snijden’. De vlakken zijn willekeurig in het leven geroepen om het anatomen gemakkelijker te maken. Verwacht niet dat de structuren van het lichaam, en zeker niet de gewrichten, precies evenwijdig lopen langs de standaardvlakken en -assen.


[image: images]

Figuur 1.3: Lichaamsvlakken: frontaal-, transversaal- en sagittaalvlak.

De gebieden in kaart brengen
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Drie soorten vlakken verdelen het lichaam, maar regionen (gebieden) scheiden het lichaam ook. Net als op een landkaart slaat een regio op een bepaald gebied. Het lichaam wordt verdeeld in twee grote delen: het axiale deel en de extremiteiten. Het axiale lichaam loopt precies door het midden naar beneden en omvat alles behalve de ledematen. Dus blijven het hoofd, de hals, de thorax (borst en rug), de buik en het bekken over. De extremiteiten bestaan uit de ledematen, dus de armen en benen. Elk deel van het axiale lichaam en de extremiteiten bestaan uit regionen die vermeld staan in tabel 1.3.









Tabel 1.3Lichaamsregionen
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Holle bolle Gijs
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Als je alle inwendige organen verwijdert, is het lichaam leeg, op de botten en weefsels na. Deze plekken zijn in feite gaten in je lichaam, de lichaamsholten, waarin de organen liggen (zie figuur 1.4). Een holte wordt in medische termen ook wel aangeduid met het woord cavitas. De twee belangrijkste lichaamsholten zijn de dorsale holte en de ventrale holte (zie figuur 1.4).


[image: images]

Figuur 1.4: De lichaamsholten.

De dorsale holte bestaat uit twee holten waarin het centrale zenuwstelsel zit. De eerste is de craniale holte, de ruimte binnen de schedel waar je hersenen zitten. De tweede is de spinale holte, de ruimte tussen de rugwervels, waar het ruggenmerg door je lichaam loopt. De hersenen en het ruggenmerg vormen samen het centraal zenuwstelsel.

De ventrale holte is veel groter en bevat de rest van je organen. Deze holte wordt door het middenrif in kleinere holten verdeeld: de borstholte (cavitas thoracis), met daarin het hart en de longen, en de buik-bekkenholte, met daarin de buikorganen en de organen van het bekken. De buikorganen zijn de maag, de lever, de galblaas, de milt en het grootste deel van de darmen. De bekkenholte bevat de voortplantingsorganen, de blaas, het rectum (de endeldarm) en het lagergelegen deel van de darmen.

Verder wordt de buik verdeeld in kwadranten en regionen. Het mediosagittaalvlak en een transversaalvlak die kruisen met een denkbeeldige as die door het lichaam loopt bij de navel, verdelen de buik in kwadranten (vier delen). Als je een denkbeeldig kruis op de buik tekent, krijg je het rechterbovenkwadrant, linkerbovenkwadrant, rechteronderkwadrant en het linkeronderkwadrant. Artsen houden rekening met deze gebieden wanneer een patiënt buikklachten beschrijft.

De regionen van de buik-bekkenholte zijn onder andere:



	Epigastricus. Boven de maag en in het centrum van de buik, net boven de navel.[image: image]


	Hypochondrium. Zeurt niet over elk pijntje en ziekte, maar ligt rechts en links van het gebied boven de maag en net onder het kraakbeen van de ribben (chondro- betekent met betrekking tot kraakbeen, hypo betekent onder).

	Hypogastricus. Onder de maag en in het centrum van de buik, net onder de navel.

	Iliacaal. Ligt rechts en links van de gebieden onder de maag, vlakbij de heupbeenderen.

	Umbilicaal. Het gebied rond de navel (umbilicus).

	Lumbaal. Vormt de regionen van de onderrug, rechts en links van het navelgebied.





Niets is perfect: wanneer er iets misgaat

Goed. Je weet nu dat fysiologie de leer is van de functies en processen die in je lichaam plaatsvinden. Net als het leven zelf is niets perfect en staat niets vast. Ziekte komt voor. Het lichaam veroudert en de processen worden minder effectief. De gezondheid verslechtert wanneer de lichaamsprocessen gaan haperen. Het Griekse pathos betekent lijden. Degenen onder jullie die acteur of kunstenaar zijn, weten dat pathos betekent: emoties de vrije loop laten, of medelijden met het lijden van anderen.



[image: image]



In de wetenschap en de geneeskunde komt de term patho voor in woorden als pathologie, de leer van de structurele veranderingen die voortkomen uit ziekten (zoals tumoren door kanker en de invloed die ze op een orgaan hebben). Een pathogeen is een stof die ziekte veroorzaakt, zoals een bacterie of een virus. Deze paragraaf is gericht op de pathofysiologie, de leer van de functionele afwijkingen die voorkomen wanneer iemand ziek is.
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Bijvoorbeeld, wanneer een vrouw longkanker krijgt, kijkt een patholoog naar de onderzoeksresultaten om vast te stellen waar en hoe groot de tumor is, of de tumor goed- of kwaadaardig is en in welk stadium hij verkeert. De patholoog onderzoekt de structurele veranderingen in de long die door de tumor zijn ontstaan. Een pathofysioloog richt zich echter op de afwijkende functies van de long, als gevolg van de tumor. Deze afwijkingen zouden bijvoorbeeld de longinhoud kunnen verkleinen, zodat de patiënt minder zuurstof kan opnemen dan normaal. Ook zou het bloed minder goed zuurstof op kunnen nemen in de longblaasjes, zodat ook andere fysiologische functies in het geding komen.

In dit boek wordt, waar mogelijk, een pararaaf aan pathofysiologie gewijd naast de normale fysiologie, zodat je begrijpt wat er gebeurt met het lichaam wanneer ziekte toeslaat.

Weten wat goed voor je is

Het menselijk lichaam ontdekken is interessant, fascinerend, uitdagend en o zo slim. Als je begrijpt hoe het lichaam werkt, dan ben je beter voorbereid op ziekten en dat is goed voor je gezondheid. Je ziet de wijsheid van slimme keuzen in je manier van leven, en je hebt minder moeite met begrijpen wat de dokter zegt en waarom.

Als je verdergaat met je ontdekkingsreis door het menselijk lichaam en dit boek, moet je in je achterhoofd houden dat elk stelsel van het lichaam samenwerkt met of reageert op andere stelsels. Wat je in je lichaam stopt of met het lichaam doet, kan invloed hebben op het hele lichaam. Iets begrijpen kost tijd, maar die tijd wordt nuttig besteed. Ik hoop echt dat dit boek bijdraagt aan jouw begrip van het menselijk lichaam en dat je beter voor jouw lichaam kunt en wilt zorgen.
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Het menselijk lichaam

SPIEKBRIEF

Skelet. Botten en bindweefsels.

Spierstelsel. Dwarsgestreept skeletspierweefsel.

Huid. Huid, nagels, haar, huidklieren, zenuwuiteinden en huidsensoren.
Zenuwstelsel, Hersenen, ruggenmerg, ganglia, zenuwen, sensorische organen.
Circulatiestelsel. Hart, bloedvaten, bloed.

Lymfestelsel. Tonsillen, milt, thymus, lymfeklieren, lymfevaten en lymfe.

Spijsverteringsstelsel. Mond, slokdarm, maag, dunne en dikke darm (hoort bij spijsverterings-
kanaal), accessoire organen waaronder speekselklieren, pancreas, lever en galblaas.

Ademhalingsstelsel. Neus, farynx, larynx, luchtpijp, bronchi en longen.

Urinewegstelsel. Nieren, ureters, blaas en urethra.

Endocrien stelsel. Hypofyse, schildklier, bijschildklieren, bijnieren, endocrien deel van
pancreas, eierstokken, testes (geven hormonen af aan bloed).

Voortplantingsstelsel. Eierstokken, eileiders, baarmoeder, vagina, vulva bij vrouwen; zaad-
ballen, zaadleiders, penis, urethra, prostaat en zaadblaasjes bij mannen.

Dorsale holte. Botten van craniaal deel van schedel en wervelkolom, richting dorsale (poste-
rior) kant van lichaam.

« Craniale holte. Bevat de hersenen.
+ Spinaal deel. Bevat ruggenmerg, dat een extensie is van de hersenen.

Ventrale holte. Anterior opperviak van torso, verdeeld door middenrifspier in bovenste borst-
holte en buik-bekkenholte.

Borstholte. De borst; bevat luchtpijp, bronchi, longen, slokdarm, hart en grote bloedvaten,
thymus, lymfeklieren en zenuwen. Bevat ook kleinere holten:

« Pleurale holten, die elke long omgeven.

« Pericardiale holte, waarin het hart zit. De borstholte omringt zowel de pleurale als de
pericardiale holte.

Buik-bekkenholte. Denkbeeldige lijn die loopt door heupbeenderen en die het lichaam ver-
deelt in buik- en bekkenholte.

+ Buikholte. Bevat maag, lever, galblaas, pancreas, milt, nieren en darmen (dunne en dikke),
eierstokken (bij vrouwen); peritoneum omringt de buikorganen

* Bekkenholte. Bevat dikke darm, rectum, urineblaas, baarmoeder (bij vrouwen).
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Het menselijk lichaam

SPIEKBRIEF

Rechtop staan, gezicht naar voren, bovenste ledematen langs de zijkanten van het
lichaam met de handpalmen naar voren.

¥

v

¥

Anterior of ventraal. Richting de voorkant van het lichaam.
Posterior of dorsal. Richting de achterkant van het lichaam.
Craniaal, Hoofdeinde van het lichaam.

Caudaal. Staarteinde van het lichaam.

Superior. Een deel boven een ander deel.

Inferior. Een deel onder een ander deel.

Mediaal. Richting de middellijn (mediaanvlak) van het lichaam.

Lateraal. Weg van de middelijn van het lichaam, richting de zijkanten.

Proximadl, Richting het aanhechtingspunt met het lichaam, dichter bj de romp gelegen.
Distaal, Weg van het aanhechtingspunt met het lichaam, verder van de romp gelegen.
Inwendig. Richting het binnenste van het lichaam.

Uitwendig. Richting het buitenste van het lichaam.

Pariétaal. Een viies dat een inwendige wand van het lichaam bedekt.

Visceraal. Een viies dat een orgaan bedekt.

Sagittaalviak. Viak dat neerwaarts loopt door het lichaam en het lichaam in links en rechts ver-
deelt.

+ Medio-sagittaalviak loopt door het mediaanviak en verdeelt het lichaam langs de sym-
metrische as (door neus en navel).

+ Parasagittaalviak loopt parallel met middellijn, maar verdeelt het lichaam niet in gelijke
rechter- en linkerdelen.

Frontaalviak. Viak dat evenwijdig loopt aan het voorhoofd en het lichaam in voor en achter
verdeelt.

Transversaalviak. Horizontaal viak dat het lichaam verdeelt in boven en onder; ook dwars-
doorsnede genoemd.





OEBPS/images/tech.jpg





OEBPS/images/cover.jpg
?’?

Het menselijk
lichaam

Alles over anatomie
en (phato)fysiologie

Van je tenen tot je kruin:
het skelet, de spieren en de huid

Van hart tot hormonen,
en alles daartussenin

Voortplanting: een kijkje
achter de schermen





OEBPS/images/fig1.2.jpg
T Superior

Craniaal

Proximaal ~

“~Dorsaal

(achterkant)
Bovenbuikgebied
Ventraal
(voorkant)
Navelgebied

Handpalmen naar
< voren in anato-
mische houding

Distaal /

Proximaal

‘ / Distaal

l Inferior

Uit: LifeArt®, Super Anatomy 1, © 2002, Lippincott Willioms & Wilkins





OEBPS/images/fig1.1.jpg





OEBPS/images/fig1.4.jpg
Craniale holte ——
met de hersenen

Dorsale
holte
Cavitas thoracis
(borstholte)

Diafragma
(middenrif)

Ventrale ‘

Spinale holte
(wervelkanaal) met
het ruggenmerg

holte

Buikgebied
Buik-bekken-

L Bekkengebed

holte






OEBPS/images/tab1.2.jpg
Adeno- Klier Adenopathie (aandoening van een lymfekiier)

Angio- Bloedvat  Angioplastiek (techniek waarbij de weefsellaag van een bloedvat wordt
geopend)

Artr- Gewricht Artritis (ontsteking van een gewricht)

Bronch- Luchtpijp Bronchitis (ontsteking van het slijmvlies in de buis die lucht vervoert
van luchtpijp naar longen)

Carcino- Kanker Carcinogeen (substantie die tot kanker leidt)

Cardio- Hart Cardioloog (arts, gespecialiseerd in hartziekten)

Carp- Pols Carpaal tunnelsyndroom (pijnlijke aandoening waarbij een zenuw
bekneld zit tussen de beenderen van de pols)

Chol- Gal Cholesterol (wordt gemaakt in de lever, samen met gal)

Derm- Huid Dermatitis (ontsteking van de huid)

Erythro- Rood Erythrocyt (rode bloedcel)

Gastro- Maag Gastroscopie (maagonderzoek waarbij in de maag wordt gekeken)

Hemato- Bloed Hematocriet (aantal cellen in het bloed)

Histo- Weefsel Histocompatibiliteit (de mate waarin donorweefsel past bij het weefsel
van de ontvanger na transplantatie)

Patho- Ziekte Pathogeen, pathologie (zie volgende paragraaf)

Sept- Besmetting  Septische shock (daling van bloeddruk door besmetting van bloed)
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Hoofd en hals Armen
Hoofd Brachiaal (bovenarm)
Cervicaal (hals) Carpaal (pols)
Craniaal (schedel) Cubitaal (elleboog)
Frontaal (voorhoofd) Onderarm
Occipitaal (achterhoofd) Palmair (handpalm)
Orbitaal (oogholte, oogkas) Benen
Oraal (mond) Femoraal (dijbeen)
Nasaal (neus) Onderbeen

Thorax Pedaal (voeten)
Axillair (oksel) Popliteus (knieholte)

Costaal (ribben)

Mamillair (borsten)

Pectoraal (borst)

Vertebraal (rug)

Buik

Abdominaal (buik)

Gluteaal (biller)

Liezen (buikgebied viakbij het dijbeen)

Inguinaal (liesstreek)

Lumbaal (onderrug)

Pelvicus (onderbuik/bekken)

Perineaal (perineum; gebied tussen anus en
uitwendige geslachtsdelen)

Sacraal (einde van de ruggengraat)






