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Hoewel Peter en JJ tegenwoordig meestal aan boord van wedstrijdboten te vinden zijn, geven de Islers elk jaar nog steeds een aantal zeilcursussen. Het echtpaar woont in San Diego met hun dochter Marly, hun twee katten, een konijn, drie surfplanken, de olympische zeilboot van JJ en erg veel losse onderdelen van zeilboten die Peter van plan is ooit nog eens te gebruiken.
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Ten slotte willen we graag jou, de lezer, bedanken voor je interesse in ‘onze’ sport. Hopelijk heb je altijd de wind in de rug. En als de wind van voren staat, dan hopen we dat je zeilen goed getrimd zijn!

Peter en JJ Isler
La Jolla, Californië


Inleiding

Niets, absoluut niets is maar half zo de moeite waard als het spelen met boten.

– Waterrat tegen Mol, Kenneth Grahame, De wind in de wilgen

Al sinds mensenheugenis dienen de oceanen als de snelwegen waarlangs onze handel en beschaving zich hebben ontwikkeld. De scheepvaart heeft een cruciale rol gespeeld bij de groei en ontwikkeling van de wereld zoals we die vandaag kennen. Als je de kust achter je laat, is het niet zo moeilijk om een band te voelen met de oude ontdekkingsreizigers op weg naar onbekende gebieden. Terwijl je over het water vliegt, gebruik je dezelfde natuurkrachten die de vroege ontdekkingsreizigers op weg hielpen naar onbekende verten.

Sommige mensen geloven dat de mens naar de zee toe wordt getrokken omdat driekwart van de planeet waarop we leven uit water bestaat. Al sinds generaties is de mens gevoelig voor de smeekbede van de wind en de golven, een uitnodiging tot onbekende mogelijkheden, avontuur en kalmte. Zelfs in de gejaagde hightechwereld van vandaag wordt bij enquêtes zeilen regelmatig als favoriete activiteit genoemd.

De aantrekkingskracht van de zeilsport is terecht. Hoe meer je je in de sport gaat verdiepen, hoe meer er te ervaren en te genieten is. Waar je ook gaat op water, je kunt helemaal opgaan in de zeilsport. Laat de drukte van het alledaagse leven achter je terwijl de kustlijn steeds verder vervaagt.

Waar komen die betoverende vooruitzichten van het zeilen toch vandaan? Waterrat begreep het in ieder geval gedeeltelijk. Spelen met een boot – wat voor boot dan ook – is hartstikke leuk. De betoverende greep van de wind op de zeilen is een mystieke ervaring. De stress en zorgen van het alledaagse leven achter je laten met een vaartuig dat volledig vertrouwt op de krachten van de natuur… Je zou gek zijn om zo’n kans voorbij te laten gaan.

Wij zijn van mening dat zeilen bepaald geen gekke activiteit is. De zeilsport heeft enorm veel vreugde in ons leven gebracht. Op onze tochten hebben we enkele van de meest afgelegen en mooiste delen van de wereld verkend. Tijdens zeilwedstrijden hebben we kunnen deelnemen aan internationale competitie en over de hele wereld vrienden gemaakt.

Het mooiste aspect van de zeilsport is wellicht dat je je fantasie de vrije loop kunt laten en je je geest openstelt voor plaatsen waar je nog nooit bent geweest. Hoe ervaren je ook bent en hoeveel water er ook onder je zwaard is doorgestroomd, de zeilsport heeft je altijd nóg meer te bieden. De sport is dermate veelomvattend dat een mensenleven tekortschiet om alle facetten van het zeilen te ervaren.

Maar laten we ter zake komen. Tenslotte zou je nooit aan dit boek zijn begonnen als je niet op z’n minst geïntrigeerd zou zijn door de aantrekkingskracht van de zeilsport.

Over dit boek

In dit boek kun je alle informatie vinden die je nodig hebt om te gaan zeilen. Het is een leerboek, een gebruikershandleiding en een naslagwerk in één. We beginnen met de basisvaardigheden van het zeilen en gaan vervolgens verder met iets geavanceerdere onderwerpen, voor als je eraan toe bent een boot te huren en zelf een zeiltocht te maken. We laten je zelfs kennismaken met onze favoriete zeiltochtbestemmingen. Je kunt knooptechnieken oefenen en we hebben het over zeilkleding. Je leert hoe je zeilt met een zeilplank en met een catamaran en hoe je een schoener onderscheidt van een yawl. Ook leer je welk type boot het beste bij je past. Je ontdekt zelfs de basisprincipes van zeilwedstrijden. We behandelen alles wat je moet weten over de veiligheid aan boord en we zorgen ervoor dat het hele proces op een gemakkelijke en leuke manier verloopt!

De indeling van dit boek

Anders dan bij een roman, is het bij dit boek niet de bedoeling dat je het van voor tot achter leest. Afhankelijk van hoeveel je al van zeilen afweet, kun je desgewenst beginnen met hoofdstuk 1, hoofdstuk 5 of hoofdstuk 15; de keuze is aan jou. Als we in een hoofdstuk iets schrijven over een onderwerp dat ergens anders uitgebreider wordt behandeld, dan vertellen we je waar je dit kunt vinden. Eenvoudig? Wij denken van wel.

Deel 1: Natte voeten krijgen

Met de drie hoofdstukken in dit eerste deel zorgen we ervoor dat je eerste ervaringen op het water positief zijn, zelfs als je nog nooit aan boord van een zeilboot bent geweest. 

In hoofdstuk 1 besteden we aandacht aan de gemeenschappelijke onderdelen die je op alle zeilboten aantreft en aan de verschillende boottypen. We leggen ook uit op welke manier zeilboten gebruikmaken van de wind om vooruit te komen. In hoofdstuk 2 behandelen we de mogelijkheden op het gebied van zeilles. Terwijl je je voorbereidt op je eerste dag op het water, krijg je in hoofdstuk 3 antwoord op de eeuwenoude vraag: ‘Wat moet ik aantrekken?’

Deel 2: Klaar voor vertrek: basisvaardigheden van het zeilen

Dit gedeelte vormt voor de nieuwe zeiler de kern van het boek. In hoofdstuk 4 stap je aan boord van een zeilboot en breng je de zeilen en de uitrusting in gereedheid. In hoofdstuk 5 kom je in aanraking met het echte werk en presenteren we de basisprincipes van zeilen: hoe krijg je de boot van punt A naar punt B (en weer terug)? In hoofdstuk 6 ronden we de bespreking van de basisprincipes af door je te laten zien hoe je met jezelf en de uitrusting op de boot moet omgaan. In dit hoofdstuk wordt ook besproken hoe je uit een haven of een ligplaats wegvaart en hoe je een boot vanaf een trailer, vanaf een helling en vanaf het strand te water laat.

In hoofdstuk 7 bespreken we de veiligheidsaspecten. Je moet immers op alles zijn voorbereid als je het water op gaat. We laten je zien op welke plekjes je veilig van je zeiltochten kunt genieten, hoe je iemand die overboord is gevallen redt, en hoe je de boot weer in het is juiste gareel krijgt als deze is omgeslagen. In dit hoofdstuk lees je ook over de veiligheidsuitrusting die je aan boord moet hebben. Daarnaast komen verschillende soorten zwemvesten aan de orde.

Deel 3: Afvaren: de technieken toepassen

Dit gedeelte van het boek is gericht op de gemiddelde en gevorderde zeiler, die een bagage van minstens één zeilseizoen heeft. In hoofdstuk 8 vind je veel tips om sneller te zeilen. We laten je ook kennismaken met subtiele aanpassingen aan de vorm van de zeilen. Ook leggen we uit hoe je een spinaker gebruikt, dat kleurrijke zeil waarmee je snel voor de wind kunt zeilen.

Tegen de tijd dat je bij hoofdstuk 9 bent aanbeland, beschik je over de vaardigheid om langere zeiltochten te maken. In dit hoofdstuk komen het voor anker gaan en geavanceerde haventechnieken aan de orde. Hoofdstuk 10 is een prima hoofdstuk voor iedereen die is geïnteresseerd in het weer (en dat geldt voor alle zeilers). Na het lezen van dit hoofdstuk ben je in staat te beoordelen of je regen kunt verwachten van die donkere wolken aan de horizon. In hoofdstuk 11 wordt de navigatie besproken. De volgende vragen komen aan de orde: hoe lees je kaarten, hoe stippel je een koers uit, hoe gebruik je een kompas en hoe bepaal je je positie op zee (zodat je niet hoeft te stoppen bij het volgende tankstation om de weg te vragen)?

Deel 4: Voor ervaren zeilers: speciale situaties

De eerste twee hoofdstukken van dit deel zijn bedoeld als een naslagwerkje. In hoofdstuk 12 wordt uitgelegd hoe je je kunt voorbereiden op een storm en wat je moet doen als je zonder waarschuwing in harde wind verzeild raakt. In hoofdstuk 13 beschrijven we heel toepasselijk wat te doen op een ongeluksdag: als je aan de grond loopt, als er iets kapotgaat en/of als je het schip moet verlaten.

In hoofdstuk 14 houden we ons weer bezig met zorgelozere zaken, zoals het zeilen met een zeilplank (dit is een surfplank met zeilen). Hoofdstuk 15 richt zich tot de gemiddelde tot gevorderde zeiler die snel wil zeilen met een kleine boot. Er is aandacht voor het zeilen met een trapeze en het zeilen op surfgolven. Je maakt in dit hoofdstuk ook kennis met zeilen in een catamaran, je weet wel: zo’n snelle boot met twee rompen. In hoofdstuk 16 maken we je bekend met onze favoriete bezigheid: wedstrijdzeilen.

Deel 5: Speciale overwegingen

Nu je verslaafd bent aan de zeilsport, zijn we ervan overtuigd dat je gaat dagdromen over zeilavonturen. Aan de hand van dit deel van het boek kun je deze dromen uit laten komen.

Hoofdstuk 17 gaat over bootverhuur en het maken van zeiltochten. Er zijn overal ter wereld betaalbare huurboten te vinden. In hoofdstuk 18 krijg je informatie over zeilen met je kinderen, omdat je nu eenmaal vaker kunt gaan zeilen als je gezin ook geniet van de zeilsport. Tegen de tijd dat je bij hoofdstuk 19 bent gekomen, weten we zo zeker dat je bent aangestoken door het zeilvirus dat we je veilig kennis kunnen laten maken met de basisprincipes van bootonderhoud.

Deel 6: Het deel van de tientallen

Geen enkel boek uit de reeks …Voor Dummies is compleet zonder een deel van de tientallen. Omdat je nu al net zoveel van zeilen houdt als wij, bieden we je in hoofdstuk 20 tien vragen aan de hand waarvan je de juiste boot kunt vinden. 

Bijlagen

In bijlage A wordt eerste hulp op het water besproken, van de inhoud van je eerstehulpset tot het oplossen van de meest voorkomende medische problemen op zee. Er is altijd voldoende touw aanwezig op een zeilboot. In bijlage B wordt je geheugen opgefrist: hoe maakte je al die knopen ook alweer toen je bij de verkenners zat? We vertellen je ook wanneer je welke knoop moet gebruiken. Ten slotte vind je, in bijlage C, een lijst met organisaties die je wereldwijd kunnen helpen met het zoeken naar een zeilschool. Ook kun je er terecht voor meer informatie over deze geweldige sport.

Pictogrammen die in dit boek worden gebruikt

Je zult zien dat er in de marge van de pagina’s pictogrammen staan afgebeeld. Deze pictogrammen zijn er niet alleen om de pagina’s op te vrolijken; ze geven aan wat voor soort informatie de bijbehorende alinea bevat.
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Dit symbool helpt je veelvoorkomende beginnersfouten te vermijden. In latere hoofdstukken maakt dit symbool je attent op potentiële gevaren. Als zeiler moet je over een gezonde dosis respect voor de krachten van de wind en de zee beschikken. Dit symbool duidt ook op een veiligheidsadvies voor jezelf en je dierbaren.
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Wellicht schiet je in de lach van al die rare woorden die ervaren zeilers gebruiken en misschien krijg je het idee dat de gesprekken in de haven in een vreemde taal worden gevoerd. Gelukkig hoef je niet het gehele zeiljargon te begrijpen, hoewel sommige doorgewinterde zeilers geschokt zullen zijn door deze uitspraak.
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De zeilsport beschikt niet alleen over een rijke taal, maar eveneens over een rijke geschiedenis. Dit symbool vind je bij een zeilanekdote.
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We proberen geen overbodige informatie te geven in dit boek. Dit symbool wijst op belangrijke informatie die je niet moet vergeten.
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Als zeiler laat je de wind het werk doen. Dat is lekker gemakkelijk. Bij dit symbool vind je gemakkelijke tips.

Hoe gaat het nu verder?

Je moet zelf weten waar je (na deze inleiding) verdergaat met lezen, zoals we al eerder zeiden. Begin gewoon bij hoofdstuk 1 als je helemaal onbekend met de zeilwereld. Kijk de inhoudsopgave door als je al bekend bent met boten en kies aan de hand hiervan een hoofdstuk dat je interesseert.

Lees snel verder. Des te sneller kunnen we je deelgenoot maken van onze zeilpassie. De zeilsport heeft ons beiden geweldige ervaringen en fantastische vrienden opgeleverd. Wie weet, misschien komen we je nog wel eens tegen op een van onze toekomstige zeiltochten.


1

Natte voeten krijgen




IN DIT DEEL . . .


Sommige mensen denken dat zeilers snobistische rijkelui zijn die de hele dag bij de jachtclub rondhangen, gin-tonic drinken, blauwe blazers dragen en met hun tanden op elkaar praten. Als dit intimiderende beeld je ervan heeft weerhouden met de zeilsport te beginnen, dan is dit deel van het boek voor jou bedoeld. We laten je uitgebreid kennismaken met een zeilboot en vervolgens laten we je zien waar je terecht kunt voor zeillessen door en voor gewone mensen. Ook ontzenuwen we de blazermythe en geven we antwoord op dat ongelooflijk belangrijke dilemma waarmee de mensheid iedere ochtend worstelt: wat moet ik aantrekken?







IN DIT HOOFDSTUK


Basisonderdelen van een zeilboot




Ontdek hoe een zeilboot werkt




Verschillende boottypen





Hoofdstuk 1

Een basisboot

De perfectie van de schoonheid van een jacht is gelegen in het feit dat niets er enkel voor de schoonheid is.

– JOHN MACGREGOR

Heb je ooit een gesprek van twee zeilers opgevangen? De zeilsport beschikt over zo veel specifieke woorden dat je wellicht de indruk krijgt dat zeilers een vreemde taal spreken. Maar laat je hierdoor niet tegenhouden. De taal van de zeilsport heeft een oude en rijke traditie en naarmate je meer vertrouwd raakt met de zeilboot, zul je vanzelf steeds meer van de taal onder de knie krijgen. Voor je het weet, maak je zelf deel uit van de zeiltraditie.

Het is natuurlijk niet de bedoeling dat een gebrek aan terminologiekennis je zeilvorderingen in de weg staat. Het is raadzaam om jezelf de zeiltermen, met name de belangrijke begrippen, eigen te maken. Als je bijvoorbeeld met iemand gaat zeilen die vervaarlijk met zijn ogen begint te draaien op het moment dat jij ‘voorkant’ van de boot zegt in plaats van ‘boeg’, dan kun je beter met iemand anders gaan zeilen. Maar als de schipper een manoeuvre wil maken waarbij de hele bemanning moet worden ingeschakeld, dan is het van groot belang dat alle opvarenden de exacte termen gebruiken en begrijpen, zodat iedereen weet wat er gebeurt en wat er gedaan moet worden.

In dit boek proberen we het zeiljargon niet te overdrijven, maar zelfs wij kunnen niet om een paar termen heen (zie de volgende paragraaf, ‘De zeilboot’). Maar maak je niet druk. Dit boek is geen opdracht uit de film Mission Impossible, waarbij het papiertje in brand vliegt nadat het is gelezen. Je kunt altijd terugbladeren naar dit hoofdstuk en je terminologiekennis bijspijkeren.

Terminologie is niet het enige wat in dit hoofdstuk aan de orde komt. Iedereen wil graag het hoe en waarom weten: waarom blijft een zeilboot drijven, hoe werken de zeilen en hoe weet ik dat het geval niet gaat omslaan? In dit hoofdstuk wordt het hoe en waarom van de zeilsport besproken en wordt uitgelegd hoe de boot en de zeilen er samen voor zorgen dat je blijft drijven en vooruitgaat.

De zeilboot

Zeilboten zijn er in alle maten, vormen en typen, maar alle zeilboten, groot of klein, beschikken over dezelfde gemeenschappelijke kenmerken (zoals de vijf kenmerken die in de volgende paragrafen worden beschreven).

Alle zeilboten hebben een romp

De romp is het (hopelijk) drijvende lichaam van de boot. De romp kan van allerlei verschillende materialen zijn gemaakt, zoals hout, fiberglas, metaal, plastic, zelfs van cement! De romp kan zo klein als een surfplank zijn of meer dan dertig meter lang. Sommige boten, de zogenaamde multirompen, beschikken (drie keer raden) over meerdere rompen.

Alle zeilboten beschikken over een mast

De mast is de verticale paal die de zeilen ondersteunt. Masten worden gemaakt van sterk, lichtgewicht materiaal, zoals hout of aluminium. Bij grotere boten wordt de mast meestal ondersteund door een netwerk van kabels, het zogenaamde staande tuig. Sommige boten hebben meerdere masten voor vele zeilen. (Kun je je de afbeeldingen van de Amsterdam en andere VOC-schepen uit de geschiedenisboeken nog voor de geest halen?) Zeilboten kunnen worden ingedeeld aan de hand van het aantal masten en de positie ervan. Aan het einde van dit hoofdstuk bespreken we verschillende typen zeilboten.

Alle zeilboten beschikken over zeilen

De mast en het staande tuig ondersteunen het derde gemeenschappelijke kenmerk van zeilboten: de zeilen. Een zeil is gewoon een groot stuk stof dat wind vangt, waardoor je de kracht van de wind kunt gebruiken om de boot te verplaatsen. Het grootzeil is aan de rand van de grootste mast bevestigd. Sommige boten voeren alleen het grootzeil, terwijl andere tevens over een voorzeil beschikken. Het voorzeil bevindt zich vóór de mast. Het meest gebruikte voorzeil is een fok. Grote voorzeilen die over de mast vallen, worden ook wel genua’s genoemd.
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Veel onervaren zeilers zijn nogal precies in het gebruik van de woorden ‘genua’ en ‘fok’. Strikt genomen is het juist om een genua een fok te noemen, maar het is onjuist om een kleine fok (die niet over de mast valt) een genua te noemen. Noem ze voor de zekerheid maar allebei fok.
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Waarom blijven boten drijven?


Alle voorwerpen met een kleinere dichtheid dan de vloeistof waarin ze zich bevinden, blijven drijven. De dichtheid wordt uitgedrukt als massa per volume-eenheid. De dichtheid van zoet water is 1 gram per kubieke centimeter. Zout water is met 1,03 gram per kubieke centimeter iets zwaarder. Vandaar dat een zwaar object beter in zout dan in zoet water blijft drijven. In zout water blijft een boot drijven als de dichtheid ervan minder dan 1 gram per kubieke centimeter is, inclusief alles aan boord: masten, zeilen en mensen. Als de dichtheid van de boot bijvoorbeeld 0,5 gram per kubieke centimeter bedraagt, dan zal de boot half boven en half onder het water drijven.

Het gewicht van de boot wordt de waterverplaatsing genoemd, omdat de boot een hoeveelheid water verplaatst die gelijk is aan haar gewicht. Een object met een geringe waterverplaatsing, zoals een surfplank, blijft op het water liggen zoals een blaadje. Een schip met een grote waterverplaatsing ligt dieper in het water en verplaatst meer water.

Boten kunnen van materialen zoals aluminium, staal, fiberglas of zelfs beton worden gebouwd. Het is van groot belang dat het volume van het totale schip dermate groot is, dat de dichtheid van de boot lager is dan de dichtheid van water. Een leeg blikje van aluminium blijft drijven, maar hetzelfde blikje zinkt als je het plat maakt (waardoor het volume kleiner wordt). (Probeer dit maar niet uit; je zou je nog schuldig maken aan milieuvervuiling.)
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Niet alle zeilen zijn gelijk. De zeilen van hightech-raceboten zijn gemaakt van zeer sterke exotische lichtgewichtmaterialen, zoals kevlar (daar worden ook kogelvrije vesten van gemaakt). Tijdens de America’s Cup van 1988 zeilde ik aan boord van de Stars & Stripes, een catamaran van twintig meter lengte. In plaats van ‘zachte’ zeilen beschikte dit schip over een ‘harde vleugel’, vergelijkbaar met een vleugel van 737-straalvliegtuig. Deze vleugel, die was gemaakt van carbonfiber en andere sterke lichtgewichtmaterialen, was feitelijk een combinatie van een mast en een zeil. Dankzij de driedimensionale vorm was de boot enorm snel en wonnen we de Cup. Na iedere zeildag moesten we de boot echter heel voorzichtig op een zijkant achter een grote muur plaatsen (waarvoor we een gigantische hydraulische machine gebruiken), omdat de vleugel helemaal uit de wind moest worden gehouden. Het is nu eenmaal niet mogelijk om een harde vleugel te laten zakken en op te rollen. Daarom is een dergelijk zeil niet erg praktisch voor mensen die dagelijks zeilen.

Je kunt uit vele speciale zeilen kiezen om het zeilschip onder verschillende hoeken zo snel mogelijk te laten varen. Het meest gebruikte speciale zeil is de spinaker, een groot, kleurrijk, parachuteachtig zeil dat wordt gebruikt bij het met de wind mee zeilen. Meer informatie over soorten zeilen vind je in hoofdstuk 8.
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Je had zeker al bedacht dat de onderdelen van een zeil ook namen hebben. In de figuren 1.1 en 1.2 hebben we een aantal van deze termen bij elkaar gezet.



	Tophoek: de bovenhoek van het zeil.

	Halshoek : de voorste onderhoek van het zeil.

	Schoothoek: de achterste onderhoek van het zeil.

	Onderlijk: de onderrand van het zeil.

	Achterlijk: de achterste rand van het zeil.

	Voorlijk: de voorste rand van het zeil.Let op: net zoals sommige andere woorden in het zeiljargon, heeft ook deze term meerdere betekenissen; meer informatie hierover vind je in hoofdstuk 4.


	Zeillat: stevige latten die in zakken van het grootzeil worden gestoken om de vorm van het zeil vast te houden.





Alle zeilboten hebben erg veel touwen

Bij het optuigen (gereedmaken om te gaan zeilen) van een zeilboot zien de touwen die worden gebruikt om de zeilen te hijsen en bij te stellen, eruit als een spinnenweb of een bord spaghetti. Deze pasta maakt onderdeel uit van het lopende tuig van de boot. Zelfs het eenvoudigste zeilschip (een zeilbord) beschikt over diverse bijstellingstouwen, die allemaal een eigen naam hebben. Om het nog wat ingewikkelder te maken worden de ‘touwen’ van een zeilschip eigenlijk ‘lijnen’ genoemd, zoals in de uitdrukking ‘iemand aan het lijntje houden’. Voor beginners is het belangrijker de functie van de lijnen te begrijpen dan zich druk te maken over de precieze benaming ervan.
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Voor de nieuwsgierigen volgen hier de namen van een groot aantal lijnen en andere uitrusting die worden gebruikt om de zeilen te bedienen. De meeste hiervan zie je in de figuren 1.1 en 1.2.
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FIGUUR 1.1: De onderdelen van een kielboot.
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FIGUUR 1.2: De onderdelen van een kleine zwaardboot.



	Schoot: de lijn waarmee de zeilen naar de wind worden gezet; normaal gesproken heeft de naam van deze lijn betrekking op het zeil dat ermee wordt bediend (bijvoorbeeld de grootschoot).

	Val: het touw dat langs de mast loopt en dat wordt gebruikt om de zeilen op te trekken.

	Blok: een katrol.

	Klem: een sluiting die wordt gebruikt om een lijn af te binden of te zekeren, zodat deze niet slipt.

	Cunningham: het lijnensysteem bij de halshoek van het zeil dat wordt gebruikt om de spanning van het voorlijk te bepalen.

	Onderlijkstrekker: het lijnensysteem (bevestigd aan de giek) dat wordt gebruikt om de spanning van het onderlijk van het grootzeil te bepalen.

	Overloop: een zeilbedieningssysteem waarmee je de aanhechting van de grootschoot van de ene kant naar de andere kant van de boot kunt verplaatsen.

	Neerhouder: het lijnensysteem dat van de giek tot aan de onderkant van de mast loopt, waarmee de spanning van het achterlijk van het grootzeil kan worden geregeld.





Denk nou niet dat je al deze termen uit je hoofd moet leren voordat je in een zeilboot stapt. Bekijk ze eens, smeer je goed in met zonnebrandolie en ga lekker zeilen

Alle zeilboten hebben vinnen

Aan de onderkant van de meeste zeilboten is een beweegbare vin gemonteerd. Deze vin, die aan de achterkant van de boot is geplaatst, wordt een roer genoemd. Dit roer doet precies wat je ervan verwacht: je bestuurt er de boot mee. In het midden van de boot is aan de onderkant een tweede, grotere vin geplaatst. Het primaire doel ervan is de boot in positie te houden bij sterke zijwind (zie de paragraaf ‘De werking van zeilboten’, verderop in dit hoofdstuk). Deze vin wordt kiel of midzwaard genoemd. Als deze vastzit (en dus niet beweegbaar is), wordt het een kiel genoemd. Als de vin ingetrokken kan worden, wordt het een midzwaard genoemd.

Zeilboten met een kiel worden kielboten genoemd. In figuur 1.3 zie je twee kielboten. De rechtse is een conventioneel model. De boot met de drie kielen beschikt over een revolutionaire nieuwe romp met de naam canting ballast twin foil (CBTF). Dankzij de ballast (gewicht, vaak van lood) in de kiel kunnen kielboten weerstand bieden aan windkrachten die er anders voor kunnen zorgen dat een schip omslaat of slagzij maakt. De kleinste kielboten zijn modelzeilscheepjes, maar kielboten die geschikt zijn om mensen te vervoeren zijn meestal meer dan 6 meter lang.
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FIGUUR 1.3: Er zijn verschillende soorten kielen, zwaarden en roerbladen.
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In 1983 schreef een Australische bemanning geschiedenis door de America’s Cup te winnen. Dit betekende dat het Amerikaanse team voor het eerst in 132 jaar werd verslagen; hiermee kwam er een einde aan de langste reeks opeenvolgende overwinningen in de sporthistorie. De Australische overwinning was te danken aan een geweldige bemanning, een snelle boot en een geheim zwaard, dat tot na de race verborgen werd gehouden voor de rest van de wereld. Bij het tonen van de onderkant van de scheepsromp, waren de toeschouwers zeer verbaasd over de vleugeltjes op het zwaard. Een dergelijke vleugeltechnologie wordt ook op andere terreinen gebruikt. Kijk maar eens naar een modern straalvliegtuig; ook daar zie je kleine vleugeltjes aan het einde van de normale vleugels.

Een schip met een midzwaard wordt een zwaardboot (een klein bootje zonder fok wordt ook wel jol) genoemd. Het midzwaard kan in verschillende posities worden geplaatst. Er zijn verschillende typen midzwaarden  (zie figuur 1.4). Als het wordt ingetrokken, bevindt het midzwaard zich in de zwaardkast.
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FIGUUR 1.4: Zwaardboten met een midzwaard, een steekzwaard en een zijzwaard.

Vanwege het feit dat een midzwaard veel lichter is dan een kiel, moet de zeiler op een zwaardboot zich van de ene kant naar de andere kant van de boot verplaatsen om de boot in evenwicht te houden en te zorgen dat deze niet omslaat. Een kielboot wordt door de kiel met ballast automatisch in evenwicht gehouden.

In gebieden met van oudsher ondiepe sloten en meren, zoals in Friesland, zie je nog veel oude schepen met zijzwaarden. Door de geringe diepgang kunnen deze boten hun vracht tot in alle uithoeken bezorgen.

Wij vinden het ook verschrikkelijk, maar nu je op de hoogte bent van de basiskenmerken van een zeilschip, moeten we je met nog wat meer zeiljargon in aanraking brengen. We hadden het er al in het begin van het hoofdstuk over. Bekijk in de figuren 1.1 en 1.2 de twee basistypen zeilboten waarover we het in het begin van het hoofdstuk hadden – zwaardboten en kielboten – nog eens goed. In deze figuren zie je nog een aantal gebruikelijke onderdelen van zeilboten (de meeste zijn gebruikelijk bij zowel zwaard- als kielboten).
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Elke boot is weer anders, en daarom kunnen we niet garanderen dat jouw boot over al deze onderdelen beschikt. Beschouw deze afbeeldingen en opsommingen maar als een soort beginpunt. Onthoud dat je altijd naar deze pagina’s kunt terugbladeren; je hoeft deze termen nu niet uit je hoofd te leren.
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In dit lijstje worden nog meer onderdelen van zwaardboten en jollen benoemd:

 

 



	Achterstag: de steundraad die van de mast naar de achtersteven loopt.

	Voorstag: de steundraad die van de mast naar de boeg loopt.

	Stagen: de steundraden die van de mast naar het midden van het dek lopen (aan beide kanten). Deze draden worden ook zijstagen (of want) genoemd.

	Giek: de horizontale paal die de onderrand van het grootzeil ondersteunt. De giek kan van de ene kant naar de andere kant zwaaien als de boot draait. Kijk dus uit dat je je niet in de baan van de giek bevindt, want anders… au!

	Helmstok: de arm die de positie van het roer bepaalt. Deze tref je normaal gesproken aan op kleinere boten (in plaats van een stuurwiel).

	Stuurwiel: op grotere boten bepaalt het stuurwiel de positie van het roerblad.

	Boeg: de voorkant van de boot. De richting naar de voorkant van de boot wordt voorwaarts genoemd.

	Spiegel, achtersteven: de achterkant van de boot. De richting naar de achterkant van de boot wordt achterwaarts genoemd.

	Kuip: hier zit de bemanning om de boot te besturen.

	Dek: de bovenkant van de romp.

	Romp: het drijvende gedeelte, het ‘lichaam’ van de boot.

	Breedte: de breedte van de boot op een willekeurig punt. De ‘grootste breedte’ is het breedste punt van de boot.

	Waterlijn: het waterniveau van de romp.

	Diepgang: de afstand van de waterlijn tot het diepste punt van de boot.

	Vrijboord: de afstand van het scheepsdek tot de waterlijn.





De werking van zeilboten

Hoewel je niet precies hoeft te weten hoe zeilboten werken om te kunnen genieten van de zeilsport, kan het heel boeiend zijn om er wat over te leren. Moderne zeilteams die meedoen aan de America’s Cup geven miljoenen euro’s uit om precies in kaart te brengen waardoor een zeilschip wordt verplaatst – snel wordt verplaatst (in ieder geval sneller dan de concurrentie). De verplaatsing van boten is een zeer gecompliceerde kwestie, die te maken heeft met zaken van zeer verschillende dichtheden (lucht en water). De boot moet omgaan met de moeilijke interactie tussen deze twee verschillende soorten materie. Het is veel gemakkelijker om het juiste vleugeltype te bepalen om met Mach 2 op een hoogte van twintig kilometer te vliegen dan het is om de beste romp en de juiste zeilvorm voor een raceboot te vinden. Bij de luchtvaart hoeft immers alleen rekening te worden gehouden met lucht.

Kijk maar eens naar de basiskrachten die een zeilboot in beweging zetten om deze natuurkundige principes te begrijpen: de beweging van de lucht in de zeilen en de beweging van het water over het midzwaard of de kiel. Als een zeilboot met de wind van achteren vaart, dan is het heel duidelijk wat er gebeurt: de zeilen fungeren als een soort parachute op de boot en de boot beweegt met de wind mee. Maar de dynamiek wordt interessanter als de bemanning besluit onder een bepaalde windhoek te varen.

Laten we allereerst eens bekijken hoe een eenvoudig draagvlak (vleugel) een stijgende werking genereert. Steek je hand maar eens uit het raampje van een rijdende auto en houd de handpalm naar voren. Je zult merken dat je hand naar achteren wordt gedrukt. Maar als je je hand langzaam in de windrichting draait en je de palm naar beneden drukt, dan zul je merken dat je hand omhoog wordt geduwd. Deze stijgende werking wordt veroorzaakt door de beweging van de lucht die onder en boven je hand stroomt. Als je je hand begint te draaien, stroomt de lucht boven je hand relatief sneller dan de lucht onder je hand (zie figuur 1.5). Snel bewegende niet-vaste stoffen creëren een lage druk, en door je hand te draaien maak je een lagedrukgebied boven de hand. Dit drukverschil (dat wordt veroorzaakt door de ‘vleugel’ (je hand) onder een bepaalde invalshoek tegen de wind) resulteert in een opstuwende, bovenwaartse kracht die je hand optilt en een zachte zijwaartse kracht die je hand met de wind mee duwt. Deze twee krachten liggen aan de basis van het principe van de stijgende werking. Je moet dit begrijpen om te kunnen begrijpen waarom een zeilboot vooruitgaat. Hetzelfde vleugelprincipe is van toepassing bij vogels, vliegtuigen en zeilboten.
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FIGUUR 1.5: Als je je hand onder verschillende windhoeken uit een autoraampje steekt, kun je de verschillende krachten voelen.

Het volgende gebeurt als een boot tegen de wind in vaart. Laten we eerst naar het zeil kijken. Als je aan de grootschoot trekt en het zeil zich met lucht vult, dan krijgt het zeil de vorm van een vleugel. Deze vleugel heeft een bepaalde invalshoek ten opzichte van de luchtstroom. Net als bij de hand uit het autoraampje (of elk draagvlak onder een bepaalde invalshoek ten opzichte van de luchtstroom) verplaatst de lucht aan de achterkant van het zeil zich sneller dan de lucht aan de voorkant. Het drukverschil dat hierdoor ontstaat, zorgt voor een stijgende werking: een kracht die de boot opzij en naar voren duwt.

Als de luchtstroom rond het zeil de enige kracht in het spel zou zijn, dan zou de zeilboot zich niet alleen voorwaarts, maar ook zijwaarts bewegen. Een zeilboot beschikt echter over vleugels zowel onder als boven water. Wanneer de zeilboot zich door het water beweegt, veroorzaakt de vleugel die onder water zit (het midzwaard of de kiel) een kracht die er samen met de kracht van de zeilen voor zorgt dat de zeilboot naar voren gaat. Dat werkt als volgt: net zoals bij andere vleugels passeert het water aan de achterkant van het midzwaard of de kiel sneller dan het water aan de voorkant ervan. Het waterdrukverschil dat door de stroming van het water ontstaat, trekt de boot voorwaarts en zijwaarts. Maar de zijwaartse werking is tegenovergesteld aan de zijwaartse werking van de zeilkracht. Deze tegenovergestelde zijwaartse krachten heffen elkaar op (zie figuur 1.6), zodat alleen de voorwaartse krachten overblijven.
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FIGUUR 1.6: De lucht- en waterstromen over het zeil en het zwaard en de voorwaartse kracht die hierdoor ontstaat.

Het samenspel van de windkrachten op de zeilen en het water op het midzwaard of de kiel zorgt ervoor dat de boot onder een kleine hoek aan de wind kan varen. Je kunt echter niet recht tegen de wind in varen, omdat de zeilen dan als een vlag zouden wapperen. Op die manier kunnen er geen krachten op het zeil gegenereerd worden. De meeste moderne zeilboten kunnen onder een hoek van 45 graden (of kleiner) tegen de windrichting varen. Dit is een opmerkelijke prestatie als je bedenkt dat de zeilboten waarmee Columbus en consorten de wereld verkenden, dermate inefficiënt waren dat ze nauwelijks onder een hoek van 90 graden tegen de wind konden varen.

Deze beschrijving is een enigszins vereenvoudigde weergave van de werkelijkheid. Zelfs tegenwoordig, meer dan tweehonderd jaar nadat een zekere Bernouilli de drukverschillen ontdekte die worden gegenereerd door niet-vaste stoffen die zich met verschillende snelheden bewegen, zijn wetenschappers nog steeds bezig met het verfijnen van de theorie over de natuurkundige wetten die een zeilboot tegen de wind in kunnen laten varen.

Het feit dat de natuurkundige wetten zo gecompliceerd zijn, maakt het zeilen nog leuker, omdat de zeiler (en dat ben jij) een soort testpiloot is die experimenteert met de diverse instellingen van de zeilvormen en de windhoek van de boot om nog meer uit zijn boot te halen… Maar natuurlijk kun je ook gewoon gaan zeilen.

Wanneer je je verdiept in de zeilsport, zul je merken dat je steeds meer ontdekkingen doet. Wanneer je blijft zeilen (en dat is niet zo moeilijk, gezien het feit dat het zo’n leuke sport is), zul je, net als wij, zien dat je tientallen jaren later nog steeds een heleboel kunt leren en dat er nog een heleboel valt te genieten.

Verschillende boottypen

Zeilboten zijn er in oneindig veel soorten en maten. Dat is het mooie van de zeilsport: je vindt altijd een boot die precies bij je past. Aan de hand van het uiterlijk van een boot kun je heel goed beoordelen of je te maken hebt met een snel exemplaar. Je kunt immers ook zien dat een dikke BMW of een Mercedes heel comfortabel is, maar dat ze niet echt zuinig met brandstof zullen zijn. Op dezelfde manier kun je ook voorspellen dat een grote, zware, brede boot een prima plezierjacht is dat echter geen snelheidsrecords zal breken. Laten we eens kijken naar verschillende boottypen.

Zeilplanken

Een zeilplank is in principe een surfplank met een zeil. Zelfs zeilplanken zijn er in vele soorten en maten, afhankelijk van het gebruiksdoel en het niveau van de gebruiker.

Plankzeilen (ook wel windsurfen genoemd) kun je gemakkelijk onder de knie krijgen, als je tenminste bereid bent om een paar uurtjes te oefenen om de basisvaardigheden te leren (waarbij je voortdurend in het water valt). Windsurfen is een prima manier om van de sport te genieten met een uitrusting die je op het dak van de auto kunt vervoeren. Puur recreatief gezien (afgezien van de wedstrijdsport), vinden wij windsurfen de leukste vorm van zeilsport. Als je twijfelt over de hoeveelheid lichaamsbeweging die je krijgt met zeilen, ga dan maar eens een middagje windsurfen. We garanderen je dat je elke spier in je lichaam zult voelen. In hoofdstuk 14 vind je meer informatie over windsurfen.

Multirompen

Eerder in dit hoofdstuk hebben we een multiromp omschreven als een boot met meerdere rompen. Een schip met twee rompen wordt een catamaran genoemd, en een schip met drie rompen wordt een trimaran genoemd. Zeilen met een multiromp is een geweldige ervaring; met weinig wind komt één romp uit het water en krijg je het gevoel dat je over het water vliegt. In hoofdstuk 15 vind je meer informatie over het zeilen met een catamaran.
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Het is een schip; nee, het is een jacht; nee, het is gewoon een bootje!


Van Dale omschrijft een schip als een ‘vaartuig van behoorlijke afmetingenʼ. Een boot is een ‘klein, open vaartuigʼ. Een jacht is een ‘pleziervaartuigʼ. In de Verenigde Staten wordt een jacht gezien als het poenerige broertje van de boot, maar in Nieuw-Zeeland en de meeste landen van het voormalige en huidige Britse Koninkrijk roept het woord ‘jachtʼ geen snobistische associaties op en kan het woord veilig worden gebruikt in plaats van schip of boot, zonder dat je er het achterste van je tong mee laat zien.

In dit boek hebben we het over boten of zeilboten. Vervolgens maken we onderscheid tussen grotere zeilboten met kiel (kielboten) en kleinere zeilboten (zwaardboten). In hoofdstuk 2 vertellen we welke boten het geschiktst zijn voor beginners.





Grotere multirompen zijn prima plezierjachten, die door hun breedte zeer stabiel zijn. Multirompen zijn bovendien snel, doordat ze zeer licht zijn en geen zware zwaarden of een grote diepgang hebben zoals boten met één romp van dezelfde afmetingen. Enorme multirompen met een lengte van achttien meter worden ingezet bij zeilraces op de grote oceanen. Sommige van deze wedstrijden zijn bedoeld voor solozeilers en sommige zijn bedoeld voor volledige bemanningen. (Je vindt meer informatie over de vreemde wereld van de grote zeilwedstrijden op open zee in hoofdstuk 16.) De meeste zeilers maken echter gebruik van enkelrompsboten.

Enkelrompsboten

Enkelrompsboten kunnen worden ingedeeld in kiel- en zwaardboten, zoals we eerder in dit hoofdstuk hebben uitgelegd. Je kunt boten ook indelen op basis van het tuig: het type en het aantal masten dat ze hebben en het type en het aantal zeilen dat ze voeren.

Eénmasters

Er zijn twee zeilboottypen met één mast:



	Catboot. Dit soort boten beschikt alleen over een grootzeil en heeft geen fok. De mast staat meestal ver naar voren en de giek is relatief lang. Catgetuigde boten zijn goed solo te zeilen. Voorbeelden zijn: de Optimist, de Laser en de Finn.

	Sloep. Een sloepgetuigde boot is het meest voorkomende type enkelrompsboot met één mast. Het beschikt over een grootzeil en een fok, waardoor de boot beter te besturen is dan een catgetuigde boot. Kleinere boten hebben meestal een 7/8 tuig, waarbij de fok tot ongeveer driekwart van de mast reikt. Het grootzeil is hoger (en meestal groter) dan de fok.Als de voorschoot aan de bovenkant van de mast is geplaatst, spreekt men van een (mast)toptuigage, waarbij het grootzeil en de fok even hoog zijn gehesen.
Voorbeelden van sloepgetuigde boten zijn: de Vaurien, de 470, de Sailhorse, de Efsix en de Randmeer.
Sommige sloepen worden kotters genoemd, omdat de mast ver van de boeg is geplaatst en deze boten twee fokken voeren. De voorste fok heet dan een kluiver.






In figuur 1.7 zie je voorbeelden van catboten, sloepen en kotters.
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FIGUUR 1.7: Diverse enkelmastzeilboten.

Tweemasters

Waarschijnlijk sta je niet gauw aan het roer van een tweemaster, maar het is wel leuk om deze oudere boottypen te kunnen herkennen. In figuur 1.8 zie je enkele voorbeelden van tweemasters.
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FIGUUR 1.8: Een yawl, een kits en een schoener.

Grootzeilvormen

Het grootzeil kan verschillende vormen hebben. De meest voorkomende zijn:



	Torenzeil. Dit is het meest voorkomende type zeil (ook wel Marconi-tuig of Bermuda-tuig genoemd). Het zeil heeft de vorm van een driehoek met één rondhout. Het vereist een lange mast, wat bij het strijken (neerhalen) van de mast een nadeel kan zijn. Hijsen en strijken van het zeil gaat daarentegen weer vlot. 

	Gaffelzeil. Dit zeil heeft een vierhoekige vorm en is aan de bovenkant en aan de onderkant bevestigd aan een rondhout. Een gaffeltuig kan met hetzelfde zeiloppervlak als een torenzeil met een kortere mast volstaan. Hijsen en strijken van het zeil is wel bewerkelijker dan bij een torenzeil. Het bekendste voorbeeld van een gaffelgetuigde boot is de Valk.

	Loggerzeil. Bij een loggerzeil steken de rondhouten waartussen het zeil gespannen is voorbij de mast. Daardoor kan de mast nog korter zijn. Een Piraat heeft zo’n zeil.





Op oudhollandse platbodems treffen we vaak nog bijzondere zeilvormen aan. Vanwege de kleur van de zeilen worden deze schepen wel ‘de bruine vloot’ genoemd, waarvan het bekendste type waarschijnlijk wel het skûtsje is.
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FIGUUR 1.9: Een skûtsje, het grootzeil is een tjotterzeil.



	Tjotterzeil. Vooral op oude tjalken zien we dit zeil, dat is voorzien van een korte, gebogen gaffel en dat aan de giek alleen aan de achterkant vast zit.

	Sprietzeil. Dit vrijwel rechthoekige zeil wordt uitgehouden door een spriet, die diagonaal langs het zeil staat. Het komt voor met en zonder giek. Dit zeil wordt gevoerd op oude schouwen en punters. Ook de populaire jeugdboot Optimist heeft een sprietzeil.





Uit lang vervlogen tijden stamt nog het volgende zeil:



	Latijnzeil. Een driehoekig grootzeil dat met een lange rondhout aan een korte mast wordt gevoerd. Dit rondhout wordt met een korte lijn aan de voorzijde vastgezet, waardoor je een hoge schuine stand tot ongeveer 45 graden krijgt. Op de Nijl komt de feloek nog veelvuldig voor, een scheepje dat van oudsher dit type zeil kent.





In figuur 1.10 zie je wat voorbeelden van deze grootzeiltypen.
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FIGUUR 1.10: Van links naar rechts en boven naar onder het torenzeil, gaffelzeil, loggerzeil, tjotterzeil, sprietzeil, latijnzeil.
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Uit liefde voor de boten


Er zijn ongelooflijk veel verschillende zeilboten, en in het comfort en de snelheid zijn enorme verbeteringen gemaakt sinds de mensheid voor het eerst de windkracht gebruikte om de oceanen over te steken. Meer dan vijfduizend jaar geleden werden in Mesopotamië de eerste papyrusboten gebruikt om naar de diverse handelshavens te reizen. Deze antieke boten waren zwaar en traag en haalden waarschijnlijk slechts een snelheid van nauwelijks vier knopen. De recentste snelheidsrecords bij het snelheidszeilen zijn tien keer zo snel. Deze records werden behaald met hydrofoil-trimarans met harde vleugels die vergelijkbaar zijn met de vleugels van een vliegtuig. Een voorbeeld van een dergelijke drierompsboot is de Australische Yellow Pages Endeavor. (Hydrofoils beschikken over platen of zwaarden die met stutten zijn bevestigd. Deze platen of zwaarden zorgen ervoor dat de romp bij hoge snelheden uit het water wordt getild.)

In 1519 voer Magelhaen met vijf zwaarbeladen boten van Europa naar de oostelijke punt van Brazilië. Deze reis nam twee maanden in beslag. In 1994 voeren Peter Blake en Robin Knox-Johnson in 74 dagen, 22 uur en 17 minuten rond de wereld. Gezien de constante ontwikkelingen in bootontwerp en -technologie, kunnen we verwachten dat ook de recentste records weer snel verbroken zullen worden. Het mooie van zeilen is dat de basisprincipes op alle zeilboten hetzelfde zijn.





Zeiltekens

De meeste open zeilboten hebben in het zeil een zeilteken. Hieraan kun je het type gemakkelijk herkennen. Staat er daarnaast ook nog een nummer bij, dan betekent dit dat de boot geregistreerd is en met een certificaat (meetbrief) mag meedoen aan wedstrijden in die klasse. Hierna volgt een greep uit wat je zoal op de lokale plassen kunt aantreffen:
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FIGUUR 1.11: Twee Lasers met het zeilteken duidelijk zichtbaar.
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