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RADICAAL ONTWAKEN





Over het boek 

Radicaal ontwaken is het boek voor iedere vrouw die wil losbreken van verwachtingen – die van de maatschappij en van zichzelf – en wil zijn wie ze echt is. Dr. Shefali helpt je met dit inspirerende, praktische en toegankelijke boek jouw eigen weg te vinden, door je trauma’s en je psychische wonden te gebruiken om je authentieke zelf te leven. Zodat je niet alleen jezelf maar ook anderen om je heen kunt helpen.

Dit boek staat vol persoonlijke verhalen en voorbeelden uit de praktijk. Het is een must-read voor iedere vrouw die er genoeg van heeft zich te moeten verschuilen voor wie ze echt is.

‘Simpelweg briljant!’ – Marie Forleo, auteur van Alles is uitvogelbaar

‘Het is diepgaand, inspirerend en zal een vuur doen ontbranden, waardoor je je grootste vrijheid kunt bereiken.’ – Alicia Keys

Over de auteur

Dr. Shefali studeerde aan Columbia University en is klinisch psycholoog. Ze combineert Westerse psychologie met Oosterse filosofie, en haar specialisaties zijn familieopstellingen en persoonlijke ontwikkeling.





Bezoek www.levboeken.nl voor informatie over al onze boeken. Volg @Levboeken op Twitter, bezoek onze Facebook-pagina www.facebook.com/LevBoeken en volg lev_uitgevers op Instagram.
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Zet je pijn om in kracht
 Omarm je waarheid
 Leef vrij
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Elk drastisch ontwaken heeft een vonk nodig.

Deze vonk ontsteekt de vlam van de eeuwige ik.

Zonder dat gebeurt er niets.

Dit boek is een ode aan een van de innigste 
vriendschappen die ik ken.

Die met anderen en die met mezelf.





Wanneer de vrouw ontwaakt

Er komt een tijd in het leven van een vrouw

waarop ze haar oude manieren als oude schoenen in de vuilnisbak gooit

waarop ze haar lijstje met dingen die ze moet doen versnippert

en waarop onmogelijke verwachtingen in een vuilverbrandingsoven worden verbrand.

Er komt een tijd in het leven van een vrouw

waarop de goedkeuring van anderen, ooit sieraden, veranderd is in kleingeld in een sok

waarop de jacht op de ander wordt vervangen door de jacht naar zichzelf

en waarop de ouderlijke tentakels van traditie niet langer definiëren wie zij echt is.

Er komt een tijd in het leven van een vrouw

waarop haar verlangen om erbij te horen verdwijnt

waarop haar manische dwang om perfect te zijn in het niets oplost

en waarop haar obsessie om populair te zijn verdampt.

Er komt een tijd in het leven van een vrouw

waarop ze eenvoudig zegt: ‘Nu is het genoeg.’

Waarop de façade, schijn en geveins haar misselijk maken

en waarop ze een afkeer krijgt van deugdzaamheid, dogma’s en superioriteit.

Er komt een tijd in het leven van een vrouw

waarop ze niet langer bang is om het conflict aan te gaan en het als een leeuwin dapper recht in de ogen kijkt

waarop ze haar authenticiteit net zo onverschrokken beschermt als haar kinderen

en waarop ze ophoudt met de rol van redder te spelen, omdat ze weet dat ze alleen zichzelf kan redden.

Er komt een tijd in het leven van een vrouw

waarop ze zich niet langer schuilhoudt in de schaduwen van haar onwaardigheid

waarop ze niet langer doet alsof ze klein is zodat anderen zich groot kunnen voelen

en waarop ze de rol van het slachtoffer inruilt voor die van medeschepper.

Er komt een tijd in het leven van een vrouw

waarop ze onbeschaamd en dapper haar ultieme onafhankelijkheid opeist

waarop ze eindelijk voelt dat ze haar plek in de wereld kan claimen

en waarop ze medeleven opnieuw definieert als onmiskenbaar van zichzelf houden.

Er komt een tijd in het leven van een vrouw

waarop ze eindelijk haar kinderlijke afhankelijkheid van anderen loslaat

waarop ze een nieuw mandaat voor zichzelf durft te schrijven over hoe te leven

Eentje waarin staat:

Ik laat onwaardigheid en angst los.

Ik ben niet langer gedienstig en passief.

Ik ontdoe me van niet-authentiek zijn en verstrengeld zijn met anderen.

Ik maak een eind aan doen alsof ik iemand ben die ik niet ben.

En van nu af aan verklaar ik dat…

Ik tot mijn hoogste macht zal opklimmen.

Ik mijn grootste autonomie zal accepteren.

Ik mijn diepste waarde zal vieren.

Ik mijn dapperste moed zal belichamen.

En de meest authentieke versie van mezelf zal zijn.

De tijd is gekomen.

Ik ben er klaar voor.

Om te ontwaken en opnieuw geboren te worden.





Een liefdesverklaring aan alle vrouwen voordat jullie aan dit boek beginnen

Dit boek gaat over jouw ontwaken. Het is een ode en eerbetoon aan je authentieke ik, de ik die klaarstaat om opnieuw te worden geboren.

We verlangen er allemaal naar om vrij te zijn, maar toch voelen we ons opgesloten in ons dagelijks leven, verteerd door angst en waardeloosheid. Deze pagina’s bieden je een ontsnappingsroute uit die kooi waarna je een nieuw beeld van jezelf vormt.

Als we willen ontwaken en ons ontwikkelen, moeten we onszelf heel erg goed leren kennen. Dit houdt in dat we vrienden moeten worden met delen van onszelf die we misschien niet willen zien, zoals onze pijn. We moeten onze pijn volledig accepteren zonder deze te verzachten en ons ervoor te verontschuldigen. Als we bestuderen hoe we aan dit leed hebben meegewerkt, kunnen we beginnen om de pijn om te zetten in wijsheid.

Het is een pijnlijk proces om ons leed te leren begrijpen. Daardoor kunnen de woorden op deze pagina’s het nodige bij je teweegbrengen. Ik wil dat je weet dat ik dat met opzet heb gedaan. Het is de bedoeling dat deze woorden een innerlijke revolutie bij je op gang brengen. De pijn ontstaat doordat je oude overtuigingen en manieren waarop je dingen doet afbreekt. Daardoor ontstaan gevoelens van shock, verdriet en verlies. Deze gevoelens zijn niet alleen logisch, maar ook van enorm groot belang voor je transformatie. Je beseft het misschien nog niet, maar je bent in staat om de ontwikkeling waartoe ik je aanmoedig in gang te zetten. Nog belangrijker: je bent het waard. Ik deel in dit boek mijn eigen ervaringen zodat je weet dat je er niet alleen voor staat. Ik heb op mijn eigen manier in hetzelfde schuitje gezeten. Daardoor begrijp ik hoe lastig deze reis, die het leven heet, kan zijn.

Ik waarschuw je alvast dat dit boek je een behoorlijke opdonder kan geven, vooral in het begin. Doe je gordel om als je instapt voor deze emotionele rit. Want dit boek legt alle manieren bloot waarop we hebben liggen slapen. Het is dus geen gemakkelijk leesvoer. Als we een nieuw bewustzijn creëren, kunnen we heel gedesoriënteerd raken. Je zult op onverwachte manieren worden uitgedaagd en op vele momenten tijdens deze reis zul je het boek willen neerleggen. We hebben allemaal een natuurlijke weerstand tegen de harde waarheid die het ontwaken met zich meebrengt.

Weet dat je, doordat je dit boek hebt opgepakt, de eerste belangrijke stap hebt gezet in je zoektocht naar authenticiteit. De structuur van het boek is een afspiegeling van hoe je psychische en geestelijke bloei gaat verlopen. Je reis is dus al begonnen.

Laat de inzichten tot je komen. Neem er de tijd voor bij het lezen. Sta even stil, reflecteer en schrijf dingen op in een dagboek. Laat deze pagina’s het geboortekanaal zijn dat jou leidt naar wie je authentiek bent.

Dus laten we beginnen. Wij vrouwen kunnen dit. Laten we samen in de oceaan stappen. Er is een nieuwe horizon aan de overkant. Daar wacht de vrijheid op je.





Deel 1

~

SLAPEND 
in de 
MAL

~
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~

De erosie van de ziel

Als een zwaard in een schede blijft haar glans verborgen

Als een boog in een pijlenkoker blijft haar kracht onzichtbaar

Als een erwt in een peul blijft haar waarde klein

Als een dier in een kooi wacht ze op toestemming om

te worden bevrijd

Als een vlinder in een cocon komt ze alleen tevoorschijn

als ze uit haar oude huid is ontpopt

Ik wist dat ik in de problemen zat toen ik me met de auto in een greppel aan de kant van de weg bevond, terwijl ik geen enkele herinnering had aan hoe ik daar was beland. Ik was achter het stuur in slaap gevallen en mijn auto was op slechts enkele centimeters afstand van een boom tot stilstand gekomen. Uitgeput door het opvoeden van mijn peuter terwijl ik tegelijkertijd probeerde te promoveren zonder de hulp van familie of oppas, had ik mezelf volledig opgebrand. De schok deed me ontwaken. Ik kon amper ademhalen en mijn hele lichaam beefde. Trillend en verward was ik wel in staat om mijn auto weer op de weg te krijgen. Gelukkig was niemand gewond geraakt. Zelfs mijn auto had geen schrammetje.

Het voorval deed me stilstaan bij een ander soort ongeval, iets wat al lange tijd vanbinnen bij mij aan de gang was: de ernstige schade die ik aan mijn ziel had toegebracht.

De erosie van de ziel is een gradueel proces; langzaam en sluipend. Er worden stukjes van ons innerlijk wezen af gehaald, iets wat onherroepelijk leidt tot de dood van wat wij kennen als onze ware ik. Het is een ziekte die begint in onze jeugd en zich snel verspreidt, vooral bij vrouwen. De symptomen zijn onder andere verlies van macht, authenticiteit, mening en visie. De erosie van de ziel is in wezen een vernietiging van onze innerlijke kennis. Elke keer dat we onderdrukken wie we echt zijn, werken we mee aan de erosie van onze kostbaarste schat: onze kern.

Laat me een voorbeeld geven. Trista, een van mijn cliënten, herinnert zich hoe ze, toen ze ongeveer vier jaar was, per ongeluk haar favoriete pop stukmaakte. Deze pop had ze naar zichzelf vernoemd en ze zorgde ervoor alsof het haar kind was. Ze herinnert zich dat ze ontroostbaar was en urenlang huilde. Haar vader, die erg streng was, zei tegen haar dat ze moest ophouden met huilen. Als ze dat niet deed, zou ze een pak slaag krijgen. Daardoor moest ze nog harder huilen.

Toen ze aan tafel nog steeds zat te snikken, verloor haar vader zijn geduld. Hij maakte de rest van haar pop kapot en gooide de stukken in de prullenbak. Trista was geschokt door zijn woede en ze weet nog hoe verbouwereerd ze was. ‘Het was alsof hij míj in stukken had gebroken en me in de vuilnisbak had gegooid. Ik wilde huilen en schreeuwen. Ik wilde hem zelfs slaan en kapotmaken, maar in plaats daarvan stond ik als aan de grond genageld. Er was niemand die me hielp. Er was niemand die me troostte. Voor het eerst in mijn leven besefte ik wat het betekende om te worden verlaten. Hij gooide niet alleen mijn dierbare pop weg, hij gooide ook mijn complete gevoel van veiligheid en eigenwaarde weg. Ik kon hem en mijn moeder nooit meer op dezelfde manier vertrouwen.’ Vanaf dat moment besefte ze dat ze haar ware ik moest verbergen. Daardoor heeft ze een muur rondom zichzelf opgetrokken.

Ook al is Trista nu in de veertig, ze vindt het nog steeds moeilijk om haar innerlijke wereld en gevoelens duidelijk te maken. Zowel haar man als haar kinderen klagen vaak dat ze zich niet met haar verbonden voelen omdat ze te hard en te star is. Dat geldt vooral voor haar tienerzoon Matt. Hij maakt bijna elke dag ruzie met haar, waardoor ze voor therapie bij mij terechtkwam. Pas nadat ze veel dingen had verwerkt, begreep ze hoe haar verdedigingsmechanismen uit haar jeugd – emotionele terugtrekking en onderdrukking van emoties – nu haar vermogen om een band te krijgen met haar zoon in de weg zaten.

Trista herhaalde letterlijk de patronen uit haar kindertijd en had zelfs een aantal van de manieren van haar vader overgenomen. Als Matt zijn gevoelens uitte, reageerde Trista kritisch en streng. Nu begreep ze waarom. Hij deed haar denken aan hoe ze zelf was als kind, het meisje dat door haar vader werd gestraft. Als ze zag dat hij emotioneel was, interpreteerde ze dat als een zwakte en nam ze zijn gevoelens niet serieus, net zoals ze zelf niet serieus was genomen. Terwijl ze zich bewust werd van haar herinneringen aan vroeger, begonnen de wonden uit haar kindertijd te helen en daardoor stelde ze haar hart open voor haar zoon.

In het begin vecht onze echte ik om te overleven. Onze ik protesteert luid, zo hard zelfs dat we er misselijk van worden. Omdat we hem blijven negeren, verstomt het protest zodanig dat het nog slechts gefluister is. Terwijl de jaren de herinnering aan het bestaan ervan uitwissen, verdwijnen de klaaglijke kreten ten slotte helemaal.

Dit verlies van de ‘ik’ is universeel. We hebben allemaal de pijn ervan gevoeld. Terwijl onze authenticiteit afneemt, blijft er slechts een diepe innerlijke krater over die gevuld is met een chaotische kakofonie die elk deel van ons leven infecteert. Dit komt op allerlei verraderlijke en schijnbaar onbeduidende manieren naar buiten, zoals:


auto’s die van de weg raken

black-outs door te veel alcohol drinken

eetstoornissen

voortdurend uitgeput zijn

zelftwijfel en zelfsabotage

zinloze banen

gemiste deadlines

rekeningen die je vergeet te betalen

lusteloosheid en apathie

verwarring en zelfhaat

 niet in contact staan met je emoties en je terugtrekken 
voortdurend boos en geïrriteerd zijn, en nog veel meer



Mijn hachelijke ongeluk schudde me wakker. Het maakte me niet alleen duidelijk dat ik van koers was geraakt op de weg, maar ook dat ik de weg was kwijtgeraakt wat betreft de reden dat ik hier op aarde was. Wie was ik? Wie was ik geworden in de hectische tijd waarin ik probeerde te promoveren en tegelijkertijd moeder en echtgenote wilde zijn? Waarom had ik toegestaan dat wie ik echt was op deze manier werd vernietigd en weggegooid?

Ik was zo goed in het verbergen van mijn innerlijke leven dat niemand wist dat ik emotioneel ontwricht was en op instorten stond. Mijn vernislaagje bekwaamheid was schitterend aangebracht en bedekte zo mijn innerlijke chaos en het feit dat ik niet in balans was. Ik had een masker van enorme deskundigheid en succes op. Tenslotte had ik jarenlang gewerkt aan het creëren van dit uiterlijke personage en nu was het geperfectioneerd.

De dood van wie we oorspronkelijk zijn betekent voor ons allemaal dat deze wordt vervangen door een personage dat we meestal het ego noemen, oftewel onze onechte ik. We beseffen amper dat we een heel leven creëren op basis van een leugen, en dat heeft ernstige emotionele gevolgen voor de jaren erna.

De rol van het ego

Het ego ontstaat door zelfverloochening. Het bloeit op als de innerlijke ik wordt genegeerd, ontkend, onderdrukt en bijna vernietigd ten gunste van een kracht van buitenaf. Meestal is dit de stem van anderen, vooral die van onze dierbaren, de cultuur waarin we opgroeien of overtuigingen die tot onze verbeelding spreken.

Niemand die ik ken heeft weten te ontsnappen aan het vervangen van hun authentieke ik door een bepaalde rol, het masker waarachter hun echte ik grotendeels sluimert. Dit overkomt meisjes vaker vanwege de allesomvattende patriarchale samenleving waarin we leven, terwijl jongens vaak gewoon jongens mogen zijn. Meisjes worden echter al vroeg in hun leven getraind om in een starre voorgeschreven rol te passen.

Wij vrouwen zijn zo geconditioneerd om elk spoor van wie we innerlijk echt zijn uit te wissen om te voldoen aan wat onze ouders en onze cultuur willen dat we zijn, zodanig zelfs dat we ons hier niet bewust van zijn. Soms voelen we wat gerommel binnen in ons dat naar boven komt als ontevredenheid of een woede-uitbarsting, maar dat doen we af als een ‘bui’ of we schrijven onze irritatie toe aan een probleem. We gaan voorbij aan onze innerlijke verscheurdheid die diepe kloven in ons leven creëert.

De meeste mensen groeien op tot volwassenen die zich niet bewust zijn van de verkeerde manieren die we hebben aangeleerd om onze behoefte aan liefde en waardigheid te bevredigen. Als we toevallig worden wakker geschud, zoals ik toen ik met de auto van de weg reed, lopen we er vaak van weg voordat we er ook maar over peinzen om onze oude manieren te veranderen. Dingen blijven zo bij het oude onder het mom van: ‘Maar het werkt toch?!’

Als je dit in gedachten houdt, zul je verbaasd zijn om te horen dat de façade die we het ego noemen eigenlijk een ‘good guy’ is. Het ego is een beeld dat we van onszelf in ons hoofd hebben. De manier waarop we onszelf zien past goed bij wat onze familie en de maatschappij van ons verwachten. Het ego heeft zich langzaam ontwikkeld als reactie op onze opvoeding en leert ons heel slim om op een manier te functioneren die past bij onze dagelijkse realiteit.

Als kinderen waren we niet in staat om voor onszelf op te komen. Toen we opgroeiden, hadden we geen andere keuze dan ons overgeven aan de conditionering die we kregen, ook al betekende dit dat we langzaam verwijderd raakten van wie we echt waren. Door een onechte ik te creëren handelt het ego eigenlijk uit medeleven. Als we opgroeien, nemen we onwillekeurig een onecht personage aan zodat onze behoeften worden bevredigd. Het lastige daaraan is dat deze overname door het ego van wie we echt zijn zó langzaam gaat dat we ons niet bewust zijn van hoe het ons verandert zodat we bij onze familie en cultuur passen. Als kinderen zijn we gemakkelijk te vormen en daardoor geven we ons over aan wat onze ouders ons voorschrijven. Vaak doen we dit zonder enig verzet. We wringen ons in allerlei bochten om bij het plaatje te passen dat anderen van ons hebben. Op die manier wordt het beeld dat zij van ons hebben ons eigen beeld.

Als onze ouders ons vermaanden omdat we te emotioneel waren, of te veel van dit, of te veel van dat, reageerden velen onder ons meteen op hun beschuldigingen door supersnel ons temperament aan te passen om aan hun normen te voldoen. Net zoals bij Trista gebeurde, wordt het ego ons schild, onze bescherming, iets wat ons helpt om ons aan te passen aan een kindertijd die uit balans is.

We willen zo ontzettend graag dat onze ouders en onze cultuur ons zien en bevestigen wie we zijn, dat we ons overgeven aan de krachtige en instinctieve lokroep van het ego en tijdens het proces onze authentieke aard langzaam begraven. Daardoor laten we een onechte identiteit aan de buitenwereld zien. We denken dat we echt zo zijn, maar het is slechts een masker dat we dragen om de angst op afstand te houden dat we niets waard zijn en dat niemand van ons kan houden.

In een mist

Ik kan eerlijk zeggen dat ik voor een groot deel van mijn leven in een mist heb geleefd. Er waren uiteraard hier en daar glimpen van mijn authentieke ik te zien, maar er waren grote delen van mezelf die jarenlang verborgen bleven. Als ik terugkijk op wie ik toen was, kan ik niet anders dan me afvragen waarom ik mezelf het zwijgen oplegde als ik me emotioneel tenietgedaan of onderdrukt voelde. De vrouw die ik nu ben zou dat nooit hebben toegelaten. Toch stond deze zelfde vrouw in het verleden het niet alleen toe; ze beredeneerde ook dat het haar enige keuze was.

Dit is wat ik bedoel met je ‘in een mist bevinden’. De mist omringt ons, of we nu vrouwen of mannen zijn. De mist zorgt ervoor dat we blind zijn en het resulteert in een ontkenning van de werkelijkheid. We zien dingen niet zoals ze echt zijn. Deze mist wordt gecreëerd door wat we het patriarchaat noemen. Deze mannelijke overheersing zorgt ervoor dat vrouwen en kinderen impliciet de mond wordt gesnoerd en dat ze worden gekleineerd. De man, die gewend is om bovenaan de hiërarchie te staan, oefent zijn macht uit over anderen en behoudt zo de controle. Deze hiërarchie kan schadelijk zijn als er niets aan wordt gedaan. Deze schadelijke mannelijkheid wordt dan de algemene culturele toon, waardoor het emotionele littekens bij zowel mannen als vrouwen veroorzaakt. Eenvoudig gezegd zorgt het ervoor dat onze bewustzijnslens ‘beslaat’ en ons leven ernstig wordt ontwricht.

Als gevolg daarvan zijn vrouwen en kinderen onbewust voortdurend op hun hoede als er mannen in de buurt zijn. We groeien op met de wetenschap dat mannen de leiding hebben. Hierdoor denken we dat er sprake is van een mogelijke dreiging als we bij hen in de buurt zijn. Iedere vrouw weet intuïtief dat ze een groep mannen in een steegje uit de weg moet gaan. Die intuïtie is niet slechts achterdocht. Het is een innerlijke behoedzaamheid die geperfectioneerd is door sterk cultureel bewijs van talloze gewelddaden tegen vrouwen. Hoewel het ons beschermt, is het een last die te zwaar is om te dragen.

Kun je je voorstellen hoe dit bewustzijn van een mogelijke dreiging onze geest vormt? Of we nu een vader hadden die zo af en toe zijn stem verhief of een die woedeaanvallen had, we leren onwillekeurig om onszelf te beschermen als we in de buurt zijn van de mannen in ons leven. Dit eist zijn tol en heeft ingrijpend effect op hoe we ons ontwikkelen.

Het patriarchaat leert meisjes om net als schapen te zijn die de kudde volgen. We zijn het verloren schaap, op zoek naar onze herder die, zoals ons is verteld, God, onze vader of onze toekomstige echtgenoot is. Net als in elke andere kudde volgen we braaf. We weten dat het belangrijk is om een goed schaap te zijn. Het draait erom hoe goed we onze unieke identiteit kunnen verliezen, in de menigte kunnen opgaan, en gedienstig en passief kunnen worden. Opvallen is onacceptabel en gaat tegen de regels van de kudde in. Bescheidenheid en onszelf wegcijferen zodat we erbij passen zijn van levensbelang. We leren al vroeg om te verdwijnen, om onzichtbaar te worden zodat we opgaan in de mist om ons heen.

Ik zie dat veel vrouwen voortdurend onze slechte behandeling door het huidige patriarchaat goedpraten. Onze gewoonte, onze automatische reactie, is denken dat iets onze fout is, net zoals een kind gelooft dat het zijn fout is als hij door een ouder wordt verwaarloosd of slecht wordt behandeld. Daarom zeggen velen onder ons niets over schadelijke behandelingen. We geloven dat het niet eens mogelijk is om dat te doen. Dus slecht behandeld worden is onlosmakelijk verbonden aan onze dagelijkse ervaringen. Omdat we zien dat onze moeders en zussen om ons heen het verdragen, groeien we op met het idee dat het heel normaal is.

Dit boek daagt ons uit om in te gaan tegen deze status quo. Het vraagt van ons om verder te kijken dan ‘hoe dingen zijn’ en zo een nieuw beeld van onszelf te vormen. We kunnen daarmee beginnen door onze ogen te openen voor onze realiteit; hoe ons lichaam ons vormt, hoe onze psychologie ons vormt, en hoe onze cultuur ons bang maakt totdat we onszelf verliezen. Door deze drie lagen te begrijpen, kunnen we onszelf bevrijden.

De eerste stap is dat we de mist een ‘mist’ noemen, waarmee we het onderscheiden van de realiteit. In mijn eigen leven kostte het me tientallen jaren om te benoemen waar ik doorheen ging. Dus ik leefde in angst voor de kritiek van anderen en daardoor nam ik de schuld op me voor waar ik aan leed. Ik wilde namelijk de harmonie niet verstoren. Als iemand zich slecht gedroeg, kwam dat door iets wat ik had gedaan. Ik dacht dat dit de manier was waarop ik de verantwoordelijkheid op me moest nemen. Ik begreep niet dat ik er hierdoor voor zorgde dat de ánder onder zijn verantwoordelijkheid uit kon komen. Doordat ik de schuld op me nam, kon de ander zich prettig blijven voelen en daardoor blij met mij zijn.

Het duurde lang voordat ik het verschil besefte tussen de schuld op me nemen en de verantwoordelijkheid op me nemen. Als ik de schuld op me nam, bleef ik verstrikt in angst, samen met mijn zwijgen en medeplichtigheid. Maar toen ik mijn verantwoordelijkheid nam, kon ik zien in hoeverre ik meewerkte aan mijn eigen slachtofferrol en kon ik dapper voor mezelf opkomen.

Angst is de leidende emotie in onze mistige toestand. Omdat we in angst leven, zeggen we niets over schadelijk gedrag. Angst wordt gevolgd door schuld, met daarbovenop de schaamte dat je zulke angsten voelt en er niets aan doet. Mijn leven draaide om deze cyclus van angst-schuld-schaamte. Elke keer dat ik niet voor mezelf opkwam omdat ik bang was, gaf ik mezelf daarover nog dagenlang op de kop. Pas toen ik mijn angst kon accepteren, begon ik te ontwaken.

Er bestaan twee pijlen, moet je weten. De ene pijl is de echte kleinering en het zwijgen dat wij vrouwen verdragen. De andere pijl is de schuld/schaamte die we voelen doordat we het verdragen. Diep vanbinnen weten we dat we zonder bang te zijn onze mond open moeten doen. Onze angst draait om het volgende.


Wat zullen mensen zeggen?

Wie ben ik zonder goedkeuring van buitenaf?

Als ik mijn mond opendoe, heeft dat dan financiële gevolgen?

Zullen mijn kinderen in orde zijn?

Zal ik emotioneel of fysiek worden gekwetst?



Niet alleen blijven we bang, maar we voelen ons ook misselijk door ons gebrek aan moed. Heen en weer geslingerd door deze angsten wordt onze innerlijke onderwerping stevig in stand gehouden. Uiteindelijk beseffen we dat we het moeten benoemen als we het de baas willen worden. We zijn er klaar voor om het van de daken te schreeuwen: ‘Me too!’ In plaats van te verdrinken in de slachtofferrol, maken we een eind aan die onderworpen toestand.

Ik begrijp het als vrouwen kwaad, woedend en gefrustreerd zijn. Ze hebben hun gevoelens zo lang onderdrukt dat het logisch is dat ze ontploffen en de behoefte voelen om te schreeuwen: ‘Ik pik dit niet langer!’ Zulke vrouwen krijgen vaak het etiket opgeplakt van ‘irrationeel’, ‘emotioneel’ of ‘het spoor bijster’. De kans is groot dat ze maatschappelijk worden uitgestoten. Omdat we bang zijn dat dit ons misschien ook overkomt, hebben we de neiging om niet zo dapper te zijn. Terwijl een dappere vrouw worden echt onze redding betekent.

Zolang angst de taal van onze ziel overschaduwt, blijven we marionetten van krachten van buitenaf. Door de angst handelt ons ego als een robot. Als we reageren als een robot, worden we een slaaf van angst in de vele verschijningsvormen ervan, zoals:


angst voor afwijzing

angst voor mislukking

angst om te worden verstoten

angst voor eenzaamheid

angst om waardeloos te zijn

angst om emotioneel of lichamelijk te worden mishandeld



Omdat we zo geconditioneerd zijn om bang te zijn, is angst een soort tweede huid voor ons geworden. Angst is zo alomtegenwoordig in ons leven dat we er vaak niet in slagen om volledig te begrijpen hoezeer we erdoor worden geregeerd. Vanwege onze plek in het patriarchaat staan wij als vrouw toe dat ons het zwijgen wordt opgelegd en dat we worden gepest uit angst voor straf van de vaak machtigere mannen in ons leven. In de loop van de jaren wordt dit stille ineenkrimpen onze standaard. Het is vaak zo subtiel dat we het zelf amper zien.

Of we ons nu in een slechte relatie bevinden of niet, lichamelijk misbruikt zijn of niet, feit is dat we slechts een haarbreed verwijderd zijn van deze mogelijkheid. Houd jezelf niet voor de gek door te denken dat je slimmer of wijzer bent alleen omdat je nog niet rechtstreeks ten prooi bent gevallen aan een onderdeel van ons patriarchaat. Het is eigenlijk onvermijdelijk. Als je een vrouw bent in deze wereld, heb je het op de een of andere manier gevoeld. Je hebt deze ervaringen misschien nog niet echt herkend, maar ze hebben plaatsgevonden, en geloof me: ze hebben effect op je gehad. Ik ken geen enkele vrouw die heeft weten te ontkomen aan het verpletterende gewicht van het patriarchaat waarin we leven.

Het kostte mij jaren om te accepteren hoezeer ik had toegestaan dat mijn eigenwaarde en stem waren verpletterd door de mannen om me heen. Ik schaam me bijna om te moeten toegeven dat ik zo blind en geconditioneerd was dat ik een groot deel van mijn leven toeliet dat me het zwijgen werd opgelegd. Ik wil liever niet dat je deze kant van mij kent. Ik wil graag dat je me ziet in een aura van perfectie, wijsheid en kracht. Toch weet ik ook dat alleen als ik de waarheid vertel over mijn eigen ontwaakproces, jij aan dat van jou kunt beginnen.

Het is altijd zoveel gemakkelijker om onze kwetsbare kant te verbergen, de delen van ons die niet zo wijs, dapper of ‘beheerst’ zijn. Toch weet ik dat als vrouwen hun ervaringen gaan delen – hun echte ervaringen, de naakte waarheid – andere vrouwen zich veilig voelen om ook die van hen te laten zien. Door dit delen kunnen we met z’n allen boven onszelf uit stijgen.

Een cruciaal onderdeel als we willen genezen is dat we het ongemak accepteren dat we voelen als we dingen over onszelf onthullen die we liever niet willen vertellen, en waarvan we al helemaal niet willen dat anderen ze zien. Alleen als we goed naar onszelf kijken en al onze innerlijke delen accepteren, pas dan kunnen we heel worden. Alle delen van onszelf integreren betekent dat we onszelf volledig accepteren; wat we gedaan en niet gedaan hebben, het aardige en het onaardige, onze sterke en zwakke punten. Heelheid staat niet gelijk aan perfectie. Het betekent acceptatie; een echte en onbeschaamde acceptatie van wie we precies zijn op elk willekeurig moment.

Het delen van mijn levensverhaal op deze pagina’s betekende dat ik dat ongemak onder ogen zag. Soms verzette ik me ertegen uit angst voor jouw afkeuring. Toch wist ik dat ik me over deze angsten heen moest zetten. Als ik dat niet deed, kon ik niet delen. En als ik ze niet deelde, kon ik niet groeien. Als ik niet kon groeien, dan zou jij dat ook niet kunnen.

Dit ongemak is niet alleen heel normaal, het is ook de enige manier waarop we het bekende van ons af schudden en het onbekende tegemoet treden. We zijn geconditioneerd om weg te lopen voor ongemak. Toch hoop ik dat deze pagina’s je laten zien dat we onze verlossing, waarheid en vrijheid vinden als we deze duistere plekken in onszelf verkennen.

Het dieptepunt bereiken

Ik weet dat ik niet alleen ben in deze zoektocht naar mijn ware ik. Ik heb met duizenden vrouwen gesproken die aan de mist willen ontsnappen en meer ontwaakte levens willen leiden. We hebben zo’n verkeerd beeld van onszelf – een beeld dat vol angst zit en onderdrukt is – dat er vaak meerdere ontwaakmomenten voor nodig zijn om ons dat duidelijk te maken.

Ik moet weer aan mijn cliënt Pam denken. Ze belde me na een behoorlijk vervelende dag op. Ze had de hele dag besteed aan het verzorgen van haar familie. Ze noemde een lijst van dingen op die ze allemaal voor hen had gedaan. Zo moest haar oude moeder naar de huisarts gereden worden. Haar ziekelijke zus had thuiszorg nodig en dat moest worden geregeld. Haar dochter had hulp nodig bij het verplaatsen van meubels in haar appartement. Haar jongste zoon had hulp nodig bij zijn huiswerk. Haar man had haar input nodig voor een project waaraan hij werkte. Lief en aardig als Pam was, dacht ze dat het van haar werd verwacht dat ze hun behoeften boven die van haarzelf plaatste. Dat had ze haar hele leven gedaan en ze bleef deze zelfopofferende rol spelen. Pam had geen idee welke emotionele tol dit van haar eiste. Het kwartje was nog niet gevallen.

In het afgelopen jaar was ze twaalf kilo aangekomen. Zij en haar man waren heel dicht in de buurt van een scheiding gekomen toen ze had ontdekt dat hij haar ontrouw was. Ze schoot regelmatig uit haar slof tegen de kinderen. In plaats van in contact te staan met haar echte gevoelens, bleef ze ze bedekken met de rol waar ze zo wanhopig aan vasthield, want ze geloofde dat dit haar de emotionele redding zou brengen waar ze zo naar verlangde. Ze volgde haar aangeleerde idee- en van het soort moeder, vrouw en dochter waarvan ze dacht dat ze die moest zijn om te worden goedgekeurd. En ze ging eraan onderdoor. Ze wist dat alleen nog niet. Ze ging volledig op in de mist.

Toen ik voorzichtig tegen haar zei dat ze de rol van redder en probleemoplosser speelde zodat haar behoeften werden bevredigd, kaatste ze verontwaardigd terug: ‘Suggereer je dat ik dit wíl doen?’ Ze kon het amper geloven dat ik zoiets beweerde. ‘Waarom zou ik dat doen?’ hield ze vol. ‘Waarom zou ik mezelf vrijwillig uitputten? Wil ik gewoon graag gestraft worden?’

Het duurde even voordat we haar patronen hadden ontdekt. Toen dat gelukt was, kon ze eindelijk zien dat ze de rollen van probleemoplosser, gever en redder had gespeeld zonder het te beseffen. Pam was altijd de reddende engel geweest in haar familie: de probleemoplosser, de verpleegster, de bemiddelaar, de vredestichter. Als er een behoefte was, was zij degene die haar vervulde. Zo wist ze als kind de liefde van haar ouders te winnen. Elke keer dat anderen in haar leven een behoefte hadden, redde zij hen, in plaats van hen voor zichzelf te laten zorgen. Wat betreft houden van iemand of dat iemand van haar hield, was dit de enige manier die ze kende. Het is goed mogelijk dat ze zelfs behoeftige mensen aantrok zodat ze de voor haar bekende rol kon spelen. In de loop van de tijd had ze echter een breekpunt bereikt, omdat ze niet wist hoe ze voor zichzelf moest zorgen door grenzen te stellen.

Vrouwen zijn door de cultuur zo getraind dat ze liefde ontvangen als ze zichzelf opofferen. Deze zelfopoffering kom je in allerlei soorten en maten tegen. Ongeacht hoe de zelfopoffering eruitziet, geloven we dat we door onszelf op te offeren, de liefde van onze naaste familieleden krijgen waarnaar we zo wanhopig verlangen. Dit gedrag breidt zich langzaam uit naar onze vrienden en andere mensen. Als onze zelfopofferingsrollen ons aandacht blijven opleveren (en het doet er niet echt toe of deze aandacht positief of negatief is), houden we vast aan deze rollen. Al snel kunnen we niet eens meer zeggen of de rollen eigenlijk rollen zijn of dat ze zijn wie we echt zijn. Beetje bij beetje beginnen we, net als Pam, in te storten, ofwel door uitputting, of als gevolg van een crisis. Ons laagje vernis vertoont barsten en het licht begint door de kleine scheurtjes heen te schijnen.

De komst van licht waar eerder slechts schaduwen waren, voelt beangstigend. Als we voor het eerst ontdaan zijn van onze rollen, voelen we ons misschien aan de ene kant diepbedroefd en aan de andere vreemd genoeg zeer levendig. Deze gevoelens zijn zo schokkend dat we onwillekeurig de scheuren weer willen bedekken met oude patronen en vergeten waarvan we een glimp hebben opgevangen. Maar in de loop van de tijd, en door genoeg pijn, worden de scheuren groter. Het ego kan de scheuren niet langer bedekken. Als dit gebeurt, verwijzen we er vaak naar als een ‘zenuwinzinking’. Als het later in het leven gebeurt, noemen we het een ‘midlifecrisis’.

Meestal zorgt alleen een enorm ingrijpende gebeurtenis ervoor dat het ego uit het lood wordt geslagen. Als dit gebeurt, kunnen we ons dieptepunt bereiken. Als therapeut wacht ik op dit dieptepunt bij de cliënt. Het geeft namelijk de mogelijke dood van het ego aan. Hoewel de cliënt dat moment wanhopig en op elke mogelijke manier probeert te vermijden, wacht de therapeut juist met ingehouden adem op dat moment. Tijdens dit dieptepunt wordt de echte ik gedwongen om zijn masker af te doen, waardoor iemand vaak het gevoel krijgt een vreemde te zijn voor zichzelf. Het gevoel ontstaat dat niets meer werkt. Al onze vertrouwde en beproefde strategieën die we gebruiken om hard weg te lopen voor wie we echt zijn lijken niet langer te werken.

De dag waarop ik met mijn auto van de weg raakte was mijn dieptepunt. Op dat moment besefte ik dat ik meteen veranderingen moest doorvoeren. Ik wist niet waar of hoe ik moest beginnen. Het enige wat ik wist, was dat het de hoogste tijd was. Mijn ziel kon het niet langer verdragen om te worden uitgehold.

Als we het dieptepunt bereiken, moeten we de sluipende kleineringen die we hebben toegestaan van onze cultuur of onze ouders, volledig erkennen en de gevolgen ervan herstellen. Het moeilijkste daarbij is dat we dit deel van onszelf dat alles ‘toeliet’ echt zien. Het is bijna ondraaglijk om te accepteren dat we hebben toegelaten dat anderen ons zo verschrikkelijk verwaarloosd en gekleineerd hebben.

Wat moeten we nu doen? Gaan we terug naar de persoon die we door onze opvoeding zijn geworden? Kunnen we echt terugkeren naar leven in een mistig waas van angst, rituelen, tradities en voorspelbaarheid?

Als we echt ons dieptepunt bereiken, wordt de keuze vaak voor ons gemaakt. We kunnen wel blijven doen alsof dat niet het geval is, maar toch is het zo. Onze hersenen kunnen van alles bedenken en ons wijsmaken dat er niets is veranderd. Maar diep in ons hart weten we dat we de keiharde waarheid vermijden.

Dat het dieptepunt zo’n pijn doet, komt doordat de façade van ons ego door de druk is bezweken. Onze gebruikelijke gewoonten en strategieën werken niet langer; ze zijn nutteloos geworden. We voelen ons nu emotioneel berooid. Deze nieuwe plek voelt eng en dreigend aan. Wie zijn we zonder onze gebruikelijke egoïstische verdediging?

Maar als we beseften dat het dieptepunt bereiken en het bezwijken van ons ego betekent dat we zo toegang krijgen tot onze wedergeboorte, dan zouden we er niet zo tegen opzien. Want als we niet geloven dat dit allemaal gebeurt zodat wij er beter door worden, verzetten we ons ertegen. Dat is begrijpelijk.

Want wie zijn we zonder onze scripts en patronen uit onze jeugd, en zonder de dingen die ons door onze cultuur zijn opgelegd? Hebben we ooit onderzocht wie we kunnen zijn als we onze façade weghalen? Als we dapper genoeg zijn om het antwoord onder ogen te zien, zijn we op de juiste weg om het echte doel in ons leven te vinden; om de meest authentieke versie van onszelf in het hier en nu te worden. Dit betekent dat we diep in onszelf moeten graven en afstand moeten doen van alles wat niet waar is als het gaat om wie we zijn. Het betekent dat we delen van ons wezen loslaten die ons niet langer dienen en dat we patronen waarin we gevangenzitten doorbreken. We gaan onze angst om dit te doen recht in de ogen kijken en beseffen wat er achter die angst zit.

Voor Pam betekende dit dat ze haar behoefte om te worden bevestigd als redder en probleemoplosser losliet. Door steeds meer haar eigen ik te bevestigen, bevrijdde ze de mensen om zich heen van haar die ego-oppepper geven. Doordat ze steeds meer van zichzelf ging houden, begon ze vaker nee te zeggen. In het begin was er weerstand bij de mensen die dicht bij haar stonden. Ze vonden haar nieuwe manier van doen maar niets en ze voelden zich zelfs door haar verraden. Dit is een normale reactie. Toen ze beseften dat ze geen keuze hadden, gingen ze de verandering accepteren.

Pam zag het licht. Ze had eindelijk begrepen wat het betekende om vrij te zijn van het script dat ze zichzelf moest opofferen om zo de bevestiging van een ander te krijgen. Ze was in staat om de vraag te beantwoorden die we allemaal op ons pad naar geestelijk ontwaken tegenkomen: ‘Ben ik er klaar voor om trouw te zijn aan mezelf, en mezelf de bevestiging te geven die ik tot nu toe zo wanhopig bij anderen zocht?’

Van angst naar liefde

Hoe hebben we geleerd om stil te blijven als we oog in oog met angst stonden? Het is alsof we van jongs af aan instinctief wisten dat het verstandiger was om stil te blijven dan te protesteren. Toen ik werd betast in de bus, nageroepen op straat, lastiggevallen in een winkel, of zelfs misbruikt door een man, leerde ik mijn waardigheid in te slikken. Ik was altijd bang voor vergelding als ik te veel lawaai maakte. Ik hechtte meer waarde aan hoe anderen me zagen dan dat ik authentiek wilde zijn. Iedere misbruikte vrouw kan dat beamen. We houden allemaal onze mond, omdat we bang zijn dat als we hem opendoen, anderen ons zullen afkeuren en dingen daardoor nog erger worden.

Culturele onderdrukking en onderwerping heersen over onze geest, en angst is de les die ze ons dagelijks leren. We worden beoordeeld op hoe stil en onderdanig we zijn. Hoe stiller, hoe hoger het cijfer is dat we krijgen. Dit is de erfenis van een patriarchale cultuur die iedereen – ook mannen – heeft verpest; dat is de aard van een schadelijk systeem. Niemand ontkomt aan de greep ervan.

Als we bang worden en daardoor stil zijn, verdwijnt de liefde voor onszelf. Een van de kenmerken van van onszelf houden is het respecteren en vrij uiten van onze innerlijke wereld zonder schaamte of schuldgevoelens. De voortdurende onderdrukking van onze authentieke stem zorgt ervoor dat we niet langer verbonden zijn met onze echte gevoelens. Door onze authentieke ervaringen weg te duwen en te negeren, bevorderen we de illusie dat ze niet eens bestaan. Deze kloof geeft ons tijdelijk een prettig gevoel, maar op de langere termijn verliezen we het contact met onze dagelijkse ervaringen. Hoe groter de kloof, hoe groter het gebrek aan contact met onze innerlijke gevoelens. Bovendien zijn we niet langer in balans. Al snel heeft wat we zeggen, denken en doen niets meer te maken met wie we eigenlijk zijn, waardoor we ons angstig en diepbedroefd voelen.

Als we toegeven aan de manipulatie van de cultuur, op veilig spelen en niet opvallen, blijft het patriarchaat machtig. Het tegengif voor culturele onderdrukking is een gewaagd rebelleren tegen zwijgen. Het is niet nobel om onze stem te onderdrukken en te negeren. Zo’n onderdrukking is voor niemand goed. Het moedigt slechts de dominantie van het patriarchaat aan en zorgt ervoor dat het in stand blijft.

In het merendeel van de intieme relaties die ik als volwassene met mannen heb gehad, bleef ik bang. Als het op mijn carrière aankwam was ik brutaal en dapper, maar in de relaties in mijn privéleven was ik het tegenovergestelde. Ik was niet authentiek en cijferde mezelf compleet weg. Het kostte me jaren om volledig te ontwaken. De ene kleinering na de andere, de ene onderdrukking na de andere, nog een ontkenning van wie ik diep vanbinnen echt was. Dat alles zorgde er langzaam voor dat de druk werd opgebouwd. Ik deed alsof er niets aan de hand was totdat ik er op een dag niet meer tegen kon. Toen ontplofte de hele boel.

Ik kan dit boek over radicaal ontwaken schrijven omdat ik zelf over dat pad met hete kolen heb gelopen. Ik heb zoveel jaar geleefd waarin ik niet trouw was aan mezelf, dat ik begrijp hoeveel moeite het kost om aan die mist te ontsnappen. Mijn doel is niet om me te richten op de pijn. Liever laat ik aan vrouwen zien dat het mogelijk is om die pijn om te zetten in kracht.

We willen niet zien dat begraven van wie we echt zijn een oorlogsdaad is tegen onszelf. Maar dat is het juist wel. Als we dit niet erkennen, blijven we dit onszelf aandoen. Als we toestaan dat deze gevaarlijke situatie blijft bestaan, omdat we graag de lieve vrede bewaren, houden we eigenlijk een oorlog in stand. Er is geen sprake van echte vrede als er geen authenticiteit is. Blijvende vrede ontstaat alleen als we eerlijk onszelf en onze ervaringen in het leven accepteren.

Liefde voor onszelf bloeit op als we onze ervaringen opeisen door onze uitingen en daden. Elke keer dat we onze gevoelens en ons innerlijke proces respecteren, verklaren we de liefde aan onszelf. Als we ons afzetten tegen het culturele embargo om onze mond open te doen, geven we onszelf en elkaar de ruimte om te worden gezien en gehoord.

Stel je voor dat vrouwen overal ter wereld authentiek zouden zijn en eerlijk zouden zeggen hoe het voelt om te zijn wie ze zijn, inclusief hun angsten en mislukkingen. Kun je je voorstellen welke last van onze schouders zou vallen? We zouden niet langer hoeven rondlopen met het gevoel dat we zitten opgesloten en worden verstikt, terwijl we ondertussen doen alsof we perfecte levens leiden. We zouden onszelf, en elkaar, bevrijden.

Als een vrouw moedig de waarheid vertelt over wat ze heeft moeten verduren, verlost ze zich van de individuele angst en ontstaat er een nieuwe emotie: liefde. Ze geeft aan: ‘Ik hou van mezelf. Ik ben het waard om te worden gehoord. Ik ben meer dan de som van mijn verleden. Ik vertrouw op mijn stem.’

In dit boek daag ik vrouwen uit om van angst naar liefde te gaan. Als we onze verhalen vertellen en het gevoel hebben dat we gezien worden, ervaren we een eenwording in onszelf. Al snel is er een groeiende samenhang en heelheid binnen in ons die daar misschien eerder niet was. Als een vrouw de moed opbrengt om voor zichzelf op te komen, alsof ze een vloedgolf is, maakt ze de weg vrij voor andere vrouwen om krachtiger te worden en zichzelf te bevrijden. Als ze begint met authentiek leven, vatten anderen de moed om dat ook te doen. De focus verschuift van angst voor haar eigen welzijn naar liefde voor iedereen. Ze begrijpt dat als ze een eind maakt aan haar eigen angst, ze eigenlijk van zichzelf en alle vrouwen op aarde houdt.

Als het ons gaat opvallen hoe we meedoen aan onze eigen onderdrukking, kunnen we kleine stappen nemen om ons te uiten. Het kan even duren, omdat we niet gewend zijn om trouw aan onszelf te zijn en onze mond open te doen. Begin ermee bij een goede vriendin of een moederfiguur. Of zoek begeleiding of ga in therapie, en werk met een relatief onbekende aan jezelf. Als we dat doen, laten we bewust zien wie we echt zijn in plaats van dat we onbewuste en passieve slachtoffers zijn.

Ons bewust worden van hoe de cultuur ons heeft onderdrukt en ons het zwijgen heeft opgelegd, stelt ons in staat om onze geest beter te begrijpen. Dit bewustzijn is niet passief. We moeten onze innerlijke dynamiek zorgvuldig bestuderen en achterhalen hoe ze is ontstaan door onze conditionering. Door deze dynamiek actief af te breken en te onderscheiden, verandert ons bewustzijn in ontwaken.

Als je deze woorden leest, voel je je misschien geïntimideerd of overweldigd. Je voelt je misschien op een bepaalde manier ongeschikt. Als dat het geval is, ben ik hier om deze emoties wat minder heftig te maken. Ik wil tegen je zeggen dat er geen perfecte manier bestaat om te ontwaken. Het draait ook niet om een bestemming bereiken. Het gaat er heel eenvoudig om dat je je ontplooit; iets wat als vanzelf gebeurt als je toestaat dat je deze woorden in je opneemt. Zo werkt het bewustzijn. Het lijkt op lampen die worden aangedaan in een donkere kamer. Deze woorden zijn jouw lampen. Als ze aangaan, begin je te zien wat zich voorheen in de schaduw bevond. Als het licht eenmaal aan is, kun je niets anders dan zien. Het is het logische gevolg van je nieuwe bewustzijn.

Je bent hier. Dat is goed. Laten we diep ademhalen en samen naar het volgende hoofdstuk gaan.
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Het idee van ‘die vrouw’

Je kunt niet gewoon goed zijn, alleen geweldig

Niet alleen geweldig, maar zelfs beter dan dat

Niet alleen beter dan dat, maar uitmuntend

Niet alleen uitmuntend, maar perfect

Niet alleen perfect, je vecht tegen wie je echt bent

‘Als ik een relatie heb, raak ik mezelf kwijt,’ zeggen vrouwen regelmatig tegen me. Het verbaast me niet als vrouwen me vertellen dat ze zich in een relatie bevinden die het laatste beetje van wie ze ooit waren heeft vernietigd. Het verbaast me niet omdat, door het innerlijke werk dat we samen zullen doen, ik weet dat ze gaan beseffen dat hun relatie niet het punt is waarop de vernietiging van hun authentieke ik begon. De relatie vormt slechts het bewijs van de uiteindelijke ineenstorting van een al ingestorte innerlijke wereld.

Niemand raakt zichzelf kwijt door een ander. Ze zijn zichzelf al kwijtgeraakt als ze de ander ontmoeten.

Het steeds verder van onze authentieke ik verwijderd raken begon al tientallen jaren voordat we volwassen werden en een relatie kregen. De neiging om ver weg te lopen van onze echte ik werd ons in wezen ingeprent door de hartslag van onze moeder, toen we nog in haar buik zaten. Het punt waarop we ons tegenwoordig bevinden, is ontstaan door de generaties voor ons. We worden ons daar pas van bewust als een relatie een afspiegeling begint te worden van ons gevoel dat we verloren zijn. Als we geluk hebben, zien we het patroon en ontwaken we.

Hoewel het niet iets is waar we ons bewust van zijn, worden de meeste vrouwen van kinds af aan getraind om te verlangen naar wat ik de drievoudige dreiging noem: de behoefte aan goedkeuring, bevestiging en lof. Deze drievoudige dreiging verbloemt de leegte die we diep vanbinnen hebben, de plek waarin onze kern had moeten opbloeien. Doordat we ons niet bewust zijn van wie we echt zijn, wordt de drievoudige dreiging onbewust onze vervanging; een soort lustopwekkend middel.

Als ik het heb over onze kern, bedoel ik daarmee een identiteit die verbonden is aan de kern van de ik. Dit beeld van onszelf is niet verbonden aan enig extern doel. Als we de ruimte krijgen om vrij te zijn en op verkenning te gaan, terwijl we stevig verankerd zitten in onze kern, ontdekken we hoe sterk we echt zijn. Het probleem is dat anderen een grotere rol hebben gespeeld in onze geest dan wijzelf. Dit is hoe onze ziekte is ontstaan. De mate waarin we zijn gevormd door anderen is schokkend.

Ik heb gewerkt met honderden vrouwen in India, mijn geboorteland, en met vrouwen hier in het Westen, maar ik geloof niet dat ik ook maar één vrouw heb ontmoet die niet was opgevoed om meegaand en onderdanig te zijn jegens anderen. Ik heb het niet over dat vrouwen geslagen en mishandeld worden. Ik bedoel de intense en radicale verwarring die we diep vanbinnen voelen over wie we echt zijn. Ik heb het over onze gebruikelijke neiging om onze identiteit uit te wissen door wat anderen en de cultuur van ons vragen. Welk masker we ook dragen, iedere vrouw heeft vergeefs gestreden tegen het verlies van haar echte ik dat anderen hebben veroorzaakt. Wie zijn we als we worden ontdaan van onze culturele conditionering, als we niet langer iemands dochter, zus, vrouw of moeder zijn?

Het is ontzettend belangrijk om als vrouwen onze blauwdruk te begrijpen. Het maakt niet uit waar we wonen of wat we verdienen. Of we nu zijn opgegroeid op een boerderij in Pakistan of in Ohio, we zijn allemaal, tot op verschillende hoogten, gevormd door deze blauwdruk. Je hebt deze fundamentele dingen misschien te horen gekregen tijdens een gezamenlijke maaltijd van biryani met geitenvlees, of tijdens een lunch van rundvlees en aardappelen na afloop van de kerkdienst. Maar ze zijn doorgegeven, in welke taal dan ook. Daardoor zijn wij vrouwen geconditioneerd om ons terughoudend op te stellen en ervoor te zorgen dat aan de behoeften van iedereen wordt voldaan, vooral die van mannen, voordat we ons aan onze eigen behoeften wijden. Als gevolg daarvan zijn we vaak uitgeput of krijgen we een burn-out. We zijn snel geïrriteerd en prikkelbaar, terwijl we niet echt weten waardoor dat komt.

Als we leren begrijpen hoe onze zelfverloochening of zelfhaat is ontstaan, pas dan kan onze diepe liefde voor onszelf eindelijk naar buiten komen. Hiervoor moeten we diep in onszelf graven en begrijpen hoe ernstig de afscheiding van ons innerlijk wezen is. Pas dan kan onze transformatie plaatsvinden.

Onderdeel van het ontwaakproces is dat we een spiegel ophouden voor onszelf om elke overtuiging die we ten onrechte hebben en elk verstoord patroon – waaraan we meedoen alsof we eraan verslaafd zijn – te gaan zien. Totdat dit zorgvuldige en gedetailleerde onderzoek van ons innerlijk is uitgevoerd, zullen we onze patronen niet zien en zijn we niet in staat om ze te doorbreken.

De waarheid is dat niemand zichzelf graag ziet als iemand die door haar cultuur is gevormd. Nog minder graag horen we dat het meeste waarvan we hebben geloofd dat het onze rol is als vrouw een leugen is. We moeten een diepgaand onderzoek vanbinnen uitvoeren, waarbij we laag na laag van onze conditionering ontleden om zo te ontdekken in welke mate we misleid zijn. Omdat het meeste van wat we geloven een leugen blijkt te zijn, is dit eng. De waarheid is schokkend!

Als je hierbij weerstand ondervindt, dan snap ik dat. Ik vond het zelf ook ontzettend moeilijk om deze waarheden onder ogen te zien. Ik voelde me verraden door mijn ouders en mijn cultuur. Ik was boos en gefrustreerd. Ik wilde me terugtrekken uit de wereld. Dit is heel normaal. Uit de mal breken is nooit gemakkelijk. Het gaat gepaard met veel verwarrende emoties. Maar als je het ongemak toelaat in plaats van je ertegen te verzetten, ga je misschien zien hoe belangrijk dit gedetailleerd innerlijk onderzoek is.

Hoe meer we achter onze psychische spinnenwebben kijken om te begrijpen wat erachter zit, hoe kleiner het risico dat we in de toekomst in deze spinnenwebben verstrikt raken. Maar als we ons niet eens bewust zijn van hoe ze ons gevangenhouden, hoe voorkomen we dan dat we er telkens weer in verstrikt raken?

Hoe moeilijk dit innerlijke werk ook is, het brengt ook de belofte met zich mee van het allerbeste geschenk voor jou: het geschenk van je authenticiteit. De meeste mensen zijn zich niet bewust van hoe sterk authenticiteit kan zijn in hun leven. In mijn leven was het slechts door het lastige, maar prachtige werk van me ontdoen van mijn niet-authentieke lagen dat ik in de buurt kwam van mijn innerlijke bevrijding. Dit is waar deze woorden ook jou naartoe leiden. Ik weet dat ze je af en toe irriteren en dat ze een onprettig gevoel bij je veroorzaken. Maar ik sta naast je en moedig je aan. Laten we doorgaan.

Is ‘goed’ echt goed genoeg?

Hoewel het zich op verschillende manieren uit, onderwerpen de meeste vrouwen zich door een algemene innerlijke druk die je terugziet in de vraag: ‘Ben ik goed genoeg?’

Wie in deze wereld kan voldoen aan de normen die ons door de cultuur zijn opgelegd? Je hebt gelijk: niemand. Maar dat wordt ons niet verteld. Op de een of andere manier denken we dat als we alleen maar een beetje genoeg van dit of genoeg van dat waren, we op wonderbaarlijke wijze zo goed zouden worden. Dit is een val die leidt tot een knagend en onophoudelijk gevoel dat we waardeloos zijn.

Dat we alleen maar onszelf kunnen waarderen, van onszelf houden en respecteren als we x, y of z zijn, is het onbewuste script waar we al veel te lang mee opgezadeld worden. We behandelen onszelf als iemand die slechts de moeite waard is als we hebben voldaan aan bepaalde criteria. We moeten iemand of iets worden, en pas dan worden we geaccepteerd.

Niet-authentiek zijn en jezelf kwijt zijn zijn zo algemeen verspreid dat ik soms denk dat het deel uitmaakt van het emotionele dna van vrouwen. We lijken getraind om niet te weten wie we echt zijn, om onszelf kwijt te raken, gehersenspoeld om op te geven wie we echt zijn. We zijn onszelf al lang voordat we werden geboren kwijtgeraakt door onze voorouders, generatie op generatie.

Je ziet jezelf misschien niet als iemand die zichzelf is kwijtgeraakt, omdat dat op slimme manieren voor je verborgen blijft. Je ziet het terug in de volgende dingen:


bang om je mening te verkondigen

niet in staat zijn om duidelijke grenzen te stellen

apathie en terugtrekking

geïrriteerdheid en onverklaarbare woede-uitbarstingen

weinig zin in seks

je doelen opgeven

gebrek aan zelfzorg

doelloos druk zijn

je overweldigd en verscheurd voelen

verwarrende en ambivalente gevoelens

onzeker zijn en twijfelen aan jezelf

je onophoudelijk zorgen maken en bang zijn

verslaafd zijn aan eten en andere genotsmiddelen



Om de drie waardevolle drugs van goedkeuring, bevestiging en lof te krijgen, zijn wij vrouwen in staat om van gedaante te veranderen, om de persoon te worden die de mensen om ons heen graag willen dat we zijn. We zijn gewoon de zelfverloochende individuen die we geleerd hebben te zijn. Dit is helemaal het geval als een vrouw zichzelf als ze opgroeit ziet als ‘het brave meisje’. ‘Het brave meisje’ doet haar uiterste best om te worden bevestigd, ze is op zoek naar het gevoel dat ze erbij hoort en dat ze goedkeuring krijgt van de wereld om haar heen. Ze leert al vroeg dat haar braafheid van twee belangrijke bronnen komt: gehoorzaamheid en dienstbaarheid naar anderen toe. Sommigen met wie als kind werd gepronkt, kunnen nog een ander motief aan de lijst toevoegen, namelijk dat van uitmuntendheid. Deze manier van zijn vormt hoe een vrouw meestal emotioneel reageert op de buitenwereld. Vrouwen verwarren deze aangeleerde manier dan met hun eigen ware ik.

Er zit een groot verschil tussen authentiek zijn en braaf zijn. We raken zo verstrikt in wat het betekent om braaf te zijn dat we onze authenticiteit en in balans zijn met onszelf geheel vergeten. Pas als we gaan inzien hoe deze hang naar braafheid ons afhoudt van weten wie we echt zijn, verandert onze situatie.

Maar is het dan niet goed om ‘goed’ te zijn?

Was het maar zo eenvoudig. Het probleem is dat ‘goed’ slechts een onschuldig klinkende dekmantel is voor iets wat veel boosaardiger is. Bovendien is goed ook onbereikbaar. Goed of braaf heeft te maken met de verwachting dat we ons op een bepaalde manier moeten gedragen, of dat nu wel of niet past bij wie we diep vanbinnen zijn. Gedrag wordt beschouwd als ‘goed’ als het voldoet aan een norm van buitenaf, of aan de norm van een ander of van de gehele maatschappij.

Op hun manier hebben jongens ook een norm waaraan ze moeten voldoen. Die hebben we allemaal. Cultuur dwingt kinderen om zich te conformeren aan de regels en dat leidt ertoe dat we niet langer authentiek zijn. Meisjes hebben het alleen nog zwaarder, omdat ze getraind worden om slechts waardering te krijgen als ze zich goed gedragen. Daardoor blijft de macht van het patriarchaat voortbestaan. ‘Goed’ voor vrouwen betekent ondergeschikt, minder dan, ongelijkheid. En jongens? Die kunnen goed of slecht zijn. Soms is het zelfs zo dat hoe ‘slechter’ ze zijn, hoe meer bevestiging ze krijgen. Ze kunnen er zelfs president van de Verenigde Staten door worden.

Om dit probleem te ontleden, moeten we van het idee af dat er een norm bestaat voor wat goed gedrag is. Het is belangrijk dat we deze compleet uitroeien. Zonder deze norm verandert alles als we beseffen dat deze gedachte over wat goed is zeer schadelijk is. Het idee dat we alleen goed genoeg zijn als we voldoen aan x, y en z is gestoord en moet worden verworpen. Als we in zo’n leugen geloven, proberen we aan deze norm te voldoen zodat we ons waardevol voelen. We wegen onszelf de hele tijd op een weegschaal die onzin laat zien en waardoor we verkeerde conclusies trekken.

Door haar eigenwaarde te halen uit hoe ze in relaties wordt gezien, gaat het brave meisje geloven dat ze alleen zorgzaam genoeg is als ze anderen in haar leven op de eerste plaats zet. Als ze anderen niet tevredenstelt, wordt ze gezien als egoïstisch en wreed. Als ze bazig en veeleisend is, wordt ze weggezet als een ‘kreng’.

Uiteraard volgt niet iedereen de opdrachten van de maatschappij blindelings. Velen geven het op als ze in de puberteit zijn. Ze worden dan apathisch en doen niets, of ze slaan terug en rebelleren. Herinner je je wat jij deed toen je een jonge vrouw was? Volgde je klakkeloos de regels en veranderde je in het schoolvoorbeeld van ‘het brave meisje’? Of werd je lusteloos en apathisch? Of misschien was je wel een echte rebel?

Hoe het ook naar buiten komt in de tienerjaren en erna, het is belangrijk om te beseffen dat we getraind zijn om een bepaald oerbeeld te volgen. Of we er nu tegenin gaan of eraan voldoen is niet zo belangrijk als het besef van waar we überhaupt tegen vechten of voor vluchten.

Hoe je je als puber of volwassene ook uitte, je kunt er zeker van zijn dat je eerste indoctrinatie als klein kind ertoe leidde dat je drievoudige behoefte aan goedkeuring, bevestiging en lof werd vervuld. Zo groeit het brave, goede meisje op en ze vergeet dat ze zelf een individu is. Ze is getraind om slechts te bestaan in een kader.

Gevangen in wrok

Wij vrouwen hebben eenzelfde achtergrondverhaal. Het doet er niet toe dat ik bruin ben en jij wit, of dat ik een vol figuur met rondingen heb en jij een en al spieren bent. Wij als vrouwen bezitten een gemeenschappelijke kern. Daardoor is iedere vrouw op de een of andere manier geraakt door het patriarchaat. Dit is een neveneffect van vrouw-zijn in deze tijd.

Omdat mijn verhaal duidelijk maakt hoe hersenspoelen werkt, en mijn kern daar subtiel door werd begraven, wil ik wat belangrijke aspecten van de maatschappij waarin ik opgroeide met je delen. Hoe jouw achtergrond er ook uitziet, je zult al snel beseffen hoeveel we met elkaar gemeen hebben.

Terwijl ik dit schrijf is de Black Lives Matter-beweging in het nieuws. Ik groeide op in een cultuur die openlijk en ongegeneerd een witte huid aanbad. De populairste gezichtscrème heette in die tijd Fair and Lovely, oftewel blank en liefelijk. Het is nog steeds een van de bestverkochte producten, zelfs nu je dit leest. Indiase meisjes met een donkere huid krijgen al vroeg te horen dat hun huidskleur niet het ideaal is. Dat geldt ook voor hoe hun haar aanvoelt, de omvang van hun heupen of de lengte van hun benen. Hun hele lichaam is gewoon niet goed genoeg. En zo komt het dat gezichten worden gebleekt, vloeibare diëten populair zijn en haar steil wordt gemaakt.

Door mijn lichtere huidskleur en lichte ogen in een land dat zulke uiterlijkheden idealiseert, kreeg ik veel te veel aandacht. Hoewel ik lichter van kleur was dan mijn vriendinnen, voelde ik me toch niet licht genoeg en had daardoor een grote hekel aan mezelf. Ik vergeleek mezelf altijd met de witte versie van schoonheid, die ik op de voorkant van tijdschriften en in films zag.

De bevestiging van buitenaf voor mijn uiterlijk die ik als kind kreeg, was ontzettend verwarrend. Ik kreeg enorm veel aandacht, vooral van oudere mannen, terwijl ik tegelijkertijd minachting en afkeuring voelde van vooral oudere vrouwen. Dit gebeurde allemaal nog voordat ik tien was. Ik herinner me nog dat ik dacht: hoe kan ik mezelf lelijk maken of zo naar beneden halen dat niemand boos op me is door alle aandacht die ik krijg?

Mijn beste vriendin op dat moment vertelde me later hoe het voor haar was om bij mij in de buurt te zijn. ‘Met jou over straat lopen was heel erg voor mij,’ zei ze. ‘Jij kreeg al die aandacht. Mensen stonden stil om wat over je ogen te zeggen of om in je wang te knijpen, terwijl er niemand was die zelfs ook maar een steelse blik op míj wierp. Het leek wel alsof ik onzichtbaar was.’ Ik weet nog dat ik me verschrikkelijk voelde toen ze me dit vertelde. Ik voelde de behoefte om me te verontschuldigen, om mezelf kleiner te maken in haar ogen zodat zij zich beter zou voelen.

Hoe moet het voor mijn vriendin hebben gevoeld dat ze niet de knapste was, alleen maar omdat ze donkere ogen en een donkerdere huid had? Hoe gestoord is een cultuur waarin jonge meisjes zich minder voelen dan een ander omdat ze niet voldoen aan de geïdealiseerde schoonheidsnorm?

Het punt is dat veel meisjes geplaagd worden door dit schoonheidsideaal van ‘witter’ zijn. De reden is dat wij vrouwen voortdurend worden beoordeeld op ons uiterlijk (waarbij we zowel worden geprezen als verguisd); iets waar we geen controle over hebben. Elke keer dat ons gevoel van eigenwaarde aan iets van buitenaf is verbonden, zitten we in principe in de problemen. We voelen ons goed als we worden bevestigd en waardeloos als we dat niet worden.

We kunnen niet anders dan een hekel hebben aan andere vrouwen die datgene bezitten waarvan wij denken dat wij het nodig hebben om ons waardevol te voelen. Deze wrok van vrouwen in mijn leven was niet nieuw voor me. Mijn jonge oren hadden ontelbare hatelijke opmerkingen over mijn uiterlijk gehoord van vrouwen. Een van onze buurvrouwen, die ik liefdevol ‘tantetje’ noemde, waarschuwde me vaak: ‘Denk maar niet dat je knappe gezichtje blijvend is. Je bent nu nog jong.’ Ze bedoelde dit misschien aardig, maar ik hoorde slechts haar minachting en afkeer. Ze had er waarschijnlijk geen idee van dat ik een hekel aan mijn uiterlijk begon te krijgen en dat ik wenste dat ik net als iedereen was.

Toen ik elf werd, had ik een manier gevonden om met het probleem om te gaan. Ik zou dik worden. Dit klinkt ironisch, maar het is een gebruikelijke methode voor vrouwen die proberen zichzelf zo klein te maken dat ze bijna onzichtbaar worden. Dit was mijn strategie, en het werkte. Eindelijk werd ik met rust gelaten. Hoewel mannen me nog steeds aantrekkelijk vonden, hadden vrouwen niet langer een hekel aan me. Wat ik vooral wilde, was dat mensen ophielden met gemeen tegen me te doen. Ik wilde dat ze me aardig vonden.

Toen ik dertien was, was ik volledig geïndoctrineerd qua schaamte en onderdanigheid. Ik had van de vrouwen om me heen geleerd dat ik nooit alle aandacht mocht trekken of te veel ruimte in beslag kon nemen. Het grappige is dat ik dit niet leerde van de mannen in mijn leven, maar van de vrouwen. Het was hun misprijzen en afkeer waardoor ik leerde dat het veel beter is om een muurbloempje te zijn dan om op te vallen. Het was beter om de bekende weg te volgen, misschien een studie af te maken en een paar jaar te werken, maar dan snel te trouwen en kinderen te krijgen.

Daar hield de weg op, alsof echtgenote en moeder zijn de eindbestemming was voor een vrouw. Het voelde bedreigend om van dit pad af te wijken. Waarom zou een vrouw maatschappelijke zelfmoord willen plegen? Het was veel gemakkelijker om braaf mee te doen aan elke babyshower en de weg te volgen van ‘die vrouw’.

Het is belangrijk dat we ons innerlijke script rondom deze normen goed bekijken en de gevaarlijke consequenties die het volgen ervan heeft te bestuderen. Alleen als we de emotionele puinhoop opmerken die ontstaat door een cultuur die zo is ingericht dat we onze natuurlijke manier van zijn moeten onderdrukken, pas dan vinden we langzaam maar zeker onze authentieke ik. De eerste stappen op dit pad zet je door in te zien op hoeveel manieren de cultuur ons in haar greep heeft en ons meedogenloos in slaap sust.

‘Die vrouw’ worden

Als je er echt over nadenkt, ga je beseffen hoe bang vrouwen zijn, ongeacht hun achtergrond of cultuur. De duizenden dingen die we doen om ons haar glans en volume te geven, de moeite die we doen om onze nagels in vorm te brengen en te lakken met allerlei kleuren en glitter, de ongelooflijke bedragen die we uitgeven aan make-up, en het aantal YouTube-video’s die we bekijken om te zien hoe we de vorm van ons gezicht er anders uit kunnen laten zien, spreken boekdelen over hoe ver we verwijderd zijn van ons innerlijk.

We bedekken onze innerlijke leegte op vele manieren, bijvoorbeeld met talloze diëten, push-upbeha’s, botoxbehandelingen en valse wimpers. Voeg hier het corrigerende ondergoed aan toe dat we dragen om een lichaam te creëren dat we van nature niet hebben, de strings die we aantrekken om de vorm van onze billen te accentueren, de kleren waarover we ons onophoudelijk zorgen maken, of de ongelooflijk ongemakkelijke schoenen die onze voeten sieren. Alles bij elkaar is de hoeveelheid energie die we besteden aan het angstvallig ‘veranderen’ van ons uiterlijk verbijsterend. Natuurlijk zetten velen onder ons zich hiertegen af en doen het tegenovergestelde om zo tegen de ‘norm’ in te gaan. Als we dat doen, gooien we vaak het kind met het badwater weg en negeren we onze zelfverzorging compleet.

De innerlijke leegte die een vrouw voelt, ongeacht haar specifieke achtergrond, ontstaat doordat haar kern van het begin af aan werd ondermijnd. Op de een of andere manier werd haar ziel geplet. We zijn gehersenspoeld met het idee dat we alleen vervulling vinden als we voldoen aan een onmogelijke norm van goedheid en schoonheid, iets wat voor velen gelijkstaat aan perfectie. Perfectie is uiteraard relatief. Het betekent eigenlijk dat je de druk voelt om meer te zijn van wat je niet bent.

De norm van goedheid manifesteert zich op veel meer manieren dan alleen ons uiterlijk. Er zijn de manieren waarop we onszelf het zwijgen opleggen en tijdens een ruzie niets zeggen. We zijn doodsbang om onafhankelijk te zijn in ons denken en in onze stijl, dus we doen ons dommer voor dan we zijn. Ook durven we geen nee te zeggen omdat we bang zijn dat er vergelding op volgt. Dit alles ondermijnt de enorme schatkist van innerlijke kracht die we bezitten, maar waar we nooit een beroep op doen.

Dit gedrag wordt niet expliciet onderwezen. Dat hoeft ook niet. Zoals ik al eerder zei, komt het gewoon op je af, door de ether, doorgegeven via de navelstreng van de moeder aan de dochter. We nemen het gedrag van de mensen om ons heen als een spons in ons op. Omdat deze generalisatie in alle culturen voorkomt, denken we dat het normaal is voor een vrouw om zo te zijn; dat het de manier van ‘die vrouw’ is.

Wat ik je hier wil laten zien is dat dit allemaal, echt álles, niet natuurlijk is, maar geheel cultureel. Ik wil dat je gaat inzien hoe we in veel van wat we doen ontzettend gemanipuleerd worden door een onbewuste cultuur. Daarna wil ik aantonen dat we dat allemaal niet hoeven te pikken.

Ik hoor je denken: geweldige kernachtige uitspraken, maar niet echt realistisch. Mijn eigen verslaving aan het idee van ‘die vrouw’ hield me gedurende de eerste tweeënveertig jaar van mijn leven gevangen. Het kneep mijn keel zo dicht dat het enige geluid dat ik maakte een heel hoog gefluister was. Het drukte mijn ribben tegen elkaar alsof ze in een strak korset zaten. Het droeg hoge hakken onder mijn tere enkels. Het veranderde mijn gedurfde uitspraken in jammerende, twijfelende vragen en mijn waarheden in regelrechte leugens. Het bedekte de huid op mijn gezicht door het te vervangen met maskers. Het maakte gaten in mijn sereniteit door voortdurend bang te zijn doordat ik mezelf vergeleek met andere vrouwen.

Het maakt niet uit hoe ver van huis we wonen, wie jij of ik zijn geworden, hoeveel we hebben bereikt, hoe slank we zijn geworden, of hoeveel keren we de wedstrijd van beste ouder hebben gewonnen: we worden belaagd door stereotypen die worden aanbevolen door de vrouwen bij wie we opgroeiden. Die eerste archetypen vormen de bakstenen en het cement van onze geest.

Daarom zijn de beginjaren zo ontzettend belangrijk. Wat we als kinderen in ons opnemen vormt de kleur van onze cellen en de viscositeit van ons bloed. Onze jonge oren en gevoelige hersenen luisteren zorgvuldig naar hoe onze moeders hun autoriteit opeisen of daar juist niet in slagen, en hoe onze vaders hun macht gebruiken of misbruiken. De archetypen door wie we omringd worden, worden die van ons. Ze gaan de basis voor ons vormen.

De enige manier om van deze archetypen af te komen is door ze stuk te maken. De enige manier om ze stuk te maken is door elke valse identiteit die ze in ons hebben gecreëerd uit te roeien. We moeten diegene die we denken dat we zijn laten sterven, zodat ons wezen – onze echte ik – kan opstaan en we authentiek kunnen gaan leven.

Het is niet eenvoudig om het oude voorbeeld van ‘die vrouw’ te veranderen in eentje die je geheel van binnenuit opnieuw hebt gevormd. Daar heb je lef voor nodig. We zijn gewoontedieren die over het algemeen liever voor gemakzucht kiezen dan voor avontuur, en de voorkeur geven aan onveranderlijkheid in plaats van chaos. Slechts als we onze wilde ziel vrijlaten en ons leven durven te ontwrichten, zijn we in staat om het oude om te vormen tot iets wat compleet anders is.

Ik heb het hier over een ware geestelijke wedergeboorte, het soort waarvoor enorme innerlijke moed nodig is en dat het werk is van geestelijk strijders. Het soort transformatie waarnaar ik verwijs vereist een radicaal ontwaken.
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