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PROLOOG

In oktober 2021 kreeg ik een appje van archeologe Nancy de Jong-Lambregts waarin stond dat ze op de restanten van het Clarissenklooster in Alkmaar was gestuit. Dat het klooster op die plek had gestaan was bekend, maar hoe groot het was, hoe de muren precies liepen en waar de toegangspoort had gestaan, was tot dan toe onduidelijk. Dat in 2021 de riolering van de Molenbuurt vervangen moest worden en het plaveisel eruit ging, was dus een buitenkansje voor het archeologisch team. En voor mij, want zo nu en dan word ik gevraagd om als vrijwilliger te komen helpen, en dat gebeurde nu ook. Binnen een halfuur lag ik op mijn knieën in een afgraving van anderhalve meter diep.

Aan de hand van grondradaronderzoek wisten we waar we moesten graven, maar dat wilde natuurlijk niet zeggen dat we ook iets interessants zouden vinden. In eerste instantie waren de resultaten teleurstellend: negentiende-eeuwse gietijzeren gaspijpen en moderne leidingen. Maar opeens hadden we beet: een afvalkuil vol visgraten, mosselschelpen en runderbotten die ons iets konden vertellen over de eetgewoonten van de clarissen. Nog een laag dieper stuitten onze troffels op een prachtige stenen vloer. Bij elke steen die ik schoonveegde besefte ik dat daar vijfhonderd jaar geleden nonnen overheen gelopen hadden.

Het is die historische sensatie, het besef dat er vóór ons, op de plekken waar wij nu ons dagelijkse leven leiden, ook mensen hebben gewoond. Mensen zoals wij, die in een heel andere tijd leefden, en in een stad die wij nu amper zouden herkennen. Gravend in de aarde haal ik allerlei spullen naar boven, en met elk pijpenkopje, bordje en muntstuk maak ik contact met de mensen die ze ooit gebruikt hebben. Het heeft iets magisch om, na zo veel eeuwen, als eerste zo’n voorwerp uit de aarde te bevrijden en in je hand te houden.

In dit boek probeer ik dichter bij de Alkmaarders uit de zestiende eeuw te komen, maar ik besteed ook royaal aandacht aan de steden in de omgeving. De geschiedenis van Alkmaar is immers nauw verbonden met die van Haarlem, Hoorn, Enkhuizen en Medemblik. Het beleg van Haarlem en de Slag op de Zuiderzee bij Hoorn behandel ik dan ook uitgebreid.

De lotgevallen van een aantal belangrijke Alkmaarders vormen de ruggengraat van mijn boek, onder andere die van de familie Van Foreest. Deze familie heeft de hele zestiende eeuw een belangrijke rol vervuld in Alkmaar en alle grote gebeurtenissen daar meegemaakt. In Haarlem en Hoorn woonden ook Van Foreesten, maar om niet te verzanden in een al te gecompliceerd verhaal waarin iedereen dezelfde naam heeft, heb ik alleen de Alkmaarse tak beschreven.

We volgen Jorden van Foreest en drie van zijn kinderen: zijn dochter Geertruid die het aanlegde met een geloofshervormer, zijn zoon Pieter die arts van prins Willem van Oranje zou worden, en zijn zoon Nanning, die het beleg van Alkmaar meemaakte en daar een dagboek van bijhield.

Over vier leden van de familie heb ik een kort verhaal geschreven, waarin we vanuit hun perspectief naar de gebeurtenissen kijken. Ik heb mijn best gedaan om te zorgen dat die verhalen historisch correct zijn, maar ik ontkwam er natuurlijk niet aan om creatief te zijn als het ging om gevoelens en dialogen.

De zestiende eeuw leeft nog altijd in Alkmaar. Het ontzet wordt elk jaar op 8 oktober herdacht, en in juni is het Kaeskoppenstad: een evenement waarbij de oude stad met veel figuranten en gevoel voor historische details in middeleeuwse sferen wordt gebracht.

Ik ben vast niet de enige die wel eens in de tijd teruggeflitst zou willen worden om rond te kijken in die middeleeuwse wereld. Met dit boek kan dat. Je hoeft het alleen maar open te slaan.



Jorden van Foreest

Alkmaar, 24 juni 1517

Van achter het venster van zijn huis kijkt Jorden van Foreest naar de lange rij soldaten die door de Langestraat trekt. Het heeft net geregend, de straat ligt vol modderplassen waar ze doorheen stampen. Mensen komen uit hun huizen en juichen, kinderen rennen achter de mannen aan.

Bij Jorden wekt de aanblik van de troepen weinig vreugde op. Het is natuurlijk goed om ze in de stad te hebben, maar het zijn er niet genoeg. De ongeoefende stadsbevolking en een paar honderd soldaten tegenover vierduizend op buit beluste Friezen, dat kan niet goed aflopen.

Hij is drieëntwintig jaar en verloofd. Het is de bedoeling dat ze over een paar weken gaan trouwen, maar dat zal wel niet doorgaan. Meermalen heeft hij Margriet en haar familie voorgesteld om te vluchten naar de abdij van Egmond, waar zijn tante Clementia in het hospitaal werkt, maar haar vader wilde in Alkmaar blijven.

‘De stadhouder heeft soldaten gestuurd, die zullen ons beschermen,’ zei Nanning Beyer, zijn toekomstige schoonvader.

En dus heeft Jorden besloten om ook te blijven. Hij kan onmogelijk weg zonder Margriet, maar nu hij ziet wie de stad komen verdedigen overvalt hem een gevoel van wanhoop.

Met een ruk keert hij zich van het venster af. De parade is voorbijgetrokken, het is weer stil in huis. Het is er altijd stil sinds de dood van zijn ouders, en zonder broers of zussen om de vele kamers mee te delen.

Jorden kijkt naar hun portretten aan de muur, naar de meubels die zijn ouders hem hebben nagelaten, naar het zilverwerk dat ze als huwelijksgeschenk hebben gekregen en dat met Kerstmis altijd de tafel sierde. Hij stelt zich voor hoe alles straks wordt geroofd.

Met een verbeten gezicht loopt hij de gang in, de deur uit. De zon schijnt weer, het is warm genoeg voor alleen een wambuis. Hij loopt langs de houten huizen naar de Mient, die vol staat met pratende mensen. Margriets ouders, Nanning en Baerte, staan erbij, Margriet ook. Zodra ze hem in de gaten krijgt, wringt ze zich tussen de vele lijven door naar hem toe.

‘Ze komen eraan! Ze zijn al vlakbij!’ zegt ze buiten adem terwijl ze zijn arm pakt.

Jorden trekt haar tegen zich aan. Over haar hoofd heen ziet hij zijn aanstaande schoonouders naar hem toe komen. Hij heeft een goede band met hen, vooral met Nanning. Misschien omdat hij zijn eigen vader nooit heeft gekend.

‘Waar zijn de Friezen nu?’ vraagt Jorden.

‘Ergens tussen Hoorn en Alkmaar,’ zegt Nanning Beyer op sombere toon. ‘Vanochtend vroeg schijnen ze Medemblik te zijn binnengevallen. Daar is weinig van over, als ik de berichten zo hoor. En nu komen ze onze kant op.’

‘Ze kunnen zo naar binnen nu we geen stadsmuren meer hebben.’ Baertes gezicht is bleek en haar ogen schieten heen en weer, alsof ze elk moment een Fries verwacht te zien.

‘Dat is natuurlijk ook de reden dat ze hiernaartoe komen,’ zegt Jorden.

In 1492 heeft Alkmaar deelgenomen aan een grote opstand tegen stadhouder Jan van Egmond, uit protest tegen belastingverhogingen. Voor straf moesten de Alkmaarders hun vestingwerken afbreken. Sindsdien is er geen oorlogsdreiging geweest, maar nu zou die sanctie hun wel eens lelijk kunnen opbreken.

‘Maar de soldaten die net zijn binnengekomen kunnen de Friezen toch wel tegenhouden?’ Margriet kijkt van haar verloofde naar haar vader. Beiden zwijgen. Het is haar moeder die uiteindelijk reageert.

‘Ik weet het niet. Ik ging daar ook van uit, maar ik denk dat Jorden gelijk heeft en dat we hier weg moeten.’

‘En alles achterlaten? Ik peins er niet over,’ zegt Nanning.

Baerte kijkt naar Jorden.

‘Met alle respect,’ zegt Jorden, ‘maar hebt u gezien hoe weinig soldaten er gekomen zijn? Het lijkt misschien veel, maar het kan niet genoeg zijn om duizenden Friezen tegen te houden.’

‘Dat is waarschijnlijk wat overdreven.’

‘En als dat niet zo is? Bent u bereid om dat risico te nemen?’

Nanning kijkt hem strak aan, maar voor het eerst wijkt Jordens blik niet voor die van zijn schoonvader.

‘Laat in ieder geval uw vrouw en dochter vertrekken,’ zegt hij op zachte toon.

‘Nu nog? Het is al bijna avond.’

‘Daar zullen de Friezen zich niet door laten tegenhouden. Het blijft nog lang licht. Als we nu vertrekken kunnen we voor het donker in Egmond zijn.’

‘Alstublieft, vader,’ zegt Margriet op smekende toon.

Nanning kijkt naar een groepje soldaten dat voorbijloopt. Hij zegt niets.

Baerte legt haar hand op zijn arm. ‘Duizenden Friezen, Nanning, duizenden! Jorden heeft gelijk, die kunnen we nooit tegenhouden. Laten we alsjeblieft naar de abdij van Egmond gaan.’

Nanning knikt langzaam. ‘Goed dan,’ zegt hij.

Er is geen tijd meer om hun bezittingen te verzamelen en op een wagen te laden. Het enige wat ze doen is hun spaargeld en wat zilverwerk bij elkaar zoeken. Daarna voegen ze zich bij de stroom vluchtelingen die in de richting van Egmond trekt. Terwijl ze de stad verlaten worden ze begeleid door de slagen van de noodklok, die dreigend over de akkers en velden golven.

Na een uur lopen passeren ze Heiloo en wordt in de verte de abdij van Egmond zichtbaar. Het machtige gebouwencomplex strekt zich uit over de velden. Af en toe wordt het aan het oog onttrokken door stukken bos, maar elke keer als de bomen plaatsmaken voor weilanden, ziet Jorden de abdij weer liggen, als een geruststellend baken. De twee hoge torens met puntdaken steken overal boven uit, lijken mee te bewegen met de boomtoppen, alsof ze de vluchtelingen wenken.

‘We zijn er bijna,’ zegt hij tegen Margriet.

Ze glimlacht flauwtjes en kijkt voor de zoveelste keer over haar schouder.

Na een paar uur lopen bereiken ze de eerste boerderijen van Egmond, en dan is het niet ver meer naar de abdij. De poort staat wijd open, zodat de vluchtelingen meteen de veilige omwalling binnen kunnen lopen.

Jorden gaat op zoek naar zijn tante Clementia, die zesenzestig is en zieken verzorgt in het hospitaal van de abdij.

Hij vindt haar in het gastenverblijf, waar ze een jonge moeder met twee huilende kinderen geruststelt. Als ze zich omdraait en haar neef ziet, loopt ze naar hem toe.

‘Jorden! Wat goed dat je gekomen bent. Ik keek al naar je uit.’ Ze begroet Margriet, en vervolgens Nanning en Baerte. ‘Er is soep en brood, en dekens voor de nacht. Jullie zijn veilig hier.’

Dat gelooft Jorden wel, maar toch blijft hij onrustig.

Het begint te schemeren en de kinderen gaan slapen. De volwassenen zitten bijeen of lopen wat heen en weer over de binnenplaats. Daar heeft zich een groepje monniken verzameld die nerveus met elkaar in gesprek zijn. Clementia staat er ook bij.

Jorden loopt naar zijn tante toe en vraagt: ‘Is er iets gebeurd?’

‘Er stijgen rookwolken op boven Alkmaar. Vanuit de toren kun je ze zien.’

Clementia is nog niet uitgesproken of Jorden heeft zich omgedraaid en rent naar een van de hoge vierkante torens van de abdijkerk. Margriet, die net aan komt lopen, volgt hem. Ze vliegen de uitgesleten stenen trap op. Jorden negeert het touw langs de muur. Hij riskeert uit te glijden op de uitgesleten treden, maar hij heeft te veel haast om zich daar druk over te maken.

Buiten adem komt hij boven en gaat hij voor het venster staan. Met zijn handen op de stenen rand kijkt hij in de richting van Alkmaar. In het schemerduister zijn de uitslaande branden duidelijk zichtbaar.

‘O nee,’ zegt Margriet zacht.

Jorden slaat zijn arm om haar heen en ze leunt tegen hem aan. Zo blijven ze lange tijd staan, starend naar de vlammen in de verte.
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DE INVAL VAN GROTE PIER

Ooit, in een ver verleden, waren Friesland en West-Friesland één. Oost en west werden slechts gescheiden door de rivier het Vlie, tot een grote overstroming de landkaart veranderde. Grenzen vervaagden, kusten verdwenen in zee en rivieren breidden zich uit tot meren. De Allerheiligenvloed van 1170 overspoelde Friesland, dat toen Frisia heette, en liet een groot meer achter.

In de eeuwen daarna volgden meer overstromingen. De binnenzee die daardoor ontstond, hapte in 1270 een flink stuk van het westen van Friesland af. Het water kreeg de naam Zuiderzee en werd in 1932 tot IJsselmeer omgedoopt.

Ondanks de afscheiding hebben de West-Friezen zich nog lange tijd verbonden gevoeld met hun broeders aan de overkant. Ze bleven hun wortels trouw en verzetten zich in de dertiende eeuw fel tegen inlijving bij Holland, tot graaf Floris V hen uiteindelijk onderwierp.

In de eeuwen daarna ontwikkelden oost en west steeds meer hun eigen identiteit. West-Friesland ging langzaam maar zeker op in Noord-Holland, en toen de graven van Holland Friesland probeerden te veroveren, kwamen de broedervolkeren tegenover elkaar te staan.

In 1515 bestond het gewest Holland uit het gebied dat tegenwoordig Noord- en Zuid-Holland beslaat. Het werd geregeerd door koning Karel V, maar de Hollanders hebben hem niet veel te zien gekregen.

Karel werd in 1500 in Gent geboren als oudste zoon van de Spaanse Johanna van Castilië en Filips de Schone. Hij groeide op in Mechelen en verloor zijn vader toen hij zes jaar oud was. Tien jaar later nam hij plaats op de troon van Spanje. In 1519 mocht hij zich koning van het Duitse rijk noemen en was hij landsheer van de Nederlanden, al vielen niet alle gewesten onder zijn gezag. Friesland, Utrecht, Overijssel, Groningen en Gelre werden bestuurd door hun eigen hertogen of graven. Een jaar later, op 23 oktober 1520, werd hij tot keizer gekroond.

Karel V had zijn zinnen gezet op de voornoemde gebieden, maar bij de verovering ervan kwam hij in botsing met hertog Karel van Gelre, die zijn oog op Friesland en Groningen had laten vallen. Degene die rechtmatig over Friesland heerste was hertog George van Saksen, die in het Heilige Roomse Rijk (Duitsland) woonde en aanvankelijk de strijd wel aanging, maar al snel in grote financiële problemen kwam. Om die reden besloot hij om zijn recht op Friesland te verkopen aan Karel V.

De Friezen waren razend. Aansluiting bij hun oude vijand Holland, dát pikten ze niet! Onder leiding van Grote Pier pakten ze de wapens op en begonnen een verbeten vrijheidsstrijd.

Grote Pier was een Friese boer wiens hoeve in Kimwerd door soldaten van de hertog van Gelre was overvallen, en die een persoonlijke strijd begon tegen iedereen die de hertog steunde. Ook tegen de West-Friezen, die geen enkele moeite hadden gedaan om Friesland te steunen in de strijd tegen Van Gelre. Sterker nog, veel West-Friezen waren een handeltje begonnen in goederen die tijdens plundertochten in de Friese dorpen waren geroofd.

Tijdens zo’n plundering was de vrouw van Grote Pier gewond geraakt of gedood, dat is niet helemaal duidelijk, maar Grote Pier was in ieder geval uit op bloedwraak. Vervuld van wraakgevoelens stelde hij een vloot samen, voer uit en enterde elk schip dat hij tegenkwam.

[image: image]

Grutte Pier (Pier Gerlofs Donia), de schrik van West-Friesland, 1622. Collectie Koninklijk Fries Genootschap, Fries Museum, Leeuwarden.

Van 1515 tot 1518 maakte hij de Zuiderzee onveilig, ‘nemende niet alleen alles gevangen wat hem tegen kwam’, maar ook met de ‘ontmenschte gewoonte’ om zijn gevangenen zonder mededogen overboord te werpen. In 1517 voer Grote Pier naar de overkant van de Zuiderzee om de Hollanders en de West-Friezen mores te leren. Medemblik was als eerste aan de beurt.

In West-Friesland ging al een paar weken het gerucht dat Grote Pier ‘mit syn folck’ van plan was om aan te vallen. Op het moment dat in Lemmer een vloot van honderdvijftig schepen bijeengebracht werd, wist men het zeker: de aanval zou er komen. De West-Friese stadjes aan de Zuiderzee werden snel in staat van paraatheid gebracht.

Grote Pier liet zich er niet door tegenhouden. Op 24 juni 1517 zette zijn oorlogsvloot koers naar Medemblik, waar hij vroeg in de ochtend aankwam.

Bij het zien van de schepen sloeg de militaire bezetting van kasteel Radboud alarm. De inwoners van Medemblik schrokken wakker, grepen alles wat als wapen kon dienen en renden naar de stadswallen. Verzet was echter zinloos. Een enorme overmacht aan woeste Friese boeren overspoelde het stadje.

Veel inwoners vluchtten naar kasteel Radboud, dat door bevelhebber Joost van Buuren met ware heldenmoed werd verdedigd. Storm na storm hielden zijn mannen stand, en uiteindelijk gaven de Friezen het op. Uit frustratie plunderden ze Medemblik en staken ze de boel in brand. Huizen, kerken, het stadhuis met zijn eeuwenoude archief, alles ging in vlammen op. Na afloop lag het stadje er ‘verbrant ende desolaat’ bij.

De volgende dag voer Grote Pier de Zuiderzee weer op, maar een groot deel van zijn leger trok te land verder, richting Enkhuizen en Hoorn. In die steden brak paniek uit; waar zouden de Friezen nu hun pijlen op richten?

Het werd Hoorn. De inwoners waren al een paar dagen koortsachtig bezig de muren te versterken en de troepen van de graaf kwamen in grote haast aanzetten om de stad te verdedigen. Hoorn barstte bijna uit zijn voegen van de soldaten, en de pakhuizen lagen vol munitie. Desondanks was de paniek onder de burgers groot toen ze duizenden Friezen door de velden aan zagen komen.

Op enige afstand van de muren hield het Friese leger halt. De inwoners van Hoorn zetten zich schrap en klemden hun wapen stevig in de hand. De bevelhebbers wachtten gespannen af, klaar om hun orders te geven.

Het Friese leger kwam in beweging... en marcheerde in een boog om Hoorn heen, de zeedijk op, naar Berkhout. Vol ongeloof keken de burgers en soldaten het leger na; toen sloeg een golf van opluchting over de stad.

De goed verdedigde stad had Grote Pier blijkbaar afgeschrikt. Hij keerde met zijn vloot terug naar Friesland, maar een groot deel van het Friese leger, gesteund door Gelderse huurlingen, trok plunderend verder, naar Alkmaar.

Alkmaar lag er vrijwel weerloos bij. Na een grote opstand tegen de landsheer had het stadje in 1492 zijn vestingwerken en poorten moeten afbreken, en nu lag het onverdedigd in de velden. Geen wonder dat de Friezen Hoorn links hadden laten liggen.

Hertog George van Saksen stuurde honderden soldaten om Alkmaar te beschermen, maar de inwoners hadden er weinig vertrouwen in. Veel burgers zochten bescherming in de kloosters of ontvluchtten de stad.

Tegen elf uur ’s avonds naderden de Friezen. Onderweg hadden ze eerst de middeleeuwse kastelen Middelburg en Nieuwburg nog even geplunderd en in brand gestoken, en vervolgens vielen ze Alkmaar binnen. Een ooggetuige vertelde dat alle burgers ervandoor gingen met ‘groter haest ende van groter anxt’. En terecht, want wat volgde was een plundering die dagenlang duurde. Wie zich verzette werd gedood, maar de Friezen waren voornamelijk geïnteresseerd in buit. Ze drongen de huizen binnen, namen alles mee wat ze konden dragen en wat te zwaar was om mee te nemen vernielden ze. Bedden werden aan spaanders gehakt en met dons gevulde beddenzakken aan flarden gesneden, zodat de veren door de straten waaiden. De buit werd weggesleept: ‘kisten, tryzoren, stoelen, bancken end glasfensteren, ende oeck tinwerck, coperwerck ende schone beckenen [schalen]’.

Na een week waren de Friezen eindelijk bereid te vertrekken. Veel viel er ook niet meer te halen, maar toch moesten de burgers ‘met een groote summe van penningen de Stadt rantsonneren, ende den brandt af koopen’.

Voordat de Friezen Alkmaar verlieten staken ze bij wijze van afscheidsgroet de huizen aan het Ritsevoort en de Nieuwpoort nog even in brand. Die waren van hout, en het vuur sloeg dan ook razendsnel over. Honderden woningen gingen in vlammen op.

Gelukkig wisten de Alkmaarders de branden te blussen voor de hele stad in de as werd gelegd, maar evengoed was de schade enorm, en niet alleen in de stad. Van de kastelen Middelburg en Nieuwburg, die even buiten Alkmaar lagen, was weinig overgebleven. Alle stenen werden hergebruikt of verkocht, behalve de funderingen. Ze liggen er nog steeds, in de weilanden van de Oudorperpolder.

In Holland ging Grote Pier de geschiedenis in als een meedogenloze zeeschuimer, maar in Friesland was hij natuurlijk een held. Hij wordt nog steeds elk jaar herdacht als het schoolvoorbeeld van Friese moed en vrijheidsdrang.

Toch slaagde Grote Pier er niet in om de vrijheid voor zijn volk te veroveren. Friesland kwam steeds meer onder de invloed van Holland te staan, en toen in 1588 de Republiek der Zeven Verenigde Nederlanden werd opgericht, maakte ook Friesland daar deel van uit.

Of Jorden van Foreest inderdaad is gevlucht of dat hij in Alkmaar is gebleven tijdens de aanval weet ik niet. Het verhaal over hem is fictie. Wie wél vluchtte was Adriaen Doedesz, die als zesjarig jongetje de aanval op Alkmaar meemaakte. Adriaen kon zich dat op latere leeftijd nog goed herinneren:


[Op] St. Jansmisse [25 juni] zijn de Geldersche knegten met gemak binnen Alkmaar gekomen, want men daer doen ter tijd geen poorten en sloten, ende mijn ouders, mitsgaders de voornaemste van den burgers zijn door vreese met der haest de stad uitgelopen, ende ik bleef daer binnen met mijn ooms meijt. Ende twee dagen na dat de knegten in der stad gekomen waren, was daer een groot gerugte onder ’t gemeijn volk [het gewone volk], dat men na de plunderinge de gansche stad zoude aen brandt steken, waerdoor wij met een grooten hoop vrouwe ende kinderen zijn uitgeweken in de bagijne weijdt [het weiland bij het Bagijnenhof] an de noortsijde van de stadt, alwaer wij lagen 3 dagen ende twee nagten, verwagtende alle uren den brandt, ten laesten worde ons geboodschapt dat de stadt verbeden was, soe sijn wij alle wederom gegaen, elk na zijn huijs, dat men wel opgeschikt [overhoopgehaald] vonden, behalven het groot gewalt, moetwille [opzettelijk slecht gedrag], roepen en kermen, dat men allesins op der straten ende elders hoorden en sagen.



Met ‘verbeden’ bedoelde Adriaen dat het rantsoengeld was opgebracht om verdere plundering van de stad te voorkomen.

Na het vertrek van de troepen was hij naar de stad gegaan, ‘die wij gants desolaet bevonden als men wel denken mag, en Ritsevoort was al afgebrand, behalve een olijslagers huijs [een oliemolen], staende aen de oostzijde midden in de straet, met riet gedeckt, ende de weg gevlugte burgerije is wederom thuijsgekomen’.

Adriaen werd op 3 oktober 1510 in Alkmaar geboren als zoon van Doede Jansz en Geertruid Andriesdr Basgens. Zijn ouders hadden een kerkelijke loopbaan voor hem in gedachten, en om die reden woonde Adriaen al op jonge leeftijd in bij zijn oom Jan Cannemaker, die priester was in het Oudemannenhuis.

Toen in 1517 de troepen van Grote Pier de stad binnenvielen, bracht Cannemaker zijn neefje naar een klooster buiten de stad, waar de procurator, de administrateur van het klooster, de kleine Adriaen verborg. Hij heeft dus niet al die tijd in de velden hoeven bivakkeren. Een week later, toen de Friezen en Geldersen de stad verlieten, bracht de procurator hem terug naar zijn oom. De verwoesting van de stad moet diepe indruk hebben gemaakt op de jongen, want op volwassen leeftijd vertelde hij er gedetailleerd over in zijn biografie.

Die biografie is nog lang bewaard gebleven. Een van de laatsten die hem heeft gelezen is de in 1663 geboren geschiedschrijver Simon Eikelenberg. Hij vatte Adriaens verhaal samen en schreef het fragment over de inval van Grote Pier letterlijk over.

Bovenstaand citaat bevat de enige woorden die Adriaen zelf ons heeft nagelaten. Gelukkig krijgen we door de uitgebreide samenvatting van Eikelenberg toch een goed beeld van Adriaens leven, want dat was zeer avontuurlijk. We zullen hem dan ook nog vaker tegenkomen.

Gevlucht of niet, Jorden heeft de gevolgen van de bestorming zeker meegemaakt, want die hebben de Alkmaarders nog jarenlang het leven zuur gemaakt. Niet alleen waren huizen en gebouwen verbrand, ook het eeuwenoude archief was voor een groot deel verloren gegaan. De Friezen hadden honderden middeleeuwse documenten, die in het stadhuis werden bewaard, verscheurd, zodat men ‘ten halve knye’ door de papierzee kon waden.

Het kostte Alkmaar grote moeite om van de klap te herstellen. Landsheer Karel V vond dat de stad zwaar genoeg was gestraft voor de opstand in 1492 en gaf de inwoners permissie om zich weer te beschermen. Waarschijnlijk was hij geschrokken van wat de Friezen hadden aangericht en zat hij niet op een herhaling te wachten.

In de jaren twintig van de zestiende eeuw startte de bouw van de nieuwe stadsmuur. Er werd ook meteen nieuw terrein binnen de omwalling gebracht, zoals het ‘land Hooch Torenburch’, dat nu Luttik Oudorp heet.

Het werd allemaal snel en voortvarend aangepakt, iets té snel. Geldgebrek leidde tot bezuinigingen, haastige spoed tot verkeerde beslissingen, zodat de verdedigingswerken uiteindelijk maar weinig voorstelden. In het buitenland waren nieuwe inzichten ontwikkeld over de vraag waar een stadsomwalling aan moest voldoen, en al tijdens de bouw kregen de Alkmaarders het onaangename gevoel dat hun muren ouderwets en inefficiënt waren. Maar ze waren al zo ver gevorderd dat ze aan het oorspronkelijke plan bleven vasthouden – een beslissing waar ze in 1572, toen de Spanjaarden kwamen, grote spijt van zouden krijgen.


2

DE FAMILIE VAN FOREEST

De familie Van Foreest krijgt een centrale rol in dit boek, want veel leden bekleedden in de zestiende eeuw belangrijke posities in Alkmaar.

Van oorsprong, en dan hebben we het over het jaar 1250, kwamen de Van Foreesten uit de omgeving van Koudekerk aan de Rijn, waar ze een kasteel bezaten. In latere eeuwen breidden ze hun bezittingen uit met kasteel Ter Wijc in Beverwijk en landgoed Nijenburg in Heiloo.

Niet alle leden van de familie woonden zo landelijk. Een aantal van hen vestigde zich in Delft en Haarlem, en kreeg daar bestuurlijke functies. Eind vijftiende eeuw waren de meeste kastelen en landgoederen uit de familie verdwenen en deelden de Van Foreesten in voorgenoemde steden de lakens uit. Vooral in Haarlem waren ze goed vertegenwoordigd. Maar Alkmaar lag dichtbij en het duurde niet lang voor de eerste Van Foreest daar zijn geluk ging beproeven.

Dat was Jorden I, de vader van de Jorden die de aanval van Grote Pier meemaakte. Jorden I was de zoon van Dirck van Foreest en Haesgen Pietersdr, die beiden in Haarlem geboren waren.
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Jorden Dircksz van Foreest, de stamvader van de Alkmaarse Van Foreesten. De schilder is anoniem. Collectie Stedelijk Museum Alkmaar (bruikleen Stichting Van Foreest en Van Egmond van de Nijenburg).

Bij Dirck en Haesgen wil ik even een uitstapje maken, omdat er een zijtak in de stamboom zit die ook wat aandacht verdient.

Wie Alkmaar binnenkomt via de Bergerbrug ziet rechts meteen de mooie gevel van het Provenhuis Van Foreest. Een provenhuis is een instelling waar arme mensen woonden die proven, goede gaven, ontvingen.

De stichters van dat provenhuis waren Pieter Paling, Josina van Foreest en hun dochter en schoonzoon. Het pand stond er al tijdens hun leven, het echtpaar woonde ernaast, in ‘het groote huys’.

Josina was de dochter van Willem van Foreest, de oudste zoon van Dirck van Foreest. Ze kwam oorspronkelijk uit Haarlem, maar verhuisde voor de liefde. In een aantekening van 1512 staat in het poortersboek van Haarlem te lezen: ‘Joost Willem Diricsdr, die onse medepoirteresse was.’

In 1492 trouwde Josina met Pieter Claesz Paling, een invloedrijke en ambitieuze Alkmaarder die de opmerkelijke titel ‘godsridder’ droeg. Die eer was hem verleend omdat hij een pelgrimsreis naar het Heilige Land had gemaakt en daar tot ridder was geslagen. Hij was echter niet zo ridderlijk dat hij bereid was om de uitvoerrechten te betalen die hij aan Haarlem verschuldigd was door zijn huwelijk met Josina. In die tijd was het gebruikelijk dat als een vrouw wilde trouwen en ze niet in haar woonplaats bleef wonen, ze een soort uitvoerrecht betaalde, maar daar voelden Pieter en Josina niets voor. Het leverde veel geharrewar op. Haarlem hield voet bij stuk: ze moesten betalen ‘omdat hij [Pieter dus] te Haerlem nyet is commen wonen’. Uiteindelijk legde het stel zich erbij neer en verhuisde Josina naar Alkmaar.
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Pieter Claesz Paling, stichter van het Provenhuis Paling en Van Foreest. Collectie Stedelijk Museum Alkmaar (bruikleen Stichting Provenhuis Paling en Van Foreest).

Pieter Paling zag het wel zitten om met de familie Van Foreest verbonden te worden. Zelf bezat hij aanzien maar geen geld, en zijn huwelijk met Josina moest daar verandering in brengen.

Van 1511 tot 1519 woonde het stel in het Hooge Huys in de Langestraat. Daarna lieten ze een huis bouwen tegenover het Clarissenklooster, op de hoek van het huidige Zevenhuizen en de Geest. Ze kochten er een aantal huisjes bij en stelden die ter beschikking aan ‘zeven arme vroutgis [vrouwtjes]’. Zo ontstond het Provenhuis.
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Josina van Foreest, vrouw van Pieter Claesz Paling en medestichter van het Provenhuis Paling en Van Foreest. Collectie Stedelijk Museum Alkmaar (bruikleen Stichting Provenhuis Paling en Van Foreest).

In hun testament van 1540 heeft het echtpaar het over ‘onsen provenhuys bij den Clarissen’. Niet alleen arme vrouwen, ook mannen konden daar terecht, maar die hebben er amper gebruik van gemaakt.

Pieter en Josina bepaalden in hun testament dat na hun dood hun ‘getrouwe ionghe wijn’ (dienstmeid) een ‘prove in onsen provenhuyse’ moest krijgen.

Er staat nog steeds een pand met een steen van het Provenhuis, maar helaas: het is níet zestiende-eeuws.

Door de tekening van Cornelis Pronk uit 1730 weten we dat het pand oorspronkelijk veel groter was en een trapgevel had. In de boog boven de deur was de stichtingssteen ingemetseld, maar die steen is verloren gegaan toen het Provenhuis vanaf 1856 in fases werd gesloopt.
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Het hofje van Paling en Foreest aan de Geest in Alkmaar. Foto Wim van der Vlugt.

Ook de mooie gekleurde gevelsteen met de namen en wapens van de stichters is niet zo oud als hij lijkt. Steenhouwer Jacob van Beeck maakte hem in mei 1717. Hij kreeg honderdveertig gulden betaald ‘voor ’t uythouwen van de wapens voor ’t provenhuys’. Er wonen nog steeds oudere vrouwen in het hofje, maar gelukkig is armoede geen voorwaarde meer om er een huisje te krijgen.

Terug naar Dirck van Foreest en Haesgen Pietersdr. Zij bleven in Haarlem wonen, evenals hun kinderen. Op twee na: Jorden en zijn zus Clementia vertrokken om onbekende redenen naar Alkmaar.

Jorden I trouwde op latere leeftijd met Aleid van Egmond van Meerestein. Een mondvol, maar Aleid was ook niet de eerste de beste. Ze kwam uit een welgestelde familie. Ook Jorden was niet onbemiddeld en dat stelde het paar in staat om een huis in de Langestraat te kopen. In de zestiende eeuw golden in Alkmaar de Mient en de Langestraat als de duurste plekken om te wonen. De toekomst zag er zonnig uit, vooral toen in 1494 hun zoon Jorden werd geboren. Maar daarna eindigde het sprookje wreed. In het jaar dat zijn zoon ter wereld kwam, overleed Jorden I, vierenveertig jaar oud. Hij heeft zijn kind niet gekend, want hij was ‘vroech ghestorven, dat sijn huysvrou noch swaer ghinc, alsoe dat sij nae sijn doet baerde een soen genaempt Jorden van Foreest’.

De kleine Jorden bleef enig kind. Zijn moeder hertrouwde niet en stierf in 1509, toen Jorden vijftien jaar was.

Over zijn jeugd is niet veel bekend. Gezien zijn leeftijd zal hij nog een paar jaar zijn opgevangen door familie. Van de Van Foreesten-kant woonden de broer en zus van zijn vader, Adrianus en Clementia, het dichtst in de buurt. Adrianus, die eigenlijk gewoon Adriaan heette, maar die naar christelijk gebruik een Latijnse naam kreeg, was monnik in de abdij van Egmond. Clementia werkte daar in de ziekenzaal. Dat Jorden in de abdij van Egmond opgroeide is niet heel aannemelijk. Er zullen vast wel ook verwanten van zijn moeders kant in Alkmaar hebben gewoond.

Zijn tante was een interessante vrouw. In de abdij werd ze Clementia genoemd, maar haar echte naam was Clemens. Het was in de vijftiende en een groot deel van de zestiende eeuw heel gewoon om een meisje een jongensnaam te geven, zoals we bij Josina/Joost zagen. In de loop van de zestiende eeuw werd steeds vaker een verkleinvorm gebruikt, zoals Joostge, Hansje, Dirkje en Jannetje. De naam Clemens werd ook wel verbasterd tot Clemeynse, en in de abdij gebruikte men de Latijnse variant.

Clementia leegde niet alleen po’s in de ziekenzaal van de abdij. Uit de rekeningen van de abdij van Egmond van 1519 blijkt dat ze brandewijn en zalf leverde, en dat ze als medicus de urine van patiënten bestudeerde.

Wat bijzonder! Vrouwen hadden geen toegang tot medische opleidingen, maar er waren andere manieren om scholing te krijgen. Net als in schilderfamilies leerden meisjes het vak vaak in de praktijk van hun vader, oom of broer. Clementia kwam uit een artsenfamilie, en blijkbaar was ze zo goed opgeleid dat de monniken vertrouwen in haar stelden.

Tussen Clementia en Adrianus bestond een sterke band. In de jaren dat hij als pastoor in Alkmaar werkte, deed zij zijn huishouding. In zijn testament bepaalde Adrianus dat zijn zus zijn ‘inboel ende silverwerck’ erfde. Clementia bleef ongehuwd en stierf in 1530.

Ten tijde van de inval van de Friezen was Jorden drieëntwintig. In datzelfde jaar, 1517, trouwde hij met Margaretha/Margriet Nanningsdr Beyer. In de daaropvolgende jaren werden twee dochters, Aleid en Maria, en in 1521 een zoon, Pieter, geboren.

Het ging de familie voor de wind. Al in het jaar waarin de Friezen Alkmaar verwoestten, was Jorden toegetreden tot het Papengilde, en in 1538, toen hij vierenveertig was, werd hij benoemd tot kerkmeester. Hij schopte het later ook nog tot burgemeester, schepen, vroedschapslid, thesaurier (penningmeester van het stadsbestuur), kerkmeester, baljuw van Bergen en leenman van Holland.
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Jorden Jordensz van Foreest, de enige zoon van de Alkmaarse stamvader Jorden van Foreest. De schilder is anoniem. Collectie Stedelijk Museum Alkmaar (bruikleen Stichting Van Foreest en Van Egmond van de Nijenburg).

Als goede katholiek had hij de plicht om veel kinderen op de wereld te zetten, en dat hebben Margriet en hij ook gedaan. In totaal kregen ze er maar liefst zestien. De eerste twee, Aleid en Maria, overleden op jonge leeftijd aan de pest, waardoor zoon Pieter het oudste kind werd. Hij zou al zijn broers en zussen overleven.

Jorden en Margriet zagen hun kinderen opgroeien in een turbulente tijd. In 1517 had Maarten Luther vijfennegentig stellingen waarin hij de katholieke kerk bekritiseerde op de kerkdeur van het Duitse Wittenberg gespijkerd, wat een schokgolf door Duitsland en het buitenland deed gaan. Het gevolg van die daad was enorm, en de impact ervan zou in de decennia daarna alleen maar groter worden. Luthers aanklacht tegen de katholieke kerk veroorzaakte een geloofscrisis waardoor miljoenen mensen zich aansloten bij het nieuwe geloof dat uit het protest ontstond: het protestantisme.

Dat gold niet voor Jorden en Margriet. Zij bleven het katholieke geloof trouw en voedden hun kinderen op in de leer waarmee zij zelf waren grootgebracht.
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